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Psychoscmatic 0156 


نوسینی: دکتور محمد جزا نوری قه‌ره‌داخی 
پسپؤری گوی‌و لووت و قورگ 


نه‌خوشی سایکزسوماتی 
(نه‌و خه‌فه‌ته‌ی که فرمپْسکی چاو دهری ئابڕێت 
هه‌ناو دە‌هێنێته گریان) 
ووته‌ی شاره‌زایه‌کی هم نه‌خزشیه 
دوور یه همه جوان‌ترین وەسف بێت لهم باره‌ب‌وه 
وترابێت که ته‌نها چه‌ند ووژسهیه‌ك توانیویه‌تی کزمه‌له 
ئاڵۆزيىيەكى لەشى مرۆف بکات به چهپکیدو بیخاند» ناو 
چوار چیوه‌یه‌کی ده‌روونیه‌وه. 
له گفت و گۆی رژژانه‌دا ( دکتور لەگەڵ نه‌خوش) چه‌ند 
نمونەيەك نه‌خه‌مه بسهرچاوتان بۆ شهوه‌ی باسهک مان 
روونتربێت. 
نمونەىيەك: 
1-دکتور-فه‌رمو باسى نه‌خوّشیه که‌تم بۆ بکه. 
نه‌خوش- دکتور گیان ماوه‌ که ززر نه‌خوشمو هه‌ست 
ده‌کهم ناو قورگم توند دهبیت ھەروەك يەكێك دههستی 


دكتۆر-ئەی خواردنت بۆ ئەخورێت. 
نەخۆش- ههرودك پاروويەك رو-ستابێت له‌نار قورگمداو 


بوم قووت ناچیت. يان ھەر ودك ۆشتێك به‌ری قورگی 


گرتیم. ئایەڵێت نان بخۆمو هه‌ناسهم تونده. و که پەئجەم 
ثه‌به‌سه ناو قورگم بەر شهو پارچه‌گزشته دەکەوێت‌و 
لەئاوێنەشدا دەيبيةم 

تمونه‌ی دووەم : 

دکتور-فه‌رموو بۆم باس بکه. لهوه ده‌کات ھەناسەت تود 

نه‌خزش- كاك دکتور هه‌ناسهم زۆر تونده؛ ھەرچەندە 
هه‌مووکات وانیم بهم ئەڵێیت بەرداشێك خراوهته سەر سنگم 
(ههر لەوكاتەدا نه‌خزش هه‌ناسه‌یه‌کی قوول هل دەکێشێت) 
ھەر چەندە رژژانه هەڵسووڕێم عەلەمم تیانیه بەڵام ھەر که 

دانیشتم سه‌رسنگم قوورس دەبێێ‌و هه‌ناسه به‌گرانی 

هەڵدەکێشم. 

يان نه‌خزش دەڵێت لەپڕ هه‌ناسهم سوار دەبێت‌و دڵم 
پەلەپەل دەكاتو لەپەل‌و پۆ ده‌که‌وم بەجۆرێك که تەنگە 
نەفەس دهد , وەخەریكە بمرم. 

نمونه‌ی سیههم : 

دعتور-خوزکه 


دابەزدنە. 


گە بەقسەم بکه‌یت تۆزێك قەڵەویت› خۆت 
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تەخۆش- دکتزرگیان زر حەزدەکەم بهم بلیم چی 
بەخەقەت قهله‌و دەبم ڕۆژانە چه‌نده‌ها باسی ناوا بۆ دکتور 
ده‌کریت که نه‌خوش باسی ئاڵؤۆزى له‌شی خۆی ده‌کات. 

باشه نایا چه‌ند لەم نه‌خوّشیانه نه‌خوشی (نه‌ندامی) پئ 


دەوترێت (0156256 0۳93016) و چەندى دیکهیان 


نه‌خژشی بهناوی 0156256 05021 )۴sch‏ (سایکو 
سوماتی) يان پێ دەڵێن. 

نەخۇشى سايكۇسۇماتى چیه ؟ 

ئەمە جۆرێك له نه‌خوشییه که ززربه‌ی ئەندامو ئامێرى 
لەشى مرۆف دەگرێتەوە له ئەنجامى ئاڵۆزى ده‌روون؛ که 
ده‌بیّته هوی ئاڵۆزى شه‌و ئەندامانە به‌جوريك که جوره‌ها 
نیشانه‌ی نەخۆشى تیادا دەردەکەوێت. بهلام له‌هه‌مان کاتدا 
نه‌مه نه‌خزشی ههوکردن نيه به‌هوی میکروب اوه وه‌کسو 
مه‌وکردنی ئاڵو يان گرانەتا› نەوەك نه‌خزشی شێر په‌نجه بێت 
که نه‌خوشه‌که بهازنیت. ئەم جوره نەخۆشيانە ده‌ری دەخەن 
که تاچ ڕادەيەك ده‌روون ده‌ستی بالای به‌سهر کارکردنی 
میّشکه‌وه ههیه به‌جزریك که ثارامی ل هەڵگرێت لەم رینگایه‌وه 
بزی هه‌یه که هه‌موو ثه‌ندامه‌کانی له‌ش له‌کاری اسایی 
خویه‌وه بکات به کارپیکی ئاڵؤز. 

ئەم نه‌خوشیه زؤر له‌ناو مرزشداو ززر بلاوو ززر گرنگه 
به‌هوی نالوزکردنی ثه‌ندامی له‌شه‌وه به جۆرێك که ریکخراوی 
(۷۷۳۱0)ی نیو ده‌وله‌تی لیژنه یبه‌کی تایبه‌تی داناوه بۆ 


تویژینهوه‌ی هه‌موو هو نه‌خوزشیانه‌ی که‌دا دەنرێن به 
(نه‌خوشی سایکز‌سوماتی). 

ئە خزشی سایکزسزماتی چۈن تى دەگەین : 

ئەم نەخۆشيە به‌چه‌ند جۆرێك دێته به‌رچاوی دکتور, 

نه‌خوش کۆمە‌ڵێك له‌نیشانه‌ی نه‌خوشی دەخاتە به‌رچاوی 

› دکتور بهلام به‌بن نهوه‌ی که هیچ بەڵگەيەك بۆ بوونی شهو 

نەخۆشيە لهو نه‌ندامه‌دا هەبێت وه به‌بی نه‌وه‌ی کاری نه‌و 
ثه‌ندامه به هیچ جؤرێك شیواو بیّت. 

دوور نيه ریژه‌ی 130 (سى دەر سەد) له‌زماره‌ی ئەو 
نه‌خوشانه‌ی که رژژانه سەردانى دکتور ده‌کهن لەم جۆرەبن 
له‌مانه وه‌کو نه‌خوّشی هستیریا (۳۱۷506۲12) يان نه‌خزشی 
واهمه (وه‌سواسی) 

2-ههنديك نه‌خزشی دی هه‌یه که کاری شهو ثه‌ندامسه 


له‌له‌شی مرزقدا گوّرانکاری به‌سه‌ردا دێت وەك دله کوتی و دەم 


سایکوسوماتيك 
ووشك بوونو لهرزینی ده‌ست‌و کربوونی گەدە› که بەجۆرێك 
گور‌انکاری هه‌میشه‌یی له‌سهر نه‌و ثه‌ندامه نابینرێت› به‌لکو 
مه‌موو گورانکاریسه‌کان ک‌اتین وەك نه‌خو‌شسی 
دله‌پاوکی و خه‌موکی. 

3-بهلام ھەندێك نه‌خوّشی (ئەندامى) كۆ ثه‌ندامی لەش 
ههیه که نه‌خوشه که ناره‌حه‌تی خی دەردەبڕێت زۆرتر لهوه‌ی 
که له راستیدا وابێت لەبەر نهوه‌ی که چه‌ند مزیه‌کی دهرونی 
به‌شداری تياد دهکانو له‌نار‌حه‌تیه‌که‌ی نه‌خزش زياد دەكەن 
وه‌کو نه‌خزشی (هیستیریا)و دله‌راوکی. 

4-ههندێد نه‌خزش ھەن که سەرتاپا نەخۆشى 
(ئه‌ندامین). بەڵام ئاڵۆز بوونى باری دەروونى نه‌خوشه‌که زۆر 
کاریگهر تر دهبیّت بق دروست کردنی ئە نه‌خوشیه ھەروەھا 
بۆ چاره‌سه‌رکردنی. و شمونه بۆ شهم نه‌خو‌شیانه (به‌رهه‌نگ- 
ته‌نگه‌نه‌فه‌سی- "a‏ ۸5†1) و هه‌ستداریه‌تی حساسیهت 


(۸۱۱679۱). قرحه‌ی دوانزه گری که باری سوزو ده‌روونی له 
نه‌خزشدا زۆر کاریگه‌رن بۆ توندو تیژی نهم نه‌خوشیانه: 

له‌مهوه بومان دەردەکەوێت که نه‌خوزشی (سایکق 
سوماتی) ھەر دووباره‌ی کوشه‌ندامی له‌ش‌و باری سۆزو 
ده‌روونی بەجۆرێك تیهه‌لکییشو ئاڵۆزكردوه که هه‌ندیك جار 
لەلايەن دکتوره‌وه زۆر نیشیکی گرانه کهبتوان 
نه‌خزشیه جیا بکاته‌وه له نه‌خزشی (نه‌ندامی). 

لێره‌دا پرسیارێك دته کایه‌وه نه‌وهیه که ایا تیُکچوونی 
باری سۆزو ده‌روون ئەوەندە کاریگه‌ره که بتوانێت بەجۆرێك 
شهو نه‌ندامه تيك پدات له مروشدا که گۆڕانكارى له‌شیوه‌و 
هه‌لسوکه‌وتی دابکات که دواتر نه‌توانیّت کاری خوی نه‌نجام 
بدات؟ ایا هزکاری بۆ ماوه‌یی چه‌ند رژلی ههیه بۆ دروست 
بوونی ئەم نەخۆشيە؟. بهلام دواتر پوون دهبیْته‌وه که ئەم 
نەخۆشيە له‌نه‌نجامی کوبوونه‌وه‌ی هوّکاری ده‌روونی‌و سوزو 
پیکهاتن و ژینگه‌وه دروست ده‌بیّت ههروه‌ها ئە رووداوانه‌ی 
که هو نه‌خوشه لهژیانیدا به‌سه‌ری هاتون. هه‌موو نم 
هوکارانه كۆ ده‌بنه‌وه بۆ دروست بوونی ئەم نه‌خشیه که ھەر 
نەخۆشێك به‌شسیوهیه‌کی جی‌اواز له نه‌خزشیکی دی 
نیشانه‌کانی ل¿ دەر ده‌که‌ویّت. 


هم جوره 


ھەرچەندە نهم نه‌خوشیانه پیکهاتی تێەڵکێشانى باری 
ده‌روونی و له‌شی مرۆقن› به‌لام ززربه‌ی نه‌خوّشیه‌کان ته‌نها بير 


سایکوسوماتيك 
له تیکچونی له‌ش ده‌که‌نه‌وه که ھەندێك جار دكتۆر زژر 
به‌گرانی ده‌گاته ئەنجامى نەخۆشیەکە. بەڵام ئەوەی ثاشکرایه 
که ئەگەر بارى ده‌روونی نه‌خوشه‌که الوزتربیت نه‌وا ناسانتر 


نه‌خشیه که دەدۆزرێتەوە وه به‌پنچه‌وانه‌وه هه‌تا باری 


پیج 


۳۹ 


ده‌روونی نه‌خوّشه‌که شاراوه تر بێت گه‌یشتن به‌ثه‌نجام گرانتر 


دەبێت. 

لێرەدا بۆمان دەردەکەوێت که نەخۆشى (سايكلۆسۆماتى) 
بەجۆرێك زۆر قورس‌و ئاڵۆز دەبینرێت له‌روانینیکی 
پزیشکیەوە› لیْره‌دا پرسیارێك دێته پێشەوە. 

ایا تێکچونی باری ده‌روونی دەبێته هوی گۆڕانكارى 
هه‌میشه‌یی له نه‌ندامی له‌شی مرۆقدا؟ ئەمەش پرسیاریکی 
دیکه‌ی به‌دواد! دیست» بۆچى (تیُکچوونی باری ده‌روونی) 
گورانکاری نه‌ندامی له‌هه‌نديّك که‌سدا ده‌کات‌و له ھەندێك 
که‌سی دیکه‌دا ناکات. نه‌وهك ھەر ثهوه لەيەك تاکه که‌سدا له 
هه‌ندیك شه‌ندامداده‌یکات و له هه‌ندیك نه‌ندامی دیکهد۱ 
نایکات. 

دوور نيه له سهره‌تای دروست بوونی ئەم نەخۆشيەوە 
تیُکچوونی ده‌روونی ببیّته هوی تیکچوونی کاری سروشتی 
شه‌ندامیکی له‌ش و نه‌مه‌ش که ماوەيەك بەم جوره مایهوه 
دەبێته هوی گورانگاری له (خانه‌کان يا شانه‌کانی) شه‌و 
که‌ندامه‌داو تا ئەم ئاڵۆزيە ده‌روونیه به‌رده‌وام بێت تیکچوونی 
شهو نه‌ندامه ززرتر دەبێت› بەجۆرێك که‌پاش ماوه‌یه‌کی 
دوورودرێْر گرانکاری هه‌میشهیی و سره‌کی بەسەر نو 
ئەندامەدا دیّت که دواتر بهرده‌وام بهم جوره ده 


و 
دوور نيه هوی بزماوه‌یی بۆ دروست بوونی نه‌خزشی 
«سایکزسوماتی) رۆڵى هەبێت بۆ پەيدا بوونی ئەم نه‌خوشیه 
له مرزفیکدا بهلام نەك له مرؤقێکی دیداو له ئەندامێكی لەش 
داو نەك له ئەندامێكی دیکه‌دا له‌هه‌مان مرۆڭدا. 


بهلام دیسان لهو باره‌یه‌وه ززر له زاناییانی نهم بسواره 


پیچه‌وانه‌ی هصوی بوماوه‌یی بیری لى ده‌که‌نهوه دەڵێن 
كەھۆكارى ئەم نه‌خزشیه پیک‌هاتوه له چه‌نده‌ها هزکاری 
تیهه‌لکیشی دی که یشی تیادا ده‌کان بق دروست بوونی شام 
نه‌خوشیه که له‌کام نه‌ندامی له‌شدا دروست ببێت‌و له‌کام 


ثه‌ندامی دیکه‌دا دروست نه‌بیّت. لام هوکارانه چزنیه‌تی مل 
ملانیی ده‌روونی و کێشه سوزداریه‌کانی مرۆف و هم هوْکارانه 
به جۆرێك تیکهلاو دهبن که نه‌خزشی (سایکزسوماتی) له 
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فه‌نجامیدا دروست دەبێت. بهلام دیسان هه‌ندیّك هوکاری دی 
ھەن بق به‌شداری له دروست بوونی ئەم نەخۆشيە وەك: 

1-هوکاری بزماوه‌یی بايۆلۆژى. 

2- هوکاری بزماوه‌یی ده‌روونی- 

3-پیکهاته‌ی جه‌سته‌ی نو مرۆقە 

4-ژینگه رده‌وروپشتی) مرۆف 

5-هو رووداوانه‌ی که مرۆف لهیانیدا به‌سه‌ری دێت وه 
شهو کیشانه‌ی پیوه‌ی دەتلێتەوە. ئەم هویانه ههه دی 
به‌یه‌کهوه بریار دەدەن بق چۆنيەتى دروست بووتی ۰ دا 
نه‌خزشیه بهو توندو تیژیه‌ی که هەیەتى لهو مرفه‌داو او 
ئەندامەدا که تیایدا دروست دەبێت. 

ده‌ست نیشان کردنی ثهم نه‌خوشیه: 

شهو گورانکاریانه‌ی که ڕوو دەدەن له‌سهر ثه‌ندامه‌کانی 
لەشى مرۆف به‌هزی کیّشه‌ی ده‌روونیوه ززرن؛و به‌چه‌ند 
شێوەیەك دەبینرێت که بیان مهیه ززر توندو تیژین‌و بان 
هیمن‌و لەسەر خۆبن. 

ئەوەی شایانی باسه زۆر له‌نیشانه‌کانی شەم نەخۆشىيە 
ھەر وەك له‌نیشانه‌کانی نەخۆشى (ئەندامى) (5000846)و 
دهروونی (100©¥×05). 

زۆر جار وا لەدكتۆر ده‌کات که زۆر گران بێت به‌لایاوه سه 
ئەم دوو جوره نەخۆشيانە لەيەك جیا بکاتەوە› و ھەر ەم 
لەيەك چوونه‌شه که زر نەخۆش به‌هه‌له‌دا دەبات که گوا ۾ 
نه‌خزشیه‌کی (ده‌روونی) نیه‌و نه‌خوشیه که‌ی (شه‌ندامی ): + 
واته (ئۆرگانيك ۵۲95016یان 50۳136)ه. وه به هس« آن 
شیوه هەندێك جار پزیشك به‌ناسانی ده‌که‌ویته هه‌له‌وه ببق 


دززینهوه‌ی جوری نه‌خوشیه‌که‌ی؛ به‌تایبه‌تی زور لەنەخۈشى 


ده‌روونی ززر کات لێیان دەبێت به نه‌خوزشی (نه‌ندامی)» 
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ههندێك جاری دی نه‌خشیه‌که (ده‌روونیسه) بسهلام 
هه‌موونیشانه‌کانی زۆر دوورن له‌شیّوازی باری دەروونیەوە. 
دیسان هەندێك کاتی دی نهو نەخۆشيە نه‌ندامیه بەجۆرێك 
باری ده‌روونی تیادا زال دەبێت به‌سهر هۆش‌و گزشی 
نه‌خوشهکه‌د! که پزیشل ته‌نسها بساره د‌رووتیه‌که‌ی 
لیوه دەبینێت, 


ھەند 


جار باره دەروونیەکە به‌ته‌واوی کێشه ئەنداميەكە 
سەخت ده‌کات وه به‌هه‌مان شێوه هەندێك گرفتی شه‌ندامى 
باری ده‌روونی مرزفه نەخۆشەکە دەھاژێنن. (به‌کورتی بۆ 
نه‌وه‌ی سدرتان ل نهەشێوێت ده‌توانین بلیّینْ که هه‌ردوو باری 
ده‌روونی و ثه‌ندامی ھەريەك ده‌توانیّت باری نه‌وی دی سەخت 
بکات‌و ده‌رده‌که گرانتربیت) که‌واته دەبێت به‌ووردی جیاوازی 
یکین له‌نێوان كام نیشانه‌ی نەخؤشى دهروونیس» 
وه‌کامیان ثه‌ندامیه. 

بەلام له‌هه‌مانکاتدا ھەندێك بنچینهو بنه‌ما هه‌یه که پزيشك 
لەسەرى ده‌روات بۆ جیاکردنوه‌ی شهم دوو جوره ئەخۈشيە 
که له‌نیشانه‌کانیاندا ززر لەيەك ده‌چن بهلام ززر جیاوازن له 
کرداریان داو ئەمەش يه‌کێکه لهو بوارانه‌ی که شاره‌زاپی و 
زانایی دکتوری تیادا دەردەکەوێت واته (ههتا پزیشك 
شاره‌زاتربیت له‌بواری ئيشەكەيدا شه‌وا نه‌خشه که که‌متر 
دەتوانێت پزیشکه‌که بخاته ههل؛ کردنوه) به‌هرحال 
ههنديك بته‌ما ههیه که دکتور له‌کاتی بینینی شەم جوره 
نەخۆشانەدا له‌سه‌ری دهروات: 

1-وورد بینی پزیشد له هه‌لسوکه‌وتی نەخۆشەكەدا» 
له‌کاتی هاتنه ژوورهوه‌ی بۇ لای دکتور تاک‌اتی به‌جی 
هێشتتى. 

(له هەندێك نه‌خوش دا زور باری ده‌روونی لای دکتوره‌که 
روون دەبێتەوە) 

2-نایا تێكچونى جه‌سته‌ی نەخۈشەكە ھەركات لەگەل 
تیکچونی باری ده‌رونیدایه‌و ثایا هەڵدانەوەی نه‌خشیهکه‌ی 
لەگەڵ گورانکاری ده‌روونی‌و سوزو تیْکچونی باری ژيانیایه. 

3-بهو راده زوره‌ی که نه‌خوزشه که لسسباره‌ی 
نه‌خوشیه که‌یه‌وه دەدوێت بهو راده‌یسه نیشانه‌کانی شساو 
نه‌خوشیه نابینرێت لەلايەن دکتوره‌وه دوای لینورینضی 
نه‌خوشه که (واته نه‌خوشهکه زر سوه زیساتر باسى 


ناره‌حه‌تیه‌که‌ی ده‌کات وهك لهوه‌ی پێوەی دیاره) 


سايكۆسۆماتىك 
4-پاش پشکنیتی نه‌خوزشهکه‌و چونه ناو بنچو 


بناوانیه‌وه پزيشك هیچ به‌لگه‌یه‌کی وەھايى ده‌ستگیر نابێت بۆ 
سه‌پاندنی نه‌خوّشیه‌کی ئەندامى. 

5-دوای به‌کارهینانی ده‌رمان‌و چارەسەر بق نه‌خزشی 
شه‌ندامی له‌کاتی شهم نەخۆشيەدا دواتر دەردەکە‌وێت 


که‌نارهحه‌تی نه‌خوّشه‌که به‌رده‌وام دە 

6-چاره‌سهرکردتی باری ده‌روونی نه‌خوشه که دەبێتە 
هوی به‌ره‌و باش بوونی باری گیان‌و جه‌سته‌ی نه‌و نه‌خوشه. 

لەگەل ئەم خالانه‌ی باس کران. دیسان پزيشك هەندێك 
جار ده‌که‌ویته هه‌له‌وه بۆ دززینه‌وه‌ی جوری نه‌خوشیهکه‌ی 
ئەگەر ده‌روونی بێت يان جه‌سته‌یی. 

شیوه‌کانی نەخۈشى ( سايكۈسۈماتيك ) 

لەبەر ئەوەی ئەم نه خزشیه دوولایه‌نی سەرەكى (دەروونو 
لەش) لەيەك دەدات بەڕێژەی كەم و زۆر لەميان‌و لەويانو 
لەھەر نەخۆشێکدا به‌جوریك و لەھەر کاتێکدا بەڕێژەیه‌كو 
لەبەر ئەم تێكەڵاو بوونه. له‌هه‌ردوو دەرورنو لەش دا زۆرجار 
دەست نیشان کردنی جوری نەخۈشيەكە ئاسان نابێت. 
که‌واتسه لەوانەيە ئەم جوره نه‌خوزشیانه بەشێوەیەك لەم 
شێوانەی خواره‌وه ببینرێت: 

1-هه‌ندێك جار ئاسازى له‌ش ئيشانەيەك دەبێت 
له‌گرفتیکی ده‌روونسی و بسه‌بن شهوه‌ی هيچ گور‌انیکسی 
فیسیولوژی لەلەشدا رووبدات وه‌کو له نەخؤشى (هیستریا). 

2-پەيدا بوونی هه‌نديّك ناسازی لەشو نه‌خزش که‌وتن 
بهلام چەند هویه‌کی ده‌روونی ھاندەر دەبێت بق توش بوون 
بهم نەخۆشيە. وه‌کو ھەندێك نەخۆشى که ززرقال بوونی 
مێشك یه‌کیک» له هزکاری دروست بووني نه‌خزشیه که 
وه‌کو (سنگه کوژێ). 

3-یان به‌هزی بوونی ھەندێك نه‌خوشیهوه (نه‌خزشی 
ئەندامى) که نه‌خوّش زور میْشکی خوی پێوه هیلاك ده‌کات‌و 
بو هوّیهوه نه‌خزشیه سره‌کیه‌که. کاریگهرتر دەبێت بسق 
سهرله‌شی مرژله‌که‌و زورتر تارەحەتى ده‌کات. 

4-بهلام هه‌نديك نه‌خزشی دی ھەن که‌باری دەروونى 
کاریکی سهره‌کی ده‌کاته سەر توندو تیژی نه‌خوشیه‌که وه‌کو 
نه‌خوشی هه‌سستداریه‌تی (حساسیهت ۱/19۷9 و 
(بەرھشەنگ-85000083)و (قرحه‌ی گهده-۱(۱66۲ ۳۵۳۸) به 


جۆرێك پزیشکی چاره‌سهر هه‌مووکات پرسیارێك دووباره 


سايكۆسۆماتيك 

دەکاتەوە له نەخۆشەکە نه‌و پرسيارەش (ئايا باری دەروونیت 
چۆنە.؟) 

5-له كۆتاييدا ھەندێك ناسازی لەش دروست دەبێت له 
ئەنجامى ناسازی ده‌روونی درێژ خایەنەوە. بەجۆرێك ھەندێك 
جار ده‌بیّته هی گورانکاری هه‌میشه‌یی له ثه‌ندامی لەشى 
مرۆقدا. بهم جۆرە بزمان دەردەکەوێت که چۈن باری ده‌روونی 
هزکاریکی گەورەيە بۆسەر هه‌موو ئەندامەكانى لسهش‌و 
هه‌روه‌ها نەخۆشيەكا 
ده‌روونی مرۆف دەهاژێنێت بەجۆرێك هه‌ردوو لایه‌نه‌که 
تێکەڵاو دەبێت بهو شیوانه‌ی که پزیشکی چاره‌سار ئەگەر 
هەندێك جار مه بکات له دژزینهوه‌ی نه‌خزشیه که ززر 
گله‌پی لی ناكرێت. 


نی لەش و ئايا تا چ ڕادەيەك باری 


جۈرەكانى شێوانى دەروونىو لەش: 

شیوانی لش به‌هزی شێوانى دەروونو سۆزەوە دەبێت‌و 
زۆر جۆراو جوره‌و ززربه‌ی کات ده‌روون‌و سۆزدەگرێتەوە 
بلام دواتر که‌بووبه دیارده‌یه‌کی درێژ خايەن ھەندێك 
شه‌ندامی له‌ش دووچاری شپوان دەبێت‌و هه‌نديّك جار 
له‌نه‌ندامیکهوه ئەگەربێت بق نه‌ندامیکی دی‌و زور تر ناو 
ئەندامانە دەگرێتەوە که له لايەن خویه کوئه‌ندامی ده‌ماره‌وه 
)Auton omic Nervous System)‏ بب‌ریوه ده‌چن وه‌کو 
قورگو ناوسك ھەرچەند هەموو ئامێرەكانى لهشی مرۆف 
بۆبان هەیە دووچاری ئاڵۆزى بین. و ئەوەی شایانی باسه هەتا 


باری زانیاری‌و زانستی نه‌خوشه‌که بەرزتربێت دۆزينەوەى 
ئەم نەخۆشيە گرانتره چونکه نهر نه‌خوشه سه‌رنجی ته‌نها بق 
يەك دوو ئه‌ندامی لەش ده‌چیّت بهلام به‌پیچه‌وان‌وه له مرزفی 
ساكاردا که پله‌ی زانیاری ساده‌تره بیرکردنهوه‌ی نه‌خوشهکه 
به‌جورید دهەشێوێت که هه‌موو کات باسی ئاڵۆزى هه‌مور 
لەشى ده‌کات بو نمونه دەڵێت (سه‌ریه‌شم ھەيە› ناوسکم 
ازاری هه‌یه‌و قورسه. قورگم تونده شان‌و ملم ثازاری هه‌یه‌و 
قاچ و قولم ڕێ ناکات‌و هه‌ناسهم سوار ده‌بیّت.) که‌واته ئەم 
نه‌خزشیه بزی هه‌یه ززر له نه‌ندامی له‌شی مرۆف بگریتهوه‌و 
ھەر ثه‌ندامه‌ی كەم يان زور به‌گویره‌ی نه‌خوش و 
نه‌خوشیه‌که و نه‌وا هەندێك نمونه‌ی هو جوره نه‌خزشیانه له 


خواره‌وه باس ده‌کریت: 
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4-ئاڵۆزى ناو قسورگ که نه‌خوش هاسست بهم 
ناره‌حه‌تیانه‌ی خواره‌وه ده‌کات. 

-توندو تەسكى ناوقورگ 

-ئێش‌و نازاری ناو قورگ 

-ھەست به‌گری دهکات له‌ناو قورگ دا 

-وهك شتێك له‌ناو قورگدا به‌ری خواردن بگرێت. 

-وەك يەكێك ده‌ستی خستبیته بینی نه‌خوشه‌کاو ھەست 
به‌خنکاندن ده‌کات. 

-شتێك به‌ری قورگی گرتوه 

-شتێك له‌تورگیدایه دەیەوێت قووتی بدات بەام ناچیته 
خواره‌وه. 

2-ئاڵۆزى کزئه‌ندامی هه‌ناسه‌دان وه‌کو ؛ 

-وه‌ستاندنی هه‌ناسه 

-هه‌ناسه‌ی قوول 

-هه‌ناسه‌ی خێرا 

-هه‌ناسه‌ی کورت 

-هه‌ناسه هەڵکێشان. 

هه‌ناسه‌دان کاریکی ئۆتۆماتيكى له‌شهو مێشك به‌ریوه‌ی 
ده‌بات‌و ده‌سهلاتی مرژفی تیادا نیه؛ بهلام ئەگەر (؛بهر ھەر 
ھۆيەك بێت‌و ئەگەر مرف به‌ویستی خی يان بەھەر هویه‌کی 
ده‌روونیهوه هه‌ناسه‌ی تێك بچێت نهوا نهوکاره وتزماتیکیه 
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نامێنێت‌و لەئەنجامدا نەخۆشەكە هه‌ست بەئاڵۆزی مه‌ناسه 
ده‌کات وه ھەندێك جار هه‌ناسه بەجۆرێك دەگۆڕێت که دهبیّته 
هوی که‌می ئۆكسجين له خوێندا ئەمەش دەبێته هزی گێژى‌و 
(ووری) و تەنانەت هه‌ستی بوورانه‌وه ئەوەی شاپانی باسه که 
نه‌خوّشی (8500008) (بەرھەنگ) که هوکاره‌کدی 


هه‌ستداربوونی بۆرى هه‌ناسهیه بهلام ئاڵۆزى باری ده‌روونی 
نهو مرفه مزکاریکی ززری ههیس؛ بۆسەر دروست بوونی و 
هه‌ندانه‌وه‌ی وه بؤ درێژ خایه‌نی ئەم نه‌خوشیه. 

5-نالوزی کونه‌ندامی ھەرس: 

كۆئەندامى ھەرس گرنگترین کوثه‌ندامی لەشە بو ئاڵؤز 
بوون تەنانەت نالوزی ده‌روون بەشێوەيەكى سەرەكى دەبێتە 
هوّی دروست بوون يان قوول بونه‌وه‌ی نه‌خشیهکه‌ی نمونه 
بق ئەم جوره نه‌خزشیانه: 

قورحه‌ی گه‌ده ۷6۲ 5600©6)و هه‌وکردنی کولون 
«(Ulcerative collitis)‏ کرژی كۆلۆن «(Irritable Bowel)‏ 
یلام ھەندێك ئاڵۆزى دى ھەيە که تەنھا هکاره‌کیان 


دەروونیەو ئەمانەش نیشانه‌کانیانه که زۆر جار زۆر گرانه 
جيابکرێتهوه له نەخۆشى ئەندامى كۆئەندامىھەرس 
لەمانەش: 

-دل تێکەڵ ھاتن. 

-گەم بونه‌وه‌ی ثاره‌زوو بۆ خواردن 

-رشانه‌وه 

-قورس بوون‌و توندی ناوسك 

-گرفت (قه‌بزی) 

-په‌وانی 


-نازاری ناوسك لهیه‌ك شویٌّنی دیاری کراودا یان ثازاری 
ناوسك هه‌مووی ثه‌مانه بەجۆرێك نه‌خوشهکه په‌ریشان ده‌که‌ن 
که له‌وانه‌یه دواتر چه‌ند نه‌شته‌رگه‌ریه‌کی ناوسکی بو بكرت 
به مه‌رامی چاره سه‌ری نه‌خوشیهکه‌ی. بهلأم ‌مانه هه‌مووی 
که ئاڵۆزتر دەكەن. 


زیاتر 
4-ئاڵۆزی کوّنه‌ندامی ماسولكەو ئێسك 
له‌وانەيە سەرسوڕهێنەربێت که تا چ ڕادەيەك ئاڵۆزى 
دەروون بۆی ههیه كۆئەندامى ماسولكە‌و ئێْسك لەشى مرۇقدا 
تێك بدات ئەمەش بەم جورانه‌ی لای خوارەوە دەبێت. له سەرو 
هه‌مویه‌وه نش و ازاری جومگه‌کان. 


سایکوسوّما تيكِ 

ھەرچەندە بەڕاستى نازانریّت کهچون گرفتی ده‌روونی 
ده‌بیته هوی نیشو نازاری جومگه‌کان بهلام دوورنیه ئەر 
هوّکاره ده‌روونیانه ببنه هی جولانه‌وه‌ی 
ماسولکه‌کانی لەش ززر کرژ دەبن بهو جوره‌ی که له 
ماوه‌یه‌کی دوورو درێژدا شه‌و جومگه‌س» قورسایی زۆرى 
دەچێتەسەرو دەبێته هی نش کردن... ئەمە لهوان‌یه بهم 
جوره بیّت. هه‌روه‌ها (نازاری پشت) به‌تایبه‌تی (سی‌به‌نده)» و 
ئايا سستی سیکسی و پشت یه‌شه هه‌مان هویان هه‌یه يان نا؟ 
دپسان کرژ بوونی ماسولکه‌ی لهش به‌تایبه‌تی ئه‌و شویّنانه‌ی 
له‌وه پیشتر دوچاری نه‌شکه‌نجه بوه و له به‌رهوی ده‌روونی 
نه‌و جوره شویْنانه ئێش‌و نازاریان لێوه پەيدا دەبێت. 

5-نالوّزی کوّنه‌ندامی ده‌مار 

ئاڵۆزى ده‌روونی زور له‌نیشانه‌کانی له نەخۆشى (ده‌مار) 
ده‌کات و نه‌مه‌ش زور له‌نه‌خزشی (سایکوسوماتی) بلاوه 
به‌شیّك لهو نیشانانه بم جوره‌ی خواره‌وه دهبیّت: 


بەجۆرێك 


-سەربەشە 


-نه‌نوستن يان کهم نوستن 


-گێژی‌و کاسی 
-سربوونی هه‌موو شوێنێكی لش به‌تایبه‌تی چوار پەل 
-ئێش‌و ئازار هه‌رکوی‌یهك بێت لەلەشدا. 


شهوه‌ی شایانی باسه نهوه‌یه که ززربه‌ی ئەم جوره 
نه‌خوشانه توخمی (مێ)نو هه‌تا مرۆف ووریاتر بێت وه‌پله‌ی 
زانستی به‌رزتر بێت ززرتر دووچاری نهم نه‌خوشیه دەبێت 
جگه لەوەش له مرژفی (رزشتبیر)دا نیشانه‌ی ئەم نه‌خشیه 
به‌جوريك دیاری کراوه که له‌وانه‌یه دکتزری چاره‌سهر زر 
به‌گرانی بتوانیّت ئەم نه‌خوشیه جیا بکاته‌وه له نه‌خوشی 
ئەندامى. 

6-نالوزی (سوری مانگانه)ی ژن 

سوری مانگانه‌ی ژن دوو هوکاری زر گرنگ دەيبەن 
به‌پیوه که دواتر هه‌ردوو هوکاره‌که له‌ناو خۆیاندا به‌ستراون 
به‌یه‌که‌وه. ئەمانەش هوکاری (هوّرمون) له له‌شداو هوکاری 
ده‌روونین لەبەرئەم هقیه زور به ثاسانی ئاڵۆزى ده‌روونی 
هی ئاڵۆزى مانگانه‌ی ئافرەت بەم شیوانه‌ی خواره‌وه: 
-پیشکه‌وتتی خوله‌که 
-بوونی خویّنی زۆر 
-دواکه‌وتنی خوله‌که 
-هاتنی خوین به پچڕ پچړ 
"وه‌ستانی خوله‌که 


-هاتنی خوین له ناکاتدا 


-زۆرى يان که‌می ماوه‌ی سوڕەکە 


جگه لەمەش بۆی هەیە نیشانه‌کاتی پێش سورەکە زر 
گرانتربێت له ئاسايى وەك: 

-خه‌مزکی زور 

-کرژی دهروون 

-سهریه‌شه 

-ئیش و نازاری لهش‌و جومگه و هه‌موو لەش 

وه‌کو باس کرا شه‌ندامی سیکس و مندال بوون دوو هی 
سەرەكى کاریان تێ ده‌کات 
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(ده‌روونی و هورمونی)و شهم دوو ھۆيەش لەم بارەيەوە 
بەجۆرێك تێهەڵکێشه که ئاڵۆزى باری ده‌روونی ئافرەت دەبێتە 
هوی ئاڵۆزى دروست بوونی ھۆرمۆنى سیکس بەرادەيەك 
هەندێك جار ئافرەت نەزۆك ده‌کات به‌هوی تیکچوونی دروست 
بوونی هێلکه له‌ناو هیّلکه‌دانی دا: 

چارەسەرى ئەم نه خزشیه : 

ھەرچەندە چاره‌سدری باری دەروونى تەخۆش به‌شیکی 


ههره سەرەكيە له چارەسەرى ئەم نه‌خو‌شانه‌دا بهلام لەبەر 
شهوه‌ی ززربه‌ی ئەم جوره نەخۆشانە که‌سه‌ردانی دکتوّر 


ده‌کهن ئێش‌و ئازارو ناره‌حه‌تیه‌کی زۆريان ههیه بەجۆرێك که 
دکتور دەبێت چاره‌سه‌ری کتوپرو خیرایان بز بکات لەڕێگای 
به‌کار هێنانى هەندێك ده‌رمانهوه كەبارىتارەحەتى له‌شی 
نه‌خوشه که ناسوده بکات‌و دواتر دکتور بگەڕێتەوە سار 
چاره‌سه‌رکردنی باری دهروونی نەخۆشەکە. 

و هه‌ردوو نه‌خزشو دکتور دەبێت باش بزانن که ئەگەر 
لەم جوره نه‌خوشه‌دا باری ده‌روونی چارەسەر نه‌کریّت ئهوا 
ئو ئالۆزى له‌شه به‌میج جۆرێك چاك نابێت‌و ئەگەر چاك بێت 
ئهوا به ناته‌واوی چاك دەبێت وهبن گومان دووباره‌و سی‌باره 
ئاڵۆز دەبێتەوە. دکتور دەبێت زؤر وورد بێت له دژزینهوه‌ی 
ئەم جوره. نەخۆشيانەدا چونکه لهوان‌یه به‌ناسانی بەھەلەدا 
بچێت بەجۈرێك نه‌خوشیه که بسەپێنێت به‌جری نه‌خوشی 
ثه‌ندامی‌و بهو جوره چارەسەرى بکات‌و بهو هزیهوه دەبێتە 
هۆی دروست بوونی نهم کیْشانه‌ی خواره‌وه. 

1-دکتزری چارەسەر سهرلهخزیو نه‌خزشهکه بەجۆرێك 
دەشێوێنێت که خوی بەهەڵەدا دەباتو بۆ ماوه‌یی دوورودرێژ 
چارەسەرو ده‌رمانی خورایی بەنەخۆشەکە دەدات‌و دوورنيه 
ئەخۆشەكەش بخاته ژێر باری جزره‌ها نەشتەرگەرى خورایی 
به‌بن نه‌وه‌ی پذویست بکات که‌زیاتر دەردى نه‌خشه‌که گرانتر 
پکات, 

2-لەلايەكى دیشهوه ھەتا دكتۆر ئەم جوره نه‌خزشیه به 
نه‌خوشی نه‌ندامی دابنی و بهو جوره بیخاته بەرچاوى 
نه‌خزشه‌که شه‌وا زیاتر نهو نه‌خزشه له باری دهروونیاوه 
ئاڵۆزیەکە بەرەو جۆرى نه‌خزشی شهندامی ده‌بات‌و دووری 
ده‌خاته‌وه له هۆكارى ده‌روونی. و بەم جۆرە نه‌خوزش که 
هەتادێت باری دەروونى ئاڵۆزتر دەبێت‌و دواتر گەڕانەوە بق 
باری ثاسایی اسان 
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بوماوه 


شوینه نوییه‌کان له نه‌خشه‌ی 


بوماوه‌یی مرو 


زانایانی په‌یمانگای جینزمی 
هاوبه‌ش له ولاته به‌کگرتووه‌کاندا 
به هاوکاری حكومەت هلکارییه‌کی 
سدره‌تاییان بق په‌رله جینه‌کان له 
سێ كرۆمۆسۆماتى مروییدا 
دۆزییەوە. 

په‌یمانگای جینوم به‌شیکه له 
ده‌زگا جیهانییه‌کان؛ هه‌موو هه‌وله 
زانستییه‌کانی خوی بق دانانى 
نه‌خشه‌یه‌کی گشتی و سهرتاپاگیری 
جینه مرژییه‌کان ته‌رخان کردوه. شهو كرۆمۆسۆمانەش که 
ناوه‌پزکه‌کانیان اشکرا کرا بریتین له پینجهم و شازده‌یهم و 
نوزده‌یهم لەنێو کومه‌لیکی تایبهت و جیاکراوه‌ی ناوکه ترشی 
(088)دا که له خانه‌کانماندان و په‌رله‌ی ژیانیان له‌خگرتووه. 
هەونەکانى پشتر له کزتسایی سالی پابسردوودا 
هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی هیماکانی کرزمزسزمی بيست و دووه‌سی 
هیّنایه ناراوه؛ بریاره له حوزه‌یرانی سای داهاتووشدا یەکەم 
هیلکاری بۆ ته‌واوی کومه‌له‌ی کرزموزسومه‌کان بکێشرێت. 

شوینی جینه‌کان : 

وه‌زیسری وزه‌ی شه‌مریکی (بیل ریتشاردسۆن) که 
وهزاره‌ته‌که‌ی به بهشیکی گرنگ به‌شداری جێبەجێ‌کردنى نهم 
پرژژه‌یه ده‌کات؛ رایگه‌یاند که ئێستا سێ بش له نه‌خشه‌ی 
گشتی جینه مرزییه‌کان تهواو بوود. 

توژهره‌وانی په‌یمانگای جینوم جەخت له‌وه ده‌کان که 
(90/)ی نو هیلکاربیسسه کساریکی زژری نسماوه 
چاره‌سهربکریت» له‌گهل نه‌وه‌شدا وهك زاناییان دەڵێن نه‌و 
پیژه‌یه پزدراوه گرنگه‌کانی په‌رده‌ی ئاڵۆزى ژیان له‌خق 
ناگرزت. 

هو شوینانه‌ی زنجیره کیمیاییه‌کانیان دیاریکراوه؛ له 
نێوان (10 بق 15) هه‌زار جن دەگرێتەوە› واته نزیکه‌ی (111)ی 
ماده بماوه‌ییه‌کانی مرۆق. بەڵام هێشتا دانانی پەرلە (6009) 
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له زنجیره پاسته‌که‌یداو دیاریکردنی 
شوینی جینه‌کان به ووردی ئەرك و 
کاریکه‌و له بەردەم زاناکاندا ماوه. 
جینه‌کانی نیو نه‌و کرزموسومانه‌ی 
هیماکانیان زانراوه شوینی ئهو 
ناته‌واویانه ده‌ست نیشان کراوه که 
په‌نگه نه‌خزش پووبه‌پووی چەند 
نه‌خوشییه‌کی تايبەت بکه‌نه‌وه له 
گورچیلەدا› يان به شیرپه‌نچه‌ی 
پرزسسستات و ریخزلسسه‌کان و 
شێرپەنجەی خویسن و به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌سستانی خویسن و 
شه‌کرهو ههروه‌ها ڕەق بوونی خوینبهره‌کان. 


کیبرکنو کیشمه‌کیش: 

پێشبڕکێ له‌نیْو هه‌نگاوه‌کانی هه‌ریه‌که له که‌رتی گشتیو 
تایبه‌تدا له بابه‌تی ده‌رخستن و زانینی په‌رله‌ی جینه‌کاندا 
ههیه؛ هه‌ریه‌که‌یان گومان له قه‌باره‌و جۆرى ئه‌و پنشکه‌وتنه 
ده‌کات که لایه‌نه‌که‌ی دیکه به ئەنجامى دەگەیەئێت. 

هه‌فته‌ی رابردوو دهزگای 6000۳1 0اا60) ڕایگەیاند 
که ده‌زگاکه‌یان له دانانی زنجیره‌کانی ناوکه ترشی 088 له 
هەموو كرۆمۆسۆمەكانى تاکه که‌سیکدا بۆتەوەو ئێستا 
سهرقالی دانانی پیدراوه‌کانه له ریزبونه راسته‌قینه که‌یاندا. 

ته‌کنیکه‌کانی ئەم ده‌زگایه له چاو ئەر ته‌کنیکانه‌ی ده‌زگا 
گشتییه‌کان په‌یره‌وی ده‌که‌ن جیاوازه له دژزینهوه‌ی نه‌خشه‌ی 
بزماوه‌یی مرژییدا بز کومپانیاکانی ده‌رمان. 

ده‌زگای تایبه‌تی نه‌خشه‌ی بزماوه‌یی میروویه‌کی میوه‌ی 
بلاوکرده‌وه که ناوی .8)Dorosophilia melanogaster)‏ 

تا ئێستا نه‌مه گه‌وره‌ترین بوونه‌وه‌ره که زانینی هیماکانی 
پەرلەی بۆماوەيى به ته‌واوی ته‌واو بووه. نهم توژینه‌وه‌یه‌ش 
به هاوکاری و هه‌ولی ده‌زگا گشتییهکانهره = دراوه. 
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نیشک پرژاندنی خوارده‌مه‌ نی 


دکتور زنون پیریادی 
كۆلێژى زانست ‏ زانکژی به‌غدا 


باسی ئەم جاره‌مان ده‌رباره‌ی ته‌کنولژیایه‌کی نوییه بق 
پاراستنی خوارده‌مه‌نی ومیوه له زین وک‌پوو م‌نهینان: 
واته باسی چونیتسی دریژکردنی ته‌سانی خوارده‌مه‌نی 
ومیوه‌ی ناسکه به‌ته‌کنولن‌ژیایه‌کی تازه. هم ته‌کنولژیایه به 
کینگلیزی پىی دەڵێن (۱۳۵۵/۵/00 ۲0۵۵) واته (تیشك 
پرژاندنضی خواردن)یان (تیشکینی خوارده‌مانی)/یسان 
(تشعیع الاغذیة) 

بێ گومان هه‌مو نه‌زانین چون په‌تاته پاش ھەفتەيەك 
ده‌ست ده‌کاته به‌چه‌کهره د‌رکردنو رهگ دروست کردن 
به‌تایبه‌تی ئەگەر هاتوو شوینی عه‌مارکردنی شی داربێت. 
قەبارەيەك لەم جوره په‌تاته‌یه به‌ک‌لکی خواردن ئامێنێت‌و 
فړئ ده‌درشت. ههروه‌ها سه‌وزه‌و میوه پاش چەند رۆژێك 
مانه‌وه که ڕوو هەڵ دینێت‌و لەپاشان دەڕزێت تەنانەت له‌تاو 
بەقریشدا هه‌ميشه تێك ده‌چن و تامیان دەگۆڕێت‌و فڕێ 
ئەدرێن. 

ئەم گرو گرفتانه چاره‌سرکراون به‌تیشکینی 
خوارده‌سمه‌نی. بۆ وێنه ژاپۆنيەكان ده‌توانسن په‌تاته‌ی 
تیشکینراو له بازاڕ بکرن؛ هه‌روه‌ها له ده‌وله‌تی نه‌فریقیای 
باشور میوه‌ی تیشکینراو دەفرۆشرێت. له نه‌مه‌ریکا هم جوره 
ته‌کنولزژیایه هێشتا بلاونه‌بوت؛وه؛ ھەرچەندە کاربه‌ده‌ستان 
بواری تیشکین کردنی گه‌نمو په‌تاته‌یان داوه بهم وا 


دەردەکەوێت کومپانیاکان جاری رانه‌هاتین و فیّری نه‌بوبن‌و 
(75850807) هاولاتی‌یهکانیش له‌وانه‌ی» موتمانس» به 
ته‌ندروستی تەكنۆلۈجياكە نەكەن 

له ساڵى 1983 ده‌زگاکانی بەڕێوەبەرايەتى خوارده‌مه‌نی‌و 
دەرمان واته ۸۵۳ 019 ۸۸۱۵ ۲۵۵۱ له ئەمەريكا بواری 
به‌کارهینانی ته‌کنولژیا تیشکینی بهارات‌و ده‌رمانی رووه‌کی 
دا و ئێستا به شپوه‌یه‌کی هه‌میشیی له کارگه‌کانی 
دروستکردنی به‌هارات‌و ده‌رمانی رووه‌کی؛ به‌کار ەھێنرێت. 
تیشکین کردنی ئەم جوره به‌رهه‌مه رووه‌کیانه چ میکرژب‌و 
که‌روو گه‌رای مێش‌و مەگەزو به‌کتریا هدیه بەسەر مادده‌کهدا 
هه‌موو ده‌فه‌وتین. شیانی باسه لیکولینهوه‌ی کاریگه‌ری 
تیشکین بەسەر خوارده‌مه‌نی‌دا (30) ساڵ له‌مه‌وبهر دەسىتى 
پئ کردووه له ه‌مه‌ریکاو ئێستا هه‌موو کسپه‌کان لابراون 
لهریگای نهم ته‌کنولزژیایه. 

له سای 1987 به‌پیوه‌به‌رایه‌تی ده‌رمان له ئەمەريكا واته 
۸ بواری به‌کارهیْنانی تيشك پرژاندنی گزشتی به‌رازی دا 
به‌راده‌یه‌کی کسهم واته به‌قه‌باره‌ی (100کیلوراد 4907207 
گزشتی بهراز نرضی هه‌رزانهو له نه‌صهریکاو ثه‌وروپادا 
خواردنیکی زؤر باوه. کرمیکی تایبه‌تی هەندێك جار تووشی 
به‌راز دەبێت‌و کرمه‌که له‌ناو ماسولکه‌کانی گيانەوەرەكەدا 
دەژێت‌و له‌وانه‌یه کرمه‌کو گه‌راکه‌ی بگوازرێتەوە بق لەشى 
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مرۆف به‌هزی خواردنی گۆشتى بهرازه‌که. هو جوره کرمه به 
ئیتگلیزی پێی دهلیْن ترای کینوّزس (1710070515). شایه‌نی 
باسه کرمه‌کان به‌کولاندن نافه‌وتیِن بهلام به‌هژی تیشکی 
گاماوه دەمرن. بوّیسه له‌شه‌مریکا ئەم بسواره دراوه بق 
پاکژکردنه‌و‌ی گۆشتى بهراز لهو کرمانه. 

له‌هه‌مان ساڵدا بەڕێوەبەرايەتى ده‌رمان ریُگهی دا بۆ 
به‌کارهیّنانی تيشكێنێكى كەم بق میور سهوزه بؤ ناوه‌ی زوو 
تيك نه‌چن که‌پوو ههل نه‌هینن. ههروه‌ها بۆ گزشتی به‌کتریاو 


گیانه‌وه‌ری جوراو جوّر بەسەر میوه‌که‌دا. 
ێگومان تەکنۆلۆژیای تیشکین هێشتا نەبۆتە عاده‌تد 
8 0 ی تسى ي بو 


باو لەبەر چەند ھۆيەك لەرانە : 

1-هێشتا نه‌نجام‌کانی مەترسيەكاتى تیشکین بۆ 
ته‌ندروستی مرۆف باش ئاشكرا نه‌بووه بۆ زاناكان. 
لێکۆڵینەوه هه‌ميشه بهرده‌وامه بق زانینضی کارکردنی 
تیشکه‌کان به‌سه‌ر خوارده‌مه‌نی و ته‌ندروستی‌دا. 

2-وا دیاره تەكنۆلۆژیای تیشکین کردنی خوارده‌سه‌نی 
پاره‌یه‌کی ززرتری ده‌ویت له ته‌کنولوژیای به‌کارهیّنانی 
ده‌رمانی کیمیاوی بق هه‌مان مهبه‌ست. 

نهوه‌ی راستی بێت كۆسپى گهوره له‌ریگای به‌کارهیُنانی 
تیشکی پرژین بز سه‌وزدو میوه‌و خوارده‌سه‌نی دی (ترسه) 
وات ززرب‌ی هاو تیه‌کان ده‌ترسن ئەر میوهو سهوزهیه‌ی 
که‌تیشکین کراون بیخون نەك چونکه زیانیکی ته‌ندروستی 
لهوانه‌یه هه‌بیت به‌لکو چونکه خەڵك لروشه‌ی تیشکین 
ده‌ترسیت بەبێ ھۆ. بلی | هاولاتیسه‌کان به‌شیوهیه‌کی 
ده‌روونی واته نه‌فسی له‌وشه‌ی تیشدك‌و تیشکین ده‌ترسن 
وەلەو بروایه‌دان که‌زیانی هه‌یه بۆ ژيانو ته‌ندروستی. بەڵام 
راستیه‌که‌ی وانی‌یه. 

تيشك دیارده‌یه‌کی زۆر سروشتییه‌و جورو بابه‌تی زۆرە. 
زاناکانو پسپوره‌کان لێكۆڵیتەوەی دوورو درێژیان کردووه 
دهرباره‌ی کاری تیشك‌و تیشکین. بەسەر ته‌ندروستی مرۆڭدا 
تیشکی بەزەبرو به‌هێز وه‌کو تیشکی گاما زر به‌هیّزو 
بهزه‌بره‌و له‌وانه‌یسه بسه‌ندی تێوان گه‌ردیله‌کان بچڕێت‌و 
وه‌پیکهاتووی ناویته‌کان بگۆڕێت بهلام تیشکی روناکی 
ثاسایی‌و تیشکی خواروی سور ماده هەڵناوەشێنێت ته‌نها 
هەندێك وزه‌ی دەداتێ‌و بەس يەكێك لهو ره‌خنانه‌ی که دژى 
تیشکین کردنی خوارده‌سه‌نی کراوه لهلایسهن (كۆمەڵلەى 
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وه‌ستاندنی تیشکیّن کردتی خواردن) له‌سانفرانسیسکو له 
ئەمەريكا نه‌وه‌یه که نهم جوره ته‌کنولزژیایه زیان به 
ته‌ندروستتی کریکاره‌کانی کارگه‌کان دەگەيەنێت. 
بێگومان تیشکین کردنی خوارده‌مه‌نی ریژه‌یه‌کی زر کم 
لەچەند مادده‌یه‌کی نوی دروست ده‌کات: بەڵام نه‌و جوره 
مادانه هیچ زیانیکی 
ترسیان هه‌یه که‌تیشکه‌کان کاربکاته سەر خوارده مه‌نیه‌که‌و 
بیگزریته باری تيشك دانه‌وه واته به‌هوی تیشکین مادده‌که 
دەبێت بەمەڵبەندێكى نوی‌ی تیشکدانهوه. ئەمەش بێگومان 
جیگای مەترسىيە بهم شتی وا هه‌تا ئێستا ړووی نه‌داوه. 


بوته‌ندروستی نییسه. هه‌نديك كەس 


یه‌کیك له تساقی کردنه‌وه‌کانی پسپوره‌کان بریتیه له 
خواردنی قه‌باره‌یه‌کی زۆر له خواردنی تیشکین کراو لهلایان 
اه وهو له‌پاشان شه‌نجامی ته‌ندروستی اژه‌له‌گان 
تومارده‌کرین. 

هه‌روه‌ها تزژینه‌وه‌کان اشکرایان کردوه ثه‌و ماددانه‌ی که 
لەئەنجامى تیشکیٌّن کردنی خوارده‌مه‌نی پێك دێن به‌یژهیه‌کی 
کم ماده‌ی ژه‌هراوی شین؛ بەڵكو به‌شیکن لهناویته‌کانی 
خوارده‌مه‌نی اسایی. 

د. جاك شوبه‌رت پرزفیسوره‌و سه‌رژکی به‌شی کیمیایی 
زانکوی میری له‌نده دەڵێت: 

لەڕاستیدا قه‌باره‌ی شه‌و خوارده‌مه‌نیسه تیشکداران‌ی 
ده‌یخوین که ده‌چیته ناو خوینی مرژفه‌وه قه‌باره‌یه‌کی زژر 
کهمه به‌لکو چه‌ند مایکرژ گرامێك دەبێت› که‌چی به‌شیوه‌یه‌کی 
ناسایی و به‌رده‌وام هه‌موو ڕۆژێك 4-3 گرام ماده‌ی غه‌ریب‌و 
کیمیایی جوراو جور دەخۆین ئەم مادانه به خوارده‌مه‌نی 
ناژمیریٌنو هیچ زیانیکی نيه بز مرزف. 

ھەرچەندە تیشکین کردنی خوارده‌مه‌نی هه‌تا ئێستاش 
نه‌بووه بهپتینیکی رژژانه‌ی ته‌کنولوژیای بازرگ‌انی 
خوارده‌مه‌نی بەڵام شاره‌زاکان لهو بروایه‌دان که بهم زووانه 
بواری به‌کارهینانی نه‌دریت و دەبێت به‌پزتینیکی ناسایی. 

ثه‌وانه‌ی دژی به‌کارهینانی تيشك پرژاندنی خوارده‌مه‌نین 
به‌لگه‌یان هوه‌یه که تیشکین کردنی میوه‌که يان خواردنه 
به‌تیشکی (گاما) يان تیشکی بێهێزتر هە‌ندێك لهو میوه‌یه يان 
خواردنه دەگۆڕێتە ماده‌یه‌کی (تیشکدار) واته (موشیع) 
ئەمەش بیگومان لهوانه‌یه زیان به‌ته‌ندروستی شهو که‌سانه 
بگەیەنێت که خواردنه‌که ده‌خون. 


تيشك پرژاندن 
هم زاناو گروپانه‌ی که دژی تیشکێنن دەڵێن هه‌تا وه‌کوو 
باش روون نه‌بیته‌وه که خواردنی تیشکیّن کراو بێ زیانه بق 
ته‌ندروستی مرف نابێت نهو جوره خواردەمەنىيانە لەبازاڕ 
بفرزشریت. ههروه‌ها لایه‌نیکی دیکه‌ی مه‌سدله‌ی تیشکیّن 
کردنی خوارده‌مه‌نی وه‌کوو له پیشهوه گوتمان (ترسه). 
خدلکی له ووشه‌ی تیشدو تیشکین 


ئەترسێن‌و لو 


خوارده‌مه‌نیانه‌ی که ووشهی (تیشکین کراوی) بەسەردا 
نووسرابێت هاوولاتی‌یهکان نایکرن چونکه لی ددترسن. 
دکتور مارك رزبنیتاوتز سهرزکی نامززگای (تیشکین‌و 


خوارده‌مه‌نی هەندێك له ئاوێتەی نوی پێك د 
ئێستا كەس نازانێت چینو پێكهاتوەکانیان چۈنە؟ نەك ھەر 
دکتور مارك لەم بروایه‌دایه بەڵکوو زۈركەسى تر ره خنه‌یان 
ھەيەدەربارەى 
تیشکین کردنی 
خوارده‌مه‌نی و دەڵێن 
شهو ئاوێته نوی‌یانه 
بناس ينو 
لیکولینوهیان 
بەسەردا بکریشت بق 
شهوه‌ی نەبن به‌هوی 
تووش بوونی مرۆف 
به‌نه خزشییه‌کانی 
شێرپەنجە. 

تیشکین کردنی خوارده‌مه‌نی لەپێش هه‌موو شتیکدا 
کارده‌کانته سەر ئاو و گه‌ردی ئاو دابه‌ش ده‌کاته دوو پارچه: 
به‌کیکیان ڕەگى هایدرزکسیله و شه‌وی تریسان گه‌ردیله‌ی 
هایدرقچینه. 

ره‌گی هایدرژجین واه گه‌ردیله‌ی هايدرۆجين ههروه‌ها 
کومه‌له‌ی ڕەگى (0۱9) که پیی دەڵێن (رەگى هایدر زکسیل) 
ده‌شیّت یه‌کتری بگرنه‌وه‌و گه‌ردی ئاو دووباره دروست بکهن 
بەڵام هه‌ميشه ده‌شیّت کارلیکی کیمیایی تر جی‌به‌جی بکان 
وه‌کوو: 

1-یه‌کگرتنی دوو کمه‌نه‌ی هایدرکسیلو پێکهێنانی 
گەردێك له پیروکسیدی هایدرجین واته (14202). 
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2-کارلیکردنی رەگى هایدرژجین يان هایدزجین يان 
هایدرکسیل لەگەل ماده‌کانی تری خوارده‌مه‌نی‌ه‌که بۆ ویّته 
پرزتینیه‌کان‌و کاربزهیدراته‌کان. لێرەدا هایدرق‌جینیکی لابه 
وه‌رده‌گرن و په‌گیکی نازاد اهه[۲20 795ادروست دەبێت. 

بو وێنه کزمه‌ه‌ی هایدر زکسیل واته 0۲ لهوانه‌یه لەگەل 
ئەڵقەی بەنزینداكارلێك بکاتو به‌شی ترشی فنيك نه‌ثیفی 
پرزتین بگۆڕێت بۆ تایرزسین 71005100 يان لواندیه زنجیره‌ی 
پرۆتينسه‌كان شى بکاتەوە یاخود لەگەل بەكتريادا 
بیانبەستێتەوە لەشێوەی تور بەلام لەگەڵ ئەم ھەموو 
گۆڕانكاريانە ھەرس بوونی پڕۆتین له‌ناو گەدەو ریخوله‌کانی 
مرۆڭدا ترشه ئەمینیەکان پێك دێنن‌و هیچ جوره زيانيك 


به‌ته‌ندروستی نابه‌خشن. 
(دکتسور وه‌صفی نوار) (پسپوری زانستیه‌کانی 
خوارده‌مانیسه 
لەزانكۆى ماس 
شوسیتس) 
لیکزلینه وهی کی 
ده‌رباره‌ی ئەم گسیرو 
گرفته جێبەجێ 
کردووه که‌بریتیبوو له 
گه‌رم کردنی چه‌وری‌و 
لەپاشان شسى 
كردن وەی 
خواردنه که 
لەئەنجامى تزکشکین و گەرم کردن پیکهاتووه‌کانی چه‌وریه‌که 
هه‌ميشه بریتی‌بوون له هایدرزکاربزن؛ ثالده‌هاید؛ کیتون‌و 
چه‌وری پۆليمرێن کراو ترشی چهوری په‌تی گه‌لیّك ناویْته‌ی 
تر. ههروه‌ها لیکولینه‌وه‌کانی لەم بارهوه گەلێك لایه‌نی تری 
گۆڕانكارى خوارده‌مه‌نی بەگەرما اشکراکرد. 

نه‌وه‌ی پاستی بێت هه‌تا ئێستا هیچ زانای‌ك يا ده‌زگایه‌د 
شیکردنه‌وهیه‌کی ته‌واو باوهپپیکراوی خوارده‌مه‌نی نه‌کردووه 
ھەرچى شیکردنه‌وه‌یه‌کی خوارده‌مه‌نی کراوه هه‌تا ئێْستا 
نوقسانه‌و ته‌واو نیه‌و به‌وجوره‌ی رێژەو جۆرى هموو 
پیکهاتووه‌کانی ناو خواردنه‌کان اشکرا بکه‌ن. بیه هه‌ميشه 


13 


زانستی سه‌رحهم 11 
هەوڵ‌و کزشش ده‌دریت بۆ دژزینه‌وه‌ی ڕێگای تازه‌و نامیری 
مه‌ستیارو نوی بۆشى کردنهوه. 

ده‌زگای خوارده‌مه‌نی و ده‌رمان واته (۴0۸) له نه‌مه‌ریکا 
یاسایه‌کی ده‌رکردووه دهرباره‌ی خوارده‌مه‌نی‌تیشکین کراو 
که دەڵێت : پیویسته هه‌موو خوارده‌مه‌نی‌یه‌کی تیشکین کراو 
له‌سهر پاکه‌ته‌که‌ی بتوسریّت به‌پوونی که ثهم (جزره خواردنه 
به‌تیشك برژینراوه)؛ بۆ ن‌وه‌ی هاولا تیدکان ئاگادارېن. 

نه‌ویاسایه گیرو گرفتیکی گه‌وره‌ی دروست کردووه نيوان 
بازرگانی خوارده‌سه‌نی تیشکین کراو بێگومان هھەروەك 
گوتمان ووشه‌ی تیشکین واتسه ئیشعاع ززر وشایه‌کی 
ترسناکه خه‌لك ھەر که به‌رچاوی دەکەوێت نیتر دەترسێت‌و 
دوور ده‌که‌ویته‌وه لهو خوارده‌مه‌نیه. ئینجا بق چاره‌سهرکردنی 
نم گیرو گرفته بازرگانه‌کان‌و کاربه‌ده‌ستان بیریان 
له‌وشهیه‌کی گونجاو ترو کهم مه‌ترسی تر کرده‌وه له‌جیاتی 
تیشکین به‌کار بهینن. لەم دواییه کاربه‌ده‌ستان وشهیه‌کی 
تازەیان پێشنیار کرد بۆ نووسین لەسەر پاکه‌تی شه‌و 
خوارده‌مه‌نیانه‌ی تیشکین کراون ووشکه بریتیسه له 
(5/6575750) واته (که‌ميك تیشکین کراو). پیکژوه‌یسف 
قەبارەيەكى تبشکننی, زور لاوازه‌و هیچ زیسانیکی بق 
ته‌ندروستی نیه. 

هه‌ندیك له‌کاربه‌ده‌ستان له وشه‌ی پیکووه‌یف نارازی بوون 
دەڵێن ووشه‌ی پیکق وهیف له‌ناو قاموسدا نیه‌و هاولاتیه‌کان 
ههرنازانن چی‌یسه!؟ وەچى دەگەیەنێت؟؟ له كۆتايى 
باسکه‌ماندا نه‌توانین بلشین مه‌سهله‌ی تیشکین کردنضی 
خوارده‌مه‌نی بۆ شهوه‌ی ماوهیه‌کی زر بمێنێتەوە به بێ 
تێكچوون و بەبێ که‌پوو هه‌لسهزنان هێشتا له قۆناغى 
تاقی‌کردنه‌وه‌دایسه ھەرچەندە بسواری تیشكێنی چهند 
خواردەمەنىيەك دراوه به قه‌باره‌یه‌کی تیشکی کام. لهم 
دوايىيەدا کاربه‌دهستدانی کشت وکال له ئەمەريكا پێتج 
مليؤن دژلاریان ته‌رخان کردووه بۆ لیْکزلینه‌ره‌ی گیرو گرفتی 
تیشکین کردنی خواردهمه‌نی. شیانی باسه ترسی ده‌روونی 
یه‌کهم کزسپی نهم ته‌کنولژیایه‌یه وه‌کو گونمان. 
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تشك پوژاندن 


5 


مامەلەس خراپ و ڕەخنەس توند 
ناستی ژبری مندالڵن كەم 
ده‌کانه وه 


سەبارەت به نزم بونه‌وه‌ی ئاستى ژیری مندالان؛ 
بەم دواییه ژمارەیەك زانای پزیشکی ده‌روونزانی له 
نه‌خزشخانه‌یه‌کی ویلایسه‌تی ماساچوسیُتسسی 
ثه‌مریکا؛ دوای زنجیره‌ی‌ك لێكۆڵینەوه گه‌یشتنه ئەو 
راستییه‌ی که مام‌له‌ی خراپ ولیدانی مندالان؛ 
ده‌بیْته موی تیکچوونی استی ژیرییان سهره‌ای 
نهوه‌ی که په‌شپوی ده‌روونیان بۆ دروست ده‌کات 
په‌نگه بهدرپژایی ته‌سه‌نیش ئەرحاڵەتە لەگەل 


منداله که‌دا ب 


به بۆچوونى توێژەرەوەكان له ئەنجامى مام‌له‌ی 
خراپی دایکان‌و باوكان لەگەل منداڵەکەياندا› مندال 
تووشی كەم بونه‌وه‌ی توانای خانه میشکیه‌کان 
دەبێت دیاره ه‌مه‌ش کارده‌کاته سەر کارامه‌یی و 
تواناکانی شه‌و متداله‌و استی ژیری داده‌به‌زیت. 
لێکۆتەرەوەكان له شه‌نجامی لیکلینه‌وه‌کهیاندا 


چه‌خت له‌سهر نه‌وه ده‌که‌نه‌وه که مامه‌له‌ی خراپ 


مندال توشی جۆرێك له گیْلی ده‌کات» دواتریش 
کیشه‌ی له‌بواری فێربوون‌و تیگه‌یشتندا بق دروست 
دهبیّت ھەربۆيە ئامۆژگارى دایکان‌و باوکان دەكەن 
که لەسەرخۆو هێواش بن له مامه‌له‌کردن لەگەل 
منداڵه‌کانیان‌و باشتر وایسه له هه‌موو جوره 


په‌خنه‌یه‌کی توندو سه‌رزه‌نشت دوور بکەونەوە. 


ی[ تان جهمال 


حه‌پی فوليك سید 


زانستی سه‌رحهم 11 


ئه وەی پیویسته هه‌موژنینک دهرباره‌ی حه‌پی 


دکتوره دڵسۆز جه‌لال 


لەندەن 


هه موو ژنێك› تەنانەت پێش سکپړبوثیش» هه موو 
ئاواتێكی ئەوەیە که منداڵێکى زؤر رێکوپێکی بێ عهیب و 
عاری ببێت. هیچ كه‌سێك حەزبەوە ناكات هیچ ته‌نگو چەڵەمە 
يان مەترسيەك له‌ژیانی منداله‌که‌ی‌دا هەبێت. 


بهلام پژژانه. له‌کاتی سکپربووندا: ره‌نگه دوو مندال 


دروست بین که عه‌یبیکی که‌میان له‌بربره‌ی پشتیاندا هه‌یه؛ 


ئەم عهیبه‌ی بربره‌ی پشت به‌هزی نهوه‌وه دەبێت که‌وا 
له‌کاتی دروست بوونی ئیسقانه‌کانی منداله‌که‌دا؛ تیسقانه‌کان 
1 1 "۳7 به باشی دروست نابن‌و 
يەك ناگرن» بق نمونه 
کونی برٍبره به‌هوی يەك 
نه‌گرتنی بڕبڕەيەك یا 
زیاتری پشته‌وه دروست 
دەبێت› نه‌مه‌ش دەبێت 
به‌هوی دانه‌پزشینی درکه 
یتک 5010۵16074 و 
لقه‌کانی ئەمانەش ئەگەر 
باش دانەپؤشرێن 
ئازاریان دەگاتو زۆر 
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زیانیان پئ دەگات› ئەم ئازارە کار ده‌کاته سەر منداله‌که‌و 
دەبێته هەندێك کاری خراپ وەك دانه‌نیشتن؛ پێ نه‌گرتن؛ 
شلکی؛ كەم ئەندامى و رانه‌گرتتی مین 

له ڕاستیدا دوورنیه هه‌موو منداڵێك له کاتی دروست 
بوونیدا ئەم عه‌یبه‌ی تیادا دروست بێت له هه‌موو ته‌مه‌نیکداو 
په‌یوه‌ندیشی نيه به‌وه‌ی یه‌کهم منداله له خیزانه‌که‌دا يان نا؛ 
یا له وەپێش دایکه‌که مندالی سروشتی بوبێت يان ناء 
هه روه‌ها پسیوه‌ندی به‌خیزانه‌کو ته‌ندروستی 
دایکه‌که‌شه‌وه نیه. 

دايك خوّی ده‌توانیْت منداله‌که‌ی لهو ده‌رده ڕزگار بکات؛ 
ئەگەر پیش نه‌وه‌ی سکی پربکات بير لهوه بکاته‌وه. 

زور به‌خزشیه‌وه به‌دايك دەڵێن› به‌لی ده‌توانیت شتێك بق 
منداله‌کهت بکه‌یت بۆ ئه‌وه‌ی له عه‌یب‌و عاری بربره‌ی پشت 
پزگاری ببێت. 

زانایان بزیان ده‌رکه‌وتوه که‌وا جۆرێك له فیتامین 8ھەيە 
پی‌ی دەوترێت فوليك سید ۸۵۱4 ۳0۱۰ ته‌واو دوژمنی ئهم 
حاله‌ته‌یه. 

توێێینەوە پزیشکیه‌کان ده‌ریان خستووه که ئەگەر ژنێك 
پزژانه كه‌مێك فوّليك نه‌سید زیاتر وه‌ربگریت لهوکاته‌ی 


زانستی سه‌ردهم 11 
که‌پشتی منداله‌که‌ی دروست ده‌بیّت مه‌ترسی شام خه‌وشه له 
منداله‌که‌د! زۆر زۆر كەم ده‌کانه‌وه. 

ناسانترین ڕێگا بۆ ئەوەی بزانیت که‌وا هه‌ندیك فولیاد 
نه‌سیدت وهرگرتوه که رێگا له عه‌یبار بوونی منداڵەکكەت 
بگریت كه‌وه‌یه که له ڕێگای ده‌مه‌وه حه‌پی فوليك ثه‌سید 
وەربگرێت. هم حەپە له هه‌موو نەخۆشخانەو ده‌رمانخانه‌په‌ك 
ده‌ست ده‌که‌ویت و زۆر هه‌رزانیشه. 

فوليك نه‌سید؛ خۆشى› له‌ززر خواردندا ههیه که پوژانه 
ده‌یخوین بهلام مه‌ترسی شهوه هه‌یه که له خواردنه‌که‌دا 
ئەوەندە نه‌بیْت که رێگا له عه‌یبار بوونی منداله‌که بگرێت› 
که‌وا بێت وه‌رگرتنی حه‌په‌که زژر زؤر گرنگه, 

-ئايسا تۇ پلویستت بدچی ههییه دهربساره‌ی فولیسك نه سید 
بیزانیت؟ 

1 


اليك نه‌سید چییه؟ 

-فولیك ه‌سید فیتامین (8)یە› ئەمەش به حەپ دەست 
دەکەوێت› هه‌روه‌ها له خواردنیشدا به‌سروشتی زژره؛ وەك 
فاسولیای تەپ پرته‌قال: 
هوین؛ صروه‌ها شاوی 
گزشتی گاوگزل. 


فوليك ه سیده ودربگرم؟ 
-ئەگەر بته‌ویّت به‌ته‌واوی 
ڕێگا له عه‌یبار بوونی بربره‌ی 
پشتی منداله‌که‌ت بگریت› و 
شهو فولیك نه‌سیده‌ی وهری 
ده‌گریت زۆرتربێت لهوه‌ی له خواردنه‌کانته‌وه دیته‌وه 
ل‌شته‌وه؛ نه‌وا بۆ 
که له خواردنه‌کانتداهه‌یسه ودری بگریست: لەبەر همه 


ان ده‌رکه‌وتوه که ده‌بیّت 3 که‌وه‌نده‌ی 
پزیشکه‌کان امزژگاریت ده‌که‌ن؛ که ڕەنگە سکت پڕبێت› یا 


به‌ته‌مای سك پربون بیت. دەبێت ئەم سێ شته‌ی خواره‌وه 


خوراکی 
ناماده‌کراو بکه‌یت ده‌بینیت که‌ماده‌ی فوليك نه‌سیدی ب زياد 


کراوه: خواردنیان خراپ نيه بهم ئەگەر بزیان زياد نه‌کرابوو» 
وردان ووا د بت م ار بویان ری ابوی: 


مەیان ةق 


حه‌پی فۆليك ئەسيد 

3-ئەو خواردنانه بخۆ که‌به‌سروشتی فوليك نه‌سیدیان 
تیّدایه‌و هه‌رگیز زیاد مەیان کولیّنه. 

هه‌ندیك حه‌پی وەك مەڵتى قیتامین 00676630 په‌نگه 
فوليك ه‌سیدی تیدا بێت› بهم که‌متره له پْویستی لەش. 
ههرگیز خواردنی حه‌پی- مه‌لتی فیتامین زیادمهخق به‌هیوای 
کهوه‌ی که ماده‌ی فوليك نهسیدت زۆر بداتی؛ چونکه به‌زیاد 
قوتدانی حه‌پی مه‌لتی قیتامین زیاد له پزوستی خوت 
فیتامین و کانزا دەچێتە لشته‌وه کهرابیّت باشترین ڕێگا 
نه‌وهیه که فوليك نه‌سید به‌حه‌پ وەربگرێت› نه‌مه‌ش دەبێت 
ھەر بریتی بێت له 400 ملگم که زر جار ده‌شنوسریت (ولا 
meg ly 0‏ 400 یا mg‏ 0.4( 

-ئایا باشترین کات کامهیه بۆ ئەوەی دەست بەوەرگرتنى قۇليك 
ئەسید بکهم؟ 

-دەبێت له‌وکاته‌وه‌ی که بریاری سك دەدەیت دەسىت 
بەوەرگرتنى فۆليك ئەسيد بكەيت› وا زیشی ل نەهێنیت تا 
سکت دەبێت به 12 هه‌فته. خۆ ئەگەر حەزیشت له‌سك نیهء 
بهلام به‌رگرییه‌کی ریکوپیکی 
سکپریوون ناکه‌یت؛ تکایسه 
هه‌موو رۆژێك 400ملگم فوليك 
ئەسید قوت بده؛ ئەمەش 
لەبەرئەوەيە که نازانیت کەی 
سکت پر دەبێت هه‌روه‌ها 


زۆربەی كۆئەندامەكانى 


تەنانەت زور جار ژنه‌که هێشتا به‌خی نه‌زانیوه که‌سکی 
هه‌یه. لەبەر ثه‌سه دەبێت لهو کاته‌وه که بریاری سکه‌که 
دهده‌یت يەكسەر ده‌ست به‌وه‌رگرتنی حه‌پی فولیك ثه‌سید 
بکه‌یت هه‌تا سکت دهبیْته 3 مانگ› بۆ هوه‌ی له کاتی خوییدا 
ریژهیه‌کی باشی فوليك نه‌سید بچیته لهشته‌وه. 

-ئايا بەڕاستى حه پى فوليك ثه‌سید زؤر پنویسته؟ 

-بەڵێ چونکه ززر زەحمەتە به‌هزی خواردنه‌وه ئەو بپه 
پویستیه‌ی فوليك نه‌سید له‌وکاته‌دا بچێته لەشتەوە› بۆ 


نمونه دەبێت 5 پارچه له يه‌کيك له جوره‌کانی خواردن بخویت 
بق ئەوەی برٍی ته‌واوی فوليك نه‌سید بچنته ل‌شته‌وه. لەگەڵ 
ثه‌وه‌شدا دلت ھەر له مه‌راقدا دەبێت› چونکه تازانێت ایا 
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قول له 
ئەسیدەکە له 
کاتی لی نانىيا 
کولأندنسی 
خواردنەكەدا 
¬= 
هه‌لگرتنید اکهم 
بوته‌وه يان ناء 
فوليك ثه‌سید 
له‌ناو خواردندا 
له‌ناوده‌چت. 


خواردنێك که زؤر كولابێت. 


-ئايا فوليك ثه‌سید ئازارم نادات؟ 


-نەخێر› زانایان بزیان دهرکهوتووه که فوليك ثهسید 


به‌هیج جۆرێك زیانی بق زنك نيه که له ته‌مه‌نی سکو زادابێت› 
تەنانەت ثهککهر بەبەردەوامى حەپەكەش بۆ ساله‌های سال 
وه‌ربگریّت. چونکه هش زور به ئاسانى ده‌توانیت خوی له 
زیاده‌ی نهم فیتامینه پزگار بکات؛ ئەگەر به‌زیاده چوه 
لەشەوە. 

دەتوانیت ئەمانە له پزیشکهکهت بپرسیت. 

به‌تایبه‌تی ئەگەر نه‌خوشیه‌کی دیکهت ههبووو وه 
دەرماتى نه‌و نه‌خوّشیه‌شت وهرده‌گرت. 

بق نمونە› یەكێك هو نه‌خزشیانه؛ نه‌خزشی فێيە 
له‌وکاته‌د! به‌تایبه‌تی دەبێت به پزیشکه کت بڵێیت. 

-ئايا چی بکهم ئەگەر سکم هه‌بوو؟ 

-ئەگەر سکت هه‌بوو؛ يەكسەر دەست به وه‌رگرتنی حه‌پی 
فوليك ده‌سید بکه‌و بهرده‌وام به له‌سه‌ری تا سکه‌که‌ت ده‌بیته 3 
مانگ بهلام تکایه ئەگەر ئەم کردارهت له‌بیر چوووبوو وو 
سکهک؛ت ببوو به‌سی مانگ. خۆت زۆرسەغڵەت مه‌که» چونکه 
زؤر متدال له دايك ده‌بن به سهلامه‌تی؛ ته‌نها له ریگای 
خۆزاكى سروشتی دایکهکه‌وه. 

- جه یی فويلك نه‌سید له کوێ دەست دهکهویث؟ 

-وەك ونمان شم حەپە له ههموو نەخۇشخانەو 


دهرمانخانه‌کان دەست دەكەرێت. حه‌یی فوليیك ئەسید› 


زانستیع سه‌ردهم 11 
حه‌پیکی زر بچوکه زور به اسانی قوت دەچێت› و پیّویسته 
ڕۆژی 400 ملگم وه‌ربگریت. 

-نه‌و خواردنانه کامان‌ن که قوليك نه‌سیدیان تێدا زۆرە؟ 

-نه‌مانه 50 ملگم فوليك نه‌سیدیان تیدایه. به پزژانه 
بیانخق وه‌کو : (لۆبيا› شاوی گزشتی مانگا› هه‌وین؛ 
گورچیله‌ی كولاو› سپێناخ› سڵق› فاسولیای سە‌وز) 

هەندێك خۆراك مام ناوه‌ندین له بری فوليك ئەسیدا واته 
50-5 ملگم له ھەر ژەمێکدا له‌وانه پاقله‌ی سويا› قه‌رنابیت؛ 
نوکی کولای؛ په‌تاته؛ کاهو؛ پرته‌قال پونکه؛ ناوی پرته‌قال؛ 
فاسولیای كولاو› نانی بور؛ كەلەرم› ماست؛ نانی سپی؛ 
ھێلكە› برنجی زه‌ردباو؛ مه‌عکه‌رزنی بۆر. 


جگەر› بری فوليك ه‌سیدی زۆرە› بهم نابێت پیش 
سکهکهت به‌ماوه‌یه‌کی کهمو له‌کاتی سكەكەت دا جگەر 
بخیت چونکه جگهر فیتامین ۸ زؤر تیدایه؛ نهم قيتامينەش 
ئەگەر له‌له‌شتدا زژر بوو زیان به منداه‌کهت دەگەیەنێت. 

ئەوەشت له‌بیر نەچێت که به کولاندنی زۆرى خوراك فوليك 
ثه‌سید له‌ناو دەچێت. 

سهرچاوه: 
What All Women‏ 
Should Know‏ 


(Folie Acid) 
London- 20001 
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زانستی سەرەەم 11 


هد ایک بوونی 


یه کهم مه‌یمونی 
چاکراوی بوماوه‌بی 


ولاته یه‌کگرتوه‌کانی ئەمەريكا له‌دايك بوونی يەكەم 
م.یمونی بوماوه‌یی‌یان راگسهیاند: مش له 
تاقی‌کردنه‌وه‌یه‌کدا که هیوایه‌که بۆ ده‌رخستنی هەندێك لو 
نه‌خوشیه درپُژخایه‌نانه‌ی که توشی مرؤف دەبن. 

بق نهم مه‌به‌سته‌ش کسرداری گۆڕينى بۆماوەيى له 
هێلكۆكه‌ی مه‌یمونیکدا کرا؛ که له جوری 06015 بوو› 
لهمه‌لبه‌ندی ئوريجونى ههریمی بق لیْکوّلْینه‌وه‌ی زینده‌وهره 
سره کیه‌کان.له‌دايك بوونی مەيمونێك هاته‌کایه‌وه که‌ناری 
(ئاندیان) لێْنا› به هیلکوکه‌یه‌کی چاك کراو بەڕێگەيەك که 
جینیکی اسانی تیدا بوو به‌شیکی لى بلاوبسووه لسه‌ناو 
خانه‌که‌دا که لهژیر وردبیندا به‌روونی دهبیسترا. زاناکان 
لەراپۆرتێکدا که له گزفاری 5610000 زانستی دا بلاویان 
کرده‌وه ووتیان؛ به‌هوی توانا ته‌کنیکیه‌کانی خزیانه‌وه 
ده‌توانن گورانکاری گرنگ بکه‌نه ناوه‌وه به جۆرێك مه‌یمونه‌که 
بگونجێنرێت لەگەل نه‌خوشیه مرزفیسه‌کان دا ودك 
شێرپەنجەی مەمدو قايرۆسى نه‌خزشی شهیدز. 
لێكۆڵەرەوەکان لهو باوەڕەدان که جۆرى ودك ئەم گیانهوه‌رانه؛ 
یه‌کی تاقى کردنهوه‌یی باشترن لهچاو ئەو مشکانه‌ی که 
ئێستا له تاقیگه‌کاندا بەكاردەهێنرێن. هه‌روه‌ها ووتیان پشت 
به‌ستن پێیان دەبێت به‌هزی خێرا تێگه‌یشتن له چونیه‌تی 


± 


گه‌شهی نه‌خوّشیه‌کان ههروه‌ها دۆزينەرەى چارەسەرە 
نوی‌یه‌کان شیوهیه‌کی خێراتر ودرده‌گرن. 

پرزفیسور جیراند شاتن که له کزمه‌نه لێكۆڵەرەوەكەيە 
ووتى ده‌توانن مه‌یمونه‌که توشی نه‌خوشی بکن وەك 
نه‌خوشی ئەلزايمەر› تاکو بتوانن به‌خیرایی‌ترین شپوه‌ی 
پیشکه‌وتوو چاره‌سه‌ری بۆبكەن› پرزفیسژر شاتن اماژه‌ی 
کرد که هیوامان ززره که به‌کار هێنانی که‌مترین ژساره‌ی 
گیانهوه‌ران وهلامیُکی چاره‌سه‌ری ته‌واومان ده‌ست بکەوێت› 
تاکو به‌شیوه‌یه‌کی خیراتر وایان ل بکرێت به‌یارمه‌تی‌پزیشك 
چارەسەرێكى بق بدۆزرێتەوە. ھەروەك به‌بیری هیْنایه‌وه که 
له‌وهو پێش زاناکان ژماره‌یهك له زینده‌وه‌رانی خستوته ناو 
ثه‌ندازه‌ی بۆ ماوه‌یی‌یه‌وه. له‌نیّواتیاندا دوو رانه مەر که ته‌واو 
بزماوه‌یی‌کردن بو بەرھەم هیّناتی پرزتینه مرژفیه‌کان که بق 


دروست کردنی ده‌رمان به‌کار دەهێنرێن. ھەروەك کاری 
بوماوه‌یی له دروست کردنی به‌کتریاو هه‌وینه‌کان دا بۆ دەست 
که‌وتنی پرزتینه مرزفیه‌کان وەك نینسولین؛ به‌لأم هیچ که‌سیك 
لهوه‌وپیش نهو جینه نوییه‌ی تایبت به‌گیانه‌وه‌رانی له 
زینسده‌وهره سهرهکیه‌کاندا نەدۆزیوەتسەوە که مه‌یمون‌و 
مرۆف بگریته‌وه. 

له‌سالی رابردوودا کوم‌له‌که‌ی پرزفیسور شاتن له 
کزپیکردنی مه‌يمونێك که ناوی تێترایان ف نا سهرکه‌وتن؛ 
ئەویش به‌هوی دابه‌ش کردنی دووجین بۆ دووله‌تی تته‌واو 
هسهروهك چسون به‌شسیوه‌ی سروشستیه‌که‌ی لسه‌باری 
دوانه‌یی‌دا پووده‌دات. 

پرزفیسور شاتن ووتی که باری ته‌ندروستی نهو دوو 
مه‌یمونه باشن› به‌لام بلاوبوونه‌وه‌ی هه‌والی به‌کارهینانی 
ته‌کنه‌لغژیای گزرینی مه‌يمونێك بۆ نمونه‌یه‌کی گونجیّنراوی 
مرۆف. له‌پیناوی تاقی کردنهوه‌ی نه‌خزشیه‌کان لەسەرى› 
بووه هزی کاریگه‌ری ناپه‌زایی و توره‌یی لای هو کزمهلانه‌ی 
که پارێزگاو هاوه‌لی گیانهوه‌رانن.يهكيك له كۆمەڵەكانى 
به‌ریتانیا که لەم بواره‌دا کارده‌کات ووتی؛ که‌تاقی کردنه‌وه‌ی 
ویجور به‌مانای زیساتر كەم بوونه‌وه‌ی نازارو مردن 
به‌گیانه‌وه‌ره سهره‌کیه‌کان. ووته بێژێك به‌ناوی هو كۆمەڵەيە 
مه ته‌نها سهره‌تایه‌که بهم لەكۆتايدا ه‌نجامه‌که‌ی 
هۆی خراپسی و نازاریکی زۆر› ئەمەش به‌سه وەك 
نهوه‌ی به‌سهر قرتینه‌ره‌کانی وەك مشك دا هیٌنراوه. 

نامانجی پرزژکه: 

پرژفیسور شائن وهلامی ئەم جوره ره‌خنانه به‌وه ده‌داته‌وه 
که بوونه‌وهره سره‌کیه‌کان له‌بارودخی ئاشكرادا 
به‌کارده‌هیْنرٍن. هه‌روه‌ها پوونی کرده‌وه که ئەم بیرژکه‌یه له 
ئەنجامدا له خزمه‌تی ثه‌و گیانه‌وه‌رانه خوشیان به‌کاردیت. 
ههروه‌ها ووتی نیمه هیچ کكارێك ناکه‌ین بؤ توش کردنی 
مەيمونێك بەھەر نەخۆشيەك› تاکو نه‌زانین که چاره‌سهره‌که‌ی 
بەڕێگاوەیە› نامانجمان توش کردنی مه‌یمونه‌کان نی‌یسه 
به‌نه‌خوشی. به‌لکو لەرەگو ريشه نی نه‌خوّشیه‌کانه. 


نیرگس 
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نه‌خوّشی شەكرە لای مندال 


نه خوشی 


زانستی سه‌ردهم 11 


شه‌کره له‌مندالداو 


چاره‌سهرکردنی ددان 


Diabetes Mellitus 
In childreen & Dental treatment 


دکتۆر شەعێد شێخ لەتێف 
کولیژی پزیشکی ددان 


پزشه‌کی: نه‌خزشی شەكرە بهوی تێكچون 
له‌شیکردنهوه‌ی کاربزهیدره‌یتدا سه‌رهه‌ده‌دات ده‌رکه‌وتنی 
به‌رزبوونهوه‌ی شه‌کر له‌خویندا؛ ههروه‌ها له‌میزدا شان 
به‌شانی نەمانەش تێکكچون له‌شیکردنه‌وه‌ی چه‌وری‌و پڕؤتیندا 
رووده‌دات ندوه‌ی ره‌چساوده‌کریّت: دابسهزینی کزشی 
منداله‌که‌یه و به‌رزبوونه‌وه‌ی ترشی خوین (8€6100515) کاتنك 
که به‌ده‌رمان چاره‌سهر نه‌کریت‌و پشتگوی بخرێت. 

نه‌خوشی شه‌کره‌ی متالان به‌نه‌خوزشیه‌کی بزساوه‌یی 
دەژکێردرێت‌و بهم هویسهوه بۆ منالان لهباوانیاناوه 
ده‌گویزریتهوه‌و نیشانه‌کانی له‌وانه‌یه له‌ههر قون‌اغیکدا 
لهته‌مه‌نی مندالیهوه تا ته‌مه‌نی پیریی سارهه‌لیدات 
نیشانه‌کاتی لەنەخۆشێكەوە بق یه‌کیکی دی جیاوازی هایه؛ 
لەھەندێك نه‌خوشدا نیشانه‌کانی بۆ ماوه‌یسه‌کی درێژ 
دەرناکەوێت: لەھەندێك نه‌خوشدا نیشانه‌کانی بەسەختى 


دەردەکەوێت› باری ده‌رونی‌و کێشە‌ی جیاجیا رۆڵێكى گرنگ 
بینیت بۆ ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی ئەم نەخۇشيە. 

*چون ریژه‌ی شه‌کر له خویندا به‌رزده‌بیته‌وه؟ 

به‌هوی که‌می بری ئیتسولین-ی له‌ش: گلايكۆجينى 
جگەرو ماسولکه‌کان به‌بری که‌متر دروست دەبن› بهو هزیه‌وه 
ئهو (کلایکوجین)(۵)01600611 كۆكراوەيە دەگۆڕرێضت 
بەكلوكۆز (0116056)و شانه‌کانی له‌ش کهمتر کلوکوز 
به‌کارده‌هینن؛ بهو هوّیه‌وه شه‌کر لەخوێندا به‌رزده‌بیّته‌وه 
کاتنك 


لەڕێژەی ناسایی خوی‌و میزی شه‌کر دروست دب 
لهو راده‌یسه‌ی که 
گورچیله‌کان رییی پێدەدات› له‌شی مرۆف بهم ميزه شەكرەیە 
بریکی زور له‌ناوو شله له‌ناووه‌و ده‌ره‌وه‌ی خانه‌کان وون 


که ریژه 


ده‌کات‌و ده‌بیته هی خه‌ستبوونوه‌ی خويْن‌و وشکبوونهوه‌ی 
ەش (0610(0۲26107). به‌مسه دەبێتە هصوی تیکچسوون 
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زانستی سه‌رحهم 11 
له‌شانه‌کاندا لەبەر ناله‌باریی له‌به‌کارهیّنانی كلوكۆزدا وەك 
وزه؛ به‌مه چه‌وری‌و پرزتینه‌کان به‌خیرایی ده‌نوکسیتریُن زۆر 
به‌گورجی (ته‌نه کیتونیه‌کان 00165 166400) دروست ده‌بن 
به‌پاده‌یه‌کی زؤر که له‌ش ناتوانێت بیان توکس پنیت و 
گورچله‌کانیش ناتوانن بیانکه‌نه دهره‌وه ده‌بنه هی 16۵/0 
26700915 رترشی کیتوّنی). 

نیشانه‌کانی نەخۆشيەکە 6018165 Clinical‏ 

*نیشانه‌کانی له مندالّو گه‌وره‌دا به‌شپوه‌یه‌کی گشتی 
لەيەك ده‌چن گرنگ‌ترین نیش‌انه 
سهره کییه‌کان: 

لاوازیی؛ تینویتی؛ ناره‌زوی خواردنی 
زۆر› زژرمیزکردن. لهوانه‌یه ئەم نیشانانه له 
مندالاندا پتر له گؤڕڕاندابن› له‌وانه‌یه شهم 
نیشانانه له‌سهره‌تادا زر به‌خیرایی تى 
موی نهوه‌ی له‌سهره‌تادا 
ره‌چاونه‌کریت (واته پئ نه‌زانریت) گە‌لێك 


جار منداڵ هەندێك سوی تیزی دەبێت يان 
دايك‌و باوك هه‌ست دەكەن که مناله‌که‌یان کیْشی دادەبەزێت 


ھەرچەندە خواردن به‌بریکی زر وەردەگرێت. 


نه‌ونیشانانه‌ی که سه‌ره‌کی نین نه‌مانهن + 

ووشك بوونه‌وه‌ی پێست› نەرمى نینوکهکان کپشه‌ی 
جیاجیای پێست› تێك چوونی میزکردن‌و؛ میز ڕاگرتن 
به‌شه‌وو به‌پوز.و هەندێك نیشانه‌ش که پاریده‌ده‌رن بؤ دەست 
نیشانکردنی نه‌خزشیه‌که وەك : گێژبوون وشدك بوونهوه‌ی 
پێست و سوور هەڵگەڕانى رومەت‌و هە‌ردوولێو بۆنى 
(ئەسيتۆن) له دهم زۆربوونى جوله‌ی ھەناسە› دل تێکەڵهاتز‌و 
ئازارى سك به‌گشتی لێدانی دل خێراو لاواز دەبێت. 

*ھۆكارێكى له هۆشخۆچوون ئینسولین: لەوانەيە دڵله 
ڕاوکێ تيك چوونی باری ده‌رون‌و باری گورجوگۆڵى لەش 
كەدەبنە ھۆكار بۆ ده‌رکه‌وتنی (¥©5100-:0501100| سهدمه‌ی 


ئینسولینی). لەبەر نه‌وه پێویسته که له لای مناله‌که هه‌ندیّك 
ماده‌ی شه‌کری ئامادەبێت بۇ شهوه‌ی ئەگەر هه‌ستی 
نیشانه‌کانی کرد وه‌ری بگریُت تساکو توشسی نام 
لەھۆشخۆچوونە نەبێت. لهزشخوچونی ئینسولینی لهوانهیه 
لەپڕ له منداله‌که‌دا ده‌ربکه‌ویت به‌هژی: 


نه‌خوشی شەكرە لای مندال 

وه‌رگرتنی نینسولین يان به‌هزی کهم وکوری له 
خوارده‌مه‌نیدا. نیشانه سه‌ره‌کیه‌کانی ئەمانەن: برسپتی له‌پر 
زەرد هەڵگەڕان› ئارەق کردنه‌وه قراوان بوونی پێڵوى چاو. 

ئەگەر نه‌خوشه‌که ماده کاربژهیدره‌یته‌کانی نه‌دریتی 
ده‌بیته هوی لەرزین هه‌ست به‌گیژیو بهلاداکه‌وتن‌و بی هۆشى 
لەم کاته‌دا پئویستی به 20-10 ملمتر له شله‌ی 1/50 كلوكۆز 
له ڕێى خوینه‌وه (ده‌ساری خوێتهێنەرەوە) چاره‌سهربکریت 
„(Intra Venaus)‏ 
کاتی شیاو بز چارەسەرى ددانی ئەم نەخۈشانە؛ 
پێويست کس‌اتی دیس‌اریکراو بق 
چاره‌سهرکردنی ددانی ئەم منالان» وا 
په‌یره‌و بكرێت که گونجاوبیت و لەگەل کاتی 
نان خواردنو و‌رگرتنضی ئینسولین دا 
شهوه‌ی شایه‌نی باسه که ک‌اتی 
چاره‌سهرکردن يەك کاتژمێرو نیو بیّت له 
وه‌رگرتنی ئینسولینی به‌یانیان‌و وه‌رگرتتی 
برٍیکی خواردنی به‌یانیانی باش. 

چارسه‌رکردنی ددانی ئو مندالانه‌ی نه‌خوشی شه‌کره‌یانه : 

1-چاره‌سهری ددان ده‌توانرشت شه‌نجام بدرشت لهو 
منالانه‌ی نەخۆشى شه‌کره‌یانه له‌گه‌ل ئەگەرى رودانی چه‌ند 
کیشهیه‌کی ساده بەمەرجێك خوبق ناماده‌کردنی پپْویستی 
پیش کاتی بۆ کرابیت. 

2-لەبەر شهوه‌ی هوکاری ده‌رونی ته‌رازوی ڕێژەی 
ئینسولین تێك ده‌دات له‌به‌ر نهوه باشتروایه ده‌رمانی 
پیویستی بۆ اماده بكرێت بۆ ئه‌و مندالانه‌ی دله‌راوکییان 
هەیە. له‌وانه‌یه پێویستیان به ئۆكسجينو یه‌کهم نوکسیدی 
نايترؤۆجين هەبێت. ئەگەر له چاره‌سه‌رکردنی يەكەم جاردا 
لەوه ده‌چو که منداله‌که ترسو دڵه‌ڕاوکێی هەیە› دەبێت 


ماده‌ی نارامکردنه‌وه (860541۷9) ی بدرێتێ ئێوارەو به‌یانی 
پیش کاتی چاره‌سهرکردنه‌که. ئەمە ئەگەرى کیشه‌ی شهم 
مندالانه كەم ده‌کاته‌وه وهك (له‌شسی کردنهوهو هه‌لمژینی 
خوراد له ریخوله‌وه بز سوری خوێن‌و گه‌شتیان بق شانه‌کانی 
له‌ش). 

3-بکارهینانی (شه‌درینالین) لەگەڵ به‌نجی جیگه‌یی 
with Local Anesthesio)‏ 80761210 بۆ که‌و مندالانه‌ی 
که نه‌خوّشی شه‌کره‌یانه: زور بۆچوون هه‌یه له‌سهر ئەم لایه‌نه. 
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نشی شەكرە لای مندال 
هه‌ندیك له پسپوران لایان وایه که ثه‌درینالین ده‌بیته هی 
به‌رز بوونهوه‌ی ریژه‌ی شه‌کر و هۆی كەم خوینی لهو 
نارچهیه‌ی به‌نجه‌که‌ی تیکراوه‌و وه و نه‌گه‌ری سووتاندنه‌وه 
(هه‌وکردنی ناوچه‌ی بەنچەكە). 

4-نهوه‌ی پیُویسته به‌راوێژکاری نهو پزیشکه‌ی که 
چاودیری هو منداله ده‌کات ڕێێەی ئینسولین پتر بكرت 
ئەگەر چاره‌سهرکردنه‌که کاری نه‌شته‌رگه‌ریی پیویست بوو 
ههوکردن دهبیته هی میزی شه‌کریی‌و پپویستی ززری بړی 
ئينسولین› لەبەر وه هەڵکێشانی ثهو ددانانه‌ی که کپزکیان 
مردوه (زیندویتیان له‌ده‌ست داوه) (, 16640 Non Vital‏ 
الان )Necrotie‏ که هه‌وکردنیان پی نازانرێت و ده‌بنه 
هۆكار بۆ دروست بوونی جیگهیه‌کی له‌بار بق په‌ره‌سه‌ندنی 
میکرژبی جوراو جوّر. 

5-نهوه‌ی زانراوه که چاره‌سه‌رکردنی شەكرە له مندالاندا 
گرانتره (واته به‌کنشه تره) له وەی له گاوره‌دا ھەيە 
ئەویش به هوّی: 

(-نەتوانينى په‌یره‌وی کردنی ڕێگایەكی له‌بار بۆ خواردن. 

ب-نه‌توانینی بڕی گورجوگلی له‌شی منداله‌که 
یسته جوری خواردنی مندال ڕێك بخه‌ین پاش ھەر 
کاریکی نه‌شته‌رگه‌ری دهمو ددان تاکو ته‌رازوی شیکردنه‌وه‌ی 
کاربوهیدره‌یت و چه‌وری تيك نه‌چیّت. 


7ب روه‌ها مرج نيه دژه زینده‌ک‌آن 
5 اززرپنویست بێت هه‌ميشه ئەگەر منداله‌که 
له‌باری نه‌خوّشیه‌که‌یه‌وه باش کونترژل کرابێت› بهلام ئەگەرنا 


به‌کارهینانی پذویسته تویژینهوه‌کانی پێشوو شهوه‌ی 
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ده‌رخستووه که ڕێژەی ددان کلزربوون له‌ناوچه‌ی ملی 
ددانه‌کاندا ۱۱۵6/0 ۲6640) لهو مندالانه‌ی که نه‌خزشی 
شه‌کره‌یان ههیه- به‌رزه نه‌ویش به‌هی ززری بړی شه‌کری 
ناو ليك (811۷2). 
بهلام تویژینه‌وه نوێكان ده‌ریان خستووه که ڕێژەی ددان 
کلوربوون كەم بووه‌ته‌وه لهو مندالانه‌ی نه‌خزشی شه‌کره‌یان 
ههیسه؛ و نه‌وانه‌ی توانراوه بسه‌ده‌رمان‌و پسدیره‌و کردنی 
پڕۆگرامى لباری خواردن به‌ل‌باری نه‌خوشیهکه‌یان کزنترزل 
ریژه‌ی ددان کلور بوونو نه‌خزشی ده‌وروبه‌ری ددان هیچ 
بەرز نابێتەوە ئەگەر لەژێر سەرپەرشتى پزیشکی‌دا بن؛ و 
به‌پیچه‌وانه‌وه ئەگەر پشت گوی بخریت و سەر ه‌رشتی 
نه‌کرین کلزربونی ددان‌و هه‌وکردنی ده‌وروبری ددان پوو 
دەدەنو چەند گۆڕانكاریەك ده موولووله خوینهکانی 
دەوروبەرى دداندا ڕوو دەدات‌و دەبێته هۆكارى نەخۆشى 
ده‌وروبه‌ری ددان. 
سەرچاوە: 
1-Essentials of oral Pathology‏ 
Swapan Kumar Purkait, 1999‏ 


2-Patholgy in Dentifry , Edward Sheffield 
1996. 


3-طب اسنان الاطفال / الدكتور نبية خردەجى/ جامعة 
دمشق 1997م. 
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eV قە‎ 


تینسی نوی 


به‌گوتو شوب 


دلنیا 


لەم دوایییه‌دا یساری تازه له جیهانی ئینته‌رنیتدا 
دهرکه‌وت که پی‌ی دەوترێت پاری فوتوشۆب› که ه‌مه‌یش 
دەگەڕێتەوە بۆ به‌رنامه‌ی داهیئنه‌ری فه‌له‌کترزنی فۆتۆشۆب. 

جون ویرترل نه‌ندازیاری داهینه‌ری نه‌له‌کترزنی له شوێْنى 
(رجودیجتال))ی مه‌والسه‌کانی ته‌کنه‌لوژیای زانیارییه‌کانی 
بی‌بی‌سی دەڵێت: 

شهم يارىيە که‌به تێنسى فۆتۆشۆب ناو دەبرێت› دوا 
پزشکه‌وتنه‌کانه له چیهانی تەكنۆلۆژيادا. 

یاری‌زانه‌کان که زربهیان ثاره‌زووسه‌ندانی داھێنەرى 
ثه‌له‌کترونی يان شه‌ندازیاره‌کانین؛ کاربق گورینهوه‌ی نو 
(تۆپ)ە دەكەن که له راستیدا ویْنه‌یه‌کی ئەلەكترۈنىيە 
به‌ریکته‌ی تیّنسه‌که‌ی کهله‌ناو ده‌زگای کزمپیوتهره‌که‌دایه: 
نه‌ویش پۆستى ئەلەكترۆنىيە. 

وێنەیەکە به‌هزی به‌رنامه‌ی فۆتۆشۆبى تایبه‌تی که له ناو 
داهیٌنه‌ره هونه‌رییه ئەلەكترۆنىيەكەدايە› چاره‌سهرده‌کریت؛ 


که به‌سیستمم چینه ته‌نکه زژره‌کانی وینه‌که پێك دێنن› 


کارده‌کهن بۆ مه‌به‌ستی گورینضسیو نوسین لەسەرى 
زیاد ده‌کریّت. 
پیشبرکی‌یه‌کی ددوله‌تی 


یاری‌یه‌ک» كاتێك دەست پنده‌کات که یاریزانه‌که 
له‌شوزنیکی دیاری کراوی سەر ئینته‌رنیت و وینه‌یه‌کی 
چاره‌سهرکراو به‌به‌رنامه‌ی فۆتۆشۆب که لەيەك چین پێك 


هاتووه به یاری زانیکی تر به پزستی ئەلەكترۆنى دەنێرێت. 


کاتێك که یاری زانی دووەم وێنەکە وەردەگرێت چینیکی 
تازه‌ی بۆ زياد ده‌کات؛ بۆ گۆڕینى شیوه‌ی وێنه بنەڕەتىيەكە› 
پاشان دەیگەڕێنێتەوە بۆ یاری زانی یەکەم. 

بۆ نمونه بەم ڕێگەیە تاوه‌ری لەندەن ده‌توانیت بگۆڕی بۆ 
نیوده‌لمی به‌هوی گورینی دواوه‌ی وێنەکە‌و زیسادکردنی 
ره‌نگی سور. 

بهم شیوه‌یه ھەر یاری زانێك چینیکی تازه بۆ وێنەکە زياد 
ده‌کات که شیوه‌ی ویْنه‌که تاکو کزنایی هاتنی کاتی‌دیاری 
کراری پیشبرکی که دەگۆڕێت› يان کاتێك که‌یاری زانه‌کان 
بریاری کوتایی هیّنانی دەدەن. 

پێشبڕكێكان لەسەر شویْنی 20۱0031.6070 ده‌کریت؛ 


ثه‌وانه‌ی که نینته‌رنیت به‌کاردیٌنن ده‌توانن يەكسەر قسه‌ی 
خویانی لەسەريكەنو ده‌نگ بق براوه بدەن. 


(شانازی به توانا هونه‌رییه‌کانه‌وه) 

هەندێك له‌یاری زانان دەڵێن که یاری تیْتسی فۆتۆشۆب به 
پاهینایکی هونه‌ری دادەنرێت› به‌لکو پذشکه‌وتنی بزشایی 
گونجاوه بز دەرخستنى لیّهاتویی هونه‌ری و نمایش کردنی 
ئو به‌رنامانه‌ی که یاری زانان لهبازاری کاردا هه‌یانه‌و کین 

ثه‌وانه‌ی که ئینته‌رنیت به‌کاردینن له‌هه‌موو جيهاندا› 
ده‌توانن به‌شداری لەم يارىيەدا بکهن چونکه پویستی 
به‌زمان نىيە وفته‌کانی له‌جیاتی ووشه‌کاتی‌تیادا به‌کاردیْت. 
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تس پله‌ی که‌رمی له‌ش 


The Regulation of Body 
Temperature 


نوسینی: ئەكرەم قەرەداخى 


راگرتنی پله‌ی گەرمى لەش بەچەسپاوى› يەكێكە له ھەرە 
کاره گرنگه فسیۆلۆژیەكانى لەشى مرۆف و زیندهوه‌ران‌و 
کاریکی سهره‌کی ده‌کاته سەر تیلکسرای زینده‌پسال 
«Metabolic rate‏ 


پله‌ی گه‌رمی ئاسايى لەش: 

پده‌ی گەرمى اسایی لەش ئەدەمدا كاتێك لش 
لهپشوودانایه له‌نیوان 36 بۆ 37.5 پله‌ی سەدى دایه (واته 97 
بؤ 99.5 پله‌ی فهرنهایتی) ئەم پلەيەش بەردەوام له گۆڕاندايە› 
به‌یانیان له نزسترین بارپیدایه؛ و لەئێوارانیىشدا له‌برزتر 
راده‌ی دایسه؛ و لهژنیشدا ل‌کاتی سسوری مانگانهی‌دا 
۰ ۱۸۵0۵۱۳۵۱ دەگۆڕێت گۆڕانەکە به‌رز بوونه‌وه‌ی 0.3 تا 
5 پله‌ی سه‌دییه له به‌یانیاندا له‌کاتی هیلکه دائاندا 
0۷۵7 شهم به‌رزبوونه‌وه‌یه به‌هزی ڕۆشتنى هیلکهوه 
له هیللکه‌دانه‌وه بۆ جوگه‌ی فالوب 


ززرجار پزیشکان نه‌بوونی شهم به‌رزبوونه‌وه‌یسه وەك 


انەیەك دادەنێن بق نه‌وه‌ی بزانن ئو ژنه نه‌ززکه‌و ناتوانێت 


هیلکه‌دابنیت يان نا!! 


به‌شه جیاوازه‌کانی لەشیش› که له‌پله‌ی گه‌رمییاندا 
جیاوازن و ه‌سه‌ش به پله‌ی یه‌کهم به‌نده به پله‌ی گه‌رمای 
ژینگوه بق نمونه پله‌ی گه‌رمی ناو ریکه 8610 
6 0.5 پله‌یه پله‌ی سه‌دی لهوه‌ی ناودهم به‌رزتره‌و 
به‌لکه‌یه‌کی باشيشه بۆ زانینی پله‌ی گه‌رمی هه‌ناوی لەش. 
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دەرەوەی لەش به‌ززری پله‌ی گه‌رمیه‌که‌ی كەمترە. و له نيوان 
پله‌ی هه‌ناوی له‌ش‌و پله‌ی ژینگه دایه, 

گەرمى لهش به‌ته‌واوی به‌نده بەو پله گهرمییه‌ی لش که 
له ناوه‌وه په‌یدای ده‌کات. ههروه‌ها بهو پله گه‌رمییانه‌ی 
لهروکاری دهره‌وه ونیان ده‌کات» ههردوو ئەم فاکته‌رانه 
بهرده‌وام له گۆڕاندان. مانهوه‌ی پله‌ی گه‌رمی به چه‌سپاوی 
په‌یوه‌ندییسه کی راسسته‌وخوی بوهرگره‌کانی گسارمی 
(11066000666601065)ەوە‌و به‌میکانیزمی که‌مترین هاوسه‌نگی 
نیوان وه‌رگرتنی گه‌رمی‌و ون کردنیه‌وه ههیه. 

ریکخستنی پله‌ی گه‌رمی لهش به‌پله‌ی یه‌کهم به‌نده به 
کزنترزلی ده‌ماره‌کان‌و سهنته‌ری ریکخستنی پله‌ی گارمی 
لەشەوە )remperature-regulating Center)‏ ی ناو 
هاییوسهلهمه‌سدوه 470003130005 له دەھماخدا که لەو 
سەنتەرەدا دوو ناوچه‌ی تێدایه› یەکەميان وهلأسدهره‌وه‌ی 
گهرمیه 16500056 he¬‏ دووه‌میش وەڵامدەرەوەی ساردیه 
0 668 ئەگەر پده‌ی گەرمى هه‌ناو بهرزبوه‌وه شه‌وا 
سەنتەرى ریکخهر كارب ونبوونی گه‌رمی و که‌مکردنهوه‌ی 
به‌رهه‌مهنانی گه‌رمی له‌له‌شدا ده‌کات؛ ئەگەر پلەكەش دابه‌زی 
ثه‌وا هه‌ردوو کرداره‌که‌ی پێشوو پێچەوانەوە ده‌بنه‌وه. 

پەيدا کردنی گهرمی: 

پەيدا کردنی گەرمى لهله‌شدا بەندە بەجۆرى ئەو 
خوراکهی که مرۆف پژژانه ده‌یضوات و له ئەنجامى 


رتکخستنی بله‌ی گه‌رمی لەش 

هه‌رسکردنو زینده‌پالی شه‌و خوراکانه‌داو به‌میکانیزمیکی 
ئاڵۆزى يەك له‌دوای یه‌کدا گه‌رمی پەيدا دەبێت› هه‌روه‌ها له 
ئەنجامى جوله‌و چالاکی په‌یکه‌ره ماسولکه‌کانیشدا (اهاها91 
„(muscles‏ 

گه‌وره‌ترین ثه‌و فاکته‌رانه‌ی کار ده‌که‌نه سەر دەرپەڕاندنى 
ووزه‌ی گه‌رمی له‌له‌شدا ئەمانەن: 

1-شهو گه‌رمییه‌ی له نه‌نجامی میتابولیزمی خوراک»وه 
پەيدا دەبێت. 

2-نهو گه‌رمیه‌ی له ئەنجامى خیراکردنی میتابولیزمی 
خوراکوه به‌هزی چالاکی ماسولکه‌کانه‌وه يا له ثه‌نجامی 
لهرزینه‌وه دیته گۆڕێ. 

3-زیادکردنی میتابولیزم له نه‌نجامی کاری هرمزنی 
سایرژکسینهوه 1735865 بۆ سه‌رخانه‌کانی له‌ش که رژیْنی 
دهره‌قی 91200 11۷۲۵10 دەرى دەدات. 

4-زیادکردنی میتابولیزم له نه‌نجامی کاری هورمزنی 
نورثه‌پینه فریسن (00۲۵01000۳۲106)هوه له سرخانه‌کان که 
سهره‌گورچیله ڕژێن 91800 ۲0۳۵۱ 50۳۳۵ دمری دەدات. 

6-زیاد کردنی میتابولیزم له ثه‌نجامی زیادبوونی پله‌ی 
گهرمی ناو خانه‌کان خۆیانەوە. 

ڕۈلى رژێنى دەرەقى : 

لەناوچەساردەكاندا› يا له هساتنی وه‌رزی سەرمادا 
ھايپۆسەلەمەس. ھۆرمۆنى ناو ده‌ماره‌کان ۲0۲۵۲0۳10۵ 
6 6016851069) زور زياد دروست ده‌کات و دەیرێژێت‌و 
له ڕێگای ده‌رکه خویْنهیْنه‌ی ھايپۆسەلەمەسەرە دەینێرێت بق 
زیر مێشكەرژێن ۵«هاو بوعاند(8) که هانی ده‌دات بۆ پژاندنی 
هزرمزنی هانده‌ری رژینی دەرەقى Thyroid stimulating‏ 
06 که به (15۲) ناسراوه؛ ثه‌میش به‌هوی خوینه‌وه 
ده‌گاته رێێنى دهره‌قی‌و هانی ده‌دات بق پژاندنی بریکی زؤر 
له سایروکسین ۰۲۷۲۵۷06 زۆر پژاندنی ئەم سایرژکینه هانی 
خانه‌کان ده‌دات بق خیراکردن‌و زور کردنی میتابولیزم؛ که 
نه‌مه‌یان پێويستی به چه‌ند ھەفتەيەك دەبێت تا به‌ته‌واوی ئەم 
کاره جی‌به‌جی بکات. 

ھەر لەبەر ئەوەيە ئەگەر بسق ساوه‌ی چەند ھەفتەيەك 
گیانهوه‌ریك لەسەرمادا هیْشترایه‌وه. ده‌بینین قه‌باره‌ی رژینی 
دەرەقى نهو گیانه‌وه‌ره له 40-20 زياد ده‌کات ھەر لەم 
باره‌یه‌شهوه ده‌بینین ثه‌و سهربازانه‌ی واپئویست ده‌کات بۆ 
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a EFDA 
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Extyeral Temperature "CI 


ماوەيەكى زۆر له‌شویّنی ساردا 
میتابۆليزم له خانه‌کانیاندا زياد ده‌کات؛ له ئەنجامدا بری 


گەرمى ناو لەشيان زۆرتر دەبێت. 

ههروه‌ها پینراوه که خه‌لکی نه‌سکیمو 558685 و شه‌و 
که‌سانه‌ی بۆ ماوهیه‌کی زر زیاتر له که‌سانی دی له‌ناوچه 
سارده‌کاندا ده‌ژین؛ زیاتر تووشی مه‌لئاوسانی ژه‌هسراوی 
رژیْنی دهره‌قی دەبن 6010005 ۲09۲۵1۵ 700 له چاو نه‌وانه‌ی 
له‌ناوچه که‌رمتره‌کاندا ژیان به‌سهر دەبەن. 

وونبونی گه‌رمی: 

ززربه‌ی گەرمى لەش له‌پیستهوه دەردەچێت. که ئەمەش 
به پله‌ی یەکەم بەندەبە ئارەقەرژێنەکان 905605 5۷02 و 
سروشتی رژیشتنی خوێن بؤ نه‌و ناوچەیەوە. 

شارمقه رژینه‌کان: 

ناره‌قه رژینه‌کان له هه‌موو ناوچه‌کانی له شدا بلاون و 
وشله‌یه‌کی خوییاوی روون دەڕێێن› که ژماره‌یان له نيوان 200 
تا 400 دانه‌دا دهبیّت له سینتمه‌تر دوجایه‌کی پێست دا و هم 
رژێنانەش له لايەن دەمارە کزشه‌ندامی سه‌مپه‌ساوی 
Sympathetic nervous System‏ موه کوزنترزل ده‌کرین. 

رژاندنی ئارەق Secretion of Sweat‏ 
ی ئارەقە رژێت 
ده‌ماره‌کانی سه‌میه‌ساوییه‌وه دەبێت يا له ئەنجامى هاندانی 


وەك وتمان كۆنترۆ ن لەلايەن ریشاله 
پهرچه‌کرداری سەنتەرەكانى درکه پەتك 6270 هام یا 
هایپۆسەلەمەوە یا له تویکلی میّشکهوه 60۲16۷ 6000۲۵1 
دەبێت ئێستا دهرکه‌وتوه که پژاندنی ناره‌ق به‌هزی نهم 


فاکته‌رانه‌وه دەبێت: 
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-لسه‌کاتی به‌رزبوونهوه‌ی پله‌ی گهرهای له‌شدا › 
راگه‌یاندنی ھايپۆسەلەمەسيان بۆ دێت› بق پژاندنی ثارهق. 

يا وەك پەرچەكردار له کوتایی نهو ده‌مارانه‌ی که 
که‌وتونه‌ته پێستەوە. 

2-له حاله‌تی هه‌لچونه سوزییه‌کان که پی‌ی دهلین (ئارەق 
کردنهوه‌ی ئەقڵى-57680809 |106578) ئەویش لهوکاتانه‌دایه 
که‌باری جه‌سته‌یی بەھۆى باریکی ده‌رونیه‌وه شله‌ژاوی تێ 
کەوتبێت. وەك شهرمو تاریق بوونەوەو ترس و ههلچونه 
ده‌رونی و سوزییه‌کان. 

3-له کاتی كارو وه‌رزشکردندا: 

4-له‌کاتی رشاندنه‌وه‌و هێڵنج داندا؛ یا له‌کاتی دل 
تیکه‌لهاتن له‌ناو فرکه‌و که‌شتی و ئۆتۈمبێل دا. 

5-له‌کاتی نوستنی اسایی‌دا له‌مندال و گهورهدا. به‌لام 
له‌کاته سه‌رماکاندا ثاره‌ق کردنه‌وه زور كەم دەبێتەوە. 

پیگه کانی مولوله‌ی خُوِيْن 860 62111507 The‏ 


چوونی خويْن بز پێست کاریکی زؤر گرنگه بۆ شهوه‌ی 
به‌ئاسانی خوراد و نوکسجینی پی بگات: لەبەرئەوە تا 
نه‌وپه‌ری دریژبوونه‌وه‌و لق کردن مولوله خوینه‌کان به‌ناویدا 


بلاوده‌بنه‌وه, 
رزیشتنی خوێنیش بۆناوپێست به‌پله‌ی يەكەم بەندە 


به‌پژویستی لەش بەسەرف کردن يا وه‌رگرتنی گەرمیەوە؛ 
خوێنبەرە ورده‌کان به‌ناو هسه‌موو ناوچسهکانی لەشدا 
بلاوده‌بنهوهو راسته‌وخق لەلايەن دەمارە کزشه‌ندامی 
ده‌کرین؛ که زاّه بەسەر کرژکردنی 
لوله خوینه‌کاندا بۆ وهی بریْکی دیاریکراوی خوێنیان پێدا 
بروات. 
تیشکدانه‌وه, گه‌یاند. ھە ن. ههلگرتن 
گه‌رمی به‌هوی کرداره‌کانی تیشکدانه‌ودوه 58018850 


سه‌مپه‌ساوییه‌وه كۆ 


گه‌یاندن 60000۸00 به بەهەڵم بوون (5۷۵00۲۵۷0) ی ئاوەوە 
هه‌لگرتن (5)6077600050 وه بلاوده‌بنه‌وه. 

بری ونکردنی گه‌رمی له‌ش به‌هزی تیشکدانه‌وه‌وه به‌پله‌ی 
یه‌کهم به‌نده به پله‌ی نيوان پێست‌و دهوروبه‌ره‌وه؛ بۆ نمونه 
پیست گهرمی له‌ش تیشکده‌داتهوه بق زه‌وی‌و زه‌ویش بق 
پێست› ئەگەر پله‌ی گه‌رمی پذست زیاتر بوو ئهوا بڕێك له 
گه‌رمیه‌که‌ی خوی وون ده‌کات. 
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زانستی سەردەم 11 
به‌هه‌مان شیوه‌ش به‌رکهوتنی 
ده‌وروبه‌ره‌وه بڕێك لهو گه‌رمیه‌ی به‌کرداری گه‌یاندن وون 
ده‌کات؛ یوونی جوله‌ی باو پانکه‌و باوه‌شین لهو ناوچه‌یهد۱ 
بړی ونکردنی گه‌رمیه‌که زياد ده‌کات؛ و مرۆف له پله 


پێست به‌ص‌واو 


گه‌رمه‌کاند! هه‌ست به فێنك کردنه‌وه ده‌کات. 

به هه‌مان شیوه‌ش له رۆژه سارده‌کاندا خۆ نزيك کردنه‌وه 
له اگرو سۆپا- چگه له کاری تیشکدانه‌وه به گه‌یاندنیش 
بڕێك گه‌رمی وه‌رده‌گریّت. 

هه‌ردووکرداره‌که‌ش به پله‌ی یه‌کهم به‌ندن به‌رووبه‌ری شه‌و 
پیُسته‌ی که‌به‌ر سه‌رما يا گهرما دەکەوێت. 

لهلایه‌کی دیکه‌شه‌وه؛ پله‌ی گه‌رمی پێستیش› بەنده 
به‌بری نه‌و خوینه‌ی له‌ریگای مولوله‌کانی خوێنەرە ده‌یگاتی؛ 
ئەگەر خوینبه‌ره ورده‌کان زور بلاو کراودبن؛ پله‌ی گهرمی 
پێست تا رادەیەكى زور له پلده‌ی هه‌ناوی لەش نزىك 
دەبێتەوە› به‌مانایه‌کی دی ئەگەر لەش ویستی بڕێك گارمی 
ون بکات: نه‌وا برزکی زۆرتر خويْن بۆ پێست ده‌نیریت؛ 
به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه نه‌گه‌ر ویستی ده‌ست بگرێت به‌سهر بړه 
گه‌رمیه‌که‌ی‌دا وا که‌متر خوینی بو دەنێرێت. 

ریگای سیهم لون كردن گەرمى به‌هزی پیسته‌وه‌و بریتیه 
له کرداری هه‌لمینی ئاو لەپێستدا.. به‌ه‌لم بوونی اسم‌3ی ئاو 
لەپێستەوە› نزیکهی 0.5 کیلزک‌الوری گەرمى لش 
دادەبەزێنێت. کرداری ده‌رچونو به‌ههلم بوونی ئاو له 
پیسته‌وه بۆ دەرەوە› کردارُکی بهرده‌وامو هه‌میشه 
پووده‌دات؛ هه‌روه‌ها به‌رده‌وام بڕێك له شاوی لەش له ریگای 
هه‌ناسه‌دانه‌وهوه_ دهرده‌چیّت لهبهر نموه به‌رده‌وام لاش بڕێك 
له گه‌رمیه‌که‌ی خوی ون دە كات تەنانەت له پژژه 
سارده‌کاتیشدا» ئەم ون کردنه‌ش به‌هزی ناره‌ق کردنهوه له 


ست 
basal production)‏ ×) 


ى 30 20 10 0 


Air temparsture, "Û 


ریکخستنی پله‌ی گه‌رمی لەش 

پزژه گه‌رسه‌کاندا زیساتر دەبێت. له گەرمەكاندا به 
هه‌ردوکرداری تیشکدانه‌وه‌و گه‌یاندن پله‌ی گەرمى له‌ش 
به‌رزتر دەبێتەوە› به‌لام به‌کرداری هه‌لمین ۰5/200۲2900 له 
پیگای ناره‌قه رژینه‌کانه‌وه پله‌ی گه‌رمی لەش دادەبەزێت. 

له ڕۆژە گه‌رمه‌کاندا له‌ش نزیک هی 12 لیستر نارق 
دەردەپەڕێنێته ده‌ره‌وه؛ بەمەش نزیکه‌ی 6000کیلق كالۆرى 
گه‌رمی وون ده‌کات؛ گومان لهوه‌شدا نيه ون کردنی شهم بړه 
ززره‌ی ئاوو خۆی› کاردانه‌وهیه‌کی خراپی له‌سهر لەش دەب 
ئەگەر لەش لە‌ڕێگای ئاو خواردنهره‌ی ززرو وه‌رگرتضی 
خوی‌وه. جیگه‌ی هم ون کردنه نەگرێتەوە› چونکه ئەگەر ئەم 
دوو کرداره روونه‌دات نه‌وا قه‌باره‌ی خویُنیش كەم دەبێتەوە› 


RET 


ورژیشتنی خوێْن به‌لوله‌کاندا هیواش دەبێتەوەو بەوەش 
په‌ستانی خوێْن بەرز دەبێتەوە› له‌وانه‌شه ببێته هوی لاوازی‌و 
گێژبوون‌و بوورانەوە. 

ئەمە یه‌کیکه لهو هۆیانەی كەلەش ناتوانێت خوی بگرێت. 
بەپێچەوانه‌شەوە له ڕۆژانى گەرمیشدا که ههوا 1/100 پڕ 
دەبێت له هه‌لمی ئاو› لەش ناتوانێت بړی شاوی خوی 
به‌کرداری هه‌لمین ون بکات. 

چونکه هه‌وا چی دی ناو ناگرێته خۆی› نه‌وکاته ژیان له‌و 
ناوچانه‌دا مه‌حال دەبێت. 


ریگای چوارهم؛ هه لگرتنه‌وه Convection‏ 

ثه‌و به‌شانه‌ی له‌شی مرۆف که‌راسته‌وخق به‌رهه‌وا ده‌که‌ون 
بڕێك له گه‌رمیه‌که‌یان به‌کرداری هه‌لگرتن 00۳۷۵6900 ون 
دەكەن. واته شهو هه‌وایه‌ی به‌ری ده‌کون بڕێك له‌و گه‌رمیه 
هه‌نده‌گرن و دەیگوێزنەوە: بۆ نمونه ئەگەر که‌سیکی رووت 
له‌ژوریکی پله اسایی‌دا پالکویت له 12/ی گه‌رمیه‌که‌ی 
له‌شی لەڕێگای هه‌لکرتنه‌وه ون ده‌کات. 

له‌کاتی جوله‌ی با يان به‌هوی پانکه؛ یا باوه‌شینه‌وه بری 
ون بوونی گه‌رمی له له‌شی مرۆف زیاتر دەبێت چونکه نه‌و 
هه‌وایه‌ی به‌گه‌رمی مروفه که گه‌رم بوه› به‌هوّی جوله‌ی باوه‌و 
بریکی دیکه‌ی هه‌وا دیْته جیگه‌ی بهم شێوەیە.. زیاتر دەبێت. 

به‌هزی ناوه 

ئاو گه‌رمییه‌کی جوری خوی هه‌یه: که هه‌زارها جار 
لەگەرمى جوری هه‌وا گه‌وره‌تره: لەبەر ئەوە ھەر به‌شیکی کم 
له ئاو که بەرپێست بکهویٍت بڕێكی ززرتر گه‌رمی لهله‌شه‌وه 
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ریکخستنی پله‌ی گەرمى لەش 
هەڵدەمێێت له‌چاو هه‌وادا؛ لەبەر ئەوە له ڕۆژە گەرمەكاندا 
مرۆف زوربه اسایی دەتوانێت خوی فیِنك یاسارد بکاته‌وه به 
چوونه ثاوی سارده‌وه يا به‌رکه‌وتتی ئاو یا شتنی ده‌موچاو 
ودەست پێ- 

ریکخستتی گەرمى له ھايپۆسەلەمەسەوە: 

رۆڵى سەنتەرى ریکخستنی گەرمى له ھايپۆسەلەمەسدا 
بۆهاوسەنگ کردنی بری په‌یداکردنی گهرمی لەشو 
ونکردنیه‌تی. سەنتەرەکە بۆ ئەوەی ئەم کاره جی‌به‌جی بکات 
پێويستی بهوه ههیه به‌رده‌وام زانیاری له‌ناو هه‌ناوی لەشەوە 
وەربگرێت. 

ودرگره‌کانی گه‌رمی‌و ھەستو سەنتەرى ریکخستنی گه‌رمی : 

سدنته‌ری ریکخستنی گه‌رمی لەش له ھايپۆسەلەمەسدا به 
دوورێگا زانیاری وەردەگرێت› یه‌که‌میان به‌هوی وهرگره‌کانی 
گهره ,می 1670702006010265 له ها یی سهله‌مه‌سدا و دوه‌میشیان 
به‌هوزی وه‌رگره‌کانی گهرمی و ساردی له‌پیستدا. 

وهرگره‌کانی گه‌رمی له ھايپۆسەلەمەسدا زۆر هه‌ستدارن 
ب که‌مترین گورانکاری له پله‌ی گه‌رمی هه‌ناوداو له هه‌موو 
باریکی وادا راگه‌یاندن ده‌نیریت بۆ سه‌نته‌ری ریکخستتی 
گه‌رمی له هایپسه‌له‌مه‌سدا و اگاداری ده‌که‌نه‌وه؛ هه‌روه‌ها 
وهرگره‌کانی ساردیش راگه‌یاندن بۆ هه‌مان سەنتەر ده‌نیرن. 

ھەر گورانیکیش که له که‌ش‌و هه‌وای ده‌وروبمه‌ردا 
رووبدات له‌پیشدا کار ده‌کاته سەر وه‌رگره‌کانی گه‌رمی 
لەپێستدا پێش نه‌وه‌ی کار له هه‌ناوبکات نه‌وکاته سه‌نته‌ری 
هایپزسهله‌مه‌س: هه‌ولیکی خیرا ده‌دات بو نه‌وه‌ی که‌پله‌ی 
گەرمی ناو هه‌ناوی لهش گورانکاری به‌سه‌ردا نەيت› لەگەن 
ثهوه‌ی هو زانیاریانه‌ی ئەم سهنته‌ره له وه‌رگره‌کانی پیسته‌وه 
وه‌ریان دەگرێت بایه‌خیکی زور گه‌وره‌شیان لەڕێكخسىتنى 
وردی پلهی گه‌رمی له‌شدا نیه. 

وهرگره‌کانی سەرما: 

کاتێك پله‌ی گه‌رمی ناو هه‌ناو دا دەبەزێت› ثهوا سەنتەرى 
ریکخستنی گهرمی له ھايپۆسەلەمەسدا ده‌ست ده‌کات 
بەبەرھەم هێنانى گه‌رمی و به‌کهم کردنه‌وه‌ی ون کردنی. پەيدا 
کردنی گەرمى لهوکاته‌دا به‌هزی گۆڕان له پەيكەرە ماسولکه‌دا 
۵ ادا۵۱۵»ا5دا دەبێت که به‌دوایدا لهرز 5۳/۷9۲9دروست 
دەبێت به‌هوی ناردنی راگه‌یاندنه‌وه له سه‌نته‌ره‌که‌وه بۆ 
په‌یکهره ماسولکه؛ له‌وکاتدا دە‌بێته هوّی کر بوونیکی 
خێراو په‌یداکردنی گه‌رمی. 


زانستی سه‌ردهم 11 
بەخەياڵدا نایهت شه‌و لەرزە له‌وکاتهدا چ گەرميەك بق 
هه‌ناوی لەش دروست ده‌کات. 
مندالی ساوا توانای له‌رزی نیه؛ بهلام بوونی چیتیکی 
قاوه‌یی چه‌وری لهبه‌شی سهرهوه‌ی پشتیدا لهوکاتانه‌د۱ 


¬¬ ۳۳ 
شتا 
۳9 بای 
¬= سر 
«food »evaporatior‏ 
2 اسا animilation‏ 

وت تۇ 
زیندەپاڵێکی زۆرو خێرایی چه‌وری دروست دهکاتو 


گه‌رمیه‌کی زور دروست ده‌کات له‌وکاته سەرمايانەدا.. 
سهره‌رای لەرز له گه‌ده‌دا: سەنتەرەکە له ڕێگای ريشاله 
رت بۆ کرزکی ئەدریناڵە 
ڕژێن ۳:0۵ 805851 لەسەرە گورچیلەدا بۆ شه‌وه‌ی 
هژرمزنی ئەپينەفرین 70 دەربدات. که دەبێتە هزی 
خێرا کردنی زینده‌پال (میتابولیزم)» سەرەڕای ئەمانەش 
په‌یداکردنی گەرمى لهریگای چالاکیه خۆ ویستەکانیشەوە 


سەمپەساویەکانەوە› راگە‌یاندن ده 


(8007 1/6107027)دەبێت ودك خواردن‌و وەرزىش که له لايەن 
تویکنی میشكەوه كۈنتڕۆل دەكرێن. 
وەڵامدانەوەى لەش له‌وه‌رگرتنی سەرمادا› که‌مکردنهوه‌ی 
ون کردنى گه‌رمیسه؛ که شه‌ویش به‌هوی که‌مکردناوه‌ی 
زیشتنی خوێن بق پزسته‌وه ده‌بیت. شهو راگه‌یاندنانه‌ی که 
سه‌نته‌ری ریکخستنی گه‌رمی له ھايپۆسەلەمەوە دەنێرێت بۆ 
پێست له ڕێگای ده‌ساره کزنه‌ندامه سه‌مپه‌ساویه‌وه. دەپنە 
هوی گرژکردنی مولوله خوینه‌کانی پێست› و به‌وه هه‌ردوو 
ڕێگای تیشکدانهوه‌و گه‌یاندن؛ ون کردنسی گه‌رمی کسام 
دەبێتەوەو دەوەستێت‌و لەم کاتانه‌شدا سەنتەرەكە› هیچ 
راگەیاندنێك بۆ ئارەقە رژینه‌کان نانێرێت› لەبەر نه‌وه 
ئه‌وانیش هیچ شاره‌قيّك دەرئادەن› یتر به هەڵم بسوون‌و 
ساردکردنه‌وه‌ی زیاتر روونادات. زر جار له‌شیش بو نهوه‌ی 
روبه‌ری بهرکه‌وتنی سەرما كەم بکاته‌وه» خوی لول ده‌کات‌و 
دەچێتەرە يەك وەك سهرخستنه کوش و خۆ بچوك کردنهوه 
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زانستقى سه‌ردهم 11 
ههروه‌ها کاری مووی پێستیش له‌کاتی سهرمادا ژۆر گرنگه» 
چونکه لهو کاتانه‌دا موو گرژ دەبن و ڕەپ دەبن› به‌سه‌ش 
به‌تایبه‌تی له گیانه‌وه‌ری توکاویه‌کاندا: برٍی سارما كەم 
دەبێتەوە› له مرزفیشدا کاری خۆپێچاندنەوەو جل 
له‌به‌رکردنی زۆرتر› بایه‌خی ته‌واوی خوی هه‌یه له كەم 
کردنهوه‌ی سدرما له ڕۆژه سارده‌کاندا: 
وهلامدانه‌ودی گەرمى: 
پله‌ی گه‌رمی هسه‌ناو بهرز د 
ریکخستنی گه‌رمی ون کردنسی گهرمی زياد ده‌کات؛ و 
په‌یداکردن به‌رهه‌مهیٌنانی گەرمى كەم ده‌کاته‌وه. 
زژربوونی ونکردنی گه‌رمی کاتێك دەبێت که سه‌نتهره‌که 


کات 


راگه‌یاندن نانێرێت بق خوینبهره ورده‌کانی پێست کال؛و 
کاتهدا ززر فروان بوون› رژیشتنی زژر خیرای خوین بۆ 
پێست› پله‌ی گه‌رمی پێست بهرز ده‌کاته‌وه هوکاته بریکی 
زۆرى گه‌رمی به‌هزی تیشکدانهوه‌و گه‌یاندنه‌وه ون دەبێت› 
راگهیاندنیکی دیکه‌ش له‌لایسان ده‌ماره كۆئەنداممە 
سهمپه‌ساویه‌وه ده‌چیّت بۆ ئارەقە رژینه‌کان‌و هانیان ده‌دات 
که بریکی زور ناو به ثاره‌قه‌وه فری بده‌نه دەرەوە بۆ نهوه‌ی 
کرداری ههلمین پوبدات بق فنك کرن‌و ساردکردنهوه‌ی پێست 
له هه‌مان کاتیشدا له درکه په‌تکوه 20:0 5۳0۵۱ راگه‌یاندن 
به‌هوی بزوێنه ده‌ماره چه‌سته‌یه‌کانه‌وه 06۷۲005 ۱۸۵۱0۲ 
»۵ 9ده چیّت بۆ په‌یکه‌ره ماسولکه‌کان بۆ ثهوه‌ی کرژی كەم 
کهنه‌وه. 

بهلام هه‌موو هو کردارانه نابنه شه‌وه‌ی که پله‌ی گه‌رمی 
ناو هه‌ناو به پلهیه‌کی وا بهیننه خواره‌وه که له پله‌ی اسایی 
خویان زیاتر دابه‌زیت؛ چونکه بوونی پله‌ی گه‌رمی اسایی 
ناو هه‌ناو زؤر گرنگه بۆ لهوه‌ی ووزه‌ی ته‌واو بھێڵێتەوە بۆ 
نهوه‌ی دل بتوانێت خوین بو لش هه‌لبدات‌و گورچیله‌کان 
کاربکهن؛ و هه‌موو ثه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی ناو هه‌ناو له 
چالاکی‌دا دهین 

درکه پهتكو رێکخستنی گه‌رمی: 

لەگەل شهوه‌ی ھايپۆسەلەمەس گرنگ‌ترین ناوچه‌یسه بسق 
ریکخستنی پده‌ی گه‌رمی له‌ش؛ لەگەل نه‌وه‌شدا لەدركە 
په‌تکدا چه‌ند سەنتەرێك ههیه ھەندێك له په‌رچه‌کرداره‌کانی 
وهلا مدانه‌وه ۵ ۲۵5۲0۳565 Reflex‏ ڕێك دەخەن› ئەمە له‌کاتیکدا 


ده‌بینریت که درکه‌یه‌تك دەپچڕێت يا بریتدار دهبیّت؛ سارما 


بوونى لش لهو كاتانەدا دەبێته هۆی لهرز ل هاتن له به‌شی 
خواره‌وه‌ی پچڕاندنەکەدا› و بەپێچەوانەشەوە گەرمى لەش بۆ 
ئارەقكردنەوە. ئەمەش ئەرە دەگەیەنێت که له‌وکاتانه‌دا هیچ 
رێگایەك نامێنێت بو تیپه‌ربوونی سه‌مپه‌ساویه ده‌مار که له 
سهنته‌ری ھايپۆسەلەمەسەوە راگه‌یاندن بگوێزرێتەوە بق نه‌و 
ناوچانه که هانی په‌یکه‌ره ماسولکه‌کان يا ناره‌قه رژینه‌کان 
بدەن. 

Fever شا‎ 

بوونی تا هه‌مو کاتيّك نه‌وه ناگه‌یه‌نیت که میکانیزمی 
رێكخستنى گهرمی دابه‌زیوه یا نه‌ماوه؛ چونکه به‌ته‌واوی 
پله‌ی گەرمى چه‌سپاوی له‌ش له‌وکاتانهدا هسه‌رماوه؛ 
ریکخه‌ری پله‌ی گه‌رمی اها0۳705آی ھايپۆسەلەمەس لهو 
کاتانه‌دا وا دەردەکەوێت که له ناستیکی به‌رزدا خه‌ریکی خۆ 


ڕێكخستنەوەیە. 
پوودانی لەرز لەوكاتەدا نیشانه‌یه بۆ ئەوەی که هێشتا 
پله‌ی گه‌رمی لەش دابه‌زیوه 


بوونی تا ل هاتن به‌هزی بوونی ماده‌یه‌کی کیمیایه‌وه 
ده‌بیت له خوێندا که پیی دەڵێن (پایرزجین-۳۷۳۵۵۵0) که 
زۆر جار ئەمە به‌موی بونی فایرزس, ثالزه‌ی دژپەيداكەر- 
۸۹90و بوونضی به‌کتریاوه؛ 
دەرژێت› بۆ نمونه ژه‌هره‌کانی به‌کتریا کار دەكەنە سار 
خرزکه‌سپیه‌کان ثه‌وان‌یش پایرزجین دەڕێێن› نه‌ویش 
کارده‌کاته سەر سه‌نته‌ری ریکخه‌ری گەرمى› ززبه‌ی جار کاری 


complex دژەتەن‎ 
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رێكخستنى پله‌ی گەرمى لەش 
دروستکهره‌کانی تا به‌هوی کاری ئەسپرینەوە (85800) 
دەوەستێت. تا ماوەيەكى زر له‌مه‌وبهر گومان هبو له 
سودی تا لهله‌شدا بهلام شهو تاقیکردنه‌وانه‌ی له‌سهر 
گیانهوه‌رانی تاقیگه کران ده‌ریان خست که بوونی فهو تایه؛ 
دهبیته هزی نهوه‌ی که قه‌ده‌غه‌ی گه‌شهو ززربوونی فایرزس و 
به‌کتریاکان بکات له‌وکاته‌دا ل‌له‌شدان‌و به‌وه لەش خوی له 
هیّرشی ززربه‌ی نه‌و زینده‌وه‌رانه دەپارێزێت. 
زۆر به‌رزبوونهوه‌ی پله‌ی گه‌رمی لەش› کارده‌کاته سەر 
وه‌ستاندنی چالاکیه‌کانی لەش› کاتيّك که پله‌ی گه‌رمی رێكه 
ده‌گاته سرو 41 زپله‌ی سەدى) واته (106 فهرنهایت)و بز 


ماوه‌یه‌کی دریژخایهن ده‌مینیتوه: تیکچوونی ناوه‌نده 
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زانستی سەردەم 11 

کوئه‌ندامی ده‌مان 5۷5/6۲0 5ئا087/0 Centra!‏ پوو؛ دەدات› له 44 
پله‌ی سه‌دی؛ پرزتینی لەش تيك ده‌چیت و چاك بوونه‌وه‌ی 
نابێت› و له پاشدا به‌خیرایی مردن پووده‌دات. 

له‌ززرکاتی نه‌شته‌رگه‌ری کردن له دڵدا پزیشکان پله‌ی 
گه‌رمی لهش زۆر دادەبەزێنن شهم داب‌زاندنی پله‌ی گه‌رمیه 
ده‌بیْته هوی ززر که‌مکردنه‌وه‌ی میتابولیزمی ناوخانه‌کان‌و 
که‌مکردنهوه‌ی به‌کارهینانی ئۆكسجين له له‌شدا؛ هه‌روه‌ها 


وشن 


رژیشتنی خون› تەنانەت بۆ شوێنه گرنگه‌کانی لهشیش وەك 


ده‌ماخ که بۆ ماوەيەك ده‌یان وەستێنێت بی ئە‌وەی هیچ 
تێكچوونێك تیایاندا پوبدات. 


body‏ ام 
clout‏ 
¥` `` 
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' =¬ 
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مردن به‌گهرمی زور 
مردن چۈن رووده‌دات؟ 
ده‌توانین هویه‌کانی مردن به‌هوی پله‌ی گه‌رمی زژره‌وه بهم 
خالانه‌ی خواره‌وه لێك بده‌ینه‌وه. 
4-1 نزیمه‌کان Enzyme‏ 


وەك له پیشهوه نامازه‌مان بزکرد پرتینه‌کان به‌کاری زۆر 
گه‌رمی تێك ده‌چن‌و جاریکی دی ناگه‌رینه‌وه بۆ دۆخى 


پێشویان› و له به‌رنه‌وه‌ی زژربه‌ی نه‌نزیمه‌کان پرژتینن بزیه 
له پله به‌رزه‌کاتی گەرمىدا› تایبه‌تمه‌ندی خویان وون دەكەنو 
تێك دەچن. 

تێکچوونى ئەنزیمەكان دەبێته هسوی راوه‌ستان‌و 
پەكخستنى به‌شی ههره زژری كارلێكەكانى ناو چه‌سته‌و 
به‌وه‌ش چالاکیه‌کانی لەش راده‌وه‌ستیّت مردن رووده‌دات. 

لەگەڵ ئەوەشدا جار جار بینراوه هەندێك گيانەوەر لەگەل 
مردنیشیاندا به گەرمى زۆر بەڵام ئەنزيمەكانيان به چالاکی 
ھەر ماونه‌ته‌وه وئەوەش بەحاڵەتێكى 
دەگمەن دادەنرێت. 

2- پرۆتینەكانى دیکه‌ی لەش: 

به‌شیکی ززری لەش له پرۆتین 
پێك هاتوه‌و پرژتینه‌کانیش به‌کاری 


سسس 


گه‌رمی زؤر تيك ده‌چن‌و هه‌مو زیتده 
چالاکیه‌کان دەوەستێت. لەبەر ئەۋە 
دەبتە هوی راگیرکردنی کاره‌کانی 
لەش. 

5-تیکچونه‌کانی پروتوپلازم: 

خانه‌کان له گرزیه‌ك پڕۆتوپلازم 
پێكهاتون› ئه‌مانیش له حاله‌تیکدا که 
شل یامه‌یل»و شان کاره‌کانیان 


۰۱۱۷/۵ olana 


به‌باشی جی به‌جی دەكەن› بەڵام کاتێك که پله‌ی گەرمى لش 


بىرز دەبێتەوە ده‌بیته ھۆی زی‌ادکردنی لینجی 
پرۆتۆپلازمو خه‌ستیان» به‌وه‌ش کارلیکه‌کانی ناو خانه‌کان 


په‌کیان ده‌که‌ویّت و مردن رووده‌دات, 

4-زوربوتی کالسیوم : 

ززربه‌ی زاناکان لهو بروایه‌دان که گه‌رمی کاریُکی زژر 
ده‌کاته سەر دەرپەراندنى نو ئايۆنە کالیسیومانه‌ی که 
بماده‌کانی دیکهوه بەندەنو که‌وتونه‌تسه ئە‌وديو 
سایتوپلازمه‌وه؛ ببه‌ربون‌و بەربەرە بوونی شهم ئايۈنانە 
کاریکی نیگه‌تیقانه ده‌که‌نه سەر پرۆتۆپلازمى خانه‌کان‌و 


چ 


رتکخستنی پله‌ی گه‌رسی لەش 

ن دەكەنو لهبه‌ر ئەوە زر جار دەبتە هی وه‌ستانی 
چالاکی و مردن. 

کاریگه‌ری گهرمی له‌سهر چه‌وری: 

به‌شی ههره ززری پیکهاتوی په‌رده‌ی خانه له چه‌وری 
فوسفزری پێك هاتوه. هم چه‌وره‌یه له بوونی گه‌رمی زۆردا› 
دەتوێتەوە به‌وه‌ش پلازسا په‌رده‌ی خانه‌کان کونیسان تی 
و وورده ورده شى دهبنه‌وه له‌کاری خویان ده‌که‌ون‌و 
ناتوانن پارێزگاری له هاتوچوی ماده‌کان بک‌ن که له‌ناو 
خانه‌کاندایه‌و خانه‌کان سیفه‌تی زینده‌یی خویان ون دەكەن. 

ره‌قبوونه‌وه: 

زور جار له ثه‌نجامی نزم بوونوه‌ی پله‌ی گه‌رمی 
ده‌وروبهردا به‌راده‌یه‌کی زۆر میک‌انیزمی به‌رگری له‌ش بق 
دروستکردن و به‌رههم هینانی گه‌رمی ده‌وه‌ستیّت‌و ناتوانیت 
فریای ئەم حاله‌ته بکه‌ویّت به تایبه‌تی لهو کاتانه‌ی که مرۆف 
بۆ ماوهیه‌کی زۆر له ناو به‌فرو سه‌هول به‌نداندا دەمێنێتەوە. 
1 بروا وایه که مردن به‌سه‌رما به‌هوی 


ئەم حاله‌تانه‌وه دەپن: 
4-نەمانى توانای هيمۆگڵۆبين بۆ 
گواتتەوەیى ئۆكسجیين له 
سیکڵدانوچکه‌کانه‌وه بۆ شانه‌کان. 
2-په‌یدابوونی کریستالی به‌فر له‌نار 
خانه‌کانی له‌شدا: ئەمانەش وورده 
ورده ده‌بنه رێگر له‌به‌ردهم چالاکی 
خانه‌کانیان و کارلیکه کیمیایه‌کانی 
میتسس‌ابولیزمی ناويسان؛ 
تاقیکردنهوه‌کان ده‌ریان خستووه 
ثه‌وکه‌سانه‌ی بسق ماوه‌ی 30-20 
خوله‌ه به‌رووتی دهچفه ناو شاوی 
سەهۆڵەوە› پاسته‌وخق ده‌مردن به‌هوی راوه‌ستانی دل, ۱۱۵2۴ 
5420050 پا کرژبوونی خێرای ماسولکه‌کانی دله‌و 2627 
۲ لهو کاته‌د! پله‌ی گه‌رمی ناو له‌ش. بۆ 77 پله‌ی 
فهرنهایتی دادەبەزێت› نه‌گه‌ر که‌سه‌که تا ئه‌وکاته نه‌مردبوو» و 
خیرا فریای بکه‌ون‌و گه‌رمی بکه‌نه‌وه ئەگەرى نه‌وه زۆرترە 
سهرله‌نوی بژێتەوە. 

فریاکه‌وتنی نه‌وکه‌سانه له ریگای ناوی گه‌رمه‌وه دەبێت. 

به‌هزی چاره‌سهر به بوری یا به‌هزی کونده‌ی شاوی 
گه‌رمه‌وه که پله‌ی گه‌رمی ناوه‌که له 110 پله زیاتر نه‌بیت. 
ئەگەر پله‌ی گه‌رمی ناوه‌که لهوه که‌متر بوو نهر خیراییه‌ی که 


س 
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رێكخستنى پله‌ی گەرمى لەش 
پێويسته چالاکی و زیندەیى لەش بگەڕێتەوە زۆر هیواش 
دەبێت‌و ئگەر له‌وه‌ش به‌رزتر بوو له‌وانه‌یه پێست به‌ته‌واوی 
بدرێت‌و په‌کی بكەوێت چونکه زۆر گەرم دەبێت له کاتیکدا که 
هێشتا به‌ته‌واوی خوینی بۆنه‌هاتۆتەوە. 

هوی سه‌پریش لهوه‌دا ئەوەیە که به‌رهه‌مهینانی گەرمى 
له‌خانه‌کانی له‌شدا به‌هوی دابه‌زینی پله‌ی گه‌رمی وه زۆر 
داده‌بزیت و كەم دەبێتەوه› و له‌وانه‌شه بورانه‌وه یا بێ 
ناگایه‌کی ززر يا نوستینکی درێژ خايەن به‌سهر که‌سهدا بێت› 
و کاریش بکاته سەر میکانیزمی كۆنتڕۆڵى گەرمى له‌ناوه‌نده 
کونه‌ندامه ده‌مارداو ناشیەڵێت لهرز لهاتن ڕووبدات. 

سه‌هول گه‌ستن : اند اوه۲) 

ثهو که‌سانه‌ی بۆ ماوهیه‌کی زؤر خویان ده‌ده‌نه بەر 
دهوروبه‌ریکی سارد لهوانه‌یه پووی دەرەوەيان بیبه‌ستیت و 
لەشيان تووشی حاله‌تيِك بێت که پی‌ی دەڵێن سه‌هوّل گه‌ستن 
الا ۵۵۱ به‌زژری نهم حالهته له بهرده‌کانی گوێ‌و به‌ری 
ده‌ست و قاچدا پووه‌دات؛ ئەگەر ثه‌مانه خێرا ثه‌وناوچانه‌یان 
خسته ناو اویْکه‌وه که له 110 پله‌ی فهرنهایتی زیاتر نهت 
شهوا هیچ تیکچوونیکی دریُژخایان لهو ناوچانه‌یاندا پوو 
نادات؛ بهلام به به‌ستنی درێژ خايەن تووشی په‌ککوتنی 
سوری خوین ده‌ین هه‌روه‌ها شانه‌ی ثه‌و ناوچانه‌ش په‌کیان 
دەکەوێت له‌پاش توانه‌وه‌ش‌و بهرزبوونهوه‌ی پله‌ی ناوچه‌که 
گانگرین 90097070 پەيدا دەبێت لهو ناوچانه‌ی له‌شداو ناوچه 
به‌ستوه‌کانی لەش› له‌ناو ده‌چن. 

3-فراوانبوونی لوله‌کانی خویُن ؛ مهنادازده‌ود۷ 

کاتێك پله‌ی گه‌رمی لەش زور دادەبەزێت‌و ده‌گاته ناستی؛ 
به‌ستن؛ لوسه‌ماسولکه 1056 5۱0010 ی دیواری لوله‌کانی 
خوین به‌هزی سه‌رماکه‌وه ثیفلیج دەبێت‌و به‌خپرایی لوله 
خوینه‌کان فراوان دەبن› و سور هه‌ڵگه‌ران و سووربوونه‌وه‌ی 
پنسته‌که ده‌رده‌که‌ویٌت. ئەم میکانیزمه؛ یارمه‌تی ئەرە ده‌دات 
که سەھۇل گه‌ستن اا 554 كەم بکاتوه به‌هوی چوونی 
گه‌رمی لەلەشەوە 
میکانیزمه کاریگه‌ری زور که‌مه له مروقدا؛ له‌چاو گیانه‌وه‌ره 
نزمه‌کاندا نه‌وانه‌ی هه‌مو ژیانیان له‌شویْنه ھەرە سارده‌کاندا 


پێست. بهلام له بسن به‌ختی‌دا شم 


بەسەر دەبەن. 

4-تێكچوونی خهستی ماده‌کان: 

تاقیکردنهوه‌کان سه‌لماندویانه که سهرمای زژرو 
دابه‌زیتی پله‌ی گه‌رمی بو پد» ههره نزمه‌کان زور جار دەبێتە 
هوی به‌رگری کردن له کاری هه‌ناسه‌و دەرپەڕينى وزه له 
خانه‌کاندا: لەبەر ئەوەی هاتو چوی ماده‌کان له‌ده‌وروبه‌ری 
خانه بۆ ناو خانه‌کان به پەردەی پلازمادا. پێويستیان به وزه 


زانستصع سه‌ردهم 11 
مهیه‌و نه‌مان؛ يا كەم بوونه‌وه‌ی ئەم وزانه ده‌بنه هوی خه‌ست 
بوونهوه‌ی نو مادانه له ده‌وروه‌به‌ری خانه‌کان يا له ناوياندا. 
لەئەنجامدا مردنی خانه‌کان رووده‌دات. 

5-تێك چوونی ده‌لاندنه پاستان 0155757 ©050020 
په‌یدابوونی کریستالی به‌فر له ده‌ره‌وه‌ی خانه‌کان دەبێتە 
موی خه‌ست بوونهوه‌ی خویکان له شله‌ی نیوان خانه‌کاندا؛ 
ئەمەش ده‌بیته هوّی تیکچوونی دهلاندنه په‌ستان؛ و خەست 
بوونه‌وه‌ی پروتوپلازمی خانه‌کان به‌هزی ززربوونس خوی‌و 
كەم بوونه‌وه‌ی ثاوی ناویان‌و له ئەنجامدا مردنی ثهو خانانه. 
کاری ماده دمرهکیه‌کان لەسەر پله‌ی گه‌رمی لەش: 
تاقیکردنهوه‌کان ده‌ریان خستووه که ژمارهیه‌کی ززری 
ماده ده‌ره‌کیه‌کانی وهك: فایرزس, بەكتريا› تون کوتان؛ 
ههلاله؛ هتد., کاریکی زر ده‌که‌نه سەر به‌رزکردنهوه‌ی پله‌ی 
گەرمى لەش بهم مادانەش دەوترێت پاپروچينيك 
(۳(۲۵۵۵۳۱0) هه‌روه‌ها گەلێك ماده‌ی وەك فره شه‌کره‌کان 
5 مهتديك خاویته‌ی نیتریته‌کانی فینوّل. 
به‌پیچه‌وانه‌وه هه‌ندیك ماده‌ی دی ئەگەر کرانه له‌شه‌وه کار 
ده‌که‌نه سەر دابه‌زینی پله‌ی گهرمی له‌ش. 
وەك ئەسپرین 0 ئەنتى پایرین «Antipyrin‏ 
شهمینوپایرین ۰2001010۳۲100 و گهلیکی دی که پێیان 
ده‌وتریت ئەنتى پایریتیکس 5»ا رما ۸. ئەم مادانسه 
راسته‌وخو کارده‌که‌نه سەر راگری گەرمى له ھايپۆسەلەمەس 
که دژی ماده پایرژجینه‌کان واته شهم مادانه کارده‌که‌نه سەر 
دابه‌زینی سيرمۆستات 7053و به‌مه‌ش پله‌ی گه‌رمای 
له‌ش دادەبەزێت. ئەسپرین› کارده‌کاته سەر کاری مژینی 
بهلام ه‌سپیرین پله‌ی گەرمى اسایی ناهێنێته خواره‌وه. 
لەگەڵ ثه‌وه‌شدا 201000۲106 تەنانەت پله‌ی گه‌رمی اسایی 
له‌شیش دادەبەزێنێت› ئەم مادانه به‌ززری بق نهوه به‌کاردین 
که تا؛ پا به‌رزبوونه‌وه‌ی زوری پله‌ی گه‌رمی لهش نەبێتە هی 
تیکدانی لەشو په‌کخستنی. 
سهرچاوه؛ 
1-Precht. H “Temprature and life" New York‏ 
Springer - Verlag pp.184-189.‏ 
2-Griffiths, Mary “Introduction to Human physiology”‏ 
Macmillan publishing co. New York‏ 
100-279-285 
3-Guyton “Medical physiology"‏ 
Saunders company - London pp. 886-897.‏ 
4-Helter, H.C “The thermostal of vertebrate animals"‏ 
(Scientific American) pp.27-29.‏ 


5-Ganong, W.F “Review of Medical physiology” 
California. 11 th ed. 
6-Wright , Samson “Applied Physiology" Oxford 


university press pp. 465-481. 
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زاناکان توانیان له‌سدر یه‌کهم بەڵگەی زانستی بوه‌ستن؛ که 
سه‌لماندی جگهره کێشان لای ژنان هه پیتاندنیان کام 
ده‌کاته‌وه دواتر ھەلى مندالبونیشیان كەم د 

لیکولینهوه نوییه‌که د‌ریخست که ەو ژنانه‌ی جگهره 
کیِشنو دەیانەوێت مندالیان ببێت› پذویستیان به‌کاتی زۆرتر 
ده‌بیت بۆ پیتاندنی هیْلکه‌کانیان به‌به‌راورد کردنیان لەگەڵ 
ثه‌و ژنانه‌ی جگهره نا » بەلآم لەھەمان کاتدا ههلی پیتاندن 
زیاتر دەبێت هه‌رکاتيّك زووتر واز له جگەرە کێشان بھێنن. 

دكتۆر تۆماس مۆنانۆ ئەنجام گهیه‌نه‌ری ئەم لیکولینه‌وه‌یه 
له کۆمەڵەی لێكۆڵینەوە پزیشکیه‌کانی سەر به سندوقی 
له‌ناوبردنی شێرپەنجە له بەريتانيا› که پنکه‌که‌ی شاری 
ئۆكسفۈردە› و ئەم لیکولینه‌وه‌یه له گوفاری 06 ۲0۵1دا0ل 
6 5۱0506121 بلاوکرده‌وه. 

لیکونینه‌وه‌که ناماژه به‌وه ده‌دات که ژنی جگەرە چێش 
لەناوەڕاستى ساله‌وه پْویستی به‌ماوهیه‌کی زور دەبێت بق 
پیتاندن› به‌نزیکه‌ی دوومانگ: ئەگەر بەجگەرە نه‌کیشه‌کان 
به‌راورد بکرێن. 

به‌لام نه‌وه‌ی: که نزیکه‌ی پێش ساڵێك جڭەره ته‌رك ده‌کات 
له‌وانه‌یه ده‌رفه‌تیکی باشتری ههبیّت له هه‌وله‌کانی پیتاندن 
داو شه‌و ژنه‌ش دەگەڕێتەوە سەر هه‌مان باری جگهره 
ن‌کیشه‌کان:, 1 

دکتور منافو دەڵێت مه‌ترسیه‌کانی جگه‌رکیْشان له‌ماوه‌ی 
سکپریدا زانراو و برواپیکراویشه. وەك زانراوه بریتیی‌یه له 
رێژەی مردنی زیاتری مندالانی ساواو تازه بووان› و زياد 
بوونی رجّژه‌ی هه‌وکردنی كۆئەندامى هه‌ناسهدان؛ له‌پال 
ئەمەشدا که‌می کیشی منداله‌که لهکاتی لسه‌دايك 
بوونیدا.هه‌روه‌ها دەڵێت به‌شیوه‌یه‌کی ههست پیکراو لاپووی 
نوژدارییه‌وه هه‌نديك ژن له‌وانه‌یه نه‌زانن» که ههل پیتاندنیان 
لەگەل وازهنانیان له جگهره زیاتر دەبێت› لیکولینوه‌که 


جکه‌ره کیشان 


جکوره کیشان 
کارده‌کانه سەر 
ییناندن له ژندا 


په‌یوه‌ندی نێوان جگه‌ره کێشان‌و گرفتی پیتاندن ته‌واو پوون 
کرده‌وه. 
شیوازی ژیان: 


زۆر له ژنان› که ههولی مندالبسوون دەدەن› شیوازی 
ژیانیان دەگۆپن› واز له خواردنه‌وه‌ی کهولس‌کان ده‌هینن‌و 
فیتامینه‌کان و ماده‌ی ناسن زور ده‌خون و پووه‌و پارْزی 
دروست ده‌پژن؛ هه‌روه‌ها تویْژینه‌وه‌که ده‌ریخستوه؛ که 
جیاوازی نییه له‌نیوان نه‌وانه‌ی جگه‌ره ناکێشن‌و نه‌و جگهره 
کیشانه‌ی که‌وازیان له جگەرە هێناوه پێش ساڵێك له 
پیتاندنه‌که بق م‌به‌ستی مندالبوون؛ لەبەر ئەمە دكتۆر مونافو 
دەڵێت: دەبێت ژنه جگهره کیّشه‌کان شهم ئەنجامە 
به‌نه‌نجامیکی مزده به‌خشو دڵخۆشكەر دابنین؛ ئەمە شهوه 
دەگەیەنێت› کات هه‌ميشه له‌به‌رده‌ستدایه بۆ شه‌وه‌ی واز له 
جکهره بهێنزو ھەرچەندە زر دەمێکیش بێت بکێشرێت. 

بيتەر بارك سیمکینز› شاره‌زای به‌ریتانی بو باری پیتاندن 
لەگەڵ هو رایه ڕێك ده‌که‌ویت که جگهره کێشان کارده‌کاته 
سەر پیتاندنی ژنان‌و پیاوان به‌بن جیاوازی‌و دەڵێت به‌رده‌وام 
بوون لەسەر جگەرە کێشان بێگومان مه‌ترسی زیاتر ده‌کات . 

*مادەی کیمیایی ژەهراوی؛ 

ههروه‌ها سیکنز دەڵێت ئهو ماده انه‌ی که له 
ئەنجامى جگەرە کێشان پەيدا دەبن ده‌بیته هوی له‌کار 
خستنی نهو پێکهاتوه وردوگرنگانه‌ی که له‌ناو جوگه‌ی 
فالوبدا ھەن› و یارمه‌تی گواستنه‌وه‌ی هیلکه له هیْلکه‌دانه‌وه 
بو منداڵدان دەدەن. له پیاواندا ثه‌و مادده کیمیاییانه به‌هه‌مان 
رێژ زەرەر له تۆو دەدەن بق جوله‌و چالاکی و کاریگه‌ریان, 

ههروه‌ها به‌لگه‌ی دیکه‌ش ههیه؛ روونی ده‌کاته‌وه؛ که 
به‌رده‌وام بونی ژنان لەسەر جگه‌ره کێشان له‌وان‌یه 


شک 


توشبونیان بەنەخۆشى هه‌وکردنی حە‌وز که ده‌بیته هی زیان 


گه‌یاندن به توانای پیتاندن. 
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ناخه‌کانی تاربکی زانستی سه‌ردهم 11 
ناخه کا نی تا ر ک 
Hearts of Darkness‏ 
ئاماده‌کردنی 
نه‌وزاد عمر محی‌الدین 
پسپزری فيزيك 
پزشهکی بابپرسسین؛ ئەگەر ئەستێرەیەکیان دزیه‌وه گرنگترینیان 


بارستایی ئەستێرەیەك ززر زياد 
بکات» چسی ړوو ده‌دات؟ له‌رووی 
بیردوزه‌وه؛ ئەگەر بارستایی ھەر 
ئەستێرەيەك لەسێ ئەوەندەى 
بارستایی خور زیاتر ببێت› نوا 
نه‌ستیره‌که گرژ دەبێت‌و ده‌چیتاوه 
يەك› به‌جوریك که هيچ هێزێك له 
سروشتدا نساتوانیْت به‌رهه‌لسستی و 
دزایه‌تی چوونه‌وه‌یه‌كومول خواردنی 
بکات؛ به‌مهش ه‌سستیره که 
داده‌ٍوخیّت و نامێنێت‌و ته‌نها کونیکی ره‌شی ئێجگار چړ 
بەجێدەهێڵێت› که‌واته کونه ره‌شه‌کان؛ ئەوتەنە ئێجگار 
چرانەن که هیچ ته‌نیکی تەنانەت فۆتۆنەكانى رووناکیش 
ناتوانن له‌بواره کیّشبه‌نده بیشوماره‌که‌ی قوتاربین! 


له‌راستیدا کونی رەش به دیارده‌یه‌کی سەر سورهینه‌ری 
ریژه‌بیردژزی زانا (ئاینشتاین) داده‌نراو زاناكان لهو 
باوەڕەدابوون که لەم گه‌ردوونه ماددییه‌دا بوونی نییه؛ بهلام 
لهس ره‌تاکانی حسهفتاکاندا؛ گه‌ردووونناسه‌کان چەند 


(سیگنوس 1× ) بوو که هدریه‌که‌یان 
بهده‌وری هاوبه‌شس یکی نادیساری 
نهبینراودا ده‌سوورایه‌وه پاش چەند 
ساڵێك لیکولینه‌وه‌ی چروپرٍ گه‌يشتنه 
با وه‌ریکی بیگومان که شهم هاوبه‌شه 
نادیارانه؛ کونه ره‌شه‌کانن‌و بریتین له 
پاشما وه‌کانی شه‌و ن‌ستیره ته‌قیوه 
کواوانه‌ی بارستاییه‌کانیان چه‌نده‌ها 
ثه وه‌نده‌ی پارستایی خۆر بووه. 

دوابه‌دوای ئەم ده‌رئه‌نجامانه؛ چوار 
لێكۆڵەرەوە راپۆر: ان پنشکه‌شکرد سەبارەت بهو کونه 
ره‌شانه‌ی بارستاییه‌کانیان ملیوّنه‌ها شهوهنده‌ی بارستایی 


خوره. گوایه نهم کونانه ته‌وهره‌ی خولانه‌وه‌ی دوو دراوسی 
ههره نزیکه‌که‌ی گالاکسی (مه‌جهره‌ی) رنگه‌ی کاکیشانن؛ 
په‌کیکیان گالاکسییه لهو لهبیه مه‌زنه‌که‌ی (نه‌ندرزمیدا ¬ 
۵ و نسه‌ویتر گلاکسییه بچووکه رێپڕەو 


هیلکه‌ییه‌که‌یسه (۷32) که دوو ملیون سالی پووناکی 


لهزه‌ویه‌وه دووره. 
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نهم راپزرتانهو گەلێك سارنج‌و تپروانینو به‌لگه‌ی 
به‌متمانه تر› بیروکه‌یه‌کیان هێنایەوە› گوایه چه‌قی هه‌موو 
گالاکسییه‌کان تەنانەت گالاسییه‌که‌ی خۆشمان كونى 
ڕه‌شى ئێجگار چپه. 

له‌هه‌ردوو روانگه‌ی (Las Campanas , Mount Wilson)‏ 
زانایان (د.و. رتشتۆن› [-دریسلهر) له گالاکسی (ئەندرۆميدا) 
دا شسوینکاری کونیکسی رەشيان دۆزیوەتەوە كه 
بارستاییهکه‌ی (70 ملیسون) شه‌وه‌نده‌ی بارستایی خوره: 
هه‌روه‌ها له گالاکسی (۱032) دا بارستایی کونه ره‌شه‌که‌ی (10 
ملیون) ه‌وه‌نده‌ی بارستایی خوره؛ ئەم دززینه‌وانه‌ش بوونه 
پشتگیرییه‌ك بز سه‌رنجو تیروانین و به‌لگه‌و نه‌و بچوونانه‌ی 
پیشتر زانایان (ج. كۆرمەندى› چ.ل. تۆنرى) پیُشکه‌شیان 
کردبوو. شایانی باسه که هه‌موو دژزین وه هاوچه‌رخه‌کان 
لەمەڕ کونه‌پ‌شه‌کان پابه‌ندی دیارده‌په‌کن که پێى دەڵێن 
دیارده‌ی (دۆبلەر)› چونکه به‌پیی شەم دیارده‌یسه؛ ئەگەر 
سرچاوه‌یه‌کی پوناکیدهر (ئەستێرەیەك) لسازه‌وی نزیسك 
ببیته‌وه وا شه‌پوله‌کانی رووناکییهکه‌ی گورت ده‌بنه‌وه؛ واته 
لاداته‌که‌ی به‌رهو ناوچه‌ی بنه‌وشه‌یی شه‌به‌نگی رووناکییه: 
بهلام ئەگەر ه‌ستیره‌که له زه‌وی دووربکەوێتەوە› 
شه‌پوله‌کانی دریزتر دەردەکەوێت واه بسه‌رهو ناوچه‌ی 
سووری شه‌به‌نگی رووناکی لاده‌دات که‌واته زاناکان پابه‌ندی 
شهم راستییه بوون‌و له‌نه‌نجامدا بیان ده‌رکه‌وت که 
اییه‌کی ئێجگار زور به‌ده‌وری چه‌قه‌کانياندا 


نه‌ستیره‌کان بەخێرا 
دەسووڕێنەوە› لەبەرەنجامى هه‌موو ثه‌مانه‌شدا توانیان 
بیرکارییانه بړی هو بارسته ذادیاره پُویسته دیاری بكەن که 
نه‌ستیره‌کان له‌ریره‌وه خولگه‌پیسه توندو توله‌کانیاندا 


دەھنا 


ه› بهلام لەڕاستیدا ناتوانرێت ئەم جۆرە ته‌کنیکه 


بەسەر گالاکسییهکه‌ی خۆماندا جیْبه‌جی بکرێت لەبەر شه‌وه 
خولی گه‌ردوونی به‌ری رووناکی ناووکه‌که‌ی دەگرێت› که‌چی 
لەگەل نه‌مه‌شدا زانایان رش.ه.تاونس؛ ر.ل.گینزل) دەڵێۉن: 
به‌لگه‌ی بوونی کونه ره‌شه‌کان گالاکسییه‌ی خومان؛ شه‌و 


تیشکه خوار سوورو تیشکه رادیزییه به‌تینه‌نه له چه‌قی 
گالاکسییهکه‌وه ده‌رده‌چن. جگه له لیْکولین»وه‌کانی پێشوو. 
زانا (کزرمه‌ندی) تیشکهرووناکی هی گالاکسیانه‌ی شیته‌لکرد 
که له (شه‌ندرومیداو 1832 )دوورترن› له‌شه‌نجامدا به‌چه‌ند 
به‌لگه‌یه‌کی سهره‌تایی بۆی ده‌رکه‌وت که سیانیان؛ کونی 


ره‌شیان هه‌یه: بەڵام له‌هه‌مان کاتدا؛ ئەم زانایه‌و هاوریکانی 
لهو باوەڕەدان که لیکولیتهوه‌ی گشتگیر سه‌باردت به 
گالاکسییه دووره‌کان ته‌نها به‌تیروانین له‌زه‌ویه‌وه کاریکی 
گرانه› بەلام لەگەڵ ئەمەشدا زانا (كۆترى) لو باوهره‌دایه که 
تائێستا جووت سیستمه‌کانی وهك (سیگنزس 01 بالاترین 
به‌لگه‌ی بوونی کونه په‌شه‌کانه: جگه لەوەش زانا (تۆنرى) 
به‌گومانیکی ززرهوه پێشنیازێك دكاتو دەڵێت: لەوانەيە 
ناوچه‌رگه‌ی ههریه‌که له گالاکسسی (شه‌ندرژمیداو 0032) 
ئەستێرۆکەی (ورده ه‌ستیره‌ی) سپی شێوه هیشوویی يان 
نه‌ستیره‌ی نیوترژنی بیّست؛ ھەر لەم باره‌یسه‌وه؛ زانا 
(كۆرمەندى) دەڵێت› له‌وان‌یه ھەر هێشوویە‌ك لەمانە 
دابڕوخێت‌و لەئەنجامدا کونی ڕەش دروست ببێت› بهلام زانا 
(ر. ناریان) دەڵێت هەركاتێك راستی تێڕوانین‌و بۆچوونو 
دۆزینەوەكان سەلمێنرا› ئەوا پشتگیرییه‌کی له‌بار بۆ ئە‌و 
بيردۆزانه دێتەکایەوە سەبارەت به په‌یوه‌ندی نيوان کونه 
ره‌شه‌کان و ثه‌و دوو گالاكسييه‌و کوازه‌ره ئامۇزاكانيان!! 


Scientific Amercan 
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كۆمپيوتەرى تاینده 


زانستى سه‌ردهم 11 


ری ناینده 


ئا/ فازل احمد عبدالله 


مامستای کزمپیوتهر له زانکزی سلیمانی 


کزمپیوتهر له جیهانی پێشكەوتووی تهکنهلزژیاو زانستی 
ئەمڕۆدا بووهته پپویستیه‌کی سەرەكى و فاکته‌ری بنەڕەتى 
داهێنان‌و گورانکارییه خیرایی‌یه‌کانی سەردەمو زۆر شیوازی 
ئیش و کاریان له‌جیهاندا گریوه و ته‌کنیکیکی شارستانی 
نوییان هێناوەتە کایه. 


لەڕاستىدا جیهانی کزمپیوتهر پره له تازەگەرێتىو 
هه‌ميشه له گه‌شه‌کردندایه‌و به‌رده‌وام چاك سازی‌و نویکاری 
له پارچهو به‌رنامه‌کانی كۆمپيوتەردا ده‌کرشت؛ ئەویش له 
شه‌نجامی هه‌موو شهو کیشهو گرفتانهی که‌بارهو پووی 
کزمپیوتهر ده‌بنه‌وه‌و هه‌نديّك جار ناتوانرێت چاره‌سه‌ریکی 
گونجاوی بۆ بدززریتهوه‌و ده‌بیّته هوی له‌کار خستنی 
کزمپیوتهر به‌ته‌واوی يا بسه‌فیرق‌چوونو له‌دهست دانسی 
زانیاریی»‌کانی ناوی» له‌بسه‌ر نهوه زانایسان‌و شاره‌زایانی 
کزمپیوتهر بیریان له‌بیرزکه‌ی ته‌کنیکی تازه‌و گونجاوتر 
کردزته‌وه بۆ جیگرتنه‌وه‌ی کزمپیوته‌ری 00۳0۴۵167 ۳۵۲500۵۱ 
(۳0) که تاراده‌یه‌کی باش لهو کیشانه به‌دورمان ده‌خاته‌وه‌و 
پیشبیتی ده‌کریت له‌تاینده‌د! سرکه‌وتنی باش بهدهست 
بێنێت‌و کاری پێبكرێت. ثه‌و بیرزکانه‌ش بق به‌ده‌ست هیّنانی 
باشترو به‌کارهینانی اسانتری كۆمپيوتەرە› ئێستا پیْشبر 
لەنێوان دوو بیرژکه دایه که ههریه‌که‌یان جیگیره‌وه‌ی نامیری 
کزمپیوتهری که‌سسی ۳۵ ھەرچەندە شم دوو بيرۆكەيە 


به‌شیوه‌یه‌کی گشتی لەناوەرۆكو چه‌مکدا یه‌کده‌گرنهوه؛ بەڵام 
لەھەندێك لایه‌نی سهره‌کی‌دا چیاوازن: 

بیرزکه‌ی يەكەم: نهم پیرزکه‌یه ناسراوه به توپی 
كۆمپيوتەر ۱6 
كۆمپيوتەر ۱16 بریتی‌یه له نامیری کومپیوتهر که‌به‌ته‌واوی 
پشت ده‌به‌ستیّته سەر تۆڕكەو (لهو تۆڕە تۆڕى ئينتەرتێت 
بێت يا ھەر توریکی ناوخویی ااها بێت). 

ئەر امیره‌ی که به‌توره که‌وه گه‌یه‌نراوه هیچ پارچه‌یه‌کی 
میکانیکی تیدا نی‌به وه‌کو دیسکی پتهو 015 4820او دیسکی 


)Network Computer)‏ پیرژک هی توپی 
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لیزه‌ری 60.. که به‌گویره‌ی لیکولینهوه جیهانی»کان 
دهرکهوتووه که 125 له کارکسه‌وتنی کزمپیوتسدری °° 
دەگەڕێتەوە بو تي 
کێشانەی تووشی كۆمپيوتەر ده‌هاتن بەهۆى له‌کارکه‌وتنی 
456005¥ لەم بيرۆكەيەدا چارەسەر دەكرێت. چونکه دیسکی 


نی هارد ديسك. که‌وات؛ هه‌موو شه‌و 


پته‌و له‌شوینی بنکه‌ی سهره‌کی تۆڕەکە (واته له 553757) 
دادەنرێت‌و ده‌توانیّت هه‌موو زنیارپیه‌کانی خوت له‌وییدا 
خهزن بکه‌ین وبپارێزێت. ههروه‌ها پویستی به‌سیستمی 
ئش پسی کردنسی 
operating system‏ يا ھەر 
پروگرامکاریی کی 
۵ ناکات که له 


ئامێرەكەدا هم بیت. 
پی‌کردنی نامیره‌که و‌کو 
ویندوز آلاو ماكتتۆش‌و 
به‌رنامه‌کانی دی لەسەر 
اهي ا1و 
راستەوخۆ به‌ستراوه‌تهوه به‌توره‌کاوهو هەموو پرزسه‌ی 
دانانی سیستمو به‌رنامه‌کان لەسەر ئەم سێرقەرە به‌له‌نجام 
دەدرێت. ههموو شامیره كۆمپيوتەرەكانى که‌گه‌یه‌تراون 
به‌توره‌که‌وه سود لەم چاكسازىيە وه‌رده‌گرن بەبێ شهوه‌ی 
ده‌ستکاری كۆمپيوتەرەكان بکریست: لەراستىدا تصوری 
كۆمپيوتەرى ۱6 پشست دەبەستێته سەر بنچیضه‌ی 
کزمپیوته‌ری مه‌لیه‌ندی ((بوونی به‌که‌ی كۆنترؤڵى مه‌لبه‌ندی 
۷۲ 000007۵۱)) که هەموو شهو کزمییوته‌رانه‌ی که پیکاوه 
به‌ستراون لەم یه‌که‌یه‌دا به‌ریوه‌ی دەبات. 

هو کومپیوته‌رانه‌ی كەبەتۆڕى کزمپیونه‌ری ۱ به‌ستراون 
پیداویستیان به‌پرزسیسه‌ری له‌جوری 32:4 لەگەل میموری 
58 لەجۆرى 5800 ههیه بهم پپویستی به 9076 "05 نی‌یه. 
جگه لهوه‌ی که هەندێك نمونه‌ی € دەتوانێت راسته‌وخق 
زانیارییه‌کانی له‌سهر شاشه‌ی تهله‌فزیزن یشان بدرێت‌و نامه 
لهنیوان تۆڕەکە الوگقرٍ بکریْت. 

کوّمپانیای (5070016205756605) ی زه‌بهلاح دادەنرێت به 
کومپانیا سره‌کیه‌کانی كۆمپيوتەرى تزریو دهلیّت (توپ 
بریتی‌یه له کومه‌له ئامێری كۆمپيوتەرى پیکوه به‌ستراون 


كۆمپيوتەرى اینده 
هروه‌ها کقمپانیای ئۆراكل ۱31 و 08۸6۱ و چسه‌ند 
کزمپانیایسهکی پشتگیری ئەم بیروکه‌یسه دەكەنو همانی 
دامه‌زراوه حکومیه‌کان ده‌ده‌ن بق بنیاتنانی شیوازی توّپی 


کزمپیوتهر. 
ب-بیرزکه‌ی دووهم: که ناونراوه تۆڕى کومپیوته‌ری 
که‌سی 06 1864: 


کزمپیوته‌ری »م !۱ که‌وینه‌ی کوکراوه‌ی کزمپیوته‌ری 
که‌سی يه بم به‌پیوه‌بردنی ناسانه زۆرتربەكاردەھێنرێت 
یاص.رتوریکی دی 
ناوخویی لاھا› نسم 
امیرانه بەرێۋەيەكى كەم 
توره هکس چوا که 
کاماده‌کراوه »سەر بوونی 
پیکهاته‌ی ماددی ۱۷۵۲۵ 
۰ ای كۆمپيوتەر لەگەل 
دانانی سیسستمی و 
پرۆگرامى گه‌یشتن به‌په‌ره‌کانی ئینته‌رنیت وهکو 10467776 
Explorer‏ یا Navigation)‏ ۱۵/802۳0) ههروه‌ها راکیشان‌و 
هێنان‌و بردنی به‌رنامه‌و زانیاری لەسەر تۆرى ناوخویی ×1۸ 
له وێشەوە بۆ تۆڕى جیهانی ئینته‌رنیت. كەبەكارھێنەران 
دهتوانن نهو به‌رنامه‌و زانیارییانه لەسەر ديسك خەزن بكەنو 
که‌واته ئەگەر به‌سترابیته‌وه بەتۆڕى (۱6400) دەتوانێت سوود 
له تۆڕى ناوخویی وەربگرێت بوگه‌یشتن به‌زانیاری یا 
دەتوانێت بگات به‌جیهانی زانیاری (ئینته‌رنیت). 

کزمپیوتهر مایکرزسوفتی نه‌صه‌ریکی بۆ پرزگرامه‌کان‌و 
شهنتل بۆ پیشه‌سازی مایکرز پرزسیُسهره‌کان و ززرسه‌ی 
کزمپانیاکانی وه‌کو کزمپانیای كۆمپاك ٩002و‏ هیولیت 
پاکرد !او توشیبا 705050 پشتگیری ئەم بیروکه‌یه دەكەن 
بززبادکردنی ژماره‌ی شه‌و کزمپیوته‌رانه‌ی که‌به‌ستراونهته‌وه 
بەئەنتەرنێتەوە. 

ئامانجى بیرزکه‌ی تۆڕی كۆمپيوتەرى 8€ و تۆڕى 
كۆمپيوتەرى که‌سی ۱۱۵۱۳6 به‌شیوه‌یه‌کی ساره‌کی بۆكەم 
کردنهوه‌ی نالوزک اریو (تیچوونضی)نامیّره‌که‌یه لەگەڵ 
هینانه‌دی ناسانی دانان‌و به‌رٍنوه‌بردنییه‌تی و دژزینه‌وه‌ی 
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چاره‌سه‌ریکی باشو چالاکه بۆ به‌رزکردنهوه‌ی استی 


بارش 60ق0): چاندنی هیلکه‌دانیک له قولدا 
نه‌و سیفهت و جیاکراوانه‌ی (لایه‌نی باش) که له هەردوو بۆ پاراستنی نهو ژنانه‌ی که تووشی 
ئامێرەکكەدا هاوبه‌شن: 9 : 1 
یو نه‌خزشی شێرپەنجە بوون. له نه‌زذکی 
ىساق داتس ان نوه‌بردن 
e :‏ فا و شەن تون ژهرهره ن‌مریکیه‌کان لەتوێژیئەوەیەكدا که 
که‌مکردنهوهی له‌كاركەوتن. گۆقارى كۆمەڵەی پزیشکی ئەمەريكى بلاوی كردۆتەو 


2-کهم کردتهوه‌ی ئاڵۆزى‌و (تێچوون)ی نامیره‌که به‌همزی دووپاتیان کرده‌وه که ده‌توانریت پارێزگاری نو 
ىج سى هم ۳92 ثافره‌تانه بکرێت که تووشی نه‌خوّشی شێرپەنجە بوون 
ئه انکارییه خیرایی‌یان»ی که له پێکهاته 2 ۶ 29 ۳4 ۳ 
و گۆپا 0 ىت ۴ - 9 لەنەزۆكىو وه‌ستانی که‌وتنه سرخویتی زوو که له 
کزمپیوته‌ردا ڕوودەدات. ئەنجامى چارەسەرى کیمیایی‌وه پەيدا دەب 
5-دوورکه‌وتنهوه له پێویستی پرزسه‌ی به‌رزکردنومو 5 به نەشتەرگەرى به چاندنی هێلكەدانێك له قۇلدا. _ , 
دكتۆر كوتلوك ئۆكتای‌و هاوریکانی له زانكۆى 
کورنیل لەنيويۆركکەوە› دووپاتیان کردەوە که 
تۆڕەکە بەڕێوەی ببات‌و هه‌موو شتێك له دوورهوه جی‌به‌جی نه‌شته‌رگه‌رییه‌کی سهرکه‌وئویان لەسەر دوو ئافرەت 
بکاتو کزنترزلی ئامێرو بەرنامەكان بكات. a E‏ 
. بەكارهێناوەه کهززر جار ده‌بیته هزی وه‌ستانی که‌وتنه 
4-خیراکردنی ثیسش و کساری‌دارایی و بسریوه‌بردن‌و سهرخوینی زوو› وه به هوی شهو نەشتەرگەريەرە 
خشته‌ی زانیاریه‌کان 02۱۵0۵90 له دامه‌زراوه‌کاندا: توانیویانه پارنزگاری راده‌یهکی گونج‌اوی 
زرمزنه‌کان بكەن. 
kê 0 ET‏ ۴ 7 هورمونه‌کان پکهن. 
انتا كۆكزدىشەوەى توت لت تویژه‌ره‌وه‌کان ووتیان پاده‌ی ھۆرمۆنەكان دەبێت 
شوینیکی پارێزراودا له سەر تۆڕەکە لەگەل توانای کرداری 3 ریگه‌ی روودانی هیلکه‌دانانی پێویست بدات بو نه‌نجام 
کزپی 00۳۷ کردنی‌نسخه‌ی يەدەگ و پاراستنی به‌یانه‌کان له دائی کرداری کوتاندن له تاقيگەدا› ئەگەر ئەو ئاقرەتە 
حهزی کرد مندالی ببێت بۆ پاراستنی ده‌ردانی 


پیک‌بینانی به‌رنامه‌کان له‌لای بەكارھێنەر که دەتواترێت 


تێکدان‌و له ترسی هپرشی قايرۆسەكان.کاتێك که باس له 


هورمونه‌کان: ده‌ستیان کرد به چاندنی چه‌ند شریتیگی 
خه‌زن کردنی زانیاری له‌سهر كۆمپيوتەر دەکەین واتای باریکی شانه‌کان که هلکه‌دانه که‌ی ثێر پیْستی 


e‏ 3 هه‌ردوو نه‌خوشه‌که دادەپۆشێت. 

ئە گه‌وره ست ده‌کهین له اکسه: ئه 
رشیفیکی گهوره درو تق را لەھەردوو حاڵەتەکەدا شانه چزنراوه‌که هه‌مان نهو ¦ 

ئەرىشيفەش بوارمان ده‌دات که زانیاری زری تیدا خه‌زن مورمونانهیان پژاند که هیلکهدانی سروشستی 

بکه‌ین. جگه لەوەش به‌هزی ساده‌یی به‌کارهینانی کزمپیوتهر ۰ ۶ دەیڕێژێنێت. 

هه‌ردوو ثافره‌ته نه‌خوشهکه توانیان سوری 


دمتوانین ەنێو نهو نهرشیفه بەئارەزووی خۆمان بەددام _; مانکانکسهیان دوای چه‌ند مانگێد لهچاندنهکه؛ 


گشت ئه‌و زانیاریانه‌دا بگەڕێین که تۆمارمان کردون. بگەڕێنتەوە› بەمەش هیلکه‌دانان لەوانەیە بەشێوەيەكى 
,مانی تیدا نی‌یه که ده‌زگای بیرژکهو داهێنان هه‌ميشه "° تيۆرى پووبدات: 
گومانی تیدا نی‌یه که ده‌زگای بير . ي : . 
2 ئە رو لێكۆڵەرەوەكان هیوایان وایه: که نهم تەكنۆلۆئيايە 
کراوه‌یه و ثه‌و دوو بیرژکه‌یه لەپێش برکی‌دان بۆ خۆسەپاندن بەوەی (رێژەيى سادهیه) پێناسەدەکەن› که بتوانىن 


به‌سهر شاینده‌دا؛ بهلم کامیان زیاتر خزمه‌ت و سوود به تاقی‌کردنهوه له‌سهر ژماره‌یه‌کی زیاتر له ثافره‌تسه 
نه‌خشه‌کان شه‌نجام بدەن› بۆ دڵنیابوون له ھەل ; 
سهرکه‌وتنی هلکه‌دانان که بتوانن کوتان له تاقیگه ` 
خویاندا كێش دەكەنو سه‌رکه‌وتن به دەست دێئن يا بیزکه‌ی ‡ ئەنجام بدەن‌و لەكۆتايشدابەسەر نهززکی‌دا زال بین. 
تازه تر بق پیشکه‌وتوتربیته کایه‌وه و به‌سه‌رنه‌و بیرژکانه‌ی شهوه‌ش زانراوه که چاره‌سهری کیمیایی يان 
3 ۳ چاره‌سهر به تیشکه‌کان که‌به‌سهر ئەو ثافره‌تانه‌دا که 
ات ون تووشی نه‌خوشی شێرپەنچە بوون ئەنجام دەدرێت: له 
ته‌مه‌نی متدال بووندا دەبێت هوی کاریگه‌ری لاوه‌کی 


به‌کارهیّنهران بگەیەنێت› ئه‌وا به‌کارهیٌنهران 507 به‌لای 


سەرچاوە له ئینتەرنێتەوە: لهززربه‌ی حاله‌ته‌کاندا لەم کاریگهره لاوه‌کی‌پانه‌ش 
7 وەستانەوەی که‌وتنه سه‌رخوینی زوو؛ و نه‌ززکی: 
گۇڭارى م«تعدودالاتم تارا عىدالله 


http:/Iwww.pcmag.com/arabic 
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زانكان سدرله‌نوی شهوه‌مان پێ دەڵێنەوە که ئەوەپێش 
ده‌سانزانی؛ بەڵلام ئەم جاره بەبەڵگەو تاقیكردنەوەوە› که 
خوارده‌مه‌نی برٍی که‌متر له خورادو له ماوه‌ی کەمتردا 
باشتزین ریگایس» بۆ که‌مکردنوه‌ی تێکړای کلیس رل 
له‌له‌شداو هیّشتنه‌وه‌ی دروستی به باشی. 

لەبەر ئەوە لاسدرمان پویسته باپی‌ی هم به‌رثه‌نجامانه‌ی 
دوایی؛ که ههول بده‌ین نەك ههربایهخ بهو شتانه بد‌ین که 
د-یان خوین؛ به‌لتو بایه‌خیش بهو مادانه بده‌ین که ل‌نیوان 
ژه‌میدو ژه‌میکی دیکه‌دا ههیه. 

ئاشكراشە که بەرز بوونه‌وه‌ی تێكڕای کولیسترزل لەلەشدا 
بەبەيەكێك له ھەرە هۆكارە دیاره‌کان دادەنرێت بۆ تووش 
بوون به نه‌خوشیه‌کانی دڵ. 

له‌وانه‌یه ماده چه‌وریه‌کان لەسەر دیواری ناوهوه‌ی 


یشتنی خوینن ده 


خویتبه‌ره‌کان بنیشن‌و کار بکه‌نه سەر رؤ 
دله‌وه بۆيان› يان تەنانەت گرتنیشیان. 
كۆمە‌ڵێك تۆژەر رایرسییه‌کیان له 14 ههزار ژنو پیاودا 
کرد که ته‌مه‌نیان له نيوان 45تا 75 ساڵىدا بوو› پرسیاریان 
لەسەر شیوه‌ی خواردنیان کردن. به‌پی‌ی وهلأمدانهوه‌کان 
دهرکه‌وت که ئهوانه له پێنج کومه‌له‌دا کزده‌بنه‌وه به‌پی‌ی 


ماده‌ی خواردنیان له ڕۆژێکدا له پاشدا نمونه‌ی خوینیان ل 
وهرگرتن 
له 


ئەوەی تیکرای چه‌وری لهناویاندا بپێون. 

تۆژینەوەكەدا ده‌رک‌وت که تیکرای کزلیسترزل به 
لەسەدا لهو ژنو پیاوانه‌دا که‌متره که خوراك 

یا زیاتر له ڕۆژێکكدا› 


به‌به‌راوردله‌گه‌ل ثه‌وانه‌ی خؤراك له ژه‌میك يا دووژه‌مدا 
ده‌خون. نهم جیاوازیه بن گوی دانه جوری خواردنه‌که له 
چه‌وریو بڕی وزه ده‌رکه‌وت. 

هه‌روه‌ها له تو‌ژینه‌وه‌که‌دا بایهخ به هەندێك هوکساری 
کاریگه‌ری دیکش درابسوو وەك خواردنوه‌ی ثهلکسهول‌و 
وه‌رزش کردن: 

لەگەڵ نهوه‌ی جیاوازیه‌که زۆر زور نیه؛ بهم گوی پی‌دانی 
نهو رێچکەیە› زاناکانی هیْناوه‌ته سەر ئەو باوهره‌ی که بهم 
ریگاس» مرۆف ده‌توانیِست ورده ورده نسهو ریژهی» 
بگەیەنێتە ۸10 تا 21/. 
توژهره‌وانه که باشه‌که‌یان له گوشاری پزیشکی 
به‌ریتانی دا (81) بلاوکرده‌وه ده‌ریان خست هو رټژانه 
بایه‌خیکی گه‌وره‌یان ههیه به تایبه‌تی له‌وانه‌ی که ته‌مه‌نیان 
گەورەیە› يا نه‌وانه‌ی له‌وانه‌یه تووشی نه‌خشیه‌کانی دل بین. 

سهرزکی تیمی تویژینه‌وه‌که پرژفیسور خاتو (کی تی 
خاو) دەڵێت: که زور خواردنی سهوزهو میوه به‌رده‌وام؛و که 
مکردنهوه‌ی نه‌و مادانه‌ی چه‌وریان تێدایە› و که‌مکردنه‌وه‌ی 
قه‌باره‌ی خواردن له ژه‌صه‌کانداو که‌مکردنهوه‌ی ماوه‌ی 
نیوانیان هه‌موو نه‌مانه يارمەتى دەرێكى سهره‌کین له 
که‌مکردنهوه‌و دابس‌زینی رێژەی کولیس‌ترول لهله‌شداو 
دورکه‌وتنهوه له‌نه خزشیه‌کانی ره‌قبونی ماسولکه‌کان‌و 
نه‌خوشیه‌کانی دل. 


ئەو 


سا 
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نەخۆشى مه‌قاو 


نه‌خوشی 


زانستی سه‌ردهم 11 


مه‌گاو 


Strangles 


نونىينى: 


دکتۆر فەرەيدون عبدالستار 


مامۆستای كۆلێى فیتیرنه‌ری 


پێشەکی: مرۆف ھەر له‌سهره‌تای پەيدابوونيەوە لەسەر 
گزی زه‌وی زۆر سوودی له ئاژەڵ وەرگرتووە 
به‌تایبه‌تی له وولاخه‌به‌رزه وه‌کو ئەسپ‌و 


مسایین و ئێست به‌مه‌به‌ستی گواستنه‌وه‌ی 
پنداویستییه‌کانی له‌شست و مەك 
له‌ناوچه‌یه‌کهوه بۆ ناوچه‌یسه‌کی دى› 
کپلانی زه‌وی کشت وکالی‌و هه‌روه‌ها 
له چه نگ کاندا لەسسەردەمە 
جیاجیاکانی مێێوودا. 
له کزملگای 
کورده‌واریشدا به‌شه‌مان 
شیوه له‌وولاًخه‌به‌رزه سود 
وه‌رگیراوه له‌بواره جیاجیاکانی ژیانداو سروشتی 
شاخاوی کوردستان وای کردووه هه‌تاکو شم سرده‌مه‌ش 
وولاخه به‌رزه لەهەندێك ناوچه‌دا بەكاربھهێترێت بۆ هاتووچوو 
گواستنه‌وه. به‌هیج شێوەیەك نه‌توانرێت وازی لی بھێنرێت. 
لهرووی پزیشس کی وه وولاخه بەرزە به‌هساموو 
جوره‌کانییهوه تووشی زژر نه‌خوشی دەبن› به‌کیکه لو 
نه‌خوشیانه‌ی که به‌به‌رده‌وامی ته‌ندروستیان ده‌خاته مه‌ترسی 


نه‌خوشی مه‌قاوه لەبەر نه‌وه به پنویستم زانی که چه‌ند 


زانيارىيەك ده‌رباره‌ی ئەم نەخۆشىيە بخه‌سه پێش چاوی 
خوێئهەران به‌هیوام ل‌خزمه‌تی گشتی دابێت. 
نه خزشی مهقاو: 
له کورده‌واریدا پی‌ی دەوترێت ((مه‌قاو)) له وولاته 
عهره‌بی‌یه‌کاندا پسیی دەوترێت ((خناق 
الخیل)) يان (السقاوه) نه‌خزشی مه‌قاو 
تووشی وولاخه به‌رزه دەبێت وه‌کو 
ئەسپ و مایین‌و گوی درێژو 
ئێسترو زیاتر ئەسپ هه‌ستیار 
تره بق نەخۆشىيەکە لهته‌مه‌نی 3 
مانگ به‌ره‌و ژوورو تاکو ته‌سه‌نی 
پلنح سال. نه‌خزشسی مەقاو لسه‌نیوان ئو 
وولا خه‌به‌رزانه‌دا بلاوده‌بنته‌وه که له‌سویادا بەكاردەهێترێن بق 
گواستنه‌وه‌ی که‌ل و په‌ل سه‌ربازی له‌ناوچه شاخاویه‌کاندا: 
نه‌خوشی مه‌قاو زیاتر له وه‌رزه ساردو شن داره‌کاندا 
تەشەنە ده‌کات وه‌کو لەوەرزى پاییزو زستان. 
هزکاری نه خوشی مەقاو: 
هوکاری نه‌خوشی مه‌قاو به‌شسپوه‌یه‌کی سره‌کی 
دەگەڕێتەوە » بق به‌کتریایه‌ك که‌پی‌ی دەوترێت: 


Streptococcus equi 
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-سهربهکزمه‌له‌ی لانسفیلد ((6)) و ((+6). 
-به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی لەبەشى سهرووی کزنه‌ندامی 
هه‌ناسددانی وول خه‌به‌رزه‌دا ههیه‌و جیگیربووه. 
-دمبیته هی بەرھەم هێنانی ژه‌مرنك که‌پیی دەوترێت 
موی تیکدانی خانه‌ی تووشبوو. 
-توانای مانس؛وه‌ی هایس بۆ چەند ھەفتەيەك له 


دەوروبەریداو لسەئاودا بۆماوەی9-5 ڕۆژێك دەمێنێتەوەو 
لەسەر پیستی ئاژەندا بوّماوه‌ی (4-3) هه‌فته توانای مانه‌وه‌ی 
هدیه. 

-به‌کتریاکه له پله‌ی گه‌رمی کولاندا ناچالاك دەبێت‌و 
ههروه‌ها به‌هوی به‌کارهیْتانی مادده‌یاکزکهره‌کانیشدوه. 

له ئەنجامى هه‌ستیاری 
وولآخەبەرزە بەپرۆتينى بەكترياكە 
دهبزته موی دروستبوونی دیارده‌یهك 
کسهپی‌ی دەوترێت: ۴۳۵۲۳۷۲۵ 
Haemorrhagica‏ 

نیشانه‌کانی نەخۈشى مەقاو: 

ماوه‌ی چوونه زووره‌وه‌ی به‌کترپاکه 
بوناو لەشى ناژه‌له‌ک»و هھەتاكو 
ده‌رک»وتنی نیشانه‌کان نزیکه‌ی (8-4) 
پوز ده‌خایسنیٍت و نه‌خوشییه که 
له‌ناوکاودا دهرده که ویْت و بڵاودەبێتەوەو 
بهوه دەست پێ ده‌کات که ثاژله‌که 
به‌ته‌واوی لەلەوەڕ دەکە‌وێت‌و دهم بسق 
هیچ شتێك نابات. 1 

-پله‌ی گه‌رمی له‌شی ئاژەڵە ده‌گاته (40.5-39.5) پ س. 

-لووتی ناژه‌له‌که ئاو ده‌کات‌و بسهره بەرە خه‌ست 
دەبێتەوەو به لوتیدا شور دەبێتەوە به‌شپوه‌یه‌کی دیار. 

-تووشی هه‌وکردنی قورگ دەبێت ((pharyngitis))‏ 

ئاژەڵەکە هیچ بو قووت نادرێت‌و له‌کاتی هه‌ول 
دانی بۆ قووت دانی خواردن يان ناو له کونه‌لوتی؛وه دته 
دەرەوەو ده‌کوکیّست له ئەنجامى نو نازاره تیسژه‌ی 
ناوچه‌ی قوپگى. 5 

لەنیشانە سهره‌کییه‌کانی نەخؤشى مه‌قاو ئەوەيە که 
و ناری 58800165 و (خناق 
الخیل) له خنکاندنه‌وه هاتووه؛ ئەمەش پووده‌دات له ‌نجامی 
هه‌وکردن‌و گه‌وره‌بوون‌و ناوسانی گری لیمفاوییه‌کانی 
ناوچه‌ی قورگی ئاژەڵەکە› ته‌نگه نەفەسى پنوه دیاردەبێت 


خاژهله‌که تووشی خنکاندن دەب 


تووشی هه‌ناسه‌برکی دەبێت‌و ئاژەڵەکە لهوه دەچێت که 
بختکیت و جار جاریش دەپژمێت. 

-بز كەم کردنه‌وه‌ی ثازاری ناوچه‌ی قوڕك› ئاژەڵەکە هه‌ول 
دهدات که‌سه‌ری شوربکاته‌وه. 


نه‌خوشی مه‌قاو 
-دوای (3-2) ڕۆژ پده‌ی گەرمى لەشى ئاژەڵەکە دێته 
خواره‌وه‌و دوای ماوەيەك وولاخه به‌رزه‌که تووشی دیارده‌یه‌د 
دەبێت که‌پی‌ی دەوترێت .)Purpura Haemorrh hgica))‏ 


دیاردهی ( ( (Purpura Haemorrhhgica‏ 
چی دەگەیەنێت؟ 

شهم دیارده‌یه پەیدادەبێت له ئەنجامى تووشبوونی 
ولاخه‌به‌رزه به‌به‌کتریای نەخۆشى مه‌قاو؛ ئەمەش روو ده‌دات 
دوای چاك بوونهوه‌ی ناژءله‌که بۆ مارەيەكو له ئەنجامى 
هه‌ستیاری له‌شی ئاژەڵەکە بەپرۆتينى به‌کتریا که: 

Sensitivity to streptococcal protein 
لەنيشانە دیاره‌کانی ئەم دیارده‌یه ئەوەيە‎ 
که لەشى ئاژەڵی تووشبوو به‌شیوهیه‌کی‎ 
گشتی تووشی خوێن به‌ربوون دەبێت‎ 
له‌زیر پنستیداو له ئەنجامدا لەشى‎ 
ده‌ناوسسپت و ڕەنگى وەنەوشەيى‎ 
هەڵدەگەڕێت‌و ووشه‌ی ۴۰۲۳۲۲۵ پورپورا‎ 
لەڕەنگى وه‌نه‌وشیی وه وه‌رگیراوه هیچ‎ 
چاره‌سه‌ریُکی نی‌یه‌و بدمرداربوونوه‌ی‎ 
نازه‌لی تووشبوو کزتایی دێت.‎ 
: چاره‌سه‌رکردن‎ 
به‌مه‌به‌ستی چاره‌سهرکردنی ناژه‌لی‎ 
تووشبوو به‌نه‌خزشی مەقاو پێويسستە‎ 
» ثاژه‌له‌کسه جیابکرێتهوهو بذریتس‎ 
شوزنیکی پاكو خاوێنە‌وەو پشویه‌کی ته‌راوی بدرێتى‎ 
له‌ماوه‌ی چاره‌سه‌رکردندا.‎ 

به‌کارهینانی دەرمان به‌تایبه‌تی له کزمه‌له‌ی پنسلین: 

Peni illin(‏ ۳۲۵6۵96)) بوساوه‌ی (7-5) ڕۆژ لەسسەريەك 
ئەنجامى باش دەدات به‌ده‌سته‌وه. 

-له‌ماوه‌ی چاره‌سهرکردندا واباشتره که ئاژەڵەكە له 
شوپنیکی گه‌رمدا بێت‌و نه‌و جوره خواردنانه‌ی بدرێتێ که 
به‌ئاسانی قوت دەردێت. 

-له‌کاتی تسی‌بینی کردنی نیشانه سهره‌تایی‌یه‌کانی 
نه‌خوشی مه‌قاو پێویسته لەسەر خاوەن ئاژەڵەكان به‌ژووترین 
کات په‌یوه‌ندیی بكەن به‌کلینیکه‌کانی پزیشکانی قێتێرنەرى. 


نه‌وسارچاوه زانستیانه‌ی که سوودیان لى ودرگیراوه: 
1-Veterinary Medicine 6"‏ 
D.C Blood and 6.۸۰ ۰‏ 
2-Veterinary Microbiology “19997‏ 
-Dwight C. Hirsh‏ 
uan chung zee.‏ 
د. علی مجید الدراجی. جامعه بغداد 5او 3-51٥۸‏ 
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پاسا ره‌وشتیه‌کان 


پاسا ره‌وشتیه‌کان له 


‌ sev 7 وه‎ ۳ = 


جمال محمد هەڵە‌بجه‌یی 


ئەگەر ھەموومان بمانەوێت به‌ثارامی‌و ئاسوودەيى بژین‌و 
دەردى سەرى نارهحه‌تی بۆ یه‌کتری نه‌خولتزنین دەبێت پابه‌ند 
بێ‌و بهو یاسایانه‌ی که لای هه‌موومان قبوونه‌و رێزیان ل 
دەگیرێت. 

دنیای ئینتەرنێت‌و ئەر که‌سانه‌ش که سەردەكەن 
بەگۆشەو که‌ناره‌کانی ئینتەرنێتدا دەبێت پابه‌ندبن به ياساو 
ریساکانهوه, 

ئێستا باس له هه‌موو وشه‌ی ((ئەتكێت))و ((نه‌تکیت)) 
دەکەین› به‌دلنیاییه‌وه ده‌پرسین ((ئەتكێت)) چی ده‌گه‌یه؛ 

ئەتكێت واته ڕێو شوینی په‌یوه‌ست به پەروەردەو 
فیرکردنی شیاو یاخود ئامۆژگارى‌و رینمایی کردنی 
دەوڵەتى و ره‌سمی بز سود وهرگرتن له ژیانی په‌سمی یاخود 
کومهلایه‌تی. ئەمەی وتمان رافه‌ی شه‌و وشه‌یه بوو له زمانی 
کینگلیزییدا. 

هاوشیوه‌ی شه‌و وشایه له فه‌رهه‌نگه‌کاندا بریتییه له 
شادابی هه‌لسوکه‌وت؛ رٍیسق ره‌سم؛ یاسای ره‌وشست‌و 
ره‌فتار وشه‌ی (نه‌تیکت)له پزکهاته‌ی (نێت) که به واتای 
(تور) و 6890686پێك دێت که رافه‌مان کرد.رافه‌ی ثینگلیزی 
(نتێکت) واته کزمه‌له ياسايەك بۆ سود وهرگرتن له تؤڕدا› 
واته ثادابی هه‌لسوکه‌وت‌و یاسای ئەخلاقى لەمەڕ سود 
وه‌رگرتن له تۆڕى ئينته‌رنێت. 

بی گومان شهوه ده‌زانیت که کاتێك ده‌چینه نیو دنیای 
فه‌رهه‌نگیکی نویوه پابه‌ند ده‌بیت به قه‌بولکردنی ئەو یاسا 
کزمهلایه‌تیان‌ی که تایبه‌ته به‌و فەرھەنگەرە› ههروه‌ها دەشێت 
کهمترین ھەڵلەش بکهیت زه‌مینهی مولهت پێدراوی 
رنێتیش فه‌رهه‌نگیکی تايبەت به خوّی ههیه. واته 
بی نه‌وه‌ی بتەوێت خه‌لکی ناره‌حهت بکهیت؛ یاخود په‌نگه 
باش وته‌و قسهو باسی نیگه‌ران ده‌رك نه‌که‌یت و خراپ لك 
حالی بوون ڕووبدات› بۆ شه‌وه‌ی کاروباره‌کان خراپ نه‌بن 
دەبێت ئەوەت له‌بیربزت که ئەوسەرى هیلّی په‌یوه‌ندیکار به 
تزوه مرۆف گه‌لیکی زیندوونو لهحاله‌تی کارکردندان لەگەل 
تۆڕەکەدا› خق نه‌گه‌رچی دونیا دونیایه‌کی موله‌تپیدراويشه بق 
نهوه‌ی یارمه‌تی‌ك پیشکه‌ش بکه‌ین‌و هه‌له‌ی تازه‌کاره‌کانیش 
كەم ببێتەوە› پاقه‌ی (10) یاسای بنهره‌تی و سیاسی ده‌که‌ین 


که له کتیبیک دا به‌ناوی (نتنکت)هوه هاتووه سەبارەت 
به‌یاسای نه‌خلاقی تۆڕ. به‌خویندنه‌وه‌ی ئەم یاسایان‌ر 
کارپزکردنیان و به‌خهرجدانی ورده‌کاری زیاتر له‌کاتی سود 
وه‌رگرتن له ئینتەرنێتدا ده‌توانیت له‌بری دومن دستیکی 
زیاتر چنگ بخه‌یت: 

یاسای یه‌کهم: هه‌میشه وشه‌ی (مرزف)ت له‌بیردا بێت› 
له‌بیرت بێت به‌رامبه‌ره سه‌ره‌کیه‌که‌ت مرو‌فنکه نەك ئامێرێك. 
نه‌ی که له ژیانی 


یاسای دوودم؛ نه‌و ستانداره رەو 


واقیعدا پێیانەوە پابه‌ندیت؛ له تۆڕى ئینته‌رنیتیشدا پیوه‌یان 
پابه‌ند به, 

یاسای سیِیهم: با ناگایی ته‌واوت ههبیّت بهو سایت‌و 
EP 1‏ 
شه‌قامه‌ی که‌کاری پێدەکەیت. 


یاسای چوارهم: رێز ده کات‌و نه‌ندازه‌ی هیْله‌کانی 
په‌یوه‌ندی که‌سانی دیکه بگره. 
یاسای پینجهم؛ هه‌ولبده له توّره‌که‌دا که‌سایه‌تیه‌کی باشی 
خۆت نیشان بده‌یت. 

یاسای شه‌شهم: له زانسته پیشهییو رشته‌پیه‌کاندا 
به‌شداری بکه‌و خه‌لکانی دیکه‌ش به‌شدار بکه, 

یاسای حەوتەم: خوت به‌دوور بگره له ناردنی په‌يامه 
نابه‌جیکان و له‌کاتی وه‌رگرتنی په‌یامگه‌لیکی لهو جۆرەش 
کاردانه‌وه‌کانی خۆت کونترزل بکه. 

یاسای هه‌شستهم: رز له دنسای تایبەتى 
که‌سانی دیکه بگره. 

یاسای نویهم: پیگهو توانای خۆت خراب به‌کارمه‌هیْنه. 

یاسای ده‌یسهم: له ههله‌ی که‌سانی دیکه ببورهو فل 
بوردنیشت ههبیت. 

ئەگەر بمانه‌ویت ته‌نها كەمێك له‌مهر یاسای یه‌که‌مه‌وه قسه 
بکه‌ین دەبێت بلیین: شه‌و ریاسا زنرینه‌ی) که ثیمه له 
گه‌وره‌کانمانه‌وه بیستومانه ئەوەيە که ((هه‌رچییهك که بق 
خۆت پێت پەسەندە بسابق که‌سانی دیک»ش پیت 
په‌سه‌ندبیت)): 

ئەم پسته‌یه له‌دنیای مۆڵەت پیدراودا هه‌مان گوزارشت 
لکردنی یاسای یەکەمە. 
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زانستی سه‌ردهم 11 


کیسه نایلزنه‌کان 


مه ثرسی کبسه نایلو‌نییه‌کان 


تار ژینکه . 5 


ژوەر جمال 


له رابوردويەكى تزیکكدا› زۆرێك له هاوڵاتیان 
پیداویستی‌یه پزژانه‌کانی خۆیان له زەرفى كاغەزدا له 
فرزشگه‌کاندا ده‌برده‌وه؛ زه‌رقه‌کان کاغه‌زیی بوون له‌دارو له 
په‌گه‌زی سروشت بوونو زؤر سانا شی ده‌بوونه‌وه‌و له نیسو 
ده‌چوون؛ نو روزگاره ڕێژەی به‌کارهیٌنانی كاغەز بەم 
له‌ندازه‌یه‌ی ئێستا نه‌بوو؛ و به‌کارهیٍنانی زەرفو کیسه 
کاغه‌زییسهکان مه‌ترسییه‌کی رووبه‌روری سارچاوه‌کانی 
درەخت‌و دارستانه‌کان ناده‌کرده‌وه؛ پاشتر که سود ودرگرتن 
له زەرف وکیسهر نایلوّنه‌کان یاخود پلاستیکییه‌کانی 
بازاریان پەيدا کرد نهو خوشحالی‌یه‌ی به‌دوادا هات که ریژه‌ی 
به‌کارهیْنانی زه‌رفی به‌تالی فڕێ ده‌دایه دەرەوە› خۆئەگەرچى 
کاریُکی ناپه‌سه‌ند بوو› بهلأم مه‌ترسییه‌کی زژر پووبا‌پووی 
ژینگه نه‌ده‌بوویه‌وه» بهم هه‌نوکه زه‌رفه پلاستیکییه‌کان 
زۆرێكى قەدپاڵ‌و که‌تارو ده‌شته‌کانی داپزشیوه زۆرێك لەم 
کیسانه لەسەر ووی گیاکان خۆش کردووه. یاخود له ژر 
خاکدا ماونه‌ته‌وه؛ هو زه‌رفه نایلزنی و پلاستیکیانه لانی كەم 
تاوه‌کو (400) سانی دیکه‌ش سروشتدا دەمێێنەوە› چالاکی 
((میکروئورگانیزمه‌کانی)) خاك- که بوونهوه‌ری وردی 
به‌سودو شیکهرهوه‌ن- ده‌خاته بەر مەترسىيەوە› گەشەو 
گهردیزانو هه‌لاه په‌رینی گیاکان ده‌وه‌ستیننت و بۆ 
به پیکهاته‌یس‌کی پایسه‌دا 


دەژمێردرێت› به‌رگرتن له هه‌موو ئەر زەرەرو زیانانه له ژینگه 


سهرچاوه؛ شاوی شیرینیش 


ته‌نها پێویستی به چاکسازی كارو ره‌فتاری نیمه هایه؛ ایا 
ئێمه ناماده‌ین که هه‌رچی خیراتره ئەم کاره بەئەنجام 


بگەیەنین› تاوه‌کو لانی كەم ژینگه‌ی ولاتمان لەم به‌لایه‌ی که 
به‌ره‌می ده‌ستی مرزفه بپاریزین: 

-هه‌رگیز زه‌رف و کیسه نایلزنییه‌کان له‌کولأنو شه‌قام 
یاخود دەشتو ده‌ردا فڕێ نه‌ده‌ین؛ به‌لکو هه‌لیان بگرین‌و 
لەگەل زیلی ماله‌وه‌دا بیانده‌ینه دەست دوتو‌مبیلهکانی 
شاره‌وانی, 

2-منداله‌کانمان فیُربکه‌ین که ھەر له ێستاوه ئەم کاره 
فیربینو به تايبەت له فرندانی بتلی خالی ساردی یاخود 
کیسه جوراو جوره‌کانی دیکه له کولانو باخچەدا خزبپاریزن 
ئەم جوّره ماده‌یسه بەيەكێك له‌ماده هه‌میشه‌ییه گرنگه‌کانی 
خاكو ناو دەژمێردرێت. 

3-تا ئەوپەڕىتوانا هه‌ول بدەین بۆ ئەو پیداویستی‌یانه‌ی 

ژژانه ده‌یانکریت سود له زه‌مبیلی پلاستیکی یاخود پارچه 

قوماشێك یاخود به‌رچینه‌و دەسڕێك وه‌ربگرین تاوه‌کو هه‌موو 
جارێك مه‌جبور نه‌بین ژماره‌یه‌کی زور کیسه‌ی نایلزنی 
ببه‌ینه‌وه بۆ ماله‌وه. 

4-له بیرمان بێت› ھەر خویه‌کی ناشرین به ته‌رککردنی 
شه‌و خووه چاره‌سهر دەبێت‌و ھەر خویهکی باشیش 
بەتێپە‌ڕبوونى ڕۆژگار له دامه‌زراوه‌کانی ئیْمه‌دا داده‌مه‌زریت؛ 
که‌واته وه‌ره خوو به‌وه‌وه بگرین که کیسه‌نایلنیه‌کان فڕێ 
نه‌ده‌ین‌و پاش کوکردنهوه‌یان وەك بەشێك له شێخەڵو 
پاشه‌پزی ماله‌وه بیسپرینه شوینی تایبه‌تی کززکردنهوه‌یان. 
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جینه وەرگیراوەكان 


توس له خراپ 
به کارهینانی 


جینه وه‌رگیراوه‌کان 


به‌ریتانی‌یه‌کان دەست که‌وتی کاریکی نولیان دهرخست 
که بواری دزینه‌وه‌ی زیاتر لهسهر نهیْنیه بزماوه‌یییه‌کان 


ڕوون ده‌کاته‌وه. يان نه خشه‌جینییه‌کان که به‌بناغه‌ی یه‌که‌می 


ژیان دادەنرێت› ده‌توانریت له‌باشکردنی اسسته 
ته‌ندروستی‌یه‌کان و نه‌خوشیه‌کاندا به‌کار بسهینرین. بهلام 
له‌هه‌مان کاتدا نایانه‌ویت که ثه‌و زانياربه نوی‌و به‌ترخانه 
بکهویّته بەر ده‌ستی خاوهن کاره‌کان يان کزمپانیاکانی 
دلنیایی؛نه‌کو به‌کاری بهێنن لهبهرژه‌وه‌ندیه بازرگانیه‌کانی 
خویان. 

راپزرتتکی راپرسسی که له بسرژه‌وه‌ندی لیژنسه 
بزماوه‌یییهکانی مرۆف کارده‌کات که دامه‌زراوه‌یسه‌کی 
به‌ریتانی گشتییه؛ ناماژه‌ی دا که زژربه‌ی به‌ریتانییه‌مان 
لەگەڵ ئەو بیرو پایه‌دا بوون که لێكۆڵێنەوە لەسەر دژزینه‌وه 
بماوه‌یی‌یه‌کانی مرۆف له‌وانه‌یه ببێته هی چاره‌سه‌ری زیاتر 
بۆژمارەيەك له نەخۆشىيە گرانه‌کان‌و له‌دايك بسووی 
ته‌ندروستی باش. بهلام له‌هه‌مان کاتدا پاپزرته‌که ده‌ری 
خست که ززربه‌ی خه‌تك لهو باوهره‌دانین که لايەنە سهره‌کیه 
حکومیسه‌کان؛ کار اسانی لهو پیش که‌وتنه بسه‌دوادا 
کاریانه‌دابکن که زر بس‌خیرایی له بسواری زانسسته 
جینییکاندا دیِنیته‌کایس»وه سود وه‌رگرتن نەك 
به‌ههل وهرگرتن: 

ئەنجامە سهره‌تایی‌یه‌کانی ئەم راپرسیه دەرى خست که 
به‌لگه‌ی پوون‌و اشکرا ههیه که ززربه‌ی خه‌ك ده‌یانه‌ویّت که 
شهو زانیاریسه دوزراوه‌یسه‌ی سروشستی بوماوه‌ییسه‌مان‌و 
ئیان به‌کار بھهێنرێن له به‌رژه‌وه‌ندی گشتی‌دا؛ نەك 


زانستصیع سه‌ردوم 11 


بگۆڕێن بو دارده‌ستیكو له هه‌ره‌شه‌کردن‌و سزادانی دژ 
بەخەڵك دا به‌کار بھێنرێن. 

هه‌روه‌ها ووتی که‌سی چاره‌کی ثه‌وانه‌ی که لهو راپرسیه 
که ووتیان رنگه‌دان به‌کارگه‌کانی دلنیسایی لەسەر ژیسان‌و 
دلنیاپی ته‌ندروستی زیانی نی‌یه. وا چاوهروان ده‌کریت که 
بەرئەنجامەكانى شهو پاپرسیه بگۆڕێت بۆ ئامۆژگارىر 
ثاپاسته‌ی به‌رپرسه حکومیه‌کانی به‌ریتانیا بکرێت ده‌رباره‌ی 
پێویستی به‌کارهینانی زانیاربه جینی‌په‌کان بۆ نهوه‌ی به‌هیج 
شێوەیەك نه‌کریته چه‌کیك و دزی خهك بسه‌کار بھێرێت. 
شایانی باسه که که‌رتی دلنیایی به‌ریتانی لەلايەن په‌سمیه 
تایبه‌تیه‌کانه‌وه مۆڵەت وەرگرتنى به‌رنه‌نجامی لێنۆڕینى ناو 
توپژینهوه جینی‌یسهکانی که پیوه‌ندی به‌نه‌خزشیه 
ده‌ماریه‌کانه‌وه ههیه وەرگرت. ھەروەك زیاتر لەسەدا حد‌فتای 
خهلك دزی رینگهدانن به خاوەن کاره‌کان که جینسه 
وهرگیراوه‌کان به‌کار بهێنن بق دپاری کردنی ثهو کاسانه‌ی که 
گومانیان ل¿ ده‌کریت له‌دوا رۆژدا که تووشی نه‌خوشی دهبن 
له ئەوانەیە بارودزخیان وایان ل بکات که زوو خانه نشین 
بکرین, بەلام نزیکهی هه‌مان ڕێژه ووتیان که ریگرنین 
لەڕێگەدان بس‌خاوهن کاره‌کان بۆ ده‌ست کسوتنی ثساو 
زانیاریانه‌ی به‌مه‌به‌ستی دیاری کردنی توانای نیشکردن‌و ایا 
نهوکه‌سانه کیشه‌ی ته‌ندروستیان ههیه وەك هه‌ستیاری يان 
نا؟ که په‌پوه‌ندی به بوونی مادده کیمیایی‌یه‌کانه‌وه ههیسه 


له‌شوینی کیّشه که‌دا. 
نیرگس 
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ته‌ندروستی و سلامەتى كۆرپەلە لەنێو کیش 
ته‌ندروستی‌یه‌کاندا گرنگی ته‌واوی پی‌دراوه و لەم بارەیەوە 
زانایان چه‌ندین لیکولینهوه‌ی پیویستیان ئەنجام داوه بۆ 
زائینی شهو هو‌کارانه‌ی که په‌نگه زیان به كۆرپەلە بگەيەنن 
یاخود له قزناغی داهاتوی دوای له دايك بووندا ناکامه‌کانی 
دەربكەوێت› په‌کیّك لهو لیکزلینه‌وانه جه‌ختی لەسەر نهوه 
کردزته‌وه که به‌دخوراکی كۆرپەلە ده‌بیّته هوی مه‌ترسی 
توشی بوون به نه‌خزشی دل له‌ههر قۆناغێكى تەمسەندا› دوا 
لیکولینه‌وهش که چه‌ند توێژەرەوەيەكى نه‌لمانی شه‌نجامیان 
داوه؛ گه‌یشتونه‌ته ئەو پاستییه‌ی که به‌رکه‌وتنی کورپه‌له به 
تیشکی × و سواربونی فړؤکه له کاتێکدا که له سکی دایکی 
دایه توش بوون به نه‌خزشی نه‌قلی زياد ده‌کات لەھەر 
قۆناغێكى ژیاندا بێت. توێژەرەوە نه‌لمانیه‌کان له میانه‌ی 
کونگ ره‌ی سالانه‌ی کزمه‌ه‌ی پزیشکانی ده‌روونی له 
ئورلسیز. شه‌نجامی لیْکولینه‌وه‌که‌یان خسته‌روو بیان 
دهرکه‌وت هو مشکانه‌ی بەر له دایك بونیان بەر تیشکی 00 
که‌وتبن چه‌ند گۆرانكاريەك له به‌شیُکی ده‌ماخیاندا که پیی 
دەوترێت هیپوکامبوس رویداوه؛ نهو به‌شه‌ش لیّپرسراوه له 
خویندن و یاده‌وه‌ری؛ ههروه‌ها ره‌نگه شهو گورانکاریانه تا 
قۆناغى پێگەيشتن دەرنەکەوێت. 

توێژەرەوەکان پێیان وایه ئەم دۆزیئەوەیە پلیکی گه‌وره 


توي 
له پێش خستنی چارەسەرى نه‌خوشیه ‌قلیه‌کاندا ببینن که 
له دوای قوّناغی مندای دەردەکەوێت ههروه‌کو نه‌خوشی 
شیزوفرینیا. ههروه‌ها توێژەرەوەکان په‌چاوی نه‌وه‌شیان 
کردوه که ئه‌و مندالأنه‌ی دوای نو مانگ له کاره‌ساتی 
ته‌قینه‌وه‌ی چێرنۆبڵدا له دایك بوون هه‌موویان دووچاری 
بارودۆخێكى نائاسایی توشسی بوون به نەخۆشى 
شیزوفرینیاو کیشه‌ی ثاکارو ڕەفتار ببنه‌وه- 


خواردنی کوربه‌له 


خوراکی کوریه‌له 
کارده‌کانه سهر تاستی 


زبره‌کی و یاده‌وهری 


کوێستان جەمال 


رژژنامه نوس 


تیمه توێێەرەوەکە له هەوڵی ئەوەدا بوون که بزانن له‌ناو 
مندالانی دایکدا بەر له دايك بوونی مندال چی پووده‌دات تا 
وون کردنه‌وه‌یه‌کی ته‌واو سه‌بارهت به نەخۆشى ئەقڵى له 
قۆناغى پێگەیشتندا ئاشكرا بكەن. بۆ ئەم مەبەستە ۋژمارەيەك 
مشکی سك پریان هێناو خستیانه بەر تیشکی (×) پزيشكی› 
ئهو مشکانه له قوّناغی کوتایی سی مانگی یه‌که‌مدا بوون؛ 
دوای يەك ڕۆژ له به‌رکه‌وتنیان به تیشکی ناوبراو ئینجا دوای 
شەش مانگ پشکنینیان بۆ نه‌نجام درا؛ پاش نه‌وه تیمه‌که 
هه‌ستان به تقدیرکردنی کوی ژماره‌ی خانه‌کانی مێشك له 
به‌شه جیاوازه‌کانی ده‌ماغدا؛ ڕۆژێك دوای به‌رکه‌وتنی دایکه‌که 
بهو تیشکه ده‌رکه‌وت هیچ کاریگه‌ریه‌کی زیان به‌خش به‌دی 
ناکریت: بویه توێژەرەوەکان پێیان وابوو په‌نگه ثه‌ی مشکانه 
خانه زیسان به‌خشه‌کانیان ون کردبێت یاخود چاکیسان 
کردبنه‌وه بەڵام کاتيك ته‌مه‌نیان گه‌يشته مانگيك ھەندێك 
زیان له ترشی ۱30۱1۸ ده‌رکه‌وت» شهره‌ی لای تویژه‌ره‌وه‌کان 
کاریکی سهرنج ڕاکێش بوو نه‌وه‌بوو کاتێك مشسکه‌کان 
ته‌مه‌نیان گه‌يشته شەش مانگ دوچاری که‌مبونه‌وه‌یه‌کی 
به‌رچاو هاتن له خانه‌کانی مێشك له نارچه‌ی هیپوکامبوسدا: 
پییان وابو ئهو کیشه‌یه زیان به نامیری دروست کردنی وزه‌ی 
پیویست ده‌گه‌یه‌نیْت که توانای چاککردنی ناوکه‌ترشی 
ههلگری سیفه‌تی بماوه‌ی 0۸۷۸ يان ههیه. 

بریاريشه تیمه‌که ده‌ست بکات به‌شی کردنهوهو 
لێكۆڵینەوەى زیاتر له ویلاشدا لبه‌رنه‌وه‌ی ویلاش له هه‌مان 
ئەوكاتەدا دروست دەبێت که ده‌ماخی تیدا پێك دێت› بویه 
پێیان وایه دهبیّت تاوتوی کردنی ئەم مه‌سه‌لهیه گرنگی له 
پێش بینی کردنی ده‌رکه‌وتنی زیانه‌کان له ناوچه‌ی 
هیپوکامبزسدا هەبێت. 
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ترس لەكڵۆنكودن 


زانستی سه‌ردهم 11 


ترس له کل نکردن 
هه‌لی زانستی به‌نرخ له‌ده‌ست دهدات 


سعادهت ئەحمەد خه‌لیفه 


پسپوری بایزلزژی 


زانا (ئیان ویلموت) سه‌رکرده‌ی ئهو تیمه زانایانه بوو که 
بێچوەمەڕی (دول)یان ل‌سالی (1996)دا کلون کرد؛ ئەم زانایه 
داوای له ده‌سته زانستی‌یه‌کان کرد که خه‌لکی دڵتيا بكەن لاو 
ترسه‌ی ده‌رباره‌ی پیشکه‌وتتی بوماوه‌زانی هدیانه. 

ویلموت له بابە‌تێك دا له‌باره‌ی (متمانه‌ی خه‌لکی 
به‌زینده‌زانی و كۆرپەلەزانى) 
ووتی: مەترسىيەك هه‌یه بو له 
ده‌ستدانی زور هه‌ل زانستی 
به‌هزی ترسی خه‌لکی‌و خراپ 
تێگەیشتنیان بو نسر 
پووداوان»ی له گوره‌ی‌انی 
زانیستیدا ڕوودەدەن. 

سهره‌رای نه‌مانه ویلموت 
ووتی: پرژژه‌کانی لێْكۆڵەران ده‌بیت به‌رده‌وام بێت ثه‌گهر نا 
شه‌وا زؤر له هه‌لسه زانستییه به‌نرخه‌کان بسهخورایی 


تك 


لەدەست دەچن. 

لەبەردەوام بوونی قسه‌کانیدا ویلموت ووتى: مامەڵەکردن 
لەگەل ترسو دڵه راوکی‌ی خه‌لکی له‌کلون کردن تهنها 
بەدەست هیّنانی پشتگیری داراییان بێتبەڵکو هه‌روه‌ها 
پشگیریان به‌ده‌ست بهێنن بق بوونی نویْنه‌رایسه‌تیان له 
پهرله‌مان دا. 

كۆمەڵگا پیویسته بریاربدات: 

ویلسوت له بابەتەكەيدا ووتى: پێويسته لەسەر خێزانه 
زانستییه‌کان که خواستیان لەپرۆژە لێکۆڵیتەوەکانیان دا 


و پێويسته لەسەر نه‌و خێزانه که‌دوو دلی‌و ترسی له 
نەبێت› بۆ به‌رده‌وام بوون لهو لیکولینه‌وانه‌ی 
تر كەس نه‌یکردبیّت شه‌نجامی باشو نوی‌و سارنج 
ڕاکێشه‌رو دژزینه‌وه‌ی نوی لى دەکەوێتەوە بەجۆرێك نەك 
تەنھا پق نه‌وکه‌سانه‌ی که پاسته‌و مامهله‌ی له‌گه‌ندا دەكەن 


سي وه‌دو زانایسانو پزیشکانو 
پسپۆڕان› به‌لکو پذویسته لەسەر 
کزمه‌نگا به‌گشتی به‌شداری تێٌدا 
بکات له‌رنگه‌ی پێ زانین 
(به‌ناگابوون) بهو رووداوانه‌ی 
بواره زانستی‌به‌کاندان وه 
هەوڵدان بۆ تێگەیشتنى› ئەمەش 
دەبێته هوی دروست بوونی 
(سنورێك) له به‌رده‌میدا بۆ بریاردانی گرنگ لەم بوارەدا. 

هبروه‌ها پرۆفسیۆر ويلموت ووتی: پپویسته لەسەر 
خیزانه زانستی و بازرگانیه‌کان پابه‌ند بوونی ناشکرایان 
لەڕوون کردنهوه‌ی امانجه‌کانیان دا ههبێت لهو تویژینه‌وانه‌و 
سوده‌کانی و هو مه‌ترسیانه‌ی که لهوانه‌یه ليان بکەوێتەوە. 

ههروه‌ها پروفیسور ویلمون له کوتایی لێدوانەكەيدا 
ووتی: که‌تیمه‌که‌ی سهرکه‌وتوو بوو چونکه (دولی) شیوه‌که‌ی 
جوان بوو ئەمەش نهوه‌ی اسان کرد که کومه‌له به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی کلوّن كردن په‌سه‌ندبکات. 
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جگەرى دهستکرد 


جکهری ده‌ست کرد : 


دوست که ونی نازه‌ی زانستی 


قیان ئەحمهد 


پسپۆڕى بايۆلۆژى 


زانا به‌ریتانییه‌کان دەڵێن که‌وا دەست کهوتیکی تازه‌یان 
بەدەست هیّناوه لهو لیکولینه‌وانه‌ی که به‌جیی ده‌هیّنن بق 
داهینانی چگه‌ری ده‌ست کرد که توانای بەدەست هینانی 
فرمانه‌کانی جگه‌ری سروشتی ههیه. 

-کوم لك له زاناکان لهزانکزی ستراتکلایدی سکوتله‌ندی 
توانای پەرەپێدانی جیگرنکی جگهریان ههبوو که 
نه‌خوشه‌کانی په‌ککه‌وتنی توانیان بو نەشتەرگەرى کردنی 
پواندنی جگهر. 

و زاناکان گه‌یشتن بەڕێگايەك 
پاراستنی خانه زیندوه‌کانی جگەر 
يان بۆئاسان ده‌کات اهناو 
شامپرنکی تاییه‌تی داکهدهگاتسه 
بەلەشو ئیشه‌کانی جگاری 
نه‌خوش به‌جی دەهێنێت. شه‌و 
زانایانسه ده‌لین که سم 
جوره‌نه‌ندامانه دەست کردانه 
یارمه‌تی ملیزنه‌ها تووش بوو بەنەخۈشىيەكانى جگەر 
دهدات. 

ههروه‌ها ثامیریُکی له هه‌مان شیوه ده‌توانیت جیگای 
رژننی پەنكرياس لسه‌کاتی په‌ککسه‌وتتی‌دا بگريت هوه 
به‌جی‌هینانی نهرکه‌کانی. 

ثهم ده‌ست که‌وته تازەيە له‌شاری گلاسکو له سکوتله‌ندا 
راگەھەنرا کاتێك ناهه‌نگی‌زانستی بهریتانی دەگێڕدرا. 
بەجۆرێك دکتوره هیلین گرانت ووتی به‌هزی چاکی ئەم دەست 
کهوته تازه‌یه: لهداماتووی نزيك دا چارەسەرو چاك بوونه‌وه‌ی 
نه‌خوشه‌کانی جگه‌رو په‌نکریاس له‌توانادا دەبێت. 

د.گرانت ووتی که جوری تازه‌ی ثه‌ندامه ده‌ست کرده‌کان 
پەڕەیان پن دراوه له‌پوویه‌کی تايبەتىيەوە قازانج دەگەيەنێت 


به تووش بووه‌کانی په‌ککه‌وتن تووندی جگهر که لەم كاتەدا 
چاره‌سریان بەدەستى نایسهت ته‌نسها له رنگ‌ای 
نه‌شستهرگه‌ریی‌یه‌کانی رواندنه‌وه ئەبێت› که كۆمه‌ڵێك 
زه‌حمه‌تی تێدایەو تیْکچوونی پاره‌یه‌کی ززرو؛ جگەر لهو ماوه 
دریه‌ی که پیویسته نه‌خوشه که به‌سهری ببات لەژێر 
چاودیُرییه‌کی زۆردا بۆ چاوه‌رشوانی جگه‌ری گونجاو. 

بهلام شه‌و ریگاتازه‌یه‌ی که دکتوره گرانت دایهینا که 


بریتی بوو له بەسەهۆڵ کردنی چه‌ند 
چينێك له‌خانه‌ی جگری به‌یسك 


که‌یشتوو له‌زیر هەفتا پله‌ی 
سەدىدا› نموونه‌کی هه‌میشهیی 
له‌خانه‌کان بەدەست ده‌هینشت که 
ده‌توانریت له ثه‌ندامه ده‌ست 
کرده‌کاندا به‌کار بهیْتریت. 
وه ثه‌وکاته دەتوانرێت ثه‌و ثه‌ندامانه 
له پله گارمی‌یسه نزمسه‌کاندا 
هەڵبگرێت به‌جۆرێك له هه‌مووکاتیکدا ئامادە دهبیست بسق 
به‌کارهینان. 

پزیشکه‌کان هیوای نه‌وه‌نده ده‌خوازن که ڕۆژێك بێت ئهم 
ثه‌ندامه ده‌ستکردانه وەك جێگرێكی کاتی 
به په‌ککه‌وتتی جگهر به‌کاربهیْنریت تا ه‌وکاته‌ی جگەرى 
سروشتیان توانای دروست کردنهوه‌ی خانه‌کانیان بسق 
دەگەڕێتەوە. 

ههروه‌ها ئەم ئەندامانە ده‌توانن جێگای ده‌رزی پوژانه‌ی 
خنسولین بگرنه‌وه که نەخۆشە توش بوهکان به‌شه‌کره. پشتی 
پی ده‌به‌ستن. 
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زانستی سه‌ردهم 11 


رژیّن و ده‌ماره‌کان به‌ریرسی 


په‌ککه‌وتنی سیُکسی يه‌کێکه له‌و کیشانه‌ی که به‌رده‌وام 
ده‌خریته بەر نۆژدار› هم نه‌خزشیه تێكچونێك نيه وەك هه‌مو 
تیکچونهکانی دیکه‌ی جه‌سته بهلکو په‌یوه‌ندییسهکی 


راسسته‌وخوی به زینده‌یی 
مرزفه‌وه مه‌یه: 

پەككەوتنە› نه‌خوش و کسپو 
شهرفه؛ هوکانی په‌ککه‌وتنی سیکسی 
زؤر جیاوازن؛ ههره‌گرنترینیان ده‌ردنین 
يا له سهرچاوهیه‌کی رژینییه‌وه (گلاند 
۵ په‌یدابون؛ پنویسته پزيشك 
کاریکی وا بکات که متمانه‌ی 
نه‌خوشه‌که بۆ لای خوی رابکیشیت بق 
شوه‌ی ئەرچى ل‌دلیدایس» بسوی 
ههڵبێێرێت‌و شهوه‌ی به‌ده‌ستیه‌وه 
دەناڵێتێت بزی باس بکات تا ثه‌ویش 
هه‌ولی لەگەڵدا بدات‌و ژیانی گونجاوی 


سیکسی بۆ بگەڕێنێتەوە. 


مەبەست له‌ی»کگرتنی سێکسی» بی‌توانایی کاری 
سیکسهو گە‌لێك جوری هه‌یه: که له‌وانه‌یه درێژخایەن‌و 
له‌گه‌لیدا ناره‌زوی سنکسیش نەبێت› يا له‌وانه‌یه بؤ ماوەيەك 


دانا قه‌ره‌داخی 


بارانه 


47 


بێت که تیایدا يا ثاره‌زووه‌که نه‌ماوه يا ثاره‌زوه‌که ماوه؛ بهلام 
ثه‌ندامی نیره‌که توانای ره‌پیونی نابێت› يا هه‌ردوکیانی ههیه 
(ئارەزوو وه میک‌انیزمی رەپبون)› بهم زوو رژاندن یا 


نهرزاندن هه‌موو چیژیکی سیکسی 
لەگەن خویدا ده‌بات‌و پیاو ده‌خانته 
باریکی ده‌رونی خراپساوه لەبەرئەوە 
پیویسته لەسەر پزیشلد به‌ته‌واری 
پرسیار له‌نه»‌خزشه که بکات‌و هه‌ولی 
راکیشانی برواو متمانه‌ی بدات› چونکه 
چهنده‌ها جار رووی‌داوه؛ نه‌خش 
له‌لیْنرگهی پزیشل هاتوته دهره‌وه 
بی‌شهوه‌ی توانیبیّتی شتیکی نه‌وتق 
له‌ده‌رده‌که‌ی خوی بۆ پزیشکه‌که باس 
بکات له‌شه‌رم‌و ته‌ریقی‌دا. 

لیتورینی پەککەوتە : 

بو اینورینی په‌ککه‌وته‌که پێويسته ئەم 


1-پپویسته پزيشك بگەڕێت بزشه‌وه‌ی بزانشت هیچ 
خراپیەد له‌دروسستبوونی کش ندامی زاوزیای 


نه‌خوشه که‌دا ھەيە. 
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2-نهبوونی تیکچوونسی رژێتى وەك گسون یا 

3-نه‌بوونی هه‌وکردن یا بریتسداری‌و روش‌اندنی 
درێژخایەن يا ماوه‌کورتی گون. 

4-نه‌بووتی حاله‌ته‌کانی تیکچوونی ده‌رونی يا ده‌ساری؛ 
لینورینی کونه‌ندامی ده‌مار زور پژویسته: چونکه لەوانەیە 


په‌ککه‌وتنی سیکس 
بێت يا له‌وان‌یسه نیشانەیەك بێت بۆ به‌رکه‌وتنی يا 
توشبوونه‌کانی دپكه پەتك› وەرەم› یا شکاندن هتد.. 
لەوانەشە نیشانەیەك بێت بق توشبونی هایپوسه‌له‌مه‌س 
لهده‌ما خدا؛ پیویسته لێنورین‌و پشکنینی ده مار ته‌نها 
په‌رچه‌کرداره‌کان ئەگەرێتەوە› بسه‌لکو لههه‌ستداریه‌تیش 
بکۆڵێتەوە به‌تایبه‌تی هه‌ستداریه‌تی ناوچه‌ی موسه‌دانه. 


بوونی دەردێك لەدپكە په‌تکدا يا لەڕەگە ده‌مارییه‌کاندا هی 


سهره‌کی ئەر حالهته بێت› نه‌مانه شتی 
سهره‌کین که پنویسته به‌ته‌واوی ليان 
بکۆڵرێتە‌وە‌و بەمانەش ده‌توانسین 
په‌ککوتنی سیکسی بک‌این بهم 
جورانه‌وه: 

1-په‌ککوتن لهس رچاوه‌یاکی 
هورمونییه‌وه: 

شهم جوره له‌نه‌نجامی تیکچوونی 
رژاندنی کویره رژینه‌کانهوه پەيدا 
دەبێْت بەتايبەتى لەئسەنجامى 


نه‌خوشییه‌کانی گونەوە› ززربه‌ی نام 


ده‌ردانه بەزۆرى مەترسىدارن‌و 
دوولايەنەنو له‌وانه‌یه ببنه هوّی په‌ککه‌وتنی تاواو. ئەوسا 
ده‌رده‌کانی ژر مێشكه‌ڕئێن دێن› که ده‌بنه هوی دواخستنی 
گه‌شهو لاو وەك مندال دەهێڵنەوە› يا لهوانه‌یه لهشه‌نجامی 
وهره‌مه‌کانه‌وه يا بەهۆى نه‌خزشی (کوشنگه‌وه) پەيدا بێت یا 
لەئەنجامى زری هه‌وکردنهکانی ئێسك يا نه‌خزشی 
میکسودیما (80×55050:8) یا نه‌خوزشی ئەديۆنەوە› هەموو 
ئەم نەخۆشيانە ئەگەر نه‌دزرانه‌وه لەكەسەكەدا يا چارەسەر 
نەكران لەوانەیە ببنه هوی پەككەوتن.لەپاشتردا جوریکی دی 
له‌په‌ککهوتن دێت که که‌متر بایه‌خی ههیه له‌چاو نه‌وه‌ی 
پێشتردا نه‌ویش له‌نه‌نجامی بەمۆمبونى جگەرەوە پەيدا 
دەبێت‌و هوکه‌شی دەگەڕێتەوە بۆ توشبونی ژێر مێشكەڕێێن. 

2-پەككەوتن له‌سهرچاوه‌یه‌کی دەمارييەوە: 

پێويسته هه‌موو په‌ککه‌وته‌یه‌کی سێکسی لێنوریتى 
ده‌ماری بو بکرێت. له‌وانه‌یه حاله‌ته‌که‌ی لاوه‌کی بێت› 
لەئەنجامى تیکچوونی رەگە ده‌مار يا ده‌ماخه‌وه پەيدا بوبێت› 


یا له‌وانه‌یه نیشانهیه‌کی زوو بێت بۆ نه‌خزشییه‌کی ده‌ماری 


5-په‌ککه‌وتن له‌سه‌رچاوهیه‌کی ده‌رونیه‌وه: 

شهم جوره‌یان ززرتس دەبینرێت› ده‌ردانسی 
ناوهوه‌ی رژینی گون ته‌واوه؛ بەلام چالاکی 
سیُکسی له‌ثه‌نجامی کاریگهری دهرونه‌وه 


نیه. 


شهو په‌ککه‌وته‌یسه‌ی لهسهرچاوهیه‌کی 
ده‌رونیه‌وه نەخۆش بوه هه‌ميشه بزله‌ی 
دێت‌و شه‌رمن‌و هه‌لچو؛ ده‌رون تیْکچوه: 
دەچێت بولای ھەر پزيشکيك که‌توشی 
دەبێت› يا ھەر پسپوریکی ده‌صار يا 
نه‌وانه‌ی شاره‌زای هورمونه‌کانن تەنانەت 
دەچێت بولای پسپورانی نه‌خزشیه 


ھەرچى نیشانه سره کیه کانه كه په‌ککه‌وته‌کسه 
به‌ده‌ستیانهوه دەناڵێنێت بریتین له‌سهرچاوهیه‌کی ده‌رونی 
ترسی له‌کاری سیُکسی به‌بیرورای نهوه‌ی که ناتوانیت 
شه‌نجامی بدات. ل‌به‌رشهوه هه‌ميشه بزلهی دیستو 
بەسەرخۆيدا هەڵدەچێت. 

ئەگەر پزيشك له‌پرسیاره‌کانیدا قول بسوهوه بۆی 
دەردەکەوێت که سه‌رچاوه‌ی ئەم په‌ککه‌وتنه لەڕۆشنبىرييەكى 
کەمەوە پەيدا بوه؛ رۆشتبيريیەك که‌وای لەکەسەکە کردووه 
شهرمن بێت‌و ئه‌و چون بسق لای پزیشکه به‌کاریکی 
خراپ بزانێت. 

یا له‌وانه‌یه به‌هوی زەبرێکه (5865"8)وە که لەلاويدا 
به‌سه‌ری هاتبێت پەيدا بوبێت که له ئەنجامى یەکەمين کاری 
سێکسیەوە لەگەڵ سۆزانيەك دا لەناوچەيەكى خراپدا بۆی 
پەيدا بوبێت› له زۆربەى ئەم شوکانه‌دا مرۆف توشى 
گرییه‌کی ده‌رونی دەبێت‌و بەدرێژايى تەمەن بوی دەبێتە 
هۆی په‌ککه‌وتنیکی ده‌رونی 
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هەندێك هۆكارى دیکه‌ی دهروونی ھەن 

که ئەم حاله‌ته دروست دەكەن وەك لهوه‌ی پیاو رقی له 
ژنه‌که‌ی یا هاوریکیه‌که‌ی ببێتەوە› و به‌رده‌وام شەرو نازاوه‌ی 
بێت له گه‌لیدا: و ززر جار نهم حاله‌ته هه‌ندێك تیکچونی 
ده‌رونیش دروست ده‌کات تەنانەت ھەندێك نه‌خوشیش. 

سهره‌رای ئەمانەش ترس له نه‌خزشیه سیُکسیه‌کان 
باریکی نالززی ده‌رونی دروست ده‌کات؛ یا ترس له پیتین‌و 
منداڵبون› یا ترسی کار؛ و پهیدابوونی مندال له خیزانیکی 
زماره‌ززردا نه‌مانه لاوازی ناره‌زوی سیکسی دروست دەكەن. 


ززربه‌ی هم ترسانه‌ش جوریکی سول له په‌ککه‌وتن ده‌هیٌننه 
کایه‌وه. 

ههرچی په‌ککوتنی كەم خایه‌ن هه‌یسه والەئەنجامى 
هیلاکی یا ماندوبونی ده‌مار و ئازارى توندى سر 
ده‌توانریت له رێگای چاره‌سهره‌وه نەهێلرێن. 

چارەسەر: 

ئەو په‌ککه‌وتنانه‌ی له ئەنجامى تیکچونی رژینه‌کانوه 
پەيدادەبن› دەبێت لەپێشەوە چاره‌سه‌ری رژێْنه تیکچوه که 
بكرێت› پا چارەسەرى وهره‌مه‌کانی رژینه‌که له رێگای 
نه‌شته‌رگه‌ری یا پیدانی پالفته‌ی رژینی دهره‌قی لەگەل نره 
هورمون. (۲9500506700). 

لهو حاله‌تانه‌شدا که سهرچاوه‌که‌یان ده‌مارییه» چارەسەر 
ئاڵۆزو درێژ خایه‌نه. 

ھەرچى شهو حاله‌تانه‌ش که سهرچاوه‌که‌یان دەرونیە› 
پیوبسته هو نه‌خزشانه دڵخۆش بکرین که چاره‌سه‌ریان 
ئاسانە› له‌پاشدا ده‌رمانی هیّورکردنه‌وه‌و به‌هیزکه‌ری سوکیان 
لەگەڵ هورمونه نیرینه‌کان به‌بری زور كەم بدرێتێ (نابێت نیره 
هورمون به‌بری ززرو له ماوه‌ی كەم که‌مدا بدریتی) 

له زوربهی ئەم چاره‌سهرانه‌دا بەزۆرى سهرکهوتن 
به‌دی ده‌هینریت. 
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Cardamom 


وەرگێڕان‌و ناماده‌کردنی 
که‌مال جەلال غهریپ 


حێل: بهکیکه له به‌هاراته هه‌ره کزنه‌کان له جیهاندا؛ 

له‌میسری کوندا بۆ ناماده‌کردنی عه‌تر به‌کار دەهێترا› 
سهره‌رای ثه‌مه هەندێك سودی پزیشکی ههیه؛ که له 
هه‌زاره‌ها سال له‌مه‌وبه‌ره‌وه زاتراون. 
ت زانا هیپزکره‌یت باسی سوده‌کانی حیلی 
کردووه. نیستاکه‌ش حێل بۆ که‌مکردنهوه‌ی شیّوه‌ی 
کونه‌ندامی هرس بەتايبەتى گرفت‌و باو گاز؛ و 
سوتاندنه‌وه‌و › دل تیکهاتن‌و بونی دهم بەكاردەهێنرێت 
جگه لوه‌ی که مسیز ره‌وان دەكات› ئێستاکه 
لههیندستاندا بۆ چاره‌سه‌رکردنی به‌رهه‌نگ (ربو) و 
سوتانه‌وه‌ی بوریچکه‌کانی هه‌واو به‌ردی گورچیله و له 
وولاتسی چیندا بۆ چاره‌سهرکردنی میزه‌چورکسی و 
چالاکردتی له‌شو توانایی سیکس به‌کارده‌هیتریت: 
حێْل هه‌نديْك ماده‌ی چه‌وری ساره‌کی تیادایه که بۆ 
چاره‌سه‌رکردنی ئێشو ازاری كۆ ئەندامى هه‌رس به‌کار 
ده‌هیتریت به‌ٍیگه‌ی شیلان وه‌کو نهوه‌ی که (10) دنپ 
له پزنی حێل بکریّته چوار که‌وچکی پچووك له ؤنێکی 
دی» وه‌کو ڕۆنى بادەم› و به‌شسینه‌یی سکی پئ 
بشێلرێت- هه‌روه‌ها دەشێت دڵۆپێك له‌پزنی حێل له‌گهل 
دڵۆپێك له رزنی ریحانه‌و دوو دڵۆپ له ڕۆنى مه‌زرنگوش 
بكرێته دوو که‌وچکی پچووك له ڕۆنى باده‌مهوه‌و سکی 
پێ بشێلرێت. 

پاڵێوراوی خوساوه‌ی حێْل له شاوی گەرمدا بۆ 
چاره‌سه‌رکرنی پشپوی كۆئەندامى ھەناسەدان وه‌کو 
کزکهو ده‌نگ گری به‌کاردیت. جگه لهوه‌ی حیل بو 
زه‌ینیش باشه؛ زەین به‌هێز ده‌کاتو چه‌ند دلپیکی ل 
ده‌کریته ناوی گه‌رسه‌وه بۆ هیّسن کردنه‌وه‌ی ده‌مارو 
ماسولکه‌و چالاك کردنی زهین. 

گوشاری / زهره الخلیح 
ژماره / 1173 
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ماسیبه 


که وره بن چاککراوه‌کان 


زانایانی نه‌ندازه‌ی بۆماوەيى توانیسان چه‌ند جسوره 
ماسییهك بەرھەم بهیْنن که ده‌ستکاری جینه‌کانیان کرابێت› 
نهم ماسییانه به تێكڕای گه‌شه‌کردنيك جیاده‌کرینهوه که ده 
هینده‌ی تیکرای گه‌شه‌کردنی ماسی اساییه. وا چاوه‌پوان 
ده‌کریت له ماوه‌ی ساڵێکدا ده‌ست بکریت به فرزشتتی 
ئەم ماسییانه. 

کومپانیای 556 .۴.€)ی تايبەت به پدروهده‌کردنی 
ماسی بهخیوکردنی‌و هو ماسییان‌ی دهسستکاری 
جینه‌کانیان کراوه» له ناوچه‌ی (برینس نیدوارد ثایلاند) له 
كەنەدا ئەنجام دهدات. ئەم ماسییانه ده‌بنه یه‌که‌مین گزشت 
لهو بوونه‌وه‌ره زیندووانه‌ی ده‌ستکاری چینه‌کانیان کراوه‌و 
وەك خۆراك بەكاردەھێنرێن› 
هم روه‌ها چۆنياەتى 
بەرهەمھێنانەکەیان نیوه‌ی نرخی 
تیچوونی به‌خیوکردنی جوری 
ماسییه‌کان که‌مده‌کاتسه‌وه؛ وەك 
ماسی سهلمون. 

زانایانی کزمپانیای نه‌مریکی 
توانیان ھۆرمۆنەكانى 
گه‌شه‌کردنی تایبه‌ت به جۆرێك له 
ماسییه‌کان و نهو هورمزنانه‌ی 
دەريدەدەن لەنێو ماسییه‌کانی 


تەمەنى ھەژدە مانگیاندا گەیشتە پێتج ئەوەندەی قه‌باره 
خاساییه‌کانیان. 

له لایهن ئینگەپارێزانەوە چه‌ند تارەزاييەك بەرزبۆوە له 
باره‌ی نهم تاقیکردنهوه نوێیەوە› بهم لذپرسراوانی 
کومپانیای شه‌مریکی (۳۲۵/۵0 .۴.ع) دلنیایان کردنه‌وه که 
هه‌موو هو ماسییانه‌ی تاقیکردنهوه‌یان لەسەر ئەنجام دراوه 
نەزۆك بسوون و توانای زاوزی کردنیان نیسه. ئەگسەرچى 
كۆمەڵەكانى پاراستنی ژینگه‌یه رایانگ‌یاند که مه‌حاله 
ماسییه‌کانی تاقیکردنهوه رانەكەن و زاوزی لهئیو ماسییه 
تاساییه‌کاندا نه‌کهن؛ ئەمەش بۆ ژینگه دهبیته هسوی 
مه‌ترسی گه‌وره. 

(كريستۆفەر بوبارد) که شه‌ندامی يەكێك له کزماله‌ی 
پاراستنی ژینگه‌یه رایگه‌یاند که ماسییه‌کاتی سەلمۆن به 


چەند خاسیه‌تیکی دەگمەن و ئاڵۆز جیاده‌کرنهوه؛ وەك 
ئەوەی دەتوانێت له ھاتوچۆى كۆچكردنى سالانەيدا هه‌زاران 
كیلۆمەتر بڕێت و به گه‌پانه‌وه‌ی بۆ شوینی خوی ته‌واو 
دەبێت. هه‌روه‌ها وتی ئەم ماسییانه له ری په‌ره‌سه‌ندنه‌وه که 
له چاخی سه‌مولبه‌ندان‌وه‌و پێش ملیزنه‌ها سال ده‌ستی 
پذکردوه ئەم توانا سهیره‌یان ومرگرتووه. کزمپانیاکانیشی 
لەره ناگادار کرده‌وه که ئەم ماسییه سه‌لموّنانه‌ی جینه‌کانیان 
ده‌ستکاری کراوه ئەگەر له کینگه‌کانی خویانهوه پابکان و 
بچنه نیو ماسییه اساییه‌کانه‌وه؛ نهوا یی به‌پیوه‌چوونی 
پهره‌سه‌ندنی سروشتییان تیکده چیت. 

له ناگادارییه‌کی دیکه‌شدا زانایانی ژینگه له مانگى 
ک‌انوونی به‌کسه‌می ساڵى 
ڕابردوودا رایانگسیاند که 
ڕاوکردنى يهك ماسسی لساق 
ماسییانه‌ی جینه‌کانیان 
ده‌ستکاری کراوه دەبێته هی 
نه‌مانی زنجیره‌یه‌کی ته‌واو لهو 
ماسییانه» ئەمەش له پنگه‌ی 
ئەوەوە که زاناکان پیی دەڵێن 
(سسیناریزی جینسسه 
ته‌روادییه‌کان). 
هه‌مان تاقیکردنه‌وه سالی 1996 
له يه‌کيك له کێڵگه ماسییه‌کانی 
ده‌ریاچه‌ی (لوك ین) له سکوتله‌نده به ئەنجام گه‌یه‌نراوه. 
ده‌ستهلتدارانی ئەم ولاته سالی رابردوو رایانگه‌یاند که شهو 
تاقیکردنه‌وانه به سه‌رپه‌رشتییه‌کی وردی حکومهت نه‌نجام 
دراون و پاش تاقیکردنه‌وه‌کانیش سەرجەم ثه‌و ماسییانه‌ی 
خرابوونه ژێر تاقیکردنه‌وه‌ی ڕێكخستنى جینه‌کان‌وه پزگارو 
ئازاد کراون. ئێستاش ززربه‌ی بەرھەمهێنەرەكانى ماسی 
سەلمۆن داوا له حکومه‌تی سکوتله‌نده ده‌کهن رنگهیان 
پیبدات ماسی سەلمۆنى جين چاککراو به‌رههم بهینن؛ چونکه 
ئەم به‌رهه‌مهزنانه لهوه ده‌ترسن هەندێك ولاتی دیکه لهو کارو 
پرزژهیه‌دا پێشیان بکه‌ون؛ وه‌کو ولاتی نه‌رویج که ئێستا له 


توانای پشت به‌ستن بهم ته‌کنیکه نویّیه ده 
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هه‌سارهی زه‌وی 


ته‌نضا خالنک 


يە 
7 


له کهردووندا 


ارچثه‌ی: 


لوقمان غه‌فوور حه‌مه 
پسپزری فیزید 


"موو هه‌ساره‌ی زه‌وی تانسها خالیکهو شسوئنی 
نیشته‌جیبوونی تایبه‌تیمان ته‌نها گزشهیه‌کی ززر بچوکی هو 
خانه‌یه" "مارکوس ئورليوس: ئیمپراتزری رزمانی " 

گه‌شته فه‌زاییه‌که ززر له‌نیشتمانه‌وه دوور بوو؛ که‌وتبووه 
پشت خولگه‌ی دورترین هه‌ساره؛ لەسەر ئاستى بازنه‌ی 
بورجه‌کان هه‌لواسرابوو؛ روویه‌کی ریکی به‌خه‌یال دانراوه 
دەتوانرێت وەك په‌تی پیشیرکزیه‌کان دابنریْت که خولگه‌ی 
هه‌ساره‌کانی دیکه‌ی تیادا په‌نگ خواردوه؛ که‌شتییه‌که دوور 
له‌خور به‌خیرایی 40 هه‌زار ميل لە‌كاتژمێرێکدا ده‌جولا: بهلام 
س.ره‌تاکانی شوباتی سای 1990 نامەيەكى به‌په‌ل+ی 
له‌هه‌ساره‌ی زه‌وییه‌وه پێگەیشت. 

ھەر خێرا که‌شتیه‌که فرمانی نامه‌که‌ی جیبه‌جیکردو لاو 
رۆژەدا ئامێری وینه‌گرتنه‌که‌ی بهرهو هه‌ساره دووره‌کان 
وه‌رچهرخاندو له ڕێگای سورانه‌وه‌ی چوارپای وه‌رگرتنه‌که 
له‌شویتنکه‌وه بق شوینیکی دیکه له‌ناسماندا؛ که‌شتیه‌که 
توانی 60 وێْنه بگرێت‌و به‌رینگای ژماره‌یی له‌سهر ثامیری 
ریکورده‌ره‌که بیپارێزێت› له‌دوای نهوه له مانگه‌کانی ئازارو 


نیسان و تاباردا به‌هوی شەپۆل رادیژیی»وه ناردنی 


زانیارییهکانی ده‌ستیپیکرد؛ ھەر ویْنه‌یه‌ك له 640 هه‌زار 
ەگەزى سهربه‌خق 0۷00 پێکدێت وهك خاله‌کانی وینه‌ی تەل 
نگا. 


(1) تایبهت به ڕۆژنامە يان وێنه خالداره‌کانی خ 

که‌شتییه فه‌زاییه‌که به‌دوری3.7 بلیزن ميل لهزه‌وییه‌وه 
دور بوو؛ لەبەر ثهوه‌ی دوورییه‌که ززر ززره بۆيە ھەر رەگەزێك 
له ره‌گه‌زه‌کانی وێنەکه پینج کاتژمێرو نیوی پویسته‌ر 
به‌خیرایی خۆر ده‌جولیّت تاکو دەمانگاتێت› ده‌توانرا کاته‌که 
له‌مه کهمتر بخایه‌نیّت بهلام ته‌لسکوبه رادیزییه گه‌وره‌کانی 
کالیفورنیا و ئیسپانیاو ثوسترلیا که زانیارییه نیرراوه‌کان 
لکه‌ناری کومه‌له‌ی خوره‌وه ده‌نیُرن ئەركى دیکه‌یان ھەيە 
په‌رامبه‌ر که‌شتیه‌کانی دیکه؛ وەك ماچه‌لان که‌پوهو هه‌ساره‌ی 
زوهرهو گالیلق که له رێڕەوە خواره‌که‌یدا بەرەو هه‌ساره‌ی 
موشته‌ری ناراسته‌یان گرتبوو. 

که‌شتی فزایی فویجر -1 به‌سه‌رئاستی بازنه‌یی 
بورجه‌کاندا فړی چونکه له سالی 1981دا له‌نزيك تیتانه‌وه 
تیپه‌ری؛ (تیتان) هو مانگه زه‌بهلاحه‌یه که‌سهر به‌هه‌ساره‌ی 
زوحەلە› بهلام دەستە خوشکهکه‌ی که‌شتی قویجر-2 


لەرێڕەوێکی جیاوازدا له‌ناو ئاستى بازنه‌ی بورجه‌کانه‌وه 
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ده‌جولاو دوایش توانی دژزینهوه به‌ناوبانگ‌کانی هەردوو 
مه‌ساره‌ی نورانوسو بتتۆن جێبە‌جێكرا 

هه‌ردوو که‌سی رۆبۆت قویجر چوار هه‌سارهو نزیکه‌ی 60 
مانگیان دۆزییەوە› نهم دووکه‌ شتییه سابواری ئەندازەيدا 
به‌سهرکه‌وتن بق مرۆف دانرانو یه‌کیّك بوو له به‌رنامه‌ی 
فه‌زایی نه‌مریکی: کتیبه‌کاتی مێثوو یادیان ده‌کاته‌وه لەگەن 
ززرشتی دیکه‌ی ئەم سهرده‌مه‌مان که لهیادکراوه: 
هه‌ردووکه‌شتی قویجر وا دروستکرابوون؛ كارېكەن تاکو 
دەگەتە ه‌ساره‌ی زوحەل› به‌بیرزکه‌یه‌کی وا باش دانرابوو که 
هه‌ردوو که‌شتیه‌که بەيبەك بگهن لەدوای نهوه‌ی راسته‌وخق 
ده‌گه‌نسه مسهریخو تەنھا 
دواسەرنجى خێراش 
بگەیەننەوە نیشتمان؛ هه‌روه‌ها 
ده‌مزاضی هه‌س‌اره‌ی زه‌وی 
لەزوحەلەوە زربچ سود 
دەردەکەوێت بەشێوەیەك 
هەردوو که‌شتی قۆیجر نه‌توانن 
هیچ ورده‌کاریی»کی لەيسەك 
جیابکه‌نوه‌و هه‌ساره‌که‌مان 
ته‌نها وەك خاڵێكى روناك دەردەکەوێت› وێنەیەك له تهنها يەك 
رەگەزەوە زۆر ئەستەمە خاڵه زژره‌کانی دیکهی روناكى 
چیابکه‌ینهوه که که‌شتیه‌که ده‌یبینین؛ خاله‌کانی دیکه واتا 
هه‌ساره نزیکه‌کانو خوره دوره‌کان. 

له‌وانه‌یه پیویست بوبێت ئەم ویْنه‌یه بگرین به‌تایباتی 
له‌بهرشسسهوه‌ی زور نادیاریمان لسهچوارده‌وری 
جیهانه‌که‌مان به‌دیده‌کرد. 

که‌شتیوانه‌کان هسه‌ولیاندا بۆ ونه‌گرتنی کسه‌ناری 
کیشودره‌کان‌و جوگراقیناسه‌کانیش ئەم ننجامانسه‌یان 
ينه فوتوگرافیه‌کانی 
شوینه جیاوازه زۆر بچوکه‌کانی هه‌ساره‌ی زه‌وی؛ سهرهتا 
له‌رنگه‌ی بالون‌و فرزکه‌کانوه ده‌ستکه‌وتبوو: پاشان له 


ریگه‌ی که‌شتییه خولگه‌ییه‌کانوه: که نهو وێنانه پیی 
به‌خشین هاوشیوه بوو لەگەل ئهو وینانه‌دا کاتێكد چاو 
دەبرڕێته تزییکی جوگرافی گه‌وره بەبڕى بوصهیهك به‌رزتر له 
ناستی چاو. لەگەڵ ئەوەدا فیربوین که زهوی خرهو هه‌مومان 
به‌هوی هێزى راکیشانه‌وه بەشێوەیەك پیوه‌ی نوساوین بهم 
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درکمان به‌واقیعی حالی خومان نه‌کرد تا ن‌وکاته‌ی وێته 
به‌ناوبانگه‌که‌ی هه‌موو هه‌ساره‌ی ز‌ویمان ده‌ستکه‌وت 
که‌که‌شتی فه‌زایی ئەپۆللۆ لەلايەن ئەفسەرەكانى (رائیده‌کانی) 
ئەپۆللۆ 17 لەدوا که‌شتی مرۆف بو سه‌رمانگ گرتییان. 

لهو وینه‌یه‌دا: نه‌نتارکتیکا (ناوچه‌کانی ده‌وروپشتی 
چه‌مسری باشسور) لهشوزنیکدایه که نه‌مسهریکی و 
ثه‌وروپییه‌کان به‌بنکهی داده‌نین و له‌سه‌ریشییه‌وه هه‌موو 
کیشوهری ئەمەريكا درێژ ده‌بیته‌وه‌و دەتوانێ نسیوبیاو 
تنزانیاو کیتیا ببینێت› که مروفه سهره‌تاییه‌کانی لیژیاون. 
لهسهر لوتکهش به‌لای راستدا بیابسانی عهره‌بی که 
فه‌وروپیهکان ناویان ناوه 
نه‌وپه‌پی رژژههلات كکاتێك 
سهرنجیکی خێرا له‌لوتکه‌ی 
ویْنه‌که ده‌ده‌یسن بەئەستەم 
ناوه‌راست ده‌بینین له‌کاتیکدا 
زماره‌یسسسسسسه‌کی زژری 
شارستانییه‌تی هه‌ساره‌که‌مان 
لەسەر دروستبووه. 
ههروه‌ها ده‌توانین شینایی 
وقیانوسه‌کان‌و ره‌نگی سوری زه‌ردباوی بیابانه‌کان‌و بیابانی 
عدره‌بی و ره‌نگی قاوه‌یی مەيلەو سه‌وزی دارستانه‌کان‌و 
زه‌وییه گژوگیاییه‌کان جیابکه‌ینه‌وه؛ لەگەڵ هه‌موو ثه‌وانه‌دا 
ئەم وننه‌یه هیچ ناماژه‌یه‌کی بونی مرزفی لێبەدیناكرێت› 
هروه‌ها شهو ده‌ستکارییانه‌ی که‌له‌سهر روی زه‌وی نیمه 
مرۆف کردومانه نابینرێت› هه‌روه‌ها هیچ نیشانەیەك بۆ 
نامیره‌کان و خۆشمان بەدیناكرێت› ئێمه زؤر بچوکین‌و 
باره‌گای بەڕێوەبردنیش که کاره‌کانی دەوڵەت به‌ریوه‌ده‌بات 
زۆر بچوکه بەشێوەیەك نه‌سته‌مه لەڕێگای که‌شتیه‌کی فه‌زایی 
له‌نیوان هه‌ساره‌ی زه‌وی‌و مانگدا ببینرێت› لەم شوینه 
به‌بایه خه‌وه هيچ بسق بسواری زالبونی بیرژکه‌ی نه‌ته‌وه‌یی 
به‌سه‌رمانه‌وه دیارنییه‌ی نازانین چ نه‌ته‌ومیه‌کین. 

شهو ویّنه‌یه‌ی هه‌ساره‌ی زه‌وی که‌که‌شتی ئەپۆللۆ گرتی 
گواسترایه‌وه بۆ جه‌ماوه‌ریکی زور تابیبینی؛ زاناک‌انی 
گەردونناسى خویان ززرباش دەيانزاتى به‌پیی پوانه‌ی 
زاناکان- جگه له‌له‌ستیّره‌و مه‌چهپه‌کان- مرۆف به‌بریکی 
پشتگویخراو؛ په‌رده‌یه‌کی ته‌نکه له‌ژیان لەسەر بارسته‌یه‌کی 
نادیارو ئاڵۆزو جیاکراوه لهبه‌ردوکانزاکان داده‌نرشت. وا بۆم 
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هەسارەی زه‌وی 

ده‌رکهوت وێنەيەكى دیکه‌ی هه‌ساره‌ی زه‌وی بگرێت که 
نزیکه‌ی سەد هه‌زارجار دورتربێت› پارمه‌تیده‌ر دەبێت لهو 
پرژسه به‌رده‌وامه‌ی ئامانجی ثاشکراکردنی واقیعی حالمانه‌و 
بارودژخی راسته‌قینه‌مانه. زاناو فه‌یله‌سوفه‌کانی سەدە 
کلاسیکیه کونه‌کان زژر باش درکیان باوه کردبوو که 
هه‌ساره‌ی زه‌وی خاڵێکه له‌گه‌ردونیکی قراوانی که ده‌وری 
داوین› بەلام قه‌ه كەس بەم شیوه‌یه نه‌دیوه؛ نه‌وه فرسه‌تی 
به‌ک»ممان بوو (له‌وانه‌ضه دوا فرسەت بووبێت بۆ 
سەردەمەكانى داهھاتووش): زۆربەی ئەندامانى پڕۆژەی 
قويجرى سەر به (ناسا) -3- پشتگیرییان له بیرکهکهکرد: 
بەۋم زه‌وی ئەگەر له کومه‌لهی دهرهوه‌ی خوره‌وه 
ته‌ماشابکریت شه‌وا زور نزیسك سهخور ده‌رده‌که‌ویت وەك 
پەپولەيەك که به‌د‌وری تیشکیکدا باله‌فره‌بکات. 

که‌واته‌نایا پویستمان به‌وه‌یه کامیراکه بەرەو خۆر 
بجولیّن ین بەشێوەیەك سیستمی ویْنه‌گرتنی کامێرا 
تەلەقزيۆنییەکە بخه‌ینه مه‌ترسی سوتانه‌وه؟ باشترنیه کاره‌که 
دوابخه‌ین تاکو وێْته زانستیه‌کان هه‌مووی له ثورانوس و 
نیبتونه‌وه دەگیرێت› ئەگەر که‌شتییه فه‌زاییه‌ که بۇ که‌و ماده 
دورودرێژه به‌رده‌وام بێت؟ 

بەم شێوەیە چاوەڕوانمانكردو بڕيارەكەش له‌جیگای 
خزیدا بوو› له ساڵى 1981 وه له زوحەل تاکو سای 1986 له 
ئۆرانۇس› تەنانەت تاکو سای 1989ش کاتێك که‌شتی فەزائى 
هەردوو خولگه‌ی نیبتونو بلۆتۆ له‌شوینی خۆيان دەرچون. 

ئیترکاتی نه‌وه هاتووه؛ بهلام کاره‌که پپویستی بەھەندێك 
چاکسازی ثامیّری هه‌بوو له سره‌تاداو لەبەر شوه ماوه‌ی 


چاوه‌روانیمان هه‌ندیك دریژه‌ی کێشا› لەگەل نه‌وه‌شدا هه‌ردوو 
که‌شتیه فه‌زائییه‌که له‌شوینی دروست يان راستدا بوون‌و تا 
ئەوكاتەش نامیره‌کان به‌شیوه‌یه‌کی باش کاریان ده‌کرد. بهم 
هیچ وێنەیەك نه‌گیرابوو؛ پرژژه که روبه‌روی هه‌ندیك ناه‌زایی 
ژماره‌یه‌ك له‌کارکه‌رانی ناوی بووه؛ کاره‌که په‌یوه‌ست نه‌بوو 


به‌زانسته‌وه. 
له‌دوایدا اشکرایان کرد که "ناسا" به‌ده‌ست هه‌ندیك 
گپروگرفتی مادییوه دەنالێنێت‌و بووبه‌هوی شهوه‌ی 


ته‌کنیککاره‌کان؛ ثه‌وانه‌ی کاره‌کان 
له ریگای شهپول رادیویهوه بو فزیجر راسته‌وخو 
ته‌سریح بدەن. 

بەم شیوه‌یه گرتضی وینه‌که بێگومان بوو ئەگەر 
بمانویستایه؛ له‌دوا ساتداو له‌کاتی گه‌یشتتی فزیجر-2- 
لەگەڵ هه‌ساره‌ی تیبتون؛ راگری ده‌ری‌ایی ریچارد 
ترول ۱8/0۱۵۳۵7۳۵ که نه‌وکاته به‌یُوه‌به‌ری ناسا بوو خێرا 
ده‌ستی خسته کاره‌کهوه‌و جه‌ختی لەسەر پپویستی 
ده‌ستکه‌وتنی ویْنه‌که کرد هه‌ردوو زانای قه‌زائی کاندی 
هاتسن ۱۱۵0۵0۲ 020۵ لهتاقیگه‌ی به‌سی ناسا "و کارژلین 


ان ناماده‌ده‌کردو ده‌یاننارد 


زانستی سه‌ردهم 11 
بوركۆ 00۲00 02۲0۱۷0ل+زانکوزی ئەريزۆنا نه‌خشهیه‌کییان دانا 
بوبه دواداچوونو حسسایکردنی ماوه‌ک‌انی 
رووباپووکردنه‌وه‌ی کامیراکه. 

بهم شپوه‌یه ویْته‌که ده‌رکوت: قسیفس‌اریکی 
چوارگوشه‌یی وینه‌کراو له‌سهر لوتک‌ی هه‌ساره‌کان؛ لەگەل 
باكگراوندێك له‌ه‌ستیره دوره‌کان لەم لاو ثه‌ولا به‌رشبونه‌وه 
ته‌ضها له‌وینه‌گرتنی هه‌ساره‌ی زه‌وی سرکه‌وتتمان 
به‌ده‌ستنه‌هینا به‌لکو لەوێنەگرتنى پینج هه‌ساره‌ی دیکه‌شدا 
لەنۆ هه‌ساره ناسراوه‌که‌ی خور؛ عه‌تارد که نژیکترینیانه 
له‌خوره‌وه: له‌تیمی گەرمى خوّره‌که‌دا نادیاربوو؛ له‌کا 
مه‌ریخ‌و بلۆتۆ ززر بچوك بون‌و روناکییه‌که‌یان مه‌یله‌و تاريك 
بوو يان ززر دور بوو؛ بهلام نزرانزس و نیبتون زر تاريك 
بوون بەشێوەیەك تومارکردنی بونیان پْویستی به‌وه ده‌کرد 
ماودیه‌کی زیاتر کامیُراکه روبه‌پویا 
وینه‌که‌یان ده‌رکه‌وت؛ بهلام ناکاره‌کان لەبەر چوله‌ی که‌شتی 
فه‌زائییه که رونو ئاشكرا نهبوو, 

نه‌مه شهو هه‌سارانه که به که‌شستییه‌کی فه‌زائی 
ده‌رکهوتون و به‌بینینی که‌شتیه‌که نامون بەئێمەو لسه‌دوای 
گه‌شتیکی دورو درز به‌ناو ه‌ستیره‌کاندا لەكۆمەڵەی خور 
نزیك ده‌بنه‌وه؛ لەم دوریه‌وه هه‌ساره‌کان وەك چه‌ند خالیّك 
لهروناکی ده‌رده‌که‌وتن؛ اکاره‌کانیان ئاشکرایه یان ثاشکرا 
نییه؛ تەنانەت لهریگای نه‌وته‌لسکوبه‌شهوه که توانای 
شیکرنه‌وه‌ی بسهرزه دەکەوێته دهرهوه‌ی که‌شستی فزیجر؛ 
بەشێوەیەك ده‌رده‌کهون ھەروەك له هه‌ساره‌ی زەوييەرە 
به‌چاوی اسایی ببینرێت› واتا وەك خالی روناکی 
دره‌وشاوه‌تر له‌زوربه‌ی نه‌ستیره‌کان. 

ههروه‌ها ماوەيەك له‌چه‌ند مانگیکدا خۆی دەبینییەوە› 
هه‌ساره‌ی زه‌وی وهك هه‌ساره‌کانی دیکه واده‌رکه‌وت که 
دەجوڵێت‌و ناتوانریت به‌ته‌نها سهیرکردنی ئەم خالانه 
هه‌ساره‌کان كەوەك چه‌ند خالیکی روناکی ده‌رده‌کهون 
شیوه‌که‌ی دیاریبکه‌یت يان چی له سهره یاخود شاره‌زایی 
دهرباره‌ی رابردووه‌که‌ی پەيدا بکه‌یت‌و ایا لهو ماوه 
جیاکراوه‌د! كەس له‌سه‌ری ژیاوه؟ له ه‌نجامی شکانهوه‌ی 
تیشکی خور له‌سهر که‌شتی فه‌زائییه‌که هه‌ساره‌ی زه‌وی 
واده‌رده‌که‌وت لەسەر گورزێك له‌سه‌ر تیشکی خور دانیشتووه؛ 
ھەروەك بلیّیت شهم جیهانه بچکوله‌یه دەلالەتێكى تایبه‌تی 
ده‌گه‌یه‌نیت بهلام مه‌سهله‌که ته‌نها روداویُکه په‌یوهدست به 


زانستی شه‌ندازه‌و بینایزانییه‌وه؛ چونکه خۆر بەيەكسانى 
به‌هه‌موو ثاراسته‌کاندا تيشك دەنێرێت. که‌واته ثه‌وانه‌مان 
زانی که لەگەردوندا زه‌وی چون دەبینرێت› ئێستا دەبێت 
هوی نهم ره‌نگه شینه‌ی ناسمان چی بێت؟ نهو په‌نگه شینه 
ده‌گه‌ریته‌وه بۆ اسمان‌و به‌شیکی بو ده‌ریا؛ 
لەكاتێكدا ده‌بیتین ئاو له‌کوپیُکی شوشهدا شه‌فافه (بێ په‌نگه) 


به‌شت 
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له‌بهر نه‌ومیه که ناوه‌که تیشکی سور که‌ميّك زیاتر تیشکی 
زهرد هەڵدەمژێت. 

ئەگەر دهیه‌ها مه‌تر يان زیاتر هه‌بوو لەم مادده‌یه‌ی ئەرا 
ده‌بینییت تیشکی سور هەڵدەمژیرێت له‌کاتیْکدا شهوه‌ی 
به‌پله‌ی یه‌کهم لهفه‌زادا ده‌شکیته‌وه ڕەنگى شینە› به‌هه‌مان 
چزنیتی هێڵَى بینین له‌ههوادا کورت‌و شەفادەبێت› لەگەل 
نه‌وه‌شدا هه‌تا شته‌که ورتربێت شینتر دەردەکەوێت› دەبێت 
هوی نه‌مه‌چی بێت؟ ئەمە لەبەر ئەرە پووده‌دات لەھەر شوێنێك 
تیشکی شین هەبێت هه‌وا باشتر جیایدەکاتەوە وەك له‌تیشکی 
سور که‌واته ئەم خاله‌شین باوه له لەبەرگى ئەستورى هە‌واوە 
دێت‌و له‌هه‌مانکاتدا شه‌فافه: ههروه‌ها له ثوقیانوسه 
قوله‌کانوه که ناوه ان شسله. نی ده‌رب‌اره‌ی 
ره‌نگه سپییهکه‌ی! 

هه‌وره اوییه سپیه‌که نزیکه‌ی نیوه‌ی هه‌ساره‌ی زه‌وییان 
لەھەر رژژکی ئاساییدا داپزشیووه. ههروه‌ها ده‌توانین 
نهوره‌نگه شینه‌ماته (یان دێزه یان تاریک»)ی جیهانه 


بچكۆلەکەمان لیکبده‌ینه‌وه چونکه نیمه به‌باشی شاره‌زایین؛ 
بهلام که‌مترنین؛ ئەگەر هه‌یه زانایه‌کی نامز به‌ئیمه بەھەر 
رێگەیەك بێت بگاته ناوچه‌کانی کزمه‌له‌ی خورو بتوانشت 
دهره‌نجامیکی باوەڕپێكراو سەبارەت به‌دروستی شساو 
مه‌سهله‌یه پیشکه‌ش بکات که په‌یوه‌سته به ثوقیانوسه‌کان و 
هه‌ورو به‌رگی ئەستورى هە‌وا› چونکه بو نمونه هه‌ساره‌ی 


ن په‌نگه‌که‌ی شینه بهمس زوربه‌ی کات دەگەڕێتەوە بق 
مزکاری جیاوان› لەم په‌له دوردوه لهوانایه هه‌ساره‌ی زه‌وی 
هیچ بایه‌خیکی تایبه‌تی نەبێت. 

بهلأم بەنيسبەت ئیمه‌وه کاره‌که جیاوازه. جاریُکی دیکه 
ته‌ماشای نهم خاله بکه؛ له‌ویّیه نیشتمان. ئێمه له‌وییین؛ 
مهرکه‌سیکت خۆش ده‌ویْت و ده‌یناسی و دهرباره‌ی بیستوته و 
ھەر مرۆقێك له‌ههرکاتیکدا ژیابێت لەسەريەتى. هه‌موو 
خۆشى و نه‌ندنشه‌کانمان؛ هازاران شاین‌و ئايدۆلۆجپاو 
مەزھەبى شابوری له‌سه‌ری شهژی؛ هەموو پاڵەوانێك يان 
ترسنۆكێك› هه‌موو داهێته‌رێك يان ویرانکه‌ریکی شارستانی؛ 
ههموو پادشایه‌ك يان جوتیارێك› هه‌موو ئەستێرەيەكى 


هه‌ساره‌ی زه‌وی 

دره‌وشاوه‌ی هونهر؛ هه‌موو دايكو باوكێك› هه‌موو مندالیکی 
لەدايكبوو› هه‌موو کچ و کوریکی عاشق› ه‌موو سەركردەیەك› 
ههموو پیاو چاكێك يان ھەر گوناهێك له مێژوی 
جورماندا..لیره ژیاوه. 

هه‌ساره‌ی زه وی به‌شانویه‌کی زور بچوك داده‌تریت له 
مه‌یدانی گه‌رد ونی به‌رفراواندا؛ ئەندێشه بگره تا هه‌موو نه‌و 
روباره خوینا ویانضه‌ی جه‌نسهرالّو نیمبراتزره‌کان 
هه‌لیانگیرساندووه تاکو ببنه سهرکرده ئەگەر له به‌دیهزنانی 
نه‌مری‌و سهرکه‌وتن بۆ ما وهیه‌کی کورتیش بێت له سەر نهم 
خانه سهرکه وتنیان بەدەستهێنا› هه‌روه‌ها ئەندێشه ب 
له‌وکاره وه‌حشییگه‌رییه ناکزتاییانه‌ی دانیشتواتی يەكێك له 
گزشه‌کانی ئەم خالسه بچوکسه به‌رامبسهر به‌دانیشتوانی 
گۆشەیەكى دیکه‌یان کردووه؛ ئێمه بهنه‌ستهم ده‌توانسین 
لهیه‌کیان جیابکه‌ینه‌وه؛ دەبێت شهو بەد حالیبونه‌ی نیوانیان 
چه‌ند بێت؟ و بواری شاره‌زوکردنی کوشتتی یه‌کترییان چه‌ند 
بێت؟› ههروه‌ها ناستی بلیْسه‌ی رق له‌نیوانیاندا چه‌ند 
کلیه‌سه‌ندوو 

ئەم خاله روناکییه ماته له ململانیّدایه بەرامبەر بارودخه 
دروستکراوه‌کانمان و نه‌وه‌ی نیمه بایه‌خی تایبه‌تی دهده‌ینی و 
خهیالمان سەبارەت به‌بارودژخی جیاکراوه‌سان لکه‌وندا؛ 
چونکه هه‌ساره‌که‌مان ته‌نها پەڵەيەكى بچوکه له‌به‌رگيك له 
تاریکایی گه‌ردوونی به‌رفراوان: لەم تاریکاییه‌دا ل‌ناوچهرگه‌ی 
ئەم به‌رفراوانییه‌د! هییچ نیشانهیه‌کی شاراوه دیارنییه بز 
یارمه‌تیدانمان لەشوێنێكى دیکهوه. 

هه‌ساره‌ی زه‌وی تاکه جیهانی ناسراره تا ذستا به‌که‌لکی 
ژیان بێت‌و هیچ شویْنیکی دیکه نیبه؛ جوره‌که‌ی نیمه (واته 
رەگەزى مرۆف) له‌نایند‌د! روی تێبكات› ل‌وان‌یه میوانداری 
دیکه هەبێت بهم نيشته جیبوون جاری ززر 
دووره هه‌ساره‌ی زه‌وی پێی رازی بین یساخود نا؛ ته‌نها 
شوینی ئێمەیە. 

وتراوه گهردونزانی (زانسستی فەلەك) شاره‌زاییه‌کی 
ساکارو که‌سایه‌تی دروست ده‌کات له‌وانه‌یه وینه‌گرتنی 
جیهانه بچوکه‌که‌مان له‌دوره‌وه باشترین رونکردنهوه بێت بۆ 
ناژیری بوچونه‌کانی مرف به‌نسبه‌ت منه‌وه؛ شەم وێنەيە 
(زه‌وی) جه‌خت له‌سه‌ر پرسیاریتیمان ده‌کات لهمامه‌له کردن 
لەگەل یه‌کتریداو زیاتر ناگاداری یبه‌کدی بین‌و به‌سوزهوه 
مامەڵە بکه‌ین ئەركى نذمه‌یه ئەم خانه شینه‌مان بپاریزین‌و 
شانازی پیوه‌بکهین چونکه تاکه نیشتمانی يميه 
که‌ناسیومانه. 


سەرچاوە: الارش نقطة زرقاء باهتة 
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لەڕێکای جینەکانەوە 


زانستی سه‌ردهم 11 


لهرینگای جینه‌کانه وه 


به کارهینانی به‌روبووعه روه‌کبیه‌کان 


بۆ به‌رهه‌مهینانی پلاستیک 


وزان جه‌مال محه‌مه‌د نه‌مين 


موعیده له کولیژی زانست- زانکزی سلیْمانی 


مرۆف له سهرده‌می کزنهوه هه‌ولیداوه سیفه‌ته بسق 
ماوه‌ییه‌کانی رووهك له‌ریگای چاکسازی هه‌لبزارده‌پیوه 
6 5666676 چاکسازی تێدا به‌ثه‌نجامبگه‌یه‌نیت؛ له 
کشتوکاندا که بو ده‌ستکه‌وتنی سیفه‌تی باشتر لهبه‌روبوسه 
کش توکالییه‌کاندا به‌رنگایه‌کی به‌سود دادەنرێت› بهم 
پرزگرامه کونه‌کانی چاککردنی روه‌ك سنوردار بوو چونکه 
پشت بهلیْکدانی نیوان رووه‌که سهربه‌خوکان دەبەستێت› 
نه‌وانه‌ی به‌شیوه‌ی جوتبون به‌یه‌که‌وه دەگونجێن› واتا زر 
نزیکن لهیه‌کدییه‌وه وهك رێگای دوو ره‌گکردن که به‌هزیه‌وه 
به‌ده‌تکه ههلانه‌ی 9۳2۱0 ۳۵۱۱۵۳۶ رووەكێك رووه‌ککی نزید 
ێیەوە کرداری په‌رینی بۆ دەكرێت› يان لیْکدانهوه‌ی لقیکی 
روه‌ک‌کو چاندنی لەروەكێكى دیکهدا وەك له‌خیْزانی 


مزره‌مه‌نیه‌کاندا پهیره‌و دەكرێت بهم شیوه‌یه ناتوانرئت جوره 
بزماوه‌ییه جیاوازه‌کان به‌شنوه‌یه‌کی به‌رفراوان پیکه‌وه تێکەڵ 


بکرێن› ئەمە جگه لهوه‌ی که ئەم کرداره ماوهیه‌کی زر 
ده‌خایه‌نیت و ل‌وان‌یه چاککردنی جریکی باش لەگەنم يان 
په‌تاته نزیکه‌ی 12 سال بخایەنێت. 

بەڵام هاتنی شه‌نداژه‌ی بۆ ماوه‌یی ثهم ریگرانه‌ی لابردوو 
زاناکانی بواری کشتوکالٌ هۆكارى به‌هیزیان داهێنا بق 
گوررانه بزماوه‌ییه‌کانی رووەك› ئەم گوررانانه امانجی 
چاککردنی جورو بسری بەرھەم وچوستی به‌روبووس» 
رووه‌کییه‌کانه؛ ئەمەش به هه‌نگاویکی پذویست له قەڵلەم 
دەدرێت به‌رامبار ته‌قینه‌وه‌ی ژماره‌ی دانیشتوان بسق 
دابینکردنی پنداویستیه خۆراكى و خزمه‌تگوزارییهکانی 
دیکه‌ی ژیانی پژژانه؛ هه‌روه‌ها وەك چاره‌سه‌ری جینی چه‌ند 
بوارتکی دیکهش له بماوه‌یی روه‌کدا په‌یره‌و ده‌کرشت 
ئەویش وەك کیمیای ژیان‌و فیسیولوژی و نه‌خزشیزانی که 
وەك ژمارەيەك ئامانجی سهره‌تایی بق چاککردنی برویومی 
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کشتوکانی دانراوه؛ له هه‌ندنکیشناندا سهرکه‌وتنی ته‌واوی 
به‌ده‌ستهیناوه هه‌روه‌کو لەم خشسته‌یه‌ی خواره‌وه‌دا 


دەردەکەوێت: 
نامانح سوده‌کان 

به‌رگریکردن له : . | چاککردنی به‌رهمی باروبومس» 
نه‌خوشیه‌کان» | کشتوکالیه‌کان و که‌مکردنهوه‌ی 
گژوگی. | زیانه‌کان له‌ریگای هزک‌اره 
مپرووه‌کان | بایلوژییه زیانمه‌نده كانەوە. 
قايرۆسەكان 
توانای به‌رگه‌گرتن | رێگەدەدات به‌گه‌شه‌کردن لەروبەرە 
له: نەگۈنجاوەكانى روی فیزیایی. 
سەرما› وشكانى› 
خوییه‌کان 
که‌مکردنوهی | زیادکردنی چالاکی گوپینی وزه. 


هه‌ناسسهدانی 


روناکی 

جیگیرکردنی | جیگیرکردنی نایترژجینی ههوا له 

نایتروجین زنجیره‌یسسکی بهرفراوان 
له‌جوره‌کاندا 

به‌های خوراکی چاککردنی بسه‌های خوراکسی 
پرزتینه هه‌لگیراوه‌کان له رێگای 


ثه‌ندازه‌ی پرزتینهوه. 
سهوزه‌و میوه‌کان به‌هوی ره‌نگو 
شپوهو قه‌باره‌یان‌وه زیاتر ره‌واجی 


سرنج راکیّشانی 
بەكارھێنەر 


دەبێت 


لەگەل گرنگی و بایه‌خی ئەم داهێنانه زانستیه‌دا بهم 
ژمارەیەك که‌سانی توشی بێ ئارامى کرد› لەبەر ئەوكاريگەرە 
ژینگه‌پیانه‌ی که شه‌ندازه‌ی بوماوه لەسەر دەوروبەر 
. و ئەمەش لیدوانی ززری لەسەر کراوه‌و 
بەردەوامیشه چونكە نه‌سته‌مه دەرەنجامى ئەر گۆڕانانە له 
سیستمی ژینگه‌دا دیاریبکان که لەوانەیە ببێته هی رودانى 
گه‌وره له‌ژینگهدا. 


له‌کوّتاییه‌کاتی سه‌ده‌ی رابردود! زاناکان توانیان پووه‌کی 
پلاستیکی به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی یز به‌رهه‌مهیْنانی پلاستيك 


لهرنگای جینه‌کانهوه 
بروینن که دەتوانرێت ل‌پیشه‌سازی کیسی نایلونو نایلزنی 
خاشاكو قوتوی صهلگرتنی مادده پاکژکهره‌وه‌کان و 


لهو کردارانه‌ی لەم بواره‌دا جیبه‌جیکراوه گورینی جینه 
بزماوه‌ییه‌کانی تۆوی روه‌کی شێلمه ۲2۴۵ 8۳892 بۆ 
بەرھەمهێنانى به‌لسهره‌ی پلاستیکی لهگهو تووه‌ک‌انیداو 
له‌دوای ده‌رهینان‌و جیاکردنه‌وه‌ی ثهم ماده شلانه دەتوانرێت 
شهم پلاستیکه سروشتیه وەك پلاستیکی ده‌رهیسنراو 
له‌به‌رهه‌مه‌کانی نه‌وتدا بەكاربھێێرێت: له‌سیفه‌ته باشه‌کانی 
ئەم پلاستیکه سروشتیه توانای شیبونهوه‌ی له زه‌ویدا ه‌یاو 
هیچ گرفتیکی پیسبونیش بۆ ژینگه دروست ناکات لەبەر 
ئەوە رازیبوون و داواکاری لەسەر به‌کارهینانی ڕۆژ به‌وژ زياد 
ده‌کات‌و خوی ده‌توانشت شیببێتەوە› واتا نهم پلاستیکه 
نوییه هاوریی ژینگه‌یه. 

چزن جینه‌کان دەگۈررێن؛ 

وەك ئاشکرایه سیفه‌ته بوماوه‌یی‌کان لریگای ترشی 
ناوکی كەم ئۆكسجينى 0۸ایهوه دەگوێزرێتەوە› شهم ترشه 
ناوکییه شیفره- په‌پله (000)ی گه‌ردیله‌یی هه‌لگرتوه که 
خانه‌که ێی تێدەگات‌و هه‌رجینه بهرپرسه له‌سیفه‌تیکی 
دیساریکراو؛ لبه‌رفوه ده‌توانریست جینسی بۆمساوەيى 
له‌خانه‌یه‌کهوه بسق خانه‌یسه‌کی دیکه بگوازرنتسوه بسق 
گواستنه‌وه‌ی سیفه‌ته نوئیسه‌کان؛ چارەسەرى جینی 
سهرکه‌وتوو پذویستی بەڕێگای سه‌داسه‌د سهرکه‌وتوو هایه 
بق نهوه‌ی شه‌و جینانه‌ی که ده‌مانه‌ویت بیخه‌ینه ناو شه‌و 
پووه‌کانوه که ده‌مانویّت چاره‌سری بوم‌اوه‌یی 
بۆجێبەجێبكەین› هه‌روه‌ها پذویسته تیگه‌یشتنی ته‌واو لەسەر 
بۆماوەيى گه‌ردیله‌یی ههبیّت لهو زینده‌وهره‌دا که شاره‌زووی 
مامه‌له‌کردنی بزماوه‌یی له‌گه‌لدا ده‌که‌ین؛ به‌تایبه‌تی له‌کاتیکدا 
که‌فره جینی ۳۵۱۷9601 بێت› يهلم له نه‌ندازه‌ی بۆماوەدا 
پیگه ده‌دریت ته‌نها به‌چاندنی جینه تاکه‌کان له‌خانه‌ی 
پوه‌کیکی دیکه‌دا؛ شه‌و جینه بۆ ماوه‌ییه‌ی ھەڵدەبژێردرێت 
لەبەر سیفه‌تی تایبه‌تی ثاره‌زوکراو دیاریده‌کریٌت لەگەل ئەو 
گرفتانه‌شسدا مامه‌لسه‌کردنی جینی شوینیکی دیساری 
له‌کشتوکالدا گرتوته‌وه. 

ئێستا که ناردنه ناوهوه‌ی 0۸4۸ی خوازراو بۆخانە 


پووه‌کییه‌کان جیبهجیکردنیکی روتینیسهو له زورسه‌ی 
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لەڕێگای جینه کانهوه 
تاقیگه‌کانی جیهانداو ده‌توانرشت چه‌ند رێگایەك بۇ شهم 
کرداره بگیریته بەر وەك به‌ریگه‌ی ده‌مانچه‌ی جینی يان 
موشه‌کی فریدان بۆ ۰0۱1۸ تۆپى ززربچوك به جینه‌کان 
روکه‌ش ده‌کریّت و له ریگای ده‌مانچهیه‌کی تایبه‌تییاوه باره‌و 


خانه روه‌کییه که فرٍی ده‌درشت: به‌هزی خیراییه‌کی زۆرەوە 
تویه بچوکه‌کان تاوکی خانه‌کان ده‌بپن‌و به‌ماش جینه 
نوْیه‌کان لەگەل کرمسومه‌کانی خانه‌که تیکه‌ل دهپسن‌و 
دوایش دابه‌شده‌بن‌و رووه‌کیکی نوی دەچێترێت› یساخود 
به‌رنگهی لیّدانی کاره‌بسایی خان-» رووه‌کسی و دیسواره 
سیلیلوزییه‌کان شیده‌کرینته‌وه‌و له‌گیراوهیه‌کی تێكەڵ به‌جیته 
نوپییه‌کان تێكەڵ بهیه‌کتری ده‌کرین بو نهوه‌ی جینه‌کان لەگەل 
خانه پووه‌کییه‌کان تیْکهل بن پا ده‌رزی پزیشکی تایبه‌تی زؤر 
وورد 75350660850 به‌کاردیّت بو لیدانی جینه‌کان راسته‌وخ 
ل‌خانه رووه‌کییه‌کان؛ ھەر ڕێگەیەکیش لەم دوانه پشت 
به‌پیویستیه تاقیگه‌ییه تایبه‌تیه‌کان ده‌به‌ستیّت بق زامنکردنی 
تیْکه‌لکردنی جینه‌که به‌خانه پووه‌کییه‌که: یاخود ریگه‌یه‌کی 


زینده‌گی دیکه به‌کاردیت نه‌وه‌ش 


بەیەکەوە نوساتی 04ى خوازراو يان 
ویستراو لەگەڵ رووه‌که‌کهدا ل‌ریگای 
گوێتزەرەوە ھەرچەندە قايرۆسهە 
رووه‌کییهکان وك Calumovivirruses‏ 
ان 667101705065 وەك گوێزەرەوە 
سودی ھەيە› بەڵام ئەوەی جێگای گومان 
نییسه نه‌وه‌یه گوێزەرەوە خانسه 
روه‌کییه‌کان که زۆر بلاون پشت به‌پلازمیدی 7 ده‌به‌ستن؛ که 
له خانه‌کانی به‌کتریای 1080666675 rhb‏ ى خاك 


که به‌رپرسه له ئەخۆشى وەرەمى تاجی ۰6۲0۵00۵1 ئەم 


به‌کتریایه ده‌توانیت لەرێگای برینداربوونی قه‌دی ڕوەكەكەرە 


تو دوایش بۆ وهره‌می شانهیه‌کی شێرپەنجەيى پەرە 


دەستێتێت› فاکته‌ری هکار له دروستبوونی (وەرەمە 


تاجییه‌که) به‌کترياکه خوی نییه به‌لکو بلازمیدی به‌کتریاکه‌یه 
که‌ناسراوه به‌به‌کتریایی هانده‌ری وهرهم 1۳00010۷ mer‏ 
(کورتکراوه‌ی "") بلازمیده‌کانی 71 به‌وه جیاده‌کریّتهوه که 
قه‌باره‌کهی لهنیوان 140-7235(10) و زۆر گه‌وره ده‌بیشست؛ 
هروه‌ها جگه له‌جیتهکانی به‌رپرس له دروستبوونی 
وهره‌مه‌کان؛ بلازمیده‌کانی 7 جینضی فهرمانه خراپه‌کان 


زانستی سه‌ردهم 11 
Virulence Function‏ وجینه‌کانی دروستکردن‌و گزرینی 
پیکهاتوه نائاساییه‌کانی ترشه نه‌میینیه‌کان که‌پیّی دەوترێت 
(001065)› هەڵگرتووە. 

به‌شپوه‌یه‌کی بهرفراوان دووجوری سەرەكى لەم 
پێکهاتووه نائاساییانه هی ودك ئۆكتوبين 06100106 و 
نۆپالین 0۳۵۱۳6 که بەھۆيانەوە دەتوانرێت پلازمیده‌کانی 7 
به‌رپرس لهدروستکردنی وهره‌می 0۱۸ که قهباره‌که‌ی (15-30) 
5 له ھەمانكاتدا جینی دروستکردنی (ئۆمتوبين‌و نوبالینی) 
یشی هەڵگرتووە. 

لکاتی توشضبوندا ۲.0۱1۸ لەگەل مادده‌ی بوماوه‌یی 
خانه‌که ته‌واو دەبێت 76975150او به‌مه‌ش فاكتەرێك دەبێت 
بوچونه ناوهوه‌ی 0۸4۸ی نامق بۆ ماده‌ی بۆماوەيى خانه 
رووه‌کییه‌که. ههروه‌ها دهوانه‌یه تهواوکارییه‌که له زۆر شویْنی 
جیاواز دا له‌چوار چیوه‌ی ماده‌ی بزماوه‌یی روه‌کیدا روبدات و 
هه‌لبزاردرنی ته‌واو کارییه‌که ههره‌مه‌کی دەبێت. 

نابولین 7.018 داویکی تاکه بهلام 0۸۸ ئوکتوبین له 
شیوه‌ی دوو ناوچه‌دایاو بسه‌داوه‌کانی 
پاست‌و چهپ ده‌ناسریت؛ داوی يان لای 
چەپ لهپێکهاتندا هاوشیوه دەبێت 
لەگەل نوبالین 7.088 مداوی يان لای 
چەپ رولسی پنویست نسابینیت 
له‌دروستبونی وەرەمەكەدا› هروه‌کو 
لەشێوەی (2) دیاره که ستراکچه‌ری 
نوبالین 7.018 پونده‌کاته‌وه. 

شپوازی به‌کارهیّناتی پلازمیده‌کانی 11 یش ده‌تواترشت 
بەدوو ریگه جێبەجێبکرێت: 

به‌کهم: ته‌واوکاری تێكەڵ 50069913007 


دووەم: سیس‌تمی گوێزەرەوەی دوانی 0687 
Vectorsystem‏ 


بەيەكێك لەم دوورنگه‌یه دەتوانرێت زنجیره‌یه‌کی گونجاو 
لەبەكتريايى 0566575 .۸ گه‌شه بکات‌و بەمەش دەتوانێت 
شانهیه‌کی ڕوەكى توش بکات بههۆى ئەم رێگايەوە 
دەتوانرێت چه‌ند جينێك بۆ ڕووەکەکە بگوێزرێتەوە› بەڵام 
تاکه كۆسپ لەبەردەم سیستمی 71 ئەوەيە ئاتوانێێ 
يەك لەپەكان 180] 5دا100706600/6000 توشبکات وەك گەنمو 


ڕوەکە 


جوو برنچو گثوگيا بهلام هەندێك هه‌نگاو لەم پووه‌شه‌وه 
جیبه‌جیکراوه. 
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7 
Dh‏ 3 5 ۹ 2 - 
3 1 
E OODLES‏ 
e e‏ بل 
ي چگ بچ 
ق ولتىڭهە 
شتو ی 


شاره‌زایان لەم بواره‌دا به‌رده‌وام روییوی (500/16)ی 
پووه‌کهکان لەسەر روی زه‌وی دەكەن بسق ده‌ستکهوتن‌و 
جیاکردنهوه‌ی لو جینانه‌ی که هه‌لگری سیفه‌تی بزماوه‌یی 
باشن بۆ به‌رهه‌مهینانی پوه‌کی مامهله‌کراو يان چاککراو 
له‌ڕوى بسهرگریکرنی نه‌خزشی و مێرووەوە. هساروه‌ها 
ده‌توانریت جینه‌کانی کرو بسه‌کتریاو مسایکروب و 
گیانوه‌رانی دیکه جیابکریّتهوه‌و له خانه روه‌کیه‌کاندا 
بچێنرێت› جینه‌کانی جوره بەكتريايەك به‌کارهینراوه 
ته‌ماده‌ی پااستیکی بق پاراستنی خوراک‌که‌ی به‌کار 


دەهێنێت. 


چاندنی ئەم جینانه‌ش له روه‌کدا بۆ به‌رهه‌سهینانی 
پووه‌کیکی پلاستیکی: يان چاندنی ئهو جیتانه له پوه کدا که 
ك بەرھەم بێت بتوانرشت له جیاتی سوته‌مه‌نی 


ت يان بەرهه 


انى ئەو روه‌کانه‌ی که دژه ته‌نه‌کانی 
بنه‌برکردنی نه‌خوّشیه‌کانی شێرپەنجەو راسته‌وخق 
خواردنی شهو رووه‌کانه له‌جیاتی ده‌رمان وهك چاره‌سه‌ریکی 


سروشتی په‌یره‌و ده‌کریت. 


هه‌نگاوه نوئیه‌کان لەم بوارەدا : 
شیلم a9‏ 87255162 سەر به‌خپزاتی خاچداره‌کانه 


6 يیەكێكە لهو به‌روبومه رووه‌کیانه‌ی ئێستاکە لەسەر 
استێکى فراوان له‌پیشه‌سازی زه‌یتی ڕووەکیدا بەكاردێت› 
بهلام ئێستا زاناکان له‌هه‌ولی ئەوەدان لەئايندەيەكى نزیکدا 
شه‌و شێلمه مامه‌نه‌کراوه پێشكه‌ش به‌جوتیاران بکهن که 


پلاستیك بەرھەمبھێنێت› ئەم ته‌کنیکه بوماوه‌ییه نویّیه له 
تاقیگه‌کانی کزمپانیایی مونسانتوی نه‌سه‌ریکی بۆ ساده 


لەڕێکای جینه کانه‌وه 
کیمیاوییه‌کان په‌ره‌ی پێسەتراوە. هه‌روه‌ها هه‌مان كۆمپانيا 
چه‌ند جۆرێك له‌لزکه‌ی چاککراو فول سویاو چەوەندەرى 
ب وه که به‌سروشتی به‌رگری له‌میروه‌کان دەكەن. 
بەڵام ئەم تاقیگایانه له‌هه‌ولی ثه‌وه‌دان ئەر شێلمه چاککراوه‌ی 
له تۆوەکەی پلاستيك بەرهەمدەھێنرێت زيادبكەنو 
لەچوارچێوەيەكى بازرگانى بەرفراوانو بەبڕێكى تیچوی کم 
بەرهەمبهێنن› ههروه‌ها به‌هیوان له 8 سالی ئايندەدا 
کیلگه‌کانی چاندنی ئه‌م پووه‌که چاککراوه به‌ته‌واوی گه‌وره 
و به‌رهه‌میکی ززری پلاستيك بدات به‌ده‌سته‌وه» زاناکان 
دەڵێن: بەرھەمهێنانى لەڕووەك کاریکی زانستی ئەستەم نییهو 
توانیومانه جێبه‌جێی بکه‌ین بهم گرفته‌کان لهو خاڵەدا 
کۆدەبێتەوە که‌بتوانین به‌بریکی تیّچوی كەم ڕێژەى بەرھەم 
زياد بکه‌ین؛ لەم کاته‌دا پژویسته هه‌ریهك ده‌نك تووی شێلم 
0 مادده‌ی پلاستیکی بەرھەمبھێنێت بو شهوه‌ی بچی 
تیلچووی ئابورى کەمبێت‌و به‌رهه‌سهیٌّنانی پیشه‌سازییه‌که‌ی 
له‌روی بازرگانیه‌وه قازانج بگەیەنێت› نهم کزمپانیایه ئەر 
رنگه‌یه‌ی ناشکرا نه‌کردووه چ گۆڕانێكیان له‌تزوی شێلم دا 
دروستکردووه؛ شه‌ویش لەبەر مه‌به‌ستی کیبرکیی لەگەل 
کزمپانیا بەرھەمهێنەرەكانى دیکه‌ی به‌روبوسه چاکراوه 
بزماوه‌یییه‌کاندا: بهلام کومپانیایه‌کی دیکه پێشتر له‌تزوی 
زە 52070 «سنهآها که‌سهر به‌خیزانی خاچداره‌کانه 


توانی 114 مادده‌ی پلاستيك بەرھەمبھێنێت بەڵام لەسەر 
ئاستیُکی نه‌زموونی؛ هه‌روه‌ها هو پلاستیکه‌ی بەڕووەك 
بەرهەمدەهێترێت پیُویستی به‌کارگ‌ی ئاڵۆزو پالنوگه‌ی 
گرانبه‌هانییه که‌له‌وانه‌یه یارمه‌تیده‌ربن ل‌پیسبونی ژینگه؛ 
پیشه‌سازی پلاستیك به‌پله‌ی یەکەم پشت ب‌به‌رهه‌مه‌کانی 
نه‌وت دەبەستێت لەبەر نه‌وه پالیوگه‌ی جیاواز پیُویسته له 
گورینی نه‌وت بق پلاستیکدا؛ ئەگەر نهم پلاستیکه نویه 
بخریته ژێر خوله‌وه له‌ماوه‌ی شەش مانگدا شیده‌بیتهوه بق 
2 ئاوو له خوله‌که‌دا و 

وەك وتمان ئهم پلاستیکه نویه ززری تيده 
کیدو گرام لەم پلاستیکه 10 جونیه‌ی نوسته‌رلیتی دەوێت‌و 
ئەمەش نزیکه‌ی 10 نه‌وه‌نده‌ی بړی تیچوی پلاستیکی 
ئاساييە بهلام لهلایه‌کی دیکهوه تویژینه‌وه‌یه‌کی هاوشیوه له 
زانککانی بهریتانیا وەك زانک‌وی مانچسته‌ردا کرا: لهو 
زانکزیه توێژەرەوەكان سین جینیان له‌میکرزب وهرگرتووه که 
پلاستيك بەرهەمدەهھێنێت بهلام له هسه‌نگاوی داهاتودا 
دروستبونی پلاستيك لەگەلاكاندا دەوەستێت تاکو له 
تووه‌کاندا رێژەکەی بەرزبێتەوە› بهم لێرەدا پرسیارێك ههیه 


ابیت 


او يەك 
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لەڕێگای جینەکانەوە 

ئابا له‌ئاینده‌دا له‌روه‌کی شێلم دەتوانرێت بو خواردن 
به‌کاربیّت يان ته‌نها پلاستیکی لێبەرھەم ده‌هینن! 

له لایه‌کی دیکهوه لەم دواییهدا زانا ثه‌مه‌ریکییه‌کان 
توانیان جينێك بدوزنه‌وه كەدەبێتە هوی بارهه‌مهینانی جزری 
نوی له پلاستيك له‌خانه‌روه‌کیه‌کاندا؛ تیمی اماده‌کاری 
تویزینه‌وه‌که به‌راویژکاری (کلیتت چابل)ی وستاز له 
کیمیایی زینده‌گیدا له‌زانکزی بۆردۆ له فەرەنسا به‌هاوکاری 
لەگەل زانا (نت مایر) له کۆمپانیای (باونت) توان . 
له رووه‌کی 188185803 عاعمههاا۸۳۵ كەسەر بەخێزاتى 


خاچداره‌کانه جیابكەنەوەو ئەم جینه كلۆنبكەن كەدەبێتە 
هوی دروستکردنی گردیله‌ی سەرەتايى پێويیست بسق 
دروستکردنی پلاستیکی سروشتی چونکه ئو جینه‌یان 
دززیوه‌ته‌وه که نه‌نزیمی به‌رپرسه لهبه‌رهه‌مهیّنانی پلاستیکدا 
بەمەش روه‌که‌که ریگه ده‌دات به‌دروستکردنی بلاستيك به‌بی 
نهوه‌ی زيانيك به‌دروستی روه‌که‌که بگەیەنێت› شایانی باسه 
نهخشه‌ی جینومی شهم رووه‌که سای رابردوو له گۆقارى 
دای زانستیدا هه‌واله‌که‌ی بلاوبووه له‌دوای سازدانی 
ئاهەنگێكی گه‌وره بو کوبونهوه‌ی شهو تویْژه‌ره‌وانه‌ی 1700 
تویژین وه‌یان ده‌رباره‌ی جینه‌کانی شهم رووه‌که کردبوو؛ 
به‌مه‌ش توانیان یه‌کهم نه‌خشه‌ی جینزمی بو گزژوگیا ته‌واو 
بکهن؛ ئەمەش مژده به‌خشه بۆ پەلەکردن له‌بواری 
پەرەسەندنى نسهوه‌ی نوئ لهبه‌روبو » چس‌اککراوه 
بوماوه‌پیه‌کانداو شهم ئەخشەيە ریگای کارکردنی ززربه‌ی 
روه‌کهکان رونده‌کاتهوهو ده‌تواتریت بەرێژەیەکی گهوره‌تر 
سود لەرووەكو مادده خامه‌کان ودربگیریت. به‌مه‌ش پیگای 
اسان و که‌مترخیان دزیوهته‌وه چونک» ڕووەك به‌رده‌وام 
ده‌توانیت جوره‌ها مادده‌ی ئاڵؤز‌و پنویست به‌بری گه‌وره 
دروست بکات‌و هەڵیبگرێت› ههندیا جار لە‌شێوةى ته‌واوو 
جیگیردا له‌ناو ناوکه بشاییه‌کانی خانهدا کویده‌کانته‌وه» 
ههروه‌ها چابل وتی: ده‌توانین خومان کنترزلی جوری هو 
پلاستیکه بکهین که له شاینده‌دا له‌بواری پزیشکی و 
نامیره‌کاندا به‌کاردیت. 

هدروه‌ها گزمپانیای ناوبراو (باونت) ئێستا له‌هولی 
به‌رههمهزنانی‌جوره پلاستیکیکی دیکه‌داسه له رنگ‌ای 
میکرزبه‌کان و رووه‌کی مامه‌له‌کراوی بۆماوەيدا بۆ نمونه 
به‌کارهیْنانی به‌کتریای کولسون ناسسراو به 00 عابسق 
به‌رهه‌مهیٌّنانی هو پلاستیکه‌ی وهك ریشال له‌پیشه‌سازی 
قه‌رشدا به‌کاردیت. 

سه‌رچاوه‌کان؛ 

4-د, مخمد عبدالمحسن معارض- مقدمة في الهندسة 
الوراتّ 

2- گۆقارى العالم ژماره 567. 

3-رۆژنامەى الکیهان العربی 5259. 
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زانستی سه‌ردهم 11 


زور خواردنی گوّشتی سوور 


مه ترسی هه‌به 


زیاده پزیسیو زور به‌کارهینانی پڕۆتينى گیانوه‌ری‌و 
گزشتی سوور ده‌بیته هی توش بون به‌چه‌ندین نه‌خوزشی 
له‌وانه‌ش شکستی فه‌ندامی درێْژ خايەن وەك کدله‌که بوونی ماده 
ژه‌هراویه‌کان که ناتوانن له لەشدا دهربچن تەنھا له پنگه‌ی 
گورچیله‌وه 
لەسەر گورچیله دروست دەبێت. مرۆف پزژانه پُویستی به 1 گم 
پرزتین ههیه. بۆ ھەر يەك کیلق گرام لەکێشى لهشی: واته ئەگەر 
مرزفیك کیشه‌که‌ی 60 کیلزبیت نهوا پویستی به (60) گم پرزتین 
هدیه. 

په‌نگه شهو بڕەش هه‌مووی له گزشتی گیانه‌وه‌رییسه‌وه 
وەرېگیرێت به‌مانای نهوه‌ی که هیلکهو خوراک‌کانی دیکه‌ی 
دهوله‌سه‌ند به پرژتین وەرنەگرێت› بهم لەبەرئەوەى مرف 
به‌شیکی زور له پرژتسین لەسەرچاوە خراکیسه‌کانی وه‌کسو 
پاقلەمەنى و هێلکەو شیرو به‌رهه‌کانی وەردەگرێت› پپُویسته ئەو 
گزشته سوره‌ی له ڕۆژێکدا ده‌یخوات له (100) گم زیاتر نهبێت 
بهلام ایا مرۆف گه‌یشتوته نهو بروایه‌ی له‌پژنکدا پارچه‌یه‌کی 
بچوك له گزشتی گیانهوه‌ری بخوات؛ تا خی له چه‌ندین ن‌خزشی 
بپارێزێت! ایا گزشتی سوور تەنھا کشه‌ی شکستی نه‌ندامی 
درو خاین يان توشبوون به ده‌رده‌شا رداء الملوك) دروست 
ده‌کات. بێ گومان نه‌خیر چونکه مرۆف توشی چندین نه‌خزشی 
دیکه ده‌کات؛ ئەگەر بەڕێژەیەکی زور به‌کارهات؛ ھەر لهو ڕووەوە 
لێكۆڵینەوەیەکی زانستی نوئ جه‌ختی کرده‌وه که زؤر خواردنی 
گوشتی گیانه‌وه‌ری ده‌بنته هی خوێْن به‌ربوونی ناوه‌کی 

توژه‌ره‌وه‌کان له‌زانکزی ستانفورد ناشکرایان کرد که 
په‌یوه‌ندیهد له نيوان جۆرى خواردنو حاله‌تیکی نەخۆشىدا به‌دی 
دەکرێت. لەم حاله‌ته‌شدا گيرفانێك له چیتی ماسولکه‌یی قولوندا 
دروست دەبێت› ههرکات شهو گیرفانه‌ش هه‌وی کرد مرۆف 
پووب‌رووی مه‌ترسی دەبێتەوەو لەئەنجامدا خوێن بەربوون له 
که‌نالی هه‌رسی‌دا پووده‌دات لهو حاله‌ته‌شدا پنویسته که‌سی 
تووش بوو نه‌شته‌رگه‌ری خیرایی بۆ نهتجام بدریت. 

ئەمە جگه لهوه‌ی که هه‌نديك جار دەبێته هی تووش بوون 
به شیرپه‌نجه‌ی قول 

تۆژەرەوەكان ره‌چاوی نهوه‌شیان کردووه كەئەم حاڵەتە زیاتر 
له ناو دانیشتوانی ناوچه‌ی ئاسيادا بلاوه: ئەویش بەهۆى 
وهرگرتنی ریچکهیه‌کی دریْ خايەن لەجۆرى خواردن دا 

لەلێکۆڵێنەوەیەکی مهیدانیدا لهبه‌راوردکردنی ژمارەيەك 
که‌سدا که گیرژده‌ی دروست بووشی شهو گیرفانهن له چینی 
ماسولکه‌ی کولسون داو ژماره‌یهکیش که نیشانه‌کانی شه‌و 
نه‌خزشیه‌یان تیدا ده‌رنه‌که‌وتبوو؛ بۆیان ده‌رکدوت که تووش بوون 
بهو جوره نەخۇشىيە بەشێوەيەكى راسته‌وخو به‌ستراوه به‌ززر 
بەكارھێنانى گیانەوەریەوە. ھەر لهو لێکۆڵێنەوەیەدا 
تیمەکە بۆيان ده‌رکه‌وتووه که پەيوەندى لەنێوان نەخۇشيەكەو 
به‌کارهینانی سەوزەو میومو ریشاله‌کانو جگهره کێْشان يان 


هزکاری بزماوهیی دا تىيە. 
عوزستان REE‏ 


بێت› چونکه له نه‌نجاه‌دا قورسایی‌و گوشاری زؤر 


وا بڕيارە ئەم سال تاقیکردنهوه بهراییه‌کان بۆ پرزتزکزل 
په‌یوه‌ندیکردن له‌نیوان بۆشايى ناسمان‌و زه‌وی‌دا دەست 
پزبکات. شه‌وه‌ش کرداریکه تادوننی به‌جوريك لەئەندێشە 


ده‌درایه قەڵەم لەبەرگرانى دانانی تره‌کانی ئینته‌رنێت له 
شوینه سه‌خته‌کاندا به‌مه‌به‌ستی اسانکردنی په‌یوه‌ندی 
لەگەڵ که‌شتیه ناسمانیه‌کان نهم پڕۆژەیە به‌بیرژکه‌ی دانانی 
تۆڕەکانى مانگه‌ده‌ستکرده‌کان له‌چه‌ند شوێنێكى بزشایی 
اسماندا ده‌ستی پێکرد› تاببنه کلیلی بهرفراوانکردنی بواری 
بلاوبوونوه‌ی خزمه‌تگوزاریی؛کانی ئینترنیت؛ به‌وه‌ش 
توانای وه‌رگرتضی زانیارییسه‌کان ده‌وله‌سه‌ند دەكەن و 
په‌یوه‌ندییه کانیشی دەگەيەننه دورتریسن و سه‌ختارین و 
چولترین شونه‌کانی دنیا له دانیشتوان؛ لهو پیلیاشهوه 
په‌یوه‌ندی له‌نیوان زه‌وی‌و نه‌ستیره‌کاندا ناسان دەبێت› شهم 
بیرزکه‌یه لەلايەن ثاژانسی ناسای نه‌مریکییهوه گەڵاڵەبوو 
دواتر به‌کرداریش چهند مانگیکی ده‌ستکردی له بشایی 
خاسماندا دانا› بۆ دروستکردنی بنکه بوتوره‌کان بهو ئومێدەی 
له‌ناینده‌دا ڕێگای اسمان بکریْتهوه لەبەردەم مەبەستە 


بازرگانیه‌کاندا. 

ناسا بریاری داوه تاقیکردن اوه ساره‌تاییه‌کانی شهم 
پڕۆژەیە پێش کوتایی ھاتتى ئەم سالی 2001 ده‌ست پیبکات 
بو ئەوەش ده‌ست پیشخه‌رییه‌که‌ی کورت ده‌کاته‌وه بهوه‌ی 
په‌یوه‌ندییه‌که له‌سهره‌تادا تەنيا له‌زه‌وییهوه‌و بوزه‌وی بێت› 
بهلام تاقیکردنه‌وه‌کان ئەنجام نادرێت پێش ھاتنى سای 2003 
که‌به‌رواری ده‌رچوونی تیمی ناسایه بهره‌و هستیره‌ی مه‌ریخ 
بەمەبەستى دامه‌زراندنی بتکه‌ی ساره‌کی تۆڕى نینته‌رنیتی 
مه‌ریخی کهل»‌سالی ۱32010 حه‌وت مانگی ده‌ستکرد لەخۆ 
دەگرێت بۆ نه‌وه‌ی ببیّته خالی بەيەك گه‌یاندنی لهسار 
که‌ستیره‌ی مه‌ریخ. 

لەبەر نهوه‌ی ئێستای پڕۆتۆكۆڵەكانى ئینته‌رنیت بەيەك 
میکانزمی دیاریکراو كاردەكەن› هەندێك كەس هیچ پاساو 
يان هوکاريك به‌دی ناک؛ن که ببیته هوّی سرنهکه‌وتنی 
به‌کارهیْنانی ثینتهرنیت لەسەر ه‌ستیره‌ی مهريخ يان 


eve 


2 


زه‌وی به بۆشايبس ناسمان ده‌که‌یه نیت 


ئاقان عه‌بدولاً 


که‌مبوونه‌وه‌ی کاریگه‌رییه‌که‌ی له‌چاو ئەوەدا كەلەسەر زه‌ویی 
ھەيە› بەڵام سەر په‌رشتیارانی نهم پڕۈژەيە لهناژانسی ناسا 
دەڵێت ئەگەر زه‌وی بتوانێت به‌شپوه‌یه‌کی باش پیشوازی 
لەپەيامە هاتوه‌کان بکات لەئەستێرەی مه‌ریخه‌وه بەخێراييەك 
کهبره‌که‌ی 100 کیلو بایت بێت لهیه‌ك چرکه‌دا ه‌وکاته خیرایی 
پیش وازیکردن له‌زانیارییه نیُردراوه‌ک‌انی زه‌وی لهلایسهن 
مه‌ریخهوه لەيەك کیلق بایت تیپهناکات لەچركەيەكدا› بەوەش 
کرداره‌کانی ناردنی زانیساریو پێشوازیكردن لێى به‌هیچ 
جۆرێك راسته‌وخوو دوا بسه‌دوای يەك شه‌نجام نادریت 
به‌گویره‌ی نه‌وه‌ی له کزمپیوته‌ری جوری ءادا پوده‌دات. 
به‌هه‌مان شیوه‌ش به‌گویره‌ی دابه‌شکردنی زانیارییه‌کان‌وه بق 
کزمه‌نه‌ی نه‌ستیره‌کانی دى› لەبەر ئەو ھۆيانسەش› ئەو 
نموونەیەی ناسا هەڵیبژاردوه› لەسەر ته‌کنیکی ناراسته‌وخق 
كاردەكات› بەڵام پشت به‌بنه‌مایی پۆسىتى ئەلەكترۆنى 
دەبەستێت کكاتێك ھەرنامەيەك دەتێردرێت› ثه‌ونامه‌یسه 
لەسندوقى دابه‌شکردنی پۆستدا هەڵدەگیرێت› بزیه پێويیست 
نيه که‌سی نێرەر لەبەردەم كۆمپيوتەردا چاوەڕوانى وهم 
بکات» لهو ڕوەشەوه مانگه ده‌ستکرده‌کان ڕۆڵى پارێزەرو 
دابەشكەر دەگێڕن› بزیسه لئەپڕۆتۆكۆڵى په‌یوه‌ندییس» 
ناسمانیه‌کاندا که كۆمەڵێك مانگی ده‌ستکردی پچووك له 
خوده‌گریت بۆ کوکردنهوه‌ی به‌لگه‌نامه‌و داتای زانیارییه‌کانو 
نامه‌کان لەيەك دابەشكەردا دەبێ ماوه‌ی پارزگ‌اریکردنی 
نامه‌که‌یان خویْندنه‌وه‌ی نیشانه‌کانی يا شیکردنهوه‌ی اماژه 
پیبدریت. 

بۆ نمونه ئەگەر ویستمان په‌یوه‌ندی بکه‌ین به مانگیکی 
ده‌ستکردهوه که به‌ده‌وری نه‌ستیره‌ی مه‌ریخدا دەخولێتەرە 
پپویسته روبکه‌ینه ئەم شویْنه اه5 .3۲" .215.019" .10858 .100 
كە‌واتە بەگوێرەی نه‌وه‌ی باسمانکرد له‌داهاتوودا دەتوانرێت 
هه‌موو جێگايەكى که‌سی لەسەر تۆڕى ئینته‌رنیت لەبۈشايى 
ئاسمانەوە ببینرێت› تەنيا به‌لیدانی ئەم ناو نیشانه: 


گۆقارى الوسط 504 
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هه ساره‌ی عونارد 


9 سبکه ننه اسه ر سور ينه ره‌کانی 


په‌رچثه‌ی: جمال محمد امین 
پسپۆڕی فیزید 


-ته‌نها دیویکی عوتارد هه‌ميشه ڕوو له خر دەبێت. 

-عوتارد نزیکترین هه‌ساره‌یه له خوّره‌وه. 

- عوتارد چرییهکی زرو بواریکی موگناتیسسی 
به‌هیزی ههیه. 

-ڕۆژێکی عوتارد لهسالیکی زیاتره!. 

-بەرگە زه‌پوشی عوتارد زور ته‌نکه. 


مه‌ساره‌ی عوتارد یه‌کیکه له‌چوار هه‌ساره ناوه‌کیه‌کانی 
کزمه‌ی خۆر (عوتارد؛ زوهسره؛ مساریخ؛ و زەوی)و 
لهه‌موویان پچووکتره‌و له هه‌مووشیان نزیکتره له خوره‌وه؛ 
عوتارد خولگه‌یبه‌کی زۆر کوربوهوه‌ی ههیهو ززر به‌هیواشی 
به‌ده‌وری ته‌وهره‌که‌ی خویدا دەخولێتەوە› به‌جوريك که يەك 
خول تهواو ده‌کات به (176) 


ڕۆژی زه‌مینی واته ڕۆژێكى سەر 
عوتارد ده‌کاته (176) ڕۆژی ئێمه› بهم عوتارد زور به‌خیّرایی 
به‌ده‌وری خوردا دەسوڕێتەوە بەجۆرێك يەك سور به‌ده‌وری 
خوردا ته‌واو ده‌کات له ته‌نها (88) پوژی زه‌مینیدا؛ واته 
سالیّکی عوتارد به‌رامبهر به (88) پژژی ئێمه‌و له پزژنکی 
خزی كەمترە. به‌فزی نزیکی خوتارد له‌خوره‌وه پله‌ی گارمی 
سەر پووهکه‌ی زر به‌رز دەبێت له‌ڕۆژدا› ههروه‌ها پووه‌که‌شی 
پەق هه‌رودك سی هه‌ساره‌که‌ی دیکهی هاوری‌ی (زوهره؛ 


زه‌وی‌و مه‌ریخ)؛ بەڵام پیتج هه‌ساره دهره‌کیه‌کانی کومه‌ه‌ی 
خور (موشته‌ری؛ زوحەل› ئۆرانۆسو بلۆتۆو نبتون) سار 


رووه‌کانیان گازیه, لەسەر پووی هه‌ساره‌ی عوتارد ژمارهیه‌کی 
زۆر له‌ده‌مه‌چالی گه‌وره هه‌یه که به‌لگه‌ی به‌رکه‌وتتی تەنە 
ثاسمانیه‌کانی وهك نەيزەك و کلکداره‌کانن به‌و هه‌سارهیه‌دا؛ 
نه‌و هه‌سارهیه‌ی که چرٍی مادده‌که‌ی ھێجگار زره به‌به‌راورد 
له‌گهل قەبارەكەيدا که نه‌وهش به‌لگه‌ی نهوه‌یسه که 
له‌ناوجه‌رگه‌ی هه‌ساره‌که‌دا بریُکی باش له ئاسن هه‌یه‌و 
ھەربۆبە بسواری موگناتیسیه‌که‌شسی ززر بەهێزە. بەڵام 
بەرگەزەپۆشى عوتارد زور ته‌نکو پێك ديت له مادده‌و 
ته‌نولکه‌ی زور كەم چڕىو به‌پیچه‌وانه‌ی بەرگە زه‌پزشی گۆى 
زه‌ویه که پیکهاتووه له کۆمەڵێك مادده‌وگازی ززر چر. عوتارد 
لهو هه‌سارانه‌یه که ززر سیفه‌تی نادییارو سهرسورمیّن‌ری 
ههیه که زاناگه‌ردوونیه‌کانی سه‌رسام کردووه؛ چونکه له نیو 
هه‌موو ته‌نه ثاسمانیه‌کان‌و هه‌ساره‌کانی کومه‌له‌ی خوردا 
تەنھا عوتارده که له ئەنجامى چربوونه‌وه‌ی پهله‌ی سه‌دیمیه‌وه 
دروست نه‌بوون به‌لکو هو ه‌ساره‌یه له پله‌ی گەرمى زۆر 
به‌رزدا دروست بووه پله‌ی گه‌رمی هه‌ساره‌که له ڕۆژدا ده‌گاته 
(700) پله‌ی په‌تی رواته 427س به‌نزیکی) که نو پله گه‌رمیه 
به‌شی نهوه ده‌کات که قورقوشم بتوێنێتەوە› بهلام له‌شه‌ودا 
پله‌ی گه‌رمی سەر پووی هه‌ساره‌که دادەبەزێت بو (100) پله‌ی 
په‌تی (کلفن) واته -173"س (پله‌ی سه‌دی)؛ هه‌ساره‌ی 
عوتارد(57:9) ملیزن کیلومه‌تر له خوّره‌وه دووره بەڵام زه‌وی 
(149.6 ملیون کم) له خورهدوه دووره. 
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زژربه‌ی زانیاریه‌کان ده‌رباره‌ی هه‌ساره‌ی عوتارد به‌هزی 
که‌شتی فه‌زایی نه‌مه‌ریکی (مارینێر 10) وه بووه لەگەڵ ئەو 
ته‌لسکوبه زه‌مینیانه‌وه که ثه‌وانیش هاویه‌شیان کردووه له 
کو‌کردنهوه‌ی نهر زانیاریانه؛ بهلام لەگەل ثهوانه‌شدا هەردوو 
هه‌ساره‌ی عوتاردو نبتون (دوورتریین هه‌ساره‌ی کزمه‌له‌ی 
خور) تا ئێستاش زانیساری زژرو ورد وەك پێويست نین 
دهرباره‌یان؛ زانیاریه‌کان زژرکه‌من ده‌رباره‌ی چۆنێتی دروست 
بوون‌و گورانیان؛ ههروه‌ها ده‌رباره‌ی بواری موگناتیسیان‌و 
به‌رگه‌زه‌پزشهکانیانو پیْکهاته جیولوجیه‌کانیان؛ تا نیستاش 
زانیاری لهي بازانه‌وهی دمرباره‌ی شەو هه‌سارانه لو پب‌پی 
که‌میدایه له‌لای زاناگه‌ردونیه‌کانو درێژەی سیفه‌ته‌کانی ئەو 
دوو هه‌سارهیه شاراوه‌و نادیاره بۆ ثه‌و زانایانه‌ی سەر پووی 
عوتارد به‌وه جیاده‌کریتهوه که پلەی بریقه‌داری زور به‌رزه 
به‌اده‌یه‌کی‌وا زاناکان تا ئێستاش نهیانتوانیوه به‌ووردی 
شاره‌زای سەر پووه‌که‌ی ببن؛ بهم توانیویانه جولهکه‌ی‌و 
به‌باشی دیاری بکهن. ههردوو هه‌ساره‌ی عوتاردو زوهسره 
خولگه‌کانیان به‌ده‌وری خۆردا بازنه‌ییه بهلام مه‌ساره‌کانی دی 
کزمه‌نه‌ی خور خولگه‌کانیان هلکه‌ییه 
به‌ده‌وری خوردا كەھەندێك جار نزيك 
ده‌بنه‌وه له خۆرو هەندێك جاریش دوور 
ده‌که‌ونه‌وه له‌خور له‌میانه‌ی جووله به 
سوره‌که‌یاندا بەدەورى خور. ناتوانریت 
له‌رززدا هه‌ساره‌ی عوتارد ببینرێت 
ب‌هوی تیشسکی خۆرەوە› بسلم 
ده‌توانرنت له ئێواراندا پاش خۆر ئاوابوون‌و ل‌به‌یانیاندا 
پیش خور ههلاتن عوتارد ببینریت» الهو کاتانه‌شدا عوتارد 
ده‌که‌ویْته استی ناسووه‌و زۆرتزميىش دەبێت له‌رووی 
زه‌ویه‌وه نه‌ورووناکیه‌ی که لو هه‌ساره‌یاوه دەردەچێت 
به‌به‌رگه زه‌پوشی زه‌ویدا گوزەر ده‌کات و زژریش تیکده‌چیّت 
لەبەر نه‌وه به‌هوی باشترین تەلسكۆبەوە نەبێت ناتوانرێت 
كەبەرزاييە دیاره‌کانی سەر ئەر هه‌ساره‌یه ببینرێت› 
ئەوبەرزايانەش له‌سنوری چەند سەد کیلق مەترێکدا نه‌بیت 
نابیترێن‌وبینینیشيان زۆر پووی زه‌ویهوه‌و به‌چاوی پووت 
.له‌گه‌ل ثه‌و هه‌موو گرفت‌و گرانیانه‌ی وان لهبه‌ر دەم وێنەگرتن 
و وه‌رگرتنی زانیاری له‌سهر عوتارد؛ بهم هێشتا هه‌رتوانراوه 
كەلە ریگای ته‌لسکوبه زه‌مینیه‌کانوه برێك زانیاری باش 


هه‌ساره‌ی عوتارد 

ده‌ربساره‌ی شهو هه‌ساره‌یه بەدەست بهینریت؛ و به‌پی‌ی 
زانیاریه‌کان و به‌پی‌ی بینینیه‌کان ده‌رکه‌وتووه که ته‌نها 
دیویکی عوتارد روویه‌زه‌ویه به‌به‌رده‌وامی به‌هه‌مان شیوه‌ی 
مانگ› و هه‌تا به‌هوی ته‌لسکوبی فنه‌زایی هابلیشهوه 
ناتوانرێت به‌روونی و اشکرایی عوتارد ببینرێت چونکه 
ناتوانرێت تەلسكوب ئاراسته بکرێت به‌ره‌و هه‌ساره‌که لەبەر 
بەهێزی تیشکی خۆر که له وانهیه ئامێره بیناییه‌کانی سەر 
تەلسكۆبەكەتێك بشکینی؛ بزیه باشترین ڕێگا بو لیکزلینه‌وه 
لهو ھەسارەيە ئەوەيە که که‌شتیه‌کی فه‌زایی بنێرێت بۆ 
سهرهه‌ساره‌که تا له نزیکه‌وه زانیاری ده‌رباره‌ی هه‌ساره‌که 
کوبکاته‌وه. 

له حه‌فتاکانی سهده‌ی رابسردوودا که‌شتی فه‌زایی 
ئەمەريكى (مارینێر 10) نێردرا بساره‌و فه‌زا به‌م‌به‌ستی 
دوزینه‌وه‌ی نهینیه‌کانی هه‌ساره ناوه‌کیه‌کانی کومه‌له‌ی خور؛ 
و له سالی (1974)دا که‌شتیه‌که گه‌يشته هه‌ساره‌ی عوتاردو 
(2000) وینه‌ی نه‌و هه‌ساره‌یه‌ی نارده‌وه بق سەر زه‌وی؛ ئەوە 
بۆیەکەم جار بوو وینه‌ی واپوون بگیردریت بۆ سر پووی 
عوتاردو دهرخستنی سیما بسه‌رزو 
نزمه‌کانی سەر پووه‌که‌ی که هه‌نديك 
به‌رزی له‌سار رووه‌کسه‌ی ویْن‌ی 
گیراوه‌و ناگاته (1۰5کم). شایانی باسه 
که (مارینێر 10) ته‌نها ویّنه‌ی لایه‌کی 
هه‌ساره‌که‌ی گرتووه‌و لاکه‌ی دیکه‌شی 
تا ئێستا ھەر به نادیاری ماوهته‌وه‌و» 


ئەمەش بوته هوی پەيدا بوونی بیرزکایه‌کی هله سەبارەت 
بهو هه‌ساره‌یه که گوایه ثه‌ویش هه‌روه‌ك هه‌یف وایه‌و ززر 
جیاواز نیسه؛ به‌تایبه‌تی له‌پووی شیوه‌ی بەرزىو چال‌و 
چولیه‌کانی سەر رووه‌کانیانهوه؛ لەگەڵ نهوه‌شدا كەمانگو 
مه‌ساره‌ی عوتارد دوو ته‌نی جیاوازن له کزمه‌له‌ی خوردا. له 
نه‌نجامی شه‌و بیرزکه ھەڵەيەشدا عوتارد بزته هه‌ساره‌یه‌کی 
فه‌رامزش کراو له هه‌موو به‌رنامه فه‌زاییه‌که‌دا؛ چونکه تا 
ئێستا نزیکه‌ی (41) کاری فه‌زایی شه‌نجام دراوه بۆ سەر 
مانگ و(20) کاری فه‌زایی بۆسەر زوهره‌و زياد له (15) کاری 
فه‌زایی بۆسەر مه‌ریخ نه‌نجام دراون‌و› به‌کزتایی هاتنی دهیه‌ی 
یەکەمى ئەم سه‌ده‌یه‌ی (21) ھەمەش که‌شتیگه‌لیکی فه‌زایی 
دەئێررێت بق لێكۆڵینەوە له سەر مەریخو زوهرهو موشته‌ری‌و 
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زوحهلو مانگه‌کانیان؛ بهم هه‌ساره‌ی عوتارد هروا 
به‌نادیاری دەمێنێتەوەو كەس ێی ناپرسێتەوە!. 

زاناکان له‌میانه‌ی پیوانه‌کردنیان بۆ تاودانی مارنێر لهو 
کاته‌ی که ده‌گاته خولگه‌ی عوتارد توانیویانه چری مادده‌ی 
ھەسارەكەش پێوانه بكەن هه‌روه‌هاش بۆ هه‌ساره‌کانی وەك 
زوهره‌و زه‌وی‌و مەریخ و ھەيقيش› په‌یوه‌ندیه‌کی راسته‌وانهش 
ههیه له‌نیوان قه‌باره‌ی هه‌ساره‌و تەنە ئاسمانیه‌کان‌و چپی 
مادده‌کانیان: واته تا قه‌واره‌ی ثه‌و هه‌سارانه گه‌وره تربشت 
چریه‌کانیشیان زیاتر دەبێت› بق نموونه تیره‌ی زه‌وی 
(12756كىم)ەو شى زوهره (12104كم)ەو 
هی هەیقیش (3416كم)ەو چرییه‌کی زۆر 
که‌میان ھەيە› بهم تیره‌ی عوتارد 
(4878كم)ە که زۆر زیاتر نيه لەھى ھەيڭ 
بەلام چسری مادده‌که‌ی زژره‌و خضوی 
دهدات لسهچری مسادده‌ی هس‌اره 
گهوره‌کان؛ شهو دۆزينەوەيەش بسوو 
به‌هوی پهره‌پیدانی تيۆريەك ده‌رباردی 
پیکهانه‌ی ناوه‌کی عوتارد؛ به‌پى‌ى 
تویژینه‌وه‌کانیش ده‌رکوتووه که‌چینه 
ده‌ره‌کیهکانی هه‌ساره ناوه‌کیسه‌کانی 
کومه‌نه‌ی خور پیکهاتوون له مادده‌ی 
سووکی وەك به‌ردی سلیکه‌یت. و به‌زیاد بوونی قولایی لەسەر 
پووه‌کانیانه‌وه به‌رهو ناوجه‌رگه‌کانیان چری مادده‌کانیان زیاد 
ده‌کات به‌هوی نهو په‌ستاوتنه ززره‌ی ده‌که ویْته ساریان و 
به‌هزی جیاوازی پنکهاته‌کانی ناوهوه‌ی مه‌ساره‌کان؛ بهم 
ناوچه‌رگه‌ی هه‌ساره‌کان چریه‌کانیان هێجگار ززره چونک» 
پێکهاتوون له اسن› زاناكان بروایان وایه که ناوجه‌رگه‌ی 


عوتارد يەك پارچه اسن بێت بویه چری مادده‌که‌ی ئەوەندە 


زره هه‌رچه‌نده قه‌باره‌که‌شی واگه‌وره‌نیه. شه‌و دەرئەنجامەش 
وتوێژو گفتوگویه‌کی ززری دروستکرد سەبارەت بەبنەڕەت‌و 
چزنیه‌تی په‌یدابوونی گه‌ردوون به‌گشتی و کومه‌له‌ی خۆر 
به‌تایبه‌تی؛ بەبۆچوونى زاناکان هه‌موو هه‌ساره‌کانی کومه‌له‌ی 
خور لهپه‌له‌یه‌کی سه‌دیمیه‌وهو لەيەك کاتدا دروست بوون؛ 
خۆریش له‌ناوه‌ندی پەڵەکەوە دروست بووه؛ ئیتر به‌پی‌ی نهو 
تیوریه ده‌توانریت بزانرێت كەبۆچى عوتارد بهو جوره 
تايبەتيە› له‌وانه‌یه پیکهاته‌ی پهله سه‌دیمیه‌که نزیکه‌که‌ی له 
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هه‌ساره‌ی عوتارده‌وه جیاوازبیْت له پیکهاته‌ی سه‌دیمه‌که له 
خولگه‌کانی دیکه‌ی نزیك به‌هه‌ساره‌کانی دی؛ يان خور له 
سره‌تای دروست بوونیدا زۆر چالاك بسووهو له‌وکاته‌شدا 
عوتارد دروست بووهو به‌مزی چالاکی خورهوه مادده به‌ههلم 
بوه‌کانی سەر ووی عوتارد بوونه‌ته هەڵم و چوونه‌ته دهرهوه‌ی 
هه‌ساره‌که: ویان ته‌نیکی اسمانی گه‌وره خوی داوه 
به‌هه‌ساره‌ی عوتارد داهه‌رله‌ساته‌کانی یه‌که‌می دروست 
بوونیه‌وه و له ثه‌نجامی ثه‌وه‌شدا مادده چری که‌مه‌کانی سەر 
پووهکه‌ی بوونه‌ته هەڵم و لەسەر ووه‌که‌ی جیابوونه‌ته‌وه؛ نه‌و 
به‌لگانه‌ی ئێستاش که‌ده‌ستدادان 
ناتوانن ساغی بکه‌ینه‌وه كام لهو 
ه‌گه‌رانه‌ی پێشو ڕاست دەبن. 
ئەنجامەكانى شسهو دۆزينەوانەو 
بینینیه‌کانی شەبەنگى رووناکیش 
نهیانتوانیوه که‌مترین بەڵگە بەدەست 
بهینن لەسەر ثه‌وه‌ی که‌توحمی ئاسن 
هه‌بیّت له به‌رده‌کاتی تویکلی خاکی 
عوتارددا؛ نه‌مه له‌کاتیُکدا که اسن 
دززراوه‌تسه‌وه له تونکلسی زهوی‌و 
مه‌ریخ‌و مانگی زه‌ویدا:و هه‌ساره‌ی 
عوتارد تاکه هه‌ساره‌یه له نیو هه‌موو 


هه‌ساره‌کانی کزمه‌له‌ی خوردا که اسن له‌ناوچه‌رگه‌یدا 
هەبێت‌و بەس› هه‌روه‌ها سلیکانتیش لەتوێكڵەكەيدا هەبێت› 


عوتارد بوارنکی موگناتیسی ززر به‌هیْزی هه‌یه که به‌هیزتره 
له‌بواری موگناتیسی هه‌ساره ناوه‌کیه‌کانی کومه‌نه‌ی خور 
جگه له زه‌وی؛ بواری موگناتیسی زه‌وی له ه‌نجامی ئە‌وكاتزا 
تواوانهوه پەيدا دەبێت کسه‌وان له‌ناوجهرگه‌ی زه‌ویسداو 
گه‌یه‌نه‌ریشن بۆ کاره‌با؛ بهلام ده‌رباره‌ی هه‌ساره‌ی عوتارد 


زاناکان وای بۆ ده‌چن که ناوجه‌رگه‌کهی اسن بیست‌و 
به‌ده‌وریدا چینیکی شل له‌ناسن‌و کبریت هه‌بیّت که ئهو چینه 
شدهیه ب‌رپرسه له‌بواری موگناتیسی به‌هیزی عوتارد› بهلم 
ناوه‌ند په‌قه‌که‌ی عوتارد توانای دروست کردنی ئهو بواره 
موگناتیسه به‌هیزه‌ی نیه. لەسەر پووی عوتارد چالی زژرو 
گه‌وره. هایه که ده‌وره دراون به‌بازنه‌ی ھاوچەق› که‌له‌وان‌یه 
ئەو چالانه لەئەنجامى به‌رکه‌وتنی نه‌یزه‌کیْکه‌وه بووبێت که له 
رابوردوودا خوی کێشابێت به هه‌ساره‌که‌دا: به‌رکه‌وتنی 
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ئەوتەنە ئاسمانيانەش به‌هه‌ساره‌که دهبیْته هی گواستنه‌وه‌ی 
شه‌پوله‌کانی ل‌رینه‌وه‌کان بۆ ماوه‌ی زۆر دوور› ھەروەك چۆن 
شه‌پوله‌کانی ناو بلاوده‌بنه‌وه کاتێك بەردێك فڕێ دەردێتە نیو 
ناویْکی وه‌ستاوه‌وه‌و شه‌پوّله کانیش له‌شوینی به‌رکه‌وتنه‌که‌وه 
ده‌گویزرینهوه: لهبه‌ناوبانگترینی شه‌و چالانەش چالی 
(کالزریسه) که تیره‌که‌ی دەگاتە (1300کم)و شیّوه‌ی حەرزێكى 
پان دروست ده‌کات که له سەر ڕووەكەيدا چال‌و چولی 
پچووکتری تێدایه که لەئەنجامى به‌رکه‌وتنی تەنى ناسمانی 
پچووک وه په‌یدابوون پاش دروست بوونی چالی گه‌وره‌ی 
(کالزریس) که به‌رای زاناکان پێش (1600) ملیؤن سال 
لەمەوبەرەوە دروست بسووه؛ ئهو بەركەوتنسەش 
ئێجگار گەورەبووە. 

ههروه‌ها لەسەر پووی هه‌ساره‌ی عوتارد ژمارەيەكى زۆر 
نیشانه‌ی دری زو دریژبونوه‌ی تیایه که‌سهرچاوه‌کانیان 
نه‌زانراون؛ هەندێك له‌زاناکان وای بۆ ده‌چن که ثه‌و نیشانانه 
کاتێك دروست بووه که تویْکنی هه‌ساره‌که به‌رهو پەق بوون 
چووبیْت و لهو کاتانه‌شدا هه‌ساره‌که خيرا تردەسوڕایەوە› 
له‌وانه‌يشه ئەو نیشانانه پێش بهرکه‌وتنیان دروست بووبن؛ و 
كاتيێك مه‌ساره‌که هێٌواش بوته‌وه له سوڕانەوەيدا وورده 
وورده ساردبوتهوه‌و؛ بسه‌پی‌ی قسهی زاناکان‌و نو 
ساردبوونه‌وه‌یه بؤتە هزی چوونه‌وه‌یه‌کی پووه پووبهره‌که‌ی 
بهبری «املیون کم2) که دوورنیسه شوه بووبێته هسوی 
پهیدابوونی ژماره‌یه‌کی زور لسه‌درژو لێك تسرازان لەسەر 
رووه‌که‌ی که له کاتی ڕووپێوکردندا ده‌رده‌که‌ون. 

بواره موگناتیسیه‌که‌ی ده‌وری عوتارد ده‌توانشت هه‌موو 
هو گەردە بارگاویانه کیش بکات که له‌خورهوه دەردەچن 


به‌هزی خوره‌باوه که بریتیه له‌لێشاوێك له پرۆتۆن که له 


هه‌ساره‌ی عوتارد 
خوره‌وه ده‌رده‌چن. بواری موگناتیسهکه‌ش ھەروەك قەڵغانێك 
وایه به‌ده‌وری عوتاردداو نموونهیه‌کی پچووککراوه‌ی بواره 
موگناتیسیه‌که‌ی زه‌ویدا: ثه‌وبواره موگناتیسیانه‌ش به‌رده‌وام 
له‌گورانداده‌بن به‌هزی چالاکی خول خۆرەوە› بەڵام بواری 
موگناتیسی عوتارد به‌شیوهیه‌کی خێراتر دەگۆڕێت وەك له‌هی 
زه‌وی؛ نه‌وه‌ش به‌هوی خوّره‌بایه که‌وه‌یه له‌سهر هه‌ساره‌ی 
عوتارد چرتره به (10) جار وەك لەسەر زه‌وی- بسواری 
موگناتیسی به‌هێزی عوتارد رێگری ده‌کات له گه‌یشتنی 
خوره با بۆسەر رووهکه‌ی؛ تەنھا لهو کاتانه‌د! نە‌بێت که خور 
لەوپەڕى چالاکیدایه‌و يان له‌وکاته‌ی که عوتارد له نزیکترین 
خالی سهرخولگه‌که‌ی ده‌بنت له‌خوره‌وه. ثاله‌و کاتانه‌دا 
خوره‌با ده‌گاته سەر پووی عوتاردو پروتونه‌کانی که زر 
چالاکن مادده له سەر رووه‌که‌یهوه دەردەپە‌ڕێنن‌و ثینجا 
خوشیان له‌لایسهن بسواری موگناتیسی هه‌ساره‌که‌وه او 
ده‌کرین و دەگیررێن. کرداره بینینیسه‌کان و شیکردنه‌وه‌ی 
بهرده‌کان ده‌ریان خستووه که بەرگە زه‌پزشی عوتارد زور 
ته‌نکه لەبەر ئەوە مادده به‌هه‌لم بووه ده‌رچووه‌کان لیْوه‌ی ززر 
به‌خیرایی به‌ره‌و فەزا دە‌ڕۆن› لەبەر ئەوەو له‌ززر کونه‌وه بپوا 
وابووه که هه‌ساره‌که هیچ بەرگە زه‌پوشی نەبووبێت› بهم 
شامیّری شبه‌نگی رووناکی تیشکی سەرو بنه‌وش‌یی 
كەلەسەر پشتی مارینیره‌وه د‌ریخستووه که بریُکی كەم له 
هایدرزجین و هیلیوم‌و نزکسجین هه‌بیسه له زه‌پزشی 
هه‌ساره‌که‌دا؛ هه‌روه‌ها 


که اس‌واری توحمه‌کانی وەك سودیوم و پزتاسیوم ھەن 
لەسەر هه‌ساره‌که بهلام سهرچاوه‌ی نه‌و توحمانه جیگای 
مشت‌و مره بهلام ھەرچۆنێك بێت به‌رگه زەپۆشى عوتارد زر 
جیاوازه له هی زه‌وی چونکه بهره‌وام لهو بەرگە زه‌پشه‌ی 
عوتارد له‌بوون به‌هه‌لم و پربوونه‌وه‌دایه. به‌بروای زاناکان 
ززربه‌ی مادده‌کانی به‌رزهپزشی عوتارد لهخوره‌باوه هاتوونو 
هه‌ندێك لسه‌مادده‌کانی دیکه‌یشی لسه‌بواری موگناتیسی 
هه‌ساره‌که‌ی به‌رکه‌وتنه نه‌یزه‌کیه‌کانه‌وه هاتوون؛ ههروه‌ها 
بهره‌وامیش به‌شێك له‌مادده‌کانی سەر رووه‌که‌ی ئامێنن 
به‌هوی گه‌رمیهوه به‌پی‌ی کرداره بینینیه زور تازه‌ک‌انیش 
شاوی به‌ستوو ههیه لەھەردوو جه‌مسهره‌کانی عوتارد؛ و 
بەبۆچوونى زاناکانیش شهو بره سه‌هوله ده‌که‌ونه ناوچه 
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سپبهریه‌کانی هسردوو جه‌مسرهکه‌یه‌وه که بەشێوەى 
برده‌وام سیبه‌رن و که‌رمی سار رووی هه‌سارهکه کاریان 
تێناکات. سدرچاوه‌ی شه‌و ئاوەش له‌وانیسه هسهروه‌ها 
سهره‌تاییه‌کانی دروست بوونی هه‌ساره‌که بووبێت‌و چووبنه 
دوخی ره‌قیه‌وه: يان سهرچاوه‌که‌ی هر کلکدارانه‌بن که ھەر 
لەمێژەوە به‌رده‌وام بەر هه‌ساره‌که که‌وتوون؛ ئینجا لەوانەيە 
سرچاوه‌ی شهو نوکسچین و هایدرژجینهی زه‌پزشی 
هه‌سارهکه ھەر نه‌وسههولانه بسن كه زور باهواشی 
به‌هه‌لم, 

لەم کاتانه‌ی ئێستادا ناردتی که‌شتیهکه‌ی فه‌زایی بۆسەر 
هه‌ساره‌ی عوتارد کاریکی گرانه‌و گرفتی ماددی‌و تهقه‌تی 


لەبەردەمدا دەبێت› ناژانسی فه‌زایی ثه‌مه‌ریکی (ناسا) داوا له 


زاناکان ده‌کات که که‌مکردنه‌وه بكەن له سهرگه‌شته فه‌زاییه‌دا 


هاتووهه‌کان؛ تا ئێستا چوار لهو پرسه فه‌زاپیانسه 


بەجێھێنراون که‌تنچووی تەنھا یسکیکیان (226) ملیسون 
دولاربسووهو هه‌ردووگه‌شتی (گسالیلق) بۆ سارهه‌ساره‌ی 
موشته‌ریو (کاسینی) بق سەر زوحەل زياد له (1) ملیار 
دولاری تێچووە› هه‌روه‌ها ئێستا پرزسیه‌کی دیکهی 
دژزینهوه‌ی فه‌زایی بوسر هه‌ساره‌ی عوتارد خراوه‌ته 
بدرده‌می ناژانسی فه‌زایی ثه‌سه‌ریکی (ناسا) بەتێچووى 
(211) ملیون دۆلار!. 

ناردنی که‌شتی فه‌زایی بۆسەر هه‌ساره‌ی عوتارد کاریکی 
ززرگران دەبێت له‌پووی ته‌قینه‌وه؛ پذویسته نهر که‌شتیه 
به‌جزریکی وا دروست بکرنت که‌به‌رگه‌ی ئەوگەرميە زۆرە 
بگرێت که له خۆرەوە ده‌که‌ویْته سهری‌و ئەو گەرميەش که له 
سەر پووی هاساره‌که‌وه ده‌دریتوه بۆ سەر كەشىتيەكە› 
ههروه‌ها بزوینه‌ری ثه‌و که‌شتیان‌ش ده‌گه‌نه پله‌ی كولاندن‌و 
به‌رگه‌ی هو گه‌رمیه زره ناگرن؛ بویه ئێستا زاناکان له 
ههولی نهوه‌دان که بزویْنه‌ری وا دروستبکهن که به‌تیشکی 
خور کار بکات و ثهو بزوێتەرانەش به‌کار بهینرین لهچه‌ند 
که‌شتیکی فه‌زایی بۆسەر هه‌ساره‌کانی کومهنه‌ی خورو له 
داهاتووشدا به‌کاربهزنرین به‌شپوه‌یه‌کی فراوان بۆ گه‌شته 
فازاییه‌کانی دیکه. 

العالم / 20001 
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3 
چاو 


کلیلی به ککه وننی ده‌ساخه 

بهم نزیکانه پزیشکه‌کان ده‌توانن له رێگهی 
سیرکردنی چاوه‌وه بزانن که چ نەخۆشيەك 
ده‌ماخت دایه نەك بیرکردنه‌وه به‌تایبه‌تی ده‌ماخه 
وه‌ستی واته سه‌کته‌ی ده‌ساخ. لو لیکولینه‌وانه‌ی 
لەم دواییانه‌دا له‌ولاته‌ی ه‌کگرتوه‌کانی نه‌مه‌ریکادا 
كرا ده‌رکه‌وت که‌وینه‌ی فوتوگرافی نهو خوێنبەرە 
زۆر وردانه‌ی که له به‌شی پشته‌وه‌ی چاودان؛ 
دەكرێت سوودیان لی وه‌ربگیریت بق پشبینی کردنی 
رودانی ده‌ماخه وهستی. 

شهو لیْکوله‌ره‌وانه‌ی که شهم ل کولیّنهوه‌یان 
له‌زانکژی (وته‌یسکونسنی نه‌مریکی) شه‌نجام داوه 
دەڵێت: وینه‌ی ثه‌ومولوله خوینانه‌ی که ده‌که‌ونه 
به‌شی پشته‌وه‌ی چاو ده‌کریت به‌کار بهینریت بق 
پیشبینی کردنی رودانی ده‌ماخه وه‌ستی؛ شایه‌نی 
باسه به‌زوری پزیشکه‌کان تەكنۆلۆژيايەك به‌کار 
ن که ده‌چیته ناوله‌شهوه بۆ نه‌وه‌ی بگەرێن 
به‌دوای هەرنیشانەیەكدا که‌پشبینی رودانسی 
ده‌ماخه وهستی بکات. 


بهلام نیشانه‌یه‌کی به‌هیْز کەپێش بینی ده‌ماخه 
وه‌ستیی پی بکریت به‌رزه په‌ستانی خوێنە. 

بهلام هو ته‌کنیکه قوتوگرافیانه‌ی که‌ناخریّته 
ناو له‌شه‌وه له‌سهر زیاتر له ده‌هازار ژن‌و پیاوی 
نه‌مه‌ریکی تاقی کراونه‌ته‌وه که له چوار کزمه‌له‌ی 
دانیشتوانه‌وه هاتبون 110 كەس له‌ماوه‌ی ه‌وسی 
ساله‌ی تاقی کردنه‌وانه‌دا کاریان لەسەر کرا. 

به‌به‌کارهینانی ته‌کنیکی وێنه گرتنی تازه لهو 
ئەخۆشخانەدا. د‌رک‌وت که په‌ککوتنیکی 
درێژخایەن لههه‌موو موولوله خویْنه زۆر ورده‌کان 
روی داوه. وه سهرکی تیمه لێكۆڵەڕەوەكە دکتور 
(تبیث ین وانج) دەڵێت ئەم لیکولینهوه‌یه ده‌ری 
ده‌خات که موول‌له خویّنه بچوکه‌کان به‌سودبوون بۆ 
وه‌سف کردنی نیشانه‌کانی مه‌ترسی روودانسی 


ده‌ماخه‌وه‌ستی. 


نه‌زیره 
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کلونکردن 


کلونصردنی مرۆف له کوّتایی نه‌مسالدا 


نيان عبدالرحمن 
پسپزری کیمیا 


پزیشکیکی پسپور له کلزنزانیدا وا چاوه‌روان ده‌کات که 
ئەوەندە توانا لای زاناکان هه‌یه که بتوانن پێش کوتایی سال 
یه‌که‌مین مرۆف كڵۆنېكەن. دکتر بانایوتیس زاقۆس› لەگەل 
هاوڕێکەی خویدا که پزیشکیکی ئیتالیه ناوی (سيڭيريتو 
ننتیوری)یه له پرژژهیه‌کی پر له ههراو هوریای کلونکردندا 
کارده‌که‌ن ووتی کاره‌که‌مان دلّه راوکییه‌کی ززری له‌ناوه‌نده 
جیاجیاکانی جیهاندا دروست کردوه: 

تویژینه‌وه‌کانی خۆی‌و هاوری‌که‌ی بق کونکردنی یه‌کامین 
مرزف به‌شسپوه‌یه‌کی ززر باش 
ده‌روات خضسیراتر لوه‌ی 
چاوه‌رییان ده‌کرد. 

نهم تیمه زانستیه له ژوربه‌ی 
وولاته‌کانی یه‌کیتی نهوروپادا 
قەدەغنەكران لسسوه‌ی که 
تویژینه‌وه‌کانیان ته‌واو بکهن؛ بهم 
دکتور زامؤس که له ره‌گهزدا 
قوبروسیه ووتسی ه‌سه هیچ 
پرژژه‌که‌ی نه‌وه‌ستاندوین. 

ههروه‌ها لهو وتاته‌ی که بق ناژانسی رویترز ووتی که 
تویژینه‌وه‌کانیان زۆر به‌باشی بەڕێوە ده‌پوات‌و ههول دەدەین 
له ماوهیه‌کی داهاتووی كەمدا کورپه‌له‌ی کلزنکراوی مرۆف 
به‌رههم بهینین؛ که ئەمەش له‌وان‌یه لسی چوار مانگی 
شاینده‌دا بێت. هه‌روه‌ها اماژه‌ی بۆ شه‌وه‌ش کرد که 
تویژینه‌وه‌کانی نهم تیمه زانستیه کراوه‌یه بز بەرھەم هیّنانی 
مرزفیکی کلزنکراو به‌زیندووی يان مردویی. 

دکتور زامزس نه‌وه‌شی دووباره کرده‌وه که له وهو پیش 
وتبووی که چ ههراو هوریایه‌کی زژر پەيدا بوو له ئەنجامى 
کلنکردنی مهری دول بۆ نه‌وه‌ی ببێته یه‌که‌مین گیانوه‌ری 
شير دەر که کلۆئبكرێت› و ووتی هیچ کاریکی ناره‌وشتی لهم 
پڕۆژەیەدا نىيە. 


ئەوەشى روون کردووه که ئامانجى بضهره‌تی لەم 
پڕۆژەیەدا بریتییه له سهرکه‌وتنی پڕۆژەکە بۆ شه‌وه‌ی 
پارمه‌تی نه‌و ژنو میردانه بدات که توشی نه‌ززکی بوون بق 
شه‌وه‌ی مندالیا باوکایه‌تی خزیان بنووینن. نهم زانا 
پسپوره له‌بواری نه‌ززکیدا: دانیشتروی ولایه‌تی کنتاکی 
ئەمەريكىيە ناماژه‌ی به‌وه‌دا که گوی به‌کلوّنکردنی كەسە 
ناسراوه‌کان نادات ئەگەر باش بن يان خراپ؛ هه‌روه‌ها 
ئه‌وانه‌ی که مردوشن. 


ههنديك وولاتسی وەك فرنساو 
ئەڵمانيا بانگوازی وولاتسه 
یه‌کگرتوه‌کانی کرد که قەدەغىەى 
کلونکردنی مرۆف لەبەندەكانى 
په‌یمانی نێودەوڵەتیدا بچه‌سپینن 
دوای شه‌وه‌ی که بووه هی ههراو 
هوریا لەم بارهیه‌وه لهنیوان كۆمەڵێك 
پزیشد و سهرکرده‌ی کزمه‌له ثاینیه 
جوراوجوره‌کان. 

لەمەدا دكتۆر زاموس نکولی کرد که خۆی‌و هاوری‌که‌ی 
که بوونه ناونیشان بۆ هه‌وانه‌کان گوایه له سای 1994 دا 
یارمه‌تی ئافرەتێكى تەمەن شه‌ست‌و دوو ساڵیان داوه بق 
مندال بوون ووتی ئەم پڕۆژەیە یارمه‌تی هه‌زاران نه‌ززکی داوه 
له‌هه‌موو ناوچه‌کانی جیهاندا. 

نهم تویزینه‌وه‌یه شوینی تایبه‌تی ئەنجام دانی 
تویٌژینهوه‌کانی ناشکرانه‌کرد؛ به‌لام ثاساژه‌ی به‌وه‌دا که شهم 
کاره لەگەلێك وولژتانی جیهاندا دەكرێت. 

له‌کوتایی‌دا ووتسی ئەو حکومه‌تانه‌ی که قه‌ده‌فه‌ی 
کلنکردنی مرف ده‌کهن به هەڵە کشه‌ی رامیاریان ل‌گ‌ل 
لایه‌تی زانستی و پزیشکیان تیکهل کردره. 
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فیبیوکر ات 


) 460-377 ( 


0 
Sov ov 


پیس ىبر 989 


دکتور فەرەيدون قه‌فتان 
پسپۆڕى نه‌خوشییهکانی پێست 
له کؤلیژی پزيشكى- زانکزی سلیمانی 


مه‌زنترین پزیشکی سهده دێرینەکانە› به باوکی پزیشکی 
دەژمێردێت. له‌وانه‌یه له‌نیودوورگه‌ی کوّس (۷05) له يۆنان 
له‌دايك بووبیّت. ئەم پیاوه مه‌زنه پیش نهوه‌ی که بو کاری 
پزیشکی له (كۆس) نیشته‌نی بێت گهیده بورهو هاتووچزی 
ززری کردووه؛ به‌رامبه‌ر بەبڕێ پاره کاری فیُرکردنی ده‌کرد. 
له ژیانیدا شه‌وه‌نده به‌ناوبانگ بوو که پلاتۆ (۳۱/0) و 


نه‌رستوتل (۸:5۱0/۱0) هه‌ميشه باسیان ده‌کرد. لهلاریسای 
يۆنان (6۲0000 ,127558) كۆچى دووایی کردووه؛ که‌میُکی دی 
له‌باره‌یه‌وه زانراوه. كەمێك لهو شه‌ست (60) کاره‌ی کردویه‌تی 
نووسراونه‌ته‌وه‌و دەناسرێن به (کک راوه‌ی هیپکرات)؛ 
کاره‌کانی هیپزکرات سەبارەت به ته‌ندروستی و نه‌خزشی 
وه‌کو ناسینهوه (415970515)› نەشتەرگەرى› پاكو ته‌میزی و 
چاره‌سه‌رکردن بووه. 

به‌ناو گرنگترین و دیارترین پیرزکه‌کانی هیپوکرات جه‌خت 
کردنی بوو لەسەر نهوه‌ی که نه‌خزشی رووداویُکی سروشتیه 
نەك نهوه‌ی نه‌خزشی کاریُکی خودایی یا هیزیکی سهروو 
ت. نه‌خزشیه‌کی وهکو پهرکهم که بەنەخۈشييەكى 
پیرۆز ل‌وکاته‌دا دەژمێردرا هو جه‌ختی ده‌کرد که شام 
نەخۆشىيە ترسناکه له ئەنجامى گیرانی بزریه‌کانی مْشکه 


ههروه‌ها ثاو؛ هه‌واو شوینه‌کانی به‌هزکار بق نه‌خزشی‌و په‌تا 
داده‌نا؛ ریتمایی گونجاوی له‌باره‌ی مال دروست کردن‌و 


شاربیناکردن؛ خواردنهوه‌ی ئاوو نهو هوکارانه‌ی کاریان 
ده‌کرده سەر ته‌ندروستی ده‌خسته روو. 

(سروشتی پیاو) يه‌كيك له بیرژکهو کاره‌کانی بوو که 
تیایدا هیپزکرات به‌شیوه‌یه‌کی پزیشکی مادده تهپه‌کانی 
(805076) وهکو (خوێن› زه‌رداو؛ زه‌رداوی رهش و به‌لخهم) 
باس لیوه‌کرد به‌پیی ئەم بیرزکه‌یه ته‌ندروستی له نه‌نجامی 
ته‌رازووی نێوان ئەم مادانه‌یه‌و نه‌خزشیش له بی ته‌رازوویان 

هیپوکرات وای لێك ده‌دایسه‌وه که دیسارده‌ی جیاواز 
جیاوازی نه‌خوشی کتوپر (رشاتەوە› كۆكە› ئارەق کردنه‌وه 
ڕەش بوونی میز له زهردوویی و هتد...) دا هه‌ولدانی له‌شه بق 
رزگاربوونی له زۆربوونى یا ناڕێکی له مادده‌کاندا واته هێزى 
چاکبووناوه‌ی سروشتیی: 

بۆ هاوکاری سروشت کاری پزيشك له ری دهرمان؛ خوین 
لێگرتن› خواردن گزرین و شیلانه‌وه بوو. بق نه‌وه‌ی ئەم 
کاره‌ی بکردایه ده‌بووایه ته‌رازووی مادده شله‌کانی نه‌خوشی 
بزانیایه‌و به‌پیی نهوه ڕێگا چاره‌ی دابنایه. لەبەر شهوه‌ی 
جوری خۆراك› شیوه‌ی ژیان و سروشتی کاردده‌که‌نه سەر 
ته‌رازووی مادده شله‌کان پزيشك ده‌یتوانی مه‌روه‌ها رینمای 
نه‌خوشه‌که‌ی بکات که چون ته‌ندروستییان بپارێزێ که ئێستا 
پێى دەگوترێت خۆ پاراستن؛ نهم شیوازه پزیشکیه کونه 
کاریگه‌رو کارپیکراو بوو تاکو سه‌ده‌ی تۆزدە› په‌يامه‌که‌ی 
هیپکرات هدروه‌ها مامه‌له كردن بوو لەگەڵ نه‌شته‌رگه‌ریدا؛ 
نه‌خوشیه‌کانی ژن و چه‌ند لایسانیکی دیکه‌ی پراکتیکی 
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پزیشکیی بوو بهم هیچیان به‌ناوبانگتر نه‌بوو له سویٌنده‌که‌ی 
(سویندی هیپوکرات)؛ هه‌رچه‌نده ثهم سوێندە خوی لەلايەن 
هیپزکرات خویوه نه‌نووسرابووه» سوینده‌که‌ی کورت 
رینمایی ره‌وشتیه بو مامه‌له كردن له‌گه‌ل نه‌خوش و هاوهله 


پزیشکه‌کاندا. 
سویندی هیپوکرات 
-سوزندیکی کونه لەلايەن پزیشکه‌کانه‌وه دەخورێت 
له‌کاتی ته‌واوکردنی کولیٍژی پزیشکیدا. 


-ده‌ستوریکه بۆ هه‌لسوکه‌وت و مامه‌له‌کردن» له‌کاتی 
خۆیدا پزیشکی ئاگادار 
دەكردەوە که نابێت كۆرپەلە 
لەسكى دایکیدا لهەبارببات› 
نابێت کاری کوشتنی به به‌زه‌یی 
(0۱0۱0202512) ئەنجام بدات› 


هه‌روه‌ها پێویستە پزیشك 
پەيمان بدات که کاری سێکسی 
لەگەل نەخؤشەكەيدا ئەنجام 
نهداتو زانیارى‌و نضسهینی 
نه‌خوشهکه‌ی بپارێزێت. 

نه‌مرزی سوزندی هیپزکرات 

هه‌رچه‌نده ھەندێك له‌بنه‌ماکانی شهم سوینده ده‌ست 
نیشان کراوه هێشتا کاری پێ ده‌کریست‌و بۆ ئەمڕۆش زر 
باشه وه‌کو نهیّنی پاراستن؛ پاراستنی داد په‌روه‌ری بۆ 
نه‌خزش بهلام: 

4¬ئەمڕۆ لایه‌نه‌کانی دیکه‌ی کاریسان پئ ناکری: 
زماره‌یه‌کی زور له پزیشکان ئێستا دەڵێن که ژن مسافی 
خویه‌تی بریار بدات کورپه‌که‌ی سکی له‌بارببریت بەمەرجێك 
یاسای هو وولاته پیگه‌ی پئ بدات. 

2-لەھەندێك ولاتدا بق نمونه ولاتی هوله‌ندا کوشتنی 
بەبەزەيى ئێْستا ڕێگەی پئ دراوه. 

3-لهلایهن ززربه‌ی زۆرى پزیشکه‌کانه‌وه بێ مانایه سوێند 
به پزیشکه پسپوپه‌کانی نهو کاته بضون وه‌کو نه‌پولز 
(۸۳۵۱0) هس کلیپیوس (۰)۸56۱0015 هایگ (8/918) و 
پاناسیا (۳۵۵6۵1۵). هه‌روه‌ها سوێند به خواوه‌نده‌کانی ثه‌و 
کاته بخۆن› لەبەر ئەم هویانه‌ی سهره‌وه چه‌ندین سویند له 
جیاتی سوینده‌که‌ی هیپوکرات په‌یدابووه که لهلایسهن 
پزیشکه‌کانه‌وه سوێندى پی ده‌خوری وه‌کو: 

1-به‌یانی جنیّف 6000۷2 ۵۲ 0551525850 له سای 1948 له 
کزبوونه‌وه‌ی دووه‌می کومه‌له‌ی جیهانی پزیشکیی. 

2-هه‌ندیك په‌رستیار له سەر به‌رووبوومی نایتینگه‌یل 
(Nightngale pledge)‏ 


ھىپۆكرات 
3-بهیانی هاوای ۱۷۵۷۵ «0:ه0001۵۳) که پزیشکه 
پسپوره‌کانی ده‌روونیی په‌یره‌وی ده‌کهن. 
دمقی سوێندى هیپزکرات 


س‌ویند دە‌خۆم بسه‌خواو ئەپۆلۆ ی پزیش لد. 
ثه سکلیپیوس(::::(۸:۵۱۵) هایجییا و (:ن0/۵) پاناسیا («ن۵ه۳۳) 
به شایه‌تی خۆم ده‌یانگرم که به پی‌ی تواناو تێگەیشتتم ئەم 
سوێندو په‌وشته کزمهلأیه‌تییه جێبه‌جێ بکسام: ڕێزئه‌و 
که‌سانه‌ی ئەم پیشایه‌یان فیرکردووم ده‌گرم‌و ههروه‌کو باوكو 
دایکی خوم سه‌یریان ده‌کهمو وەك هاوبه‌شيك ژیانم لەگەڵياندا 
بەبڕى پاره هه‌بوو له‌وه‌ی خوم 
بیانده‌می؛ به چاویکی ڕێزەوە 
نهوه‌کانیان هھەروەك براک‌انم 
سهیریان بکهم‌و کاتێك ویستیان 
فیری پیشەکە بین بەبێ به‌رامبه‌ر 
(به‌بی بړی پاره) فیریان بکهم» 
شستروه‌ها ده‌پسسی بنەما 
سره کیه‌کانی رەرشتو 
رینماییسه‌کان‌و هه‌موو جوره فیرکردنیکی دیکه فیری 
کوره‌کانمو کوره‌کانی نه‌وانه‌ی که‌فیریان کردم بکهم. جگه 
له‌مان نه‌و که‌سانه‌ش که به‌پیی یاسای پزیشکیی شهم 
سوینده‌یان خواردووه: رینمایی ره‌وشتیان بد‌یسن بهم 
به‌که‌سی دیکه‌ی نه‌دهم. 

به‌پی‌ی تواناو تێگەیشتنم من بۆ به‌رژهوه‌ندی ئەخۆش 
رینسایی چونیه‌تی خواردن‌و خواردنه‌وه‌ی ده‌کهمو ده‌یان 
پارێزم له ثازارو ناداد په‌روه‌ری. 

گەر كه‌سێك داوای لێکردم به‌ه‌به‌ستی کوشتنی ده‌رمانی 
بده‌می من ههرگیز نه‌یده‌می‌و نه پزشنیازیشی بۆ ده‌کهم؛ 
به‌هه‌مان شیوه ده‌رمانی له‌بار به ن نادەم. به‌پاکیو 
پیرززییه‌وه نیشکی ژیانمو پیشەکەم ده‌کهم. 

من بۆ هەرماڵێك بچم بۆ به‌رژه‌وه‌ندی نه‌خوش ده‌چم به‌بن 
هیچ مه‌به‌ستیکی ناداد پسه‌روه‌ری به‌تایبه‌تی پەيوەندى 
سیکسی لەگەل ژن یا پیاودا گەر ازاد يان كۆيلەش بن. 

شهوه‌ی که له کساتی چارهسهرکردن یا دمرهوه‌ی 
چاره‌سهرکردن ده‌یبیسستم یاده‌یبینم ناچێته دهردوه؛ 
تهنییه‌کان لای خۆم ده‌پاریزمو وه شه‌رمه که بیدرکێنم. 

گهر من بەپێی ئەم سوێنده هه‌لسوکه‌وتم کردو لام نهدا 
لێى نه‌وا شایسته‌ی به‌سه‌ر بردنی ژیان‌و پیشهکه‌سمو هه‌لگری 
بروانامه‌ی به‌ناوبانگی ناو کومه‌لم و گهر لەم سوینده لام داو 
به درزکه‌ونمه‌وه نه‌وا پێچەوانەی ئەمە به‌شم بێت. 
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بوونی ناه" 


Water.. Water contamintion or 
pollution” 


نووسینی : عايدە قادر رەحمان 
مامۆستا له کولیژی په‌رستیاری 


ئاو به‌شیکی هەرە گه‌وره له گیانداران‌و ده‌وربهر پێك 
دێنێت.. ئه‌و زه‌وییه‌ی لەسەرى دەژین› سێ لەسەر چواری 
ئاوەو.. لاشه‌ی هه‌موو گیانەوەرێکیش له‌نیوه زیاتری بریتی‌یه 
لەئاو. نه‌مه بێجگه له‌وه‌ی هه‌موو گیاندارێك به‌به‌رده‌وامی 
پێويستی به‌خواردنه‌وه‌و به‌کارهیْنانی ئاو ههیه چونکه هامور 
کارلیکه کیمیاوییه‌کانی ناو لشیکی زیندوو له ناماده‌بوونی 
ئاودا پوو ده‌دهن.. ھەر بوّیه له‌بیابانه‌کاندا ژیان جۆرێك 
پووکانه‌وه‌ی بەسەردا دێت‌و روه‌که‌کان ناچارن درکاوی بن بۆ 
کم کردنهوه‌ی روبەرى به‌ههلم بوونى شهو ئاوەی له 
هه‌ناویاندایه؛ له هه‌مان کاتدا؛ په‌گی قووڵو فراوانیان ههیه 
به‌مه‌به‌ستی گه‌ران به‌ناخی زه‌وی‌دا بۆ ئاو› چونکه دژزینه‌ره‌ی 
ناو؛ دزینه‌وه‌و به‌رده‌وام بوونی ژیان ده‌گه‌یه‌نیت .. ھەرچى 
ئاژەڵەكانى بیابانه» حوشتر ناچاری هه‌لگرتنی دوو تاکو سی 
تەنەکە ئاو دەبێْت له گیرفانه‌کانی گه‌ده‌یدا بۆ دریژه پێدان له 
بیاباندا؛ ثه‌وانی دی له ژێر به‌رگی کایتینی و له‌ناو چالو زیر 
زه‌وی‌دا: پارێزگاری له‌ناوی لاشه‌یان ده‌کهن.. هێندەیش بەسە 
ئەگەر بلیین پووده‌دات ژیان به‌بن هه‌وا هه‌روه‌کو له به‌کتریای 
بێ با ھەناسەدا 80010710 ع1ظ۸020۲۵دا ه‌یه؛ بهلأم پووی 


نه‌داوهو ړوو نادات هیچ جۆره ێیاتێك به‌بی ڕۆڵی ناو.. گەلێك 


شارستانی و میرنشین‌و ده‌سهلاتی پولایینضی كۈۆمەڵگا 
مرزفایه‌تی‌یه‌کان لەبەردەم شالاوی ووشکانی و بی شاویدا؛ 
ھەرەسيان هێناوەو.. ئەمڕۆ تەنھا قوول»و پایسه‌کانیان 
ی به‌چی‌ماوه.. 

پیش دروست بوونی ژیان لەسەر ووشکانی به‌ملیونه‌ها 
سال؛ ژیان له‌ناو ده‌ریاو زه‌ریاک‌اندا ده‌ستی پئ کردبوو؛ 
گویزان‌وه‌ی ژیان له ناوه‌وه بۆ ووشکانی؛ گویزانه‌وه‌ی ئاوو 


به‌کاربردنی او بوو له ناوه‌وه بۆ وشکانی؛ نه‌مه‌یش هۆكارێك 


بوو بۆ دروست بوونی ژیان له‌سهر ووشکانیداو.. شه‌و 
جێگايانەش که ناو يان پێ نه‌گه‌یشتووه؛ دلی ژیان تی‌یاندا 
سسته یاخود ھەر ب‌ته‌واوه‌تی راوه‌ستاوه.. 

ئەگەر لو گوشه‌نیگایه‌وه؛ بۆ ناو بروانین؛ هه‌ست به 
گهليك تاوانی گه‌وره ده‌که‌ین که لەلايەن مرژشه‌کانی شهم 
نه‌ستیره‌یهوه به‌رامبه‌ر به‌ئاو ئەنجام دراوه؛ له نه‌نجامدا ئاو 
دووچاری پیس بوونو گۆڕانى پیکهاتهکه‌ی بووهو.. کاری 
خراپی بۆ سەر ژیان‌و دەوروبەر› ل بەرپا بووه.. 

سەرەتا پێویسته بزانین ھەر مرۆڭێك پوژانه له‌پی‌ی 
پاشەڕۆكانىيەره زیاتر له (100) ملیار بەكتريا فڕێ دهداته 
ئاوەڕۆکانەوە› ئەم ژماره زۆرە› بەشێکیان به‌کتریای نەخۆشىن 
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۵ ۰۳۵۱۱090۲1 ھەرچى به‌کتریای دیکاشه که به 
به‌کتریای بی زیان 801672 ۳۵۱0960۲ 10 ناو دەبرێت› 
دیسان له‌بارودژخی تایبه‌تیدا ده‌بنه هوی بلاوکردناوه‌ی 
نەخۆشى› بۆ نمونه به‌کتریای کولون Escherichia coli‏ 
لەڕێخۆڵەى مرزفیکی گه‌وره !ادا بێ زیانه: بهم همان 
به‌کتریا له منداڵى تازهدا ۴۵٤‏ ادا 
ده‌ییته هوی سك چوونی به‌کتری 
301071 هه‌ربزیسه شور 
راپزرته‌ی که ریکضراوی ته‌ندروسستی 
جیهانی World Health Organization‏ له 


Diarrhea 


سای 1976دا ئەنجامىدا› ئەوەمان بو 
دەردەخات که نزیکه‌ی 500 مليۆن كەس 
له ساڵێکدا بەدەست شاوی پیسهوه 
گیروده‌و ده‌ردار دەبن له جیهاندا.. لهو 
ڕێژەیە› نزیکه‌ی 10 ملونیان ده‌مرن که 
زژربه‌یان مندالن؛ نه‌مه‌یش به‌هوّی شهو 
نەخۆشىيە درمانه‌ی که له ړئی ثاوی 
پیسهوه ده‌گویزرینه‌وه وه‌کو تایفزئید 
0و پاراتایفوئید ۳۵۳۵/۷0۸014و 
سك چوونسی شه‌میبی ۸۳0۵۵014 
8 و سك چوونی بەكترى 
32 886166661 نه‌مه بێجگه لهو ترسناکی‌یانه‌ی که بەهۆى 
پیس بوونی کیمی‌اوی ژه‌هراویو تیش هاروێژەوە 
پوون دەدەن. 

ده‌توانین به‌کورتی سهرچاوه‌کانی پیس بوونی ناو. لهم 
چه‌ند خاله‌ی خوارهوه‌دا دیاری بکه‌ین: 

1-پاشه پزی کارگه‌کان : 

به‌هزی پاشه‌رزی کارگه‌کانه‌وه شاوی ڕووبارو ده‌ریاو 
زه‌ریاکان پیس دهبن؛ به‌تایبه‌تی کارگه‌کانی ئه‌وت‌و ناوکی‌و 
خوراکی و.. کزمپانیاکانی دروستکردنی توکسینه‌کان و په‌ینه 
کیمیاوییه‌کان ئەم پاشهرزیان‌یش زیاتر بریتن له 
ترشه‌کان و چه‌ورییسه‌کان و پاشهرق جیساوازه اژه‌لی‌و 
رووه‌کی‌یه‌کان که له کارگه‌کاندا بەكاردەبرێن.. گەل پیُکهاته‌ی 
کیمیایی ثه‌ندامی‌و نا ثه‌ندامی 079۵016 Organic and n0"‏ 
دەگرێتەوە› لەگەل جوره‌ها توخمو پیکهاتی وه‌کسو 
کالیسیومو مه‌گنسیوم و سودیومو پزتاسیزمو کبریتاتاو 


پیس بوونی او 
نه‌ترات و کوریدات و پیْکهاته‌کانی ئامۆنيۆمو گازه تواوه‌کانی 
وه‌کو دووهم ئۆكسيدى کاربوّن و کبریتیدی هایدروژجین. 
مارج نی‌یسه هه‌موو شهو پاشه‌پویانه فړئ بدرینه 
سارچاوه‌ی ناوه‌کانه‌وه؛ بەڵام ناتوانرێت ده‌ست بەسەر 
هه‌موویدا بگیریت و هه‌نديك تیْکه‌لاوی خاكو ناو ده‌بنو.. له 


ئەنجامدا به اس ته‌وخو يان 
ناراسته‌وخق نه‌و جوره پیس بوونه 
کیمیاوی‌یانه Chemical Pollution‏ 
دروست دەكسەن.. نام پاشەرۆ 
کیمیاوی‌یانه له‌ری‌ی هەندێك جوری 
به‌کتریاوه شى بوونه‌وه‌یان بەسەردا 
دێت› نه‌مه‌یش دەبێته هوّی دروست 
بوونی بۆگەن له‌هسهمان کاتیشدا 
زه‌مینه‌یه‌کی له‌پار بق نه‌ش‌ونماکردنی 


2-پاشه‌رژی ناوه‌پژکان؛ 

بریتی‌یه له پاشه‌ڕۆكانى مرۆف که 
چه‌نده‌ها جوری بسه‌کتریای تیّدایس‌و 
ده‌بزته هسوی تیکدانسی سیفاته 


سروشتییه‌کانی ئاو› چونکه سەرجەم 
ناوه‌پژکان تیکهلاوی رووباره‌کان 
یاخود اوی ژێر زه‌مین ده‌بن؛ هیّنده به‌سه ئەگەر بلیین يەك 
ملیمه‌تر چوار گزشه‌ی ئاوەڕۆيەك 16-3 ملیسون به‌کتریای 
تیّدایه: ززربه‌ی نهو به‌کتریایان‌یش به‌کتریای قۆڵۆنن امه6ع۲ 
نام 

3-بارانو زموویه کشتوکالییه‌کان: 

لەڕێی بارانو شاودیری زه‌وی‌یه‌کشت و کالییه‌کانهوه؛ 
هه‌نديك جوری به‌کتریا تیُکهلاوی سه‌رچاوه‌ی ناوه‌کان دەبێت 
ئەمەيش بەجۈرێك له‌پیس بوون دادەنرێت. 

نهوه‌ی نیمه لیّره‌دا دەمانەوێت كە‌مێك لهبارهیه‌وه بدویین؛ 
بریتییه له جوره‌ها به‌کتریای ئاوو اوه‌پزکان‌و.. خزمان 
له‌پیس بوونی کیمیاویو فیزیاوی دەبوێرین› چونکه شه‌و 
بابه‌ته له دوو توی‌ی چه‌ند لاپەرەيەكدا جێگای نابیته‌وه.. 

ده‌تواتین هو به‌کتریایانه‌ی له‌سه‌رچاوه‌کانی ئاوو روبارو 
ده‌ریاکاندا ھەن› به‌سی كۆمەل پولین بکه‌ین: 
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*كۆمەڵى بەكەم: ئەم کۆمەڵە بەشێوەيەكى ناسایی له 
شاوی پووبارو پووبهره ناوی‌یه‌کاندا هەن‌و به‌دیارده‌یسه‌کی 
سروشتی داده‌نریت.. لهو به‌کتزیایانه‌یش : 


1-Alginomonas spp, 
2-Pseudomonas spp. 


ره‌نگی سووره 3-Chromobacterium psodio51m‏ 
رەنگی پرته‌قاڵى يه 21105-5 Chromobacterium‏ -4 
ره‌نگی زهرده Chromobacterium 0Chraceum‏ -5 
ڕەنگى وهنهوشه‌یی‌یه ۷۵/660 6103001008616671 -6 
به‌کتریای بێ ڕەنگ 0630167" 7-A¢10‏ 
كۈمەلى دووەم: به‌کتریای خاك 
ئەم بەکتريایانە لەكاتى باران‌و لافاودا لەگەڵ خاکدا تێکەڵ 
به پووبه‌ره ئاوىيەكانى دەبن. ززربه‌ی ئەم به‌کتریایه‌یش بق 
خیزانی چیلکه‌پی‌یه‌کان 5دا[86 و به‌کتریای 0630086162 
aerogens‏ دەگەڕێتەو به که زب‌اتر لهسر گیب‌او 
گە و پووه‌که‌کاندا هدن. 
كۆمەڵى سىيەم: بەكتریای شاوه‌پژو پاشپزی 
پیسایی‌یه‌کان. 
نه‌مه‌یش ئەو جوره به‌کتریایان‌یه که له اوه‌پزکاندا هدن‌و 
تێكەڵاوی پووبارو ده‌ریاکان دەبن. ئەو به‌کتریایان‌یش بریتین 
له به‌کتریای کون 60۱16070 و به‌کتریای كۆڵۇنى ۲۵6۵۱ 
6 و gClostridium gprotous gFecal streptococci‏ 
هەندێ جۆرى تر له Pathogenic bacteria‏ 
بێ گۆمان به‌کتریایش پێويستی به بارودزخی تايبەتىيە 
بۆ ژیان: هه‌ربزیه به‌کتریای ناو ڕوبەرە ئاوییەکانیش لەژێر 
کزملیّك کاریگه‌ردان؛ شه‌و کاریگه‌ریان؛یش هندیکیان 
کیمیاوین و هه‌ندیکی دیکه‌شیان فیزیاوینو په‌یوه‌ندی‌یان 
به‌که‌شاوه هه‌یه که تیکرا کارده‌که‌نه سەر گه‌شه‌ی به‌کتریا.. 


گرنگترین کاریگه ریه‌کانیش: 
1-جوری ناو؛ 


ا-ناوی ژێر زه‌مین ۷۵10۲ 6600۵ شهم شاوه به‌هزی 
پالاوتنی يەك له‌دوای‌یه‌کیه‌وه لەلايەن چینه‌کانی زه‌وی‌یه‌وه؛ 
ناویکی پاکهو بنه‌ماکانی ژیانی به‌کتریای تیدا که‌مه هه‌ربزیه 
زۆر بەکەمى به‌کتریا ده‌گاته ثاوی ژێر زه‌مین. 

River water ب-ناوی روویاره‌کان‎ 

شاوی پووباره‌کان به‌هزی جووڵهی به‌رده‌وامی‌یسوه؛ 
دەبێته موی پالاوتنی خزیی ئه پی‌ی چهوو لسی بنسی 


پووباره‌کان ئەمەيش هوکاریِکه بۆ که‌مکردنهوه‌ی رێژەی 
به‌کتریاکان لهو جۆرە ئاوانەدا. 

ج-ناوی دەریاچەكان wate‏ 12165 

دەرياچە بریتیه لهو چاله‌ی که ناوی 


ده‌خواته‌وهو پیْژه‌ی خویی تیدا به‌رزه‌و ھەندێك جار ده‌گاته 
0 ئەم ڕێئەیەیش پابه‌نده به‌جری هو ناوه‌ی که دەڕئێته 
ناو ده‌ریاچه‌که‌وه لەگەڵ رێژەی به‌هه‌لم بوون. ھەربۆيە پیس 
بوون به‌به‌کتریا په‌یوه‌ندییه‌کی پیچه‌وانه‌ی لەگەل رێژەی 
خویی ده‌ریاچه‌کاندا ههیه. هه‌روه‌ها پەيوەندى به‌جیگاو 
قوولاپی ده‌ریاچه‌کانوه ههیه. 

د-ئاوى ده‌ریاو زهریاکان Seas Water‏ 0662305 

ده‌ریاو زه‌ریاکان نزیکه‌ی 70.8/ی پووبه‌ری گشتی گوی 
زه‌مینیان داگیرکردووه. ڕێژەی خوێ تن‌یاند! بەرزە› ه‌ربزیه 
گه‌شهی به‌کتریا تی‌یاندا لەسەر كۆمەڵى فاکتهر به‌نده ودك 
کاریگری تیشکی خورو کرداره‌کانی مژین ۸0507000 و 
ژاراوی‌و زینسده‌وه‌ره يەك خانه‌یی‌یسهکانی وه‌کسو نه‌میبا و 
به‌کتریزفیج- كەلەسەر به‌کتریا دەژى› هوکارانیکن بو رنگرتن 
له گه‌شه‌ی به‌کتریا لهناو زه‌ریای دەرياكاندا. 


ئەم جوره به‌کتریایان» هه‌روه‌ها هه‌بوونی ماده‌ی 


2-كەش: 

(-باران بارین 215 800 Rain‏ 

باران بۆ نهو ڕووبارو ڕووبهره ناوی‌یانه‌ی که پاکن 
بریتیيە له ززرترین ریژه‌ی به‌کتریا بهلام 


شهو پووبارو 
پووبه‌ره ئاویان که‌پیسن بریتیییه له پاککردناوه چونکه 
ده‌بیته هی روونکردنه‌وه‌و زیادکردتی رووبه‌ری ناوه‌که؛ بئ 
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گومان زياد بوونی پووبه‌ری شاویش: که‌مبوونی ژمارهو 
ریژه‌ی به‌کتریاکانه.. 

ب-پله‌ی گەزما Temperature‏ 

پله‌ی گەرما ڕۆڵێکى گرنگ له ژیسانی به‌کترپاکاندا 
دەبینێت› لهو ناقاره‌یشه‌وه ده‌کرین به‌سی به‌شه‌وه: 

یه‌کهم: به‌کتریای پله‌ی گه‌رمای نزم 05۷650۳/05 حەز 
يان له پله گه‌رما نزمه‌کانه؛ هه‌ندیکیان له (7-) پله‌ی گه‌رمیدا 
دەژین› بهلام به‌گشتی له‌نیوان پله‌ی (10) بۆ (20) پله‌ی 
سه‌دیدا گه‌شه دەكەن. 

دووهم: به‌کتریای پلهی 
گه‌رما اسایی ۱0۵500۱۵5 

شهم به‌کتریایایه له پله‌ی 
گه‌رمای نزيك له پله‌ی گه‌رمای 
مرۆقدا ده‌ژین: له نێوان 50" بۆ 
0 سه‌دیدا ده‌ژین. 

سی‌یهم: به‌کتریای پله‌ی 
گه‌رمای ڊ4رj‏ 706000۳۱165 

ئەم جورانه حهز به پله‌ی 
گه‌رمای به‌رز ده‌کهن؛ له نێوان پله‌ی 50 تاکو 60 ی سه‌دیدا 
دهژین. 

Salinity percentage ج-ریژه‌ی خوی‎ 

کهمن شهو به‌کتریایانه‌ی که له‌ریژه بهرزه‌کانی خویدا 


دەێین› ززربه‌یان ناتوانن له ریژه‌ی (1/) زیاتردا بژین؛ به‌لام 
کۆمەڵێك خوگونجاندن له به‌کتریاکانی ده‌ریاکاندا پووده‌دات 
بو نه‌وه‌ی بتوانن پووبه‌پووی ریه‌ی به‌رزی خویکان ببئەوە› 
ئەم خۆ گونجاندنه‌يش پابه‌نده به‌هه‌بوونی خوراک‌وه؛ تاکو 
خواردن ههبیّت توانای به‌کتریا بۆ خوگونجاندن لەگەڵ 
خویندکاراندا؛ زیاتر دەبێت. 


د-روناکی 11984 

روناکی هوکاریکه بۆ له‌ناوبردنی بەكتريا› تەنانەت 
هه‌ندیّك جار سپوره‌کانیش قهلا چو دەكات› بهلام کیشه‌که 
لهوه‌دایه؛ روناکی بۆ ناو قوولایی‌یه‌کانی ده‌ریاو زه‌ریاکان 
پزناچیت» ھەر بزبه ته‌نها له‌سی مه‌تری پووی ناوه‌که بق 
ناوەوە: به‌کتریاکان به‌تیشکی خور له‌ناوده‌چن شایانی باسه 
تیشکی خور به‌بلاویی کاریگه‌رتره ودك بەكۆكراوەيى.. 


پیس بوونی او 

Turbidity ه-لیلی‎ 

لیْنّی بریتییه لهو ماده هه‌لواسراوانه‌ی له‌ناو ئاودان› 
به‌کتریا دەپارێزن له توندوتیژی تیشکی خۆر› بهلام ھەندێك 
لهو مادانه بق به‌کتریا كوشندەن› ههربویه پووده‌دات لەئاوێكى 
لێڵدا به‌کتریایه‌کی زور هەبێت یساخود به‌پیچه‌وانهوه 

و. ماده‌ی ثه‌ندامی ( ئۇرگانى ) 7508605 Organi‏ 

ماده‌ی ئەندامى (ئۆرگانى) به‌شسیوه‌یه‌ی تواوه› 
پارمه‌تیده‌ره بۆ گه‌شه‌ی به‌کتریا 
به‌لام ھەندێك جار دەب 


ماده ئۆرگانىيانەى که 
شی‌کردنهوه‌یان ئاسانە› دەژى› 
وەكصسو پرزتینسهکان و 
کساربزهیدرات و ترشسه 
ئەندامىيەكان. 
رێژه‌ی ئهو مادانه له ده‌ریاداو 
زه‌رياک‌اندا 2-0.3 ملگ مالستر 
ئەمەیش که‌مترین ریْژه‌ی پیُویسته بۆ گه‌شه‌ی به‌کتریا: بهم 
له‌ناو پووبارو ززنگاوه پیسه‌کاندا شه‌و رێژەیه ده‌گاته 100 
ملگم/ لت ئەمەیش باشترین بارودزخه بۆ گه‌شه‌ی به‌کتریاکان. 

Challenging Micro . به‌کتریاکان‎ jli ی-ململانسیی‎ 
organisms 

بنه‌ماکانی ژیان› كارێك دەكەن ململانی له نێوان 
بە‌کتریاکاندا دروست بێت به‌تایبه‌تی لهو اوانه‌دا که خۆراگى 
كەم تێدایە› لهو بارودۆخەدا خێراترین به‌کتریا دەست بەسەر 
خۆراکەکەدا دەگرێت‌و له‌ریگای (۱/6/۵0۱570)هوه هه‌ندیك 
مادده‌ی دژ به به‌کتریاکانی دی دهرده‌کات‌و دەبێتە هی له‌ناو 
بردنی هەندێکیان .. شه‌و مادده ده‌ردراوانه‌یش زیاتر ترش 
یاخود تفت که ده‌بنه هی گورینی رێژەى ترشین (۳)ی 
ئاوەکە› نه‌مه بێجگه لهوه‌ی هه‌نديك لهو به‌کتریایانه دثه 
تهنه‌کان له دژی به‌کتریاکانی دی دەڕێژن. 

ههروه‌ها هه‌ندێك له زینده‌وه‌ره تاك خانه‌یی‌یهکان 
2 ھەڵدەسىتن به‌خواردنی بەكترياكان. بۆ نمونه 
پرزتزوای»کی قسامچیدار دەست ده‌کات بهخواردنو 
قە چکردنی بسه‌کتریای تیفوئید (سامۆنيلا) 581100612 
نه‌مه‌یش کاریکی کردووه به‌کتریای سه‌لمونیلا له ثاوی پاکزدا 
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6 ڕۆژ بژی که‌چی هه‌مان به‌کتریا له ثاویکی پیس بوو به 
پرۆتۆزاوی قامچیدار تەنھا 13 روز دەژى. 

پاکرد دنه‌وه‌ی شاو + Water Purification‏ 

سەرەتا باشسترین هۆكار بۆ پاكژكردنە‌وەی ئاو› 
قملا چزکردنی هوکاره‌کانی || 1 
پیس بوونیتی: بهو پی‌یه‌ی 
پاراستن له چاره‌سه‌رکردن: 
باشتره .. بهم دوای نهوه‌ی 
که پیس بوونه‌که رووی‌دا: 
ئەوسا ناچارین بسه‌دوای 
چاره‌سه‌ریدا بگەڕێین. 

1- پاککردنسه‌وه‌ی خزییسی 
Self Purification‏ 

دوای تیپه‌ربوونی چه‌ند 
كیلۆمسەترێك› بسه‌هزی 
مه‌ندیّك کارلیکی فیزیاوی‌و 
کیمیساوی به‌شیکی ززدی 
پووباره‌کان پاك پاك 
دەبنەوە› هم پاك بوونەوەيە 
له ماویندا زیاتره وەك له 
زستان. 

2- پاککردنه وهی دهستکرد purification‏ 7106181 

بریتیی‌یه له‌توریُکی ته‌واو بۆ پاککردنهوه‌ی ناو؛ بەسێ 
توناغ: نیشتن‌و پاڵاوتن‌و ته‌عقیم کردن پاشان دابه‌شکردنی 
لەڕێی بؤرىيەوە به‌سهر هاوڵاتیاندا. بۆ تهعقیم کردناوه‌که‌ی 
مادده‌ی کلور به‌کار دەهێترێت ئەم کردارەیش پی‌ی دەوترێت 
کلۆرکردن Chlorination‏ 

کوشتنی بەكتريا له ڕێگای کلورهوه به‌دوو قزناغ دەبێت: 


يەكەم: چوونسه ژوورهوه‌ی ئو مادایسسه بۆ 
ناو خانه‌ی به‌کتریاکان. 


دووهم: کارلیُکی کیمیاوی له نێوان کلورو برۆتۆپلازمى 
بەكترياكەدا بۆ دروستکردنی ماددهیه‌کی ئاڵۆز که بریتیی‌یه 


له )N-Chlor0  compound(‏ شه‌مهیش دەب وی 


لهناوبردنی به‌کترياکه. 
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بێجگه له کلزر: کزمهلیّك مادده‌ی تر بق ته‌عقیم کردنی او 
به‌کار دێن› که کلوّر دەچێتە پیکهاته‌ی زۆربەیانەوە› لهوانه: 
1-هاراوه پاکزکه ردودکان: 
ئەم هاراوایه‌کی 75-15 بريتىيە له کلۆر› به‌کارهینانیان 
به‌سووده به‌هوی کوشستنی 
به‌رفراوانی به‌کتریاو ژه‌هراوی 
نه‌کردنی مرۆف و نه‌نیشتن‌و 
م.رزانی‌یان له پووی 
ئابوورىيەوە. 
2-مالوزون: مادده‌یه که‌بق 
ته‌عقیمی خێرا بەكاردێت‌و له 
یه کگرتنی ككۆرو ۴ 
Benzoic Acid‏ 5166080106 پێك 
دێت. نه‌مه‌یش له‌ناوه‌ندیکی 
تفتدا روو ده‌دات. پاش‌ان 
به‌مزی کلزریدی سۆديۆم يان 
کاربزناتی سودیزمه‌وه پاده‌ی 
توان‌وه‌ی له‌ناو شاودا زیاد 
ده‌کات. 
Dioxide~3‏ 
6 زۆر بسه کسهمی له تسه‌عقیمکردنی 


ئاودا بەكاردێت. 


Chlorine 


4-ئۆزۆن 02000: ههروه‌ها ئۆزۆنىش زۆر به‌که‌می‌ی له 
بواری تەعقیم کردنی ناودا به‌کارده‌هینریّت. 
مینده ماوه بڵێين پاراستن‌و پاك پاگرتنو چاودیری شاو؛ 


پاراستن و پاك پاگرتنو چاودیّری ژیانه. 


سه‌رچاوه‌کان؛ 
1-Clinical Microbiology - Hugh L - Moffet‏ 
(J.B. Lippincott comp 1 philadetphia)‏ 
2-الاحياء المجهرية الطبية / الدكتور محوى السماك .8.0 
B.C.Hy‏ 
3-التلوث الجرثومى للمياة/ البكتريولوجى الاختصاصى 
/ عبدالرضا كاضىم عبدالرضا. 
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یابان 


یابان له پیشه وه‌به .. 


"زیادبوونی له (72/ ای ژماره‌ی به کارشینه ر انی نیننه و نیت 
له ده‌وله ته کانی باسفیکی ۲ 


لێكۆڵينەوەيسەكى 
تازه که كۆمەلەیى 
(جارتنر) ئاماده‌ی کرد 
بوو پێشبینی نه‌وه 
ده‌کات که ژماره‌ی 
به‌کارهینه‌رانی تۇر 
له‌ناوچه‌کانی ناسیادا به‌رز بۆتەوە› ئەو ناوچانه‌ش (یابان) 
له‌خوده‌گریت که به‌گه‌وره‌ترین ده‌وله‌تی ه‌وناوچهیه دادەنرێت 
که پابه‌نده بەتۆڕى ئینته‌رنیتهوه‌و نه‌وشته‌ی که پۈتە 
بهربه‌ست لهبلاوبونه‌وه‌ی نه‌و خزمه‌تانه‌ش زمانی ئینگلیزیی‌یه 
بهلام ئێستاکه هه‌واله‌کان لەسەرئەوە چڕ بۆتەرە که پێگەيەك 
به‌زمانی نه‌وناوچانه له‌ناو توّری ئينته‌رنێت دا دابنرێت 
تاوه‌کو به‌کارهینه‌ران تيايدا سود له خزمهت و زانیاری‌یه‌کانی 
ئینتەرنێت به‌زمانی دایك وهربگرن به‌بن نهوه‌ی پذویستیان 
به‌فیربوونی زمانی نیتگلیزی ببێت که به‌زمانیکی سهره‌کی 
ئینتەرنێت دادەنرێت. 

ئەو لێکۆڵینەوەیەش ئاماژەی بەوەدا که له ده‌وروبه‌ری 
سالی (2004)دا ژماره‌ی به‌شدار بووان له خزمه‌شه‌کانی 
ئینتەرنێت به‌ته‌نها لهیابان ده‌گاته زیاتر له (64) ملیۆن 
بەكارهێتەر› ئەمەش بههوی که‌مکردنوه‌ی نرضی 
خزمه‌ته‌کانی ئینته‌رنیت ده‌بیت لەگەل نهوه‌ی که هیْشتا 
نه‌گه‌یشتوته نه‌وه‌ی که بێ به‌رامبه‌ربیّت ھەروەك له توره‌کانی 
ئینتەرنێتی نه‌مه‌ریکیدا هه‌یه. 

ههروه‌ها لیکولینه‌وه‌ک‌ش ئاماژەی بەوەدا که ریژ‌یه‌کی 
زۆر گه‌وره‌ی داواکردنی زانیاری له ولاأته‌کانی دیکه‌دا ه‌یه 


چین و هندو کزریای 
باشور که هاوکاته 
لەگەل گرتگیدانسی 
حكوسەت بهو 
وتانەداو ئاماژەشى 
بەوەدەدا که ژماره‌ی 
گشتی به‌کارهیٍنه‌ران وەك پیشبینی ده‌کریّت له سای (2004) 
دا بگاته نزیکه‌ی (188) ملیوّن بەكارهێنەر› که‌تیایدا چين (51) 
ملیزن به‌کارهیتهر لهو ژمارهیه بۆخۆى قزرخ دكات لهکاتیکدا 
زماره‌ی به‌کارهیْنه‌رانی له هینددا ده‌گاته زیاتر له (10) ملیوّن 
به‌کارهینهری به‌مه‌ش رێژەی به‌کارهیّنان لەم دوو دەوڵەتەدا له 
(36/)ی فیستای ده‌بیته له (46/). 

جگه له‌مانه‌ش لێکۆڵینەوەکە ثاماژه‌ی به‌وه‌شدا که ژماره‌ی 
به‌کارهینهرانی تسوری ئینته‌رنیٍت لسه‌ماوه‌ی ئێستای 
سەنگافوردا ده‌گاته زیاتر له مليۆنێك به‌کارهینه‌ر و له‌وماوه‌ی 
که لس رهوه تاماژه‌ی پێدرا پێ ده‌چیشت بگاته که‌متر 
له‌دووملیون به‌کارهیٌنه‌ر. 

سره‌رای ئەمانەش لیکولینهوه‌که ناماژه‌ی به‌وه‌دا که 
بازاپه‌کانی دیکه‌ی هو ناوچانه وەك (قلیبین و تسایلاندو 
ئەندەنوسيا) دەگاتە ریٍژه‌یه‌کی بەرز بسهلام لەھەريەكێك 
له‌حاله‌ته‌کان دا ناگه‌نه ئەو پیْژه گه‌ورانه‌ی که له ناوچه‌کانی 
یابان‌و چین‌و کریای باشورو تەنانەت هندیشدا هه‌یه. 

سهرچاوه: 
- الاتحاد-ئیماراتی 
201 
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که‌سایه تی و دله‌راوکی 
Peronality & ۷‏ 


نه‌وزاد ئەحمەد حسێن 


گەڕان به‌دوای پێناسەیەکی گونجاو بؤ که‌سایاتی 
ry‏ P؛‏ نه‌نجامیکی ته‌واوه‌تی په‌ده‌ستاوه نادات؛ چونکه 
به‌شیکی زر له سیفته‌کانی ھەر كەسايەتىيەك له‌ناخی 


سەر تاپای تابلزی كەسايەتىيەك ببینین؛ 
بیجگه له نەخۆشىيە ده‌روونیی؛کان که ده‌بنه هسوی 


ده‌روونی له دزخه ناهه‌مواره‌کانی دەرووندا› که‌سایه‌تی 
ناوازه‌و تیْکهلاوبوونی چه‌ند كەسايەتىيەك له که‌سیکدا 
دیته گۆڕێ.. 

ده‌روونزانه‌کان کۆمە‌ڵێك پیناسه‌یان بو گوزارشت له 
که‌سایه‌تی داڕشتووه› له‌وانه: 

4-بریتییه لهو کاریگه‌رییه‌ی تاك لەسەر کزمهل 
بەجێ‌ى دەهیلیت. 


2-بریتیییه له كۆمه‌ڵێك خوو ڕەوشت‌و بیرکردنااوه‌و 
هه‌ستکردن و کارکردن ئەمەیش تێکكەڵێکه له اراسته‌ی 


شه‌قلی و شاره‌زوو و خوشوویستن و ڕق لى بوونه‌وهو تواناو 
به‌هرهکان, 

3-بریتی‌یه له کاردانهوه‌ی شاخی مرۆف لەبەرامبەر 
ده‌وروبهرو بهرکه‌وته مرزقایه‌تی و شوێنه‌وارىيەكاندا. 


بايۆلۆجى / نه‌خزشخانه‌ی منالبوون 


4-بریتی‌یه له که‌له‌کهی تاقیکردنه‌وه‌و ه‌زموونه‌کانی 
مرۆف له شیوه‌ی په‌یره‌وییه‌کی ناوخزی ھەركەسێكدا که 
به‌ناسانی بلاوی ناکاته‌وه. 

5-بریتی‌به له هۆكارێك بۆ دوزینهوه‌ی خود؛ بۆ بەرز 
ڕاگرتتى نه‌و خوده له‌ناو ناپزپه‌ی کومه‌لدا. 

6-بریتی‌به له ریگای چاره‌ی پیکوه ژیسانی منضسی 
كۆمەليەتى و تزی کزمهلیه‌تی؛ تاکو به‌مزیهوه بتوانین مامهله 
لەگەل دوو خودی جیاوازدا بهیْنینه بوون. 

7-بریتی‌به له هۆكارێك بۆ داکوکی‌کردن له خودو بۆ 
پزناسه‌کردنی تاکی کزمهلایه‌تی. هه‌موو شهو پیناسانه‌و 
پیناسه‌ی دیش وامان ل دەكەن بلیین هیٌنده‌ی [ساره‌ی 
که‌سه‌کان؛ ژماره‌ی که‌سایه‌تی هه‌یه چونکه له بنه‌په‌تدا ھەر 
كه‌سێك بۆ خی تایبه‌تمه‌ندی‌و کاروکاردانهوه‌ی ده‌روونی 
هه‌یهو لەگەل که‌سیکی دیکه‌دا هاوتاو هاویه‌ك نییه. به‌لام 
زانایسانی ده‌روونزانی عاءاو۳۵(0۸۱ كۆمەڵێك جسوری 
که‌سایه‌تی‌یان دیاری کردووه‌و له ژێر ھەر جۆرێکدا ژمارەيەك 
که‌سیان پزلیشن کردووه؛ لەم دۆخەدا هیّلچه توخه‌کانی 
که‌سایه‌تی له‌به‌رچاو گیراون؛ وه‌کو که‌سایه‌تی خه‌مزکی 
6 که‌سایه‌تی مولته‌زیم ۱0050551۷0 که‌سایه‌تی 
شیزیی 50۱2010 که‌سایه‌تی گوشه‌گیر ۱0۱۵۷۵۶ که‌سایه‌تی 


75 


زانستی سه‌ردهم 11 

دوو دل عداه۰۸ که‌س‌ایه‌تی سایکوبافی ۳96۱0۳۵۱6 
که‌سایه‌تی ناجیگیره۰0(0۱01 که‌سایه‌تی هیستری ۷۷/6۱0/6۵1 
که‌سایه‌تی سارد ۳۷۱۵9۳216) که‌سایه‌تی لاسه‌نگ اطماعولا؛ 
که‌سایه‌تی لاوان› ۱۳۵6980 که‌سایه‌تی ههلوو ۱7۸2/6 
که‌سایه‌تی سوزدار ۰2۳00۷005۱ که‌سایه‌تی سلبی ۳۵5۵۱۷۵ 
پولیْن کردنی که‌سایه‌تی یه‌کانیش به‌مه‌به‌ستی دەست 
نیشانکردنی گری ده‌روونی‌یه‌کان و دژزینه‌وه‌ی چاره‌سه‌ری 
کیمیس‌اویو کزمهلایسءتی بسووه؛ چونکه ھەر جوره 
كەسايەتىيەك لەژێر كۆمەڵێك فشاردا خولقاوه؛ ھەربۈيە 
پولین کردنی پێش هه‌موو شتيك دیاری کرنی فشاره‌کانه‌و 
گه‌رانه به‌دوای چاره‌سه‌ریدا.. 

ده‌توانین بلیین که‌سایه‌تی له‌زیر کاریگه‌ری بوساوه‌دا 
ادا نی‌یسه بە‌ڵكو به‌ریژهیسهکی ززرکسم: سیفهته 
بزماوه‌یی‌یه‌کان ده‌چنه ناو بینای که‌سایه‌تی‌یه‌وه چونکه هیچ 
كەسايەتىيەك بوونیکی جگیرو هه‌میشهیی نی‌یه به‌لکو 
به‌پن‌ی كارو هەڵس‌و که‌وتی ڕۆژانە› هویش لەپێش کهوتن‌و 
گۆڕاندايە› ه‌روه‌ها ئەو شوینه‌وارو کزمه‌لگایه‌ی تاکی تیدا 
ده‌ژی و هه‌موو شهو ههل‌و مه‌رجانه‌ی خویندن‌و رۆشنبيرى› 
دیسان ده‌چنه ناو پیکهاته‌ی که‌سایه‌تی‌یه‌وهو به‌رپیرسیارن 
له‌گوران و به‌رهو پیْشه‌وه چوونیدا. 

ده‌توانین چوار هزکاری ساره‌کی لەسەر که‌سایه‌تی 
له‌کاتی گه‌شه‌کردنیدا: دیاری بکه‌ین: 


1-پیکهاته‌ی لش 60۳0۵0۵ Body‏ 

ھەرچەندە په‌یوه‌ندییه‌کی راسته‌وخو له نیوان پیکهانه‌ی 
له ش و که‌سایه‌تی‌دا نی‌یه بەڵام روخسارو هیْزو ته‌ندروستی‌و 
قه‌باره‌ی تێكڕا به‌ناراسته‌وخو کار له بینای که‌سایه‌تی دەكەن 
بو نمونه كه‌سێك روخساریکی ناشیرینی ههبیّت؛ هه‌ست 
به‌جوریك له خۆ به‌کهم زانین‌و گوشه‌گیریی ده‌کات‌و نه‌و 
هه‌سته تذکهلاوی هه‌موو هه‌لس و کهرته‌کانی دەبێت.. پاخود 
که‌سیکی تەخۈش› کورته بالا؛ لاواز؛ ه‌مانه تیکرا کار 
له‌ثاراسته‌ی سروشتی گه‌شه‌ی که‌سایه‌تی دەكەنو کاریدو 
ناهه‌موار له كۆمەڵەكانى ئەو که‌سایه‌تی‌دا به‌جی دەهێڵن. 

Chemical Factor 2-فاکته‌ری کیمیایی‎ 

مه‌به‌ستمان له‌کاری کویره پژیْنه‌کان Endocrine glands‏ 
ئەگەر ثه‌و کویره رژێنانه به‌شیوهیه‌کی سروشتی کاری خویان 


که‌سایه‌تی و دلهراوکین 
بكەن› نه‌وا که‌سایه‌تتییه‌کی ته‌ندروست له‌رووی کیمیاوی‌یه‌وه 
بنیات ده‌نریت؛ بهم ئەگەر پژینیکی وه‌کو رژنی دەرەقى 
9 ۲۱۷۲۵۱ زياد له پنویست ههردوو ھۆرمۆنى 74-13 
ده‌ربدات ثه‌وا که‌سیّتی دوو دلو ناجیگیرو دلناسك دیّته دی؛ 
که به‌که‌سیتی ناسروشتی و نائاسایی دهم پردریت. خۆ 
ئەگەر رژێنى فایرژید که‌متر له پْویست کاربکات» ئەوا 
که‌سیکی خاوو تەمەڵو له‌ش قورس ده‌دات به‌ده‌سته‌وه که 
دیسان به‌که‌سیکی نه‌خوش دادەنرێت. هه‌روه‌ها ژر میْشکه 
ڕڵێن ۵«هاو 8012© رۆڵى گرنگی له گه‌شه‌ی له‌شی مرۆشدا 
ههیسهو ھەر كەمتەرخەمىيەك لسه‌کاره‌کانیدا؛ کاردانه‌وه‌ی 
نائاسایی بو سەر بینیاتنانی له‌ش هه‌یه. هه‌رچی رژینی 
ثه‌درینالی‌یسه 00و ۸۵۲۱0۵۱ به‌رپرسیاره له تائشارامی‌و 
توندوتیژی مرۆف. هه‌روه‌ها ڕێێنه سیکسییه‌کان |86×02 
۶ به‌رپرسیارن له ده‌رخستنی سیقه‌ته سیّکسییه‌کانی 
نیرو مێ. 
هه‌موو ئەو رژینانه له‌کاتی اساییدا؛ شوین په‌نجه‌یه‌کی 
دیاریان بەسەر که‌سایه‌تی‌یه‌وه نىيە› بهلام نه‌گار کهمو زياد 
بكەن› نه‌وا کاردانه‌وه‌ی ديارو ثاشکرا. له‌سار که‌سایه‌تی 


به‌جی دەهێڵن. 


5-فاکته ره کزمه لایه تی‌یه کانی ۴۵0۱075 |552 

هزکاره کزمهلایه‌تییه‌کانی پزلیکی گه‌لێك گه‌وره‌یان 
لەسەر که‌سایه‌تی و چزنیتی که‌سایه‌یدا هه‌یسه.. جوری 
كۆمەڵو جوری خێزان‌و مامزستاکان و هاوڕێكان‌و سەرجەم 
شهو که‌سانه‌ی که مامه‌له‌یان له‌ته‌کدا ده‌کرشت» ده‌چنه ناو 
ئەلفبای که‌سایه‌تی‌یهوه. به‌وپییه‌ی مرۆف گیانداریُکی 
کومهلایه‌تی‌یسه؛ حه‌زو ڕقو نساره‌زوو وهصه‌ول‌و ضهباتاو 
خه‌ونه‌کانی له‌که‌سانی چوار ده‌وری خویه‌وه وهرده‌گرشت؛ 
په‌وشتی له میلل‌ته‌کانی دی جیا ده‌کاته‌وه: به‌و شێوەيە 
تاکه‌کانی هار كۆمەڵێك شه‌و خووره‌وشتانه لەيەكترى 
وهرده‌گسرن و له‌که‌س‌ایه‌تی ززر بەچونێنێتی مامەڵلە 
کزمهلایه‌تی‌یه‌کانی مندال دەدەن بەجۈرێك ڕۆڵى خیزان لەسەر 
مندال بۆ ڕۆڵی دەوڵەت لەسەر منداال دەگۆڕێت به‌و هیوایه‌ی 
دەوڵەت که‌سایه‌تی‌یه‌کی توندو تۆڵو .. دوور له سوزه لاوازی 
بۆ مناله‌کان بنیات بنیت. 
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که‌سایه‌تی و دڵە‌ڕاوکێ 

4-خونندن و زانیاری 0۵۳۱6۵96 & Study‏ 

خویندن و زانیساری و شاره‌زایی له در بوارسك له 
بواره‌کانی مرۆقايەتى و زانستییه‌کاندا؛ کار له ناراسته‌و 
پیش که‌وتنی که‌سایه‌تی دەكەن.. گە‌لێك جار فیلمیکی 
سینه‌ما که‌سایه‌تی شورشگیر به‌بدری مرۆقەکاندا دادەبڕێت.. 
فیلمی -حەمەدۆك- له تورکیا بووه هی خوپشاندایکی 
جه‌ماوهری به‌ربلاو.. فیلسی کارتۆنى -بۆكيمۆن- لەگەل 
ولاتانی جیهاندا بووه‌تده هزی دروستکردنی توندوتیژی 
له‌نیوان منالاندا تەنانەت له ئێران چه‌ند منداڵێك بوونه‌ته 
قوربانی نه‌و توندوتیژی‌یه.. ھەر بزیه وولاتان گرنگییه‌کی 
زور ده‌ده‌نه پاگه‌یاندن‌و ڕۆشنبيرى‌و اراسته‌ی فیکرییه‌کان 
چونکه کاریکی پاسته‌وخوبان بۆ سەر بینای که‌سایه‌تی 
تاکه‌کانی كۆمەڵ هه‌یه.. پاشان زور به‌اسانی ده‌توانین 
که‌سایه‌تی هه‌لگری بروا انامەیەك لەگەڵ نه‌خوینده‌وارنکدا جیا 
بکەینەوە› لهبه‌رنه‌وه‌ی خوێندن کۆمەڵێك سیفه‌تی تایبه‌تی 
بهو که‌سانه‌ی که سرقالی 
ئون دەبەخشێت.. 
ھەرچەندە له ړووی گرێ 
دەروونىیەکانلنلسەوە› 
كۆمەڵگايەكى خوینده‌وار 
گریی ده‌روونی‌یان زۆرتره له 
کزمهل‌گایس؛کی سادەو 


ره‌شوکی؛ چونکه پرسیاره 
فەلسەفىيە قووئه‌کان له 
کۆمەڵگا باڵاكانداو زیاتر دەبێته هوی دلتوندی تاکه‌کانی‌و.. 
دواجار بق مۆدێرنێتە‌و پۆست مۆدێرنێته گهل گرفت‌و 
بۆشايى ده‌روونی لەنێوان ڕۆشتبيراندا دروست کردووه: 
تیگه‌یشتن و زانین و اگاداری که‌سایه‌تی» خواستیکی 


گه‌وره‌ی مرزفایه‌تی بووەو. ھەموو كەسێك حه‌زده‌کات بزانێت 


ئاخۆ بەختەوەرە يان بەدبەخت.. خەڵك خۆشى دەوێت ياخود 

جنگ ای رقو کینهی خەڵكىيه.. ئايا که‌سایه‌تی‌یه که 
سهرکه‌وتووی هه‌یه يان نا.. گه‌لیّك پرسیاری دی که‌تیکرا 
له‌تی نه‌گه‌یشستنی مرۆف له‌خویو که‌سایه‌تی خۆى 
ملقولاوه. هه‌ربزیه ده‌سق خویندنهوه‌و جادووو زانستی 
بورجه‌کانو گە شتی دی. هاتنه ناراوه‌و همه‌زاران ملیون 
دیناریان بق خویان ککردهوه ته‌نها لهبه‌رشه‌وه‌ی مرۆف 


زانستی سه‌ردهم 11 
هه‌ست به نامۆبوونێك لەگەڵ خویدا ده‌کات‌و پیویستی به 
که‌سانیکه به‌خویی بناسێنێت لهو ئاقارەوە فه‌یله‌سوفیکی 
ودکو ثه‌لیکسپس کساریل لەپەڕاوی ((مرۆق.. ئەو 
نه‌ناسراوه))دا پێمان دەڵێت: 

"مرۆف له زانستی نه‌نپرزپولزجیدا؛ زۆر نه‌زانه‌و له 
مهرشتیك زیاتر له‌خزی‌و لخواسته‌کانی خوی بێ ناگایه؛ 
ھەر بزیه له‌نار ته‌کنول‌ژیایه‌کی پنشکهرتوودا مرزفیکی 
به‌دبه‌خت» دله‌پاوکی هاریویتی..) 

دڵەڕاوکێ› نهو هە‌ڵدێرە سه‌خته‌یه که پهوپهوه‌ی 
که‌سایه‌تی ڕادەگرێت‌و له هەندێك بارودۆخیشدا دەبێتە هۆی 


5 


ندنی که‌سایه‌تی و سهرهه‌لدانی جۆرێك له تراژیدیای به 
كۆمەل.. 

رووده‌دات له ژیانی هه‌موو که‌سیکدا چه‌ندین جار 
بەدۆخى دله‌راوکیدا پزیشتن؛ پووبدات؛ بز نمونه له کاتی 
تاقیکردنهوه‌دا؛ له‌کاتی خێزان دروستکردندا؛ له‌کاتی پیش 
برکێدا› دکاتی چاوەڕوانیدا› 
مرۆف دووچاری جۆرێك له 
نائسارامی و ناجێگیریی 
ده‌بیست و.. به‌شسیوهیه‌کی 
راسته‌وخزیش بۆ بساری 
فیس پولوژی لەشى 
دەگوێزێتەوە› ده‌بینسین 
خوێندكارێك که به‌رهو هولی 
تاقیکردنهوه ده‌روات؛ حهز له 
هیچ جوره خواردنێك ناکات‌و هه‌ناسه‌ی سوار دەبێت‌و پئ 
دەچێت دووچاری سك چوونی فه‌سله‌جیش ببێت› هموو هو 
نیشانانه؛ کاردانوه‌ی‌دنه ڕاوكێێن که ده‌ستی بەسەر 
كۆئەندامى ناوه‌ندی ده‌ماردا گرتووه جۆرێك يان زیاتر له 
په‌شیوی له ته‌مه‌نی مرژفه‌که‌دا دروست کردووه.. بهلام شه‌و 
جوره دله‌راوکی‌یسهی که هوّیه‌که‌ی شياو لەپشتىيەوە 
وه‌ستاوه.س به دله‌راوکی‌یه‌کی ناسایی داده‌نریت‌و.. په‌نگه 
بیشایین ئەو کهسه‌ی له بارودژخی ناسکاد تووشی دله‌پاوکن 
نەبێت› که‌سایه‌تییه‌کی چالاكو به‌هیز نی‌یه.. 

بهلام کیشه‌که لەوەدا به‌بی هیچ هویه‌کی به‌رنامه‌و هینّه 
گشتییه کزمه‌لیه‌تییه‌کانی مرۆڭ.. لەم حاڵەتەدا زانایان 
ده‌سته‌وسان ڕادەوەستن‌و نازاننن پاساوێك بۆ نهو هەڵدێره 
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زانستي سه‌ردمم 11 
مرزفایه‌تی‌یه ترسناکه بهیننه‌وه که دهبیّته هقی خزکوشتنی 
هه‌زاران كەس› له ثه‌وروپایه‌کی پیشکه‌وتوودا که به پووکه‌ش 
چاره‌ی بو سه‌رجهم کزشه هه‌نوویه‌که‌ییه‌کانی دززیوهتهوه 
که‌چی له‌ناوه‌خندا دڵەڕاوکێ ژەنگى به‌دل‌و دەروونەكان 
ههلهیناوه.. 

فیودز ده‌ستزیفسکی دەڵێت: ((ڕەنگه ئه‌و دلتوندیه‌ی 
هه‌ستی پێ ده‌که‌ین: هویه‌که‌ی خوار دانانی په‌ڕاوێك له 


نهم پیناسه‌یه‌ی ده‌ستویقسکی بق دڵەڕاوكێ› نهوه‌مان بۆ 
دەردەخات که هوکاریکی ززر گه‌وره لهپشت دله پاوکی وه 
نىيە: بهم ووردبوونه‌وه‌و قوول بوونه‌وه له ده‌وروبه‌ر زامنی 
دروست بوونی نهو دلتوندی‌یه‌یه: هه‌ربزیه دڵهړاوکئ زیاتر له 
توحمی هێدا به‌ربلاوه بهو پییه‌ی مئ تاکیکی ووردبینه‌و 
به‌ناخی دیارده‌کانی شور دەبێتەوەو زیاتر له ئەگەرێك بز 
شیکردنه‌وه‌ی دۆخێك داده‌نیت.. 

ھەر بۆيه نه‌خوشخانه‌کان زیاتر ژنان پووی تئ دەکەن‌و 
له‌دوای کۆمەڵێك پشکی تاقیگه‌و سونه‌رو تیشد. هیچ جوره 
نه‌خوزشییه‌کی لاشه‌یی‌پان تیدا نادوزریت وه بهلم نه‌وان 
دلنی‌این لسه‌وه‌ی که نه‌خوشنو.. همه‌تا راده‌ی مسردن؛ 
نازاریان ههیه.. 

نه‌و پزیشکانه‌ی که بەرپەرچى ئەر جوره نه‌خزشخانه 
دهده‌نه‌وه: کارنکی پاست ناكەن› چونکه دلس‌اوکی 
نه‌خوشییه‌کی ترسناکهو لەنەخۆشىيە لاشهیه‌کان پتر ازارو 
ناهه‌مواری له ته‌نی مرۆڭدا بو دەکەنەوە› ههربزیه نهر جوره 
نه‌خزش‌انه پێويسستىيان بسه‌چاودیری تایبسهتی و 


چاره‌سه‌ری درێۋخايەن ههیه.. 
دهگه رین ومو ده پرسسین ؛ ئايىسا هزک‌اری دروستبوونی 
دله‌راوکی چىيە؟ 


سەرەتا دڵەڕاوكێ بریتی‌یه له هه‌ستکردن به‌بی ومیّدی‌و 
له ده‌ستدانی ناسایش.. که‌واته بی ئومێدى‌و نائارامى› دوو 
هوکاری بنهپه‌تین بق سه‌رهه‌دانی‌دیارده‌ی دله‌راوکی.. كاتێك 
مرۆف له پو‌تینیکی پوژانه‌ی سواودا؛ هه‌ست به‌بن ئومێدى 
ده‌کات ئیتر به‌ره -به‌ره بوغزاندنی ئه‌و واقیعه‌و نام بوونو.. 
پاشان دله‌راوکی له‌ناخیدا سه‌ره‌لده‌دات؛ چونک» مرۆف 
هه‌رگیز لەخاڵێکدا ڕاناوەستێت› بسهلکو پێوبسست 
پنشکه‌وتنه ثه‌گینا دوا دەکەوێت.. 
پیویستی به‌هیز بوونه شه‌گیتا لاوازدەبێت‌و ھەرەس 
دێنێت.. پزتین بریتی‌یه له راوه‌ستانی مرۆف له‌نار 
خولکه‌یه‌کی سواودا.. ئەوەتا ننتقوضی رابیسنز لە‌په‌ڕاوى 
(هێزێكى بن سنور) :۳۵۷0 08188466 دەڵێت ((مومکین نی‌به 


که‌سایه‌تی و دلهراوکی 

چالاکییه‌کانی مرۆف ڕابوەستێت› بۆ پینشهوه دمپواتو 
پڕۆژەکانی که‌شه دەكەن یساخود بهرهو دواوه پاشه‌کشه 
ده‌کات و پڕۆژەكانى ده‌پوکینه‌وه.)). 

دیارده‌ی کزچی بەكۆمەڵو وولات چزلکردن به‌شیکه ده 
سیناریزی دله‌پاوکی‌ی کزمه‌لیه‌تی.. دیارده‌ی ه‌لوه‌شانه‌وه‌ی 
خیزان.. تاوان.. نه‌مانی به‌زه‌یی.. نه‌خویندنهوه‌ی یه‌کتری.. 
جەنگ.. تیکرا کزمه‌ليّك شه‌نجامی دیارده‌ی دڵه‌ڕاوكێْن که 
سەرجەم مرفایه‌تی به‌دریزایی میسژووی تاریکی خۆی 
به‌ده‌س‌تیانه‌وه نالأندوویهتی و.. دەناڵێنێت.. که‌واتسه 
سهرهه‌لدانی دله‌اوکن په‌یوه‌ندییه‌کی استه‌وخوی بهلایه‌نی 
رامیساری‌و تسابووری‌و کزمهلایسه‌تی کومهلسوه ھەيەو.. 
مرزفه‌کانپژویستیان به ناسایشو نانو ئارامىييە› بۆ نموه‌ی 
له‌ناو خویاندا نه‌بنه پزلیس و.ز داروبه‌ردی چوارده‌وریان لى 
نه‌بیته چه‌ته‌و شهوله‌بان.. 

ئەم حاله‌تسه پێش هسه‌موو شتێك پزویستی به 
لەخۆتێگەیشتن هەیبە› ئەمەیش له ریگسای په‌رودرده‌ی 
دهروونی‌یه‌وه که له راستیدا پێويسته وهکو وانەيسەك له 
سەرجەم قوناغه‌کانی خوێندنىدا بخوێنرێح.. لهلایه‌کی دیش 
پێويستمان به اسایشی ن‌ته‌وه‌یی هه که نه‌مه‌یان کاری 
حکومه‌ته‌کانه.. ھەرچەندە توێژى رش نبیر سه كۆمهەندا 
ڕۆڵێکی به‌رچاری ههیه له دۆزینەوەی ڕێگاچارەی بەشێكى 
زۆر لهو دلهپاوکی‌یه‌ی که تاکه‌کانی کزمه‌لی گرتۆتەوە.. بۆ 
نمونه زاناکان له هه‌ولی برده‌وامدان بۆ چاره‌سهرکردنی 
نەخۆشىيە ترسناکه‌کانی وه‌کو نه‌یدز شێرپەنجەکان› که له 
راستیدا هو جسوره نەخۆشىيانە› ڕەگێكى قوولسی 
دڵەڕاوکێیان نه‌ناخی مرزشه‌کاندا چاندووه.. بسه‌رده‌وامی 


زانایان‌و هاوناهه‌نگی ڕژێمه دەسەلاتدارەكان› جۆرێك له 
ئاسايش بو نساخی گالانى تووش بوو بهو 
نەخۆشىيەیانە دەگەڕێنێتەوە.. 


له کوتاییدا دهلیین گەڕان به‌دوای نه‌مریدا.. گەڕان به‌دوای 
پاش مەرگدا.. مه‌رگ. پیربوون.. نه‌مانه كۆمە‌ڵێك هوّکاری 
دیکهن بق دروست بوونی دله‌راوکی: چونک» مرزفیسش 
هفسانه‌ی گلگامیش و تاکو سبەینێیش به‌دوای سه‌وزه‌ی 
نه‌مریدا دەگەڕێت› فیدی دهیدوژزیته‌وه يان نا ۱۴۰۰ 

سه‌رچاومکان: 

1-النفس- تاليف د. علی کمال. 

2-علم النفس ثي حیاتنا العلمیة- تألیف برنهارت ترجمة 
/الدکتور ابراهیم عبدالله محی- 

3-الانسان ذلك المجهول- تاليف الکسیس کاریل. 

4-Unilmited power - Antony 820532 
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بونج زانستی سە‌ردهم 11 


برنجی ره‌نگ نالتونی 


په‌رچفه‌ی له هۆڵەنديەوە: 


شارا مەحمەد سه‌ید قادر 


زانا ثه‌لمانی و سویسریه‌کان له ههوالی گوّرینی جۆرى خوراکن. که‌نه‌وه‌ش نزیکه‌ی له 15/ی دانیشتوانی سەر 
برنجدان؛ شه‌ویش به زیادکردنی فیتامین (۸)ی تێیدا. ‏ زه‌مین ده‌کات؛ که به به‌رده‌وامی کیْشه‌ی که‌مخوراکیان ههیه. 
سهره‌تای شەم هەوێدانەش له کارگه‌ی پووه‌کی به‌ریتانیدا . نهم جزره کیْشانه‌ش بۆ که‌می (پرزتین و فیتامین‌و کانزاکان ¬ 
کاری تیدا ده‌کریت (Micronuterlete . (Plantenbiotech-bedrijf)‏ دەگەڕێتەوە. 


رنکه‌وتی ڕۆژی 16ى مای 2000به‌هزی نهو هاوکاری‌و سالانه نزیکهی (100) ملیون مندال کینشه‌ی لەگەڵ 


کارکردنه‌ی نێوان هه‌ردوو دروستکه‌ری پرژژه‌ی (نه‌وه گرین 


له نگه‌ی زیادکردنی فیتامین(ه) 
یهوه) به‌کارکردن له‌گه‌ل کارگه‌ی 
ناوبراوی به‌ریتانیدا. ههردوو 
گروپه‌که بانگه‌شهی نه‌وه‌یان کرد 
که (برنجی ره‌نگ ثالتوونی) خێراتر 
اماده بکهن بۆ شه‌وه‌ی بگات 


به‌ده‌ستی کرێکاری کیْلگه‌ی 
ولاته ده‌وله‌مه‌نده‌کان. 

شهم گرانه‌ی که له برنج دا 
رووده‌دات؛ جؤرێك یارمه‌تی له 
به‌رزکردنهوه‌ی ڕێژەى فیتامین (۸) 
پیشکه‌ش به وولاتانی جیهانی سێ 
ده‌کات؛ چونکه له هه‌موو جیهاندا 
سالانه زیاتر له 800 ملیوّن كەس بێ 


نه‌بوونی و که‌می فیتامین (۸)ی له خوراکدا ههیه. لەبەر هو 


79 


مویه‌شه سالانه نیو ملیون مندال 
تووشی کویری ده‌بن‌و دوو ملیؤن 
مندالیسش ده‌مرن. نه‌بوونی 
اس نیش له خوراکدا 
گیروگرفتیکی گه‌وره‌ی دروست 
کردووه بۆیه سالانه نزیکه‌ی 400 
ملیون ژن له دنیادا له نێوان 
ته‌مه‌نی (49-15) سالیدا تووشی 
كەم خوینی ده‌بن. يان هو ژنانه 
مندالی لاوازو بی هێزیان دەبێت‌و 
زور جار مەترسى شه‌وه‌یان ل 
ده‌کریّت له کاتی مندال بووندا 
بەسەر منداله که‌یانه‌وه بمرن. 


ئەم برنجه‌ی که بەرھەم هیّنانی له 


زانستی سه‌ردهم 11 
خارادایه؛ پێك هاتووه له (۸ ۰)۳۳0۷:/۵/۳82 که لەکاتێکدا له 
برنجه کونه‌کهدا: شهم جوره فیتامینه‌ی تیدا نی‌یه. شهم 
پرزفیتامینه‌ش؛ له لەشى مرۆقدا گۆڕانى به‌سه‌ردا دێت‌و 
دەبێت به فیتامین(۸)و پیژه‌ی بوونی تیکه‌له‌ی ناسنیش سێ 
ئەوەندەی برنجه‌که‌ی دیکه‌یه. بهلام پێش هاتنی ئەم جوره 
برنجه نوی‌یه بق ناو بازاڕ چه‌ند جوره پرسیاریُکی جیاوازمان 


بۆ دیته پیش و وه لم دانه‌وه‌یان پێويسته بۆ نمونه: 


به هی چه‌ند مندال؛ پیویسته رژژانه برنج بخوات بۆ 
نهوه‌ی لەشى فیتامین (8) به ته‌واوه‌تی وهر بگرێت.؟ 

2-نایا هیچ جوره 
مەترسەيەك نی‌یه لەسەر 
ته‌ندروستی مرۆف 
له‌کاتی زیاده خوریدا..؟ 

3-نهم جوره برنجه چ 
جسوره کاریگه‌ری »کی 
لەسەر ژینگه هەیە؟ 

4-ئایا باشتر نی‌یه 
فیتامین (۸) به حه‌ب بدرێت په مندال..؟ 

20062( «اا0دال) که لیّپرسراوی بانگه‌وازی‎ van veer) 
و کچی (2068)یهو دانیشتووی شاری له‌یدنی‎ 9 
هوله‌نده‌یه؛ دووپاتی کرده‌وه؛ ئەم برنجه نوولیه‎ ) ۱۵/000( 
سی‌سالی دی دەوێت تاکو ده‌کهویته بازاره‌وه,‎ 


(20008) خوی خاوه‌نی ئەم برنجه نوی‌یه‌ی بریکی 


باشیشی پذشه‌کی له جیهاندا فرزشتووهو خوازیاره کاوه 
ته‌کنیکی یه‌کانی بۆ اسان بكرێت بق گرینی شپوه‌ی نوئ به 
هوی جوری برنجیی نویُوه که پیکهاته‌ی فیتامین (۸) تیدایه 
تا به خورایی پیشکه‌شی جوتیارانی وولاتسی جیهانی 
پاشکه‌وته‌ی بکات. بهم ایا جوتیارانی ثه‌و وولاتانه توانای 


نهوه‌یان دهبیّت خویان ئەم جوره برنجه به‌رههم بهێنن...؟ 


برنج 

زیاتر وا چاوه‌روان ده‌کرشت؛ برنجه‌که به ئاماده‌کراری 
پذشکه‌ش به جوتیارانی ئه‌و وولاتانه بكرێت‌و بخریته 
بازاپه‌کانیانه‌وه؛ ھەر واش چاوه‌پوان ده‌کریّت پارهیه‌کی زیاتر 
ته‌رخان بکریت بۆ چاککردنی كێڵگەکان› بهلام به پیژه‌ی 
چه‌ندو چون به‌هیچ جۆرێك تا نیستا نهم لایه‌نه‌دیاری 
نه‌کراوه. 

جوتیاره‌کان له ده‌ستکه‌وتنی ئەم جوره برنجه‌دا چه‌ند 
مافێکیان پیّدراوه بۆ نمونه ده‌توانن تؤوی برنجه نوییه‌که 
زياد بكەن› ئەویش به پیگه‌ی چاندنهوه‌ی‌تزوه که جاریکی دی 
له کیِلگه‌کانی خویاندا. لههه‌مان کاتیشدا ده‌توائن ریژهیه‌کی 
باشیشی ل بفرۆشن› 
ده‌ستکه‌وته‌که‌ی له 10.000 
دولار زیاتر نەبێت› که‌ویش 
بسه گوزسره‌ی کلگ»ی 
جوتیاره‌که خۆی. 
2575 وا چ‌اوه‌روان 
ده‌کات» له وولآاته 
پێشكەوتووەکاندا كەڵك له 
ته‌کنیکی فروشراوه‌کان وەربگرێت. کارگه‌که‌ی له هه‌ولی 
ثهوه‌دایسه؛ ڕێژەی ده‌ستکه‌وتی برنجه‌که جوری (ها0ط 
7 تیدا زیاد بکات. 

(054-65201560) وا ناسراوه که هاوچه‌شنی فیتامین 
(۸)یه‌ی به (80۸-071000)یش ناسراوه. 

زۆر بيرو بزچوونی جیاجیا ههیه که گوایه شهم 2001 
7 پزنی سدره‌کی هه‌یه له به‌ره‌نگارکردنی نه‌خزشی 
شێرپەنجەدا. لەگەڵ نهوه‌شدا زاناکان ئەوەيان ڕوونكردۆتەوە› 
که جگەرە کش به‌ززری تووشی شێرپەنجەی سى دەبێت 
ئەگەر بەڕێژەيەكى زور (00۱2-0001000) به‌کار بھێنێت. 

وا چاوه‌پوان دەکرێت 6554553-5507[60) به فراوانسی 
لەسەر برنجی وولاتانی پێشكە‌وتودا کاری نهوه گۆڕین 
6 به‌کار بهێنن. 
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بيرچوونەوە 


زانستی سه‌ردهم 11 


بىر ێك ونه وه 


له سهرده‌می زانیاریدا 


کانی عبدالّه عزیز 


ده‌رچوی زانکزی سلیمانی 


بەڕێوبەرانو خوینه‌واران لهسهره‌تای کاره‌کانیاند! ههولی 
شوه دەدەن› که یاده‌وه‌ریان بەهێزترېكەن› تابتوانن بهو 
زانیاریانه بگه‌نه‌وه؛ که وهری ده‌گرن؛ سەردەمى ئێستاش 
سرده‌می زانيارىيە› ھەموو رۆژێك لەرێگای ده‌زگا 
جیاوازه‌کانی راگه‌یاندنه‌وه 
خه‌لکی‌ناگاداری زانیاری نوی 
دەبنەوە› به‌شیکی ززریسش 
له‌کارو په‌یوه‌ندیه گرنگه‌کان 
لهس ر مرۆف پپلویسته 
بەئەنجامى بگەیەنێت؛ 
ئەمانەش هه‌مووی پێویستی 
به‌یاده‌و‌ریه‌کی چالاك هه‌یه؛ که‌زانیاری پێويست له‌کاتی 
پپویستدا بهیننه‌وه یاد. 

ناره‌زوو کردن به یادهوه‌ری چالاك ھەر لەزووەوە خوزگه‌ی 
پئ خوازراوه لهکاتیکدا که باس لهو متدالانه کرا که بلیمه‌تن‌و 
مه‌شقی به‌میْزکردنی‌یاده‌وه‌ریان پیُکراوه لهپیگای به‌رنامه‌ی 
تایبه‌ته‌وه؛ دواتر شهم به‌رنامانهو خوێندنگای تایبه‌تی 
بلاوبزوه ئەم ریگایانه‌ش زر سهرکه‌وتوو بوونو ه‌واجیکی 


زریان هه‌بوو ل‌وولاته خورنایبه‌کاند! وای ليهات حه‌زکردن 
به‌ده‌ستکه‌وتنی یاده‌وه‌ری چالاك بووبه هەلێکی په‌واجداری 
بازرگانی؛ (سینسیا گرین) پسپۆڕ له‌زانستی ده‌روونی؛ که 
یاده‌وهری دەخوێنێت لەيەكێك له‌زانکزکانی ئەمەريكا دەڵێت: 
خهلکی بەگشتى زب‌اد 
ەپێويس ت حەەز 
بهئامادەبوونیان دەكەن 
لهبه‌رنامه مەشقپێكەرەكانداو 
کرینی پهرتوكو محازەرەی 
تايبەت به‌وباسه؛ هه‌روه‌ها 
به‌رنامهی ته‌لسفزیونی 
سهرکه وتووش ههیه وه‌کو به‌رنامه‌ی (شه‌قلی بی‌سنور)؛ که 
زیاتر له 33 مليۆن بینه‌ری نه‌مه‌ریکی سەيرىدەكەن› بهلأم 
پیش ئه وه‌ی‌به‌شداری لەم بەرنامەيەدا 

بکه‌یت باشتروایه بزانیت وهلأمی ئەم پرسیارانه چییه 
که‌وانیش:نایا هه‌موو بیرچوونه وه‌یهك نیشانه‌یه بق بوونی 
ناته‌واوی لەمێشکدا؟ ایا یاده‌وه‌ری چالاکی لەسنور ده‌رچوو 
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زانستی سه‌ردهم 11 
مەبەستێكه دەتوانرێتت بسۆمرۆقێكى ناس‌ایی 
بەدەست بھێترێت؟ 
ئەگەر گریمان یاده‌وه‌ریه‌کی چاکت هه‌بوو ايا که‌سیکی 
خۆش به‌خت دەبێت؟ 
تا ئێستا وەڵامى ته‌واو بو ئەم پرسیارانه دەست 
ناکەوێت: بەڵام توێێینەوە زانستیه‌کانی ئەم دوايىيە هەموو 


ڕۆژێك راستی تویتر دەردەخەن› زاتاکان بەرە بەرە شاره‌زایی 
کاره میکانیکی و کیمیاییه‌کانی شهقل دەبن› شارەزادەبن› 
که‌چون په‌ستانی ده‌ره‌کی و گه‌وره‌بوونی تەمەن کاریگه‌ری 
دەبێت لەسەرى› ھەرچەندە هیْشتا دوون له‌ده‌رخستنی شه‌و 
نهننیانه‌ی» که له‌دوای کارکردنی ئەقڵەرەيە. ه‌مانه 


سهرکهوتنی باشیان بەدەست هێناوه لەڕێگايەكى درور؛ که 


شه‌و زانایانه‌ی که لیکزلین وه لەسەر مێشك دەكەن› 
بیرچوونه‌وه به‌گرفتیکی گه‌وره دانانرێت› به‌لکو توانای مێشك 
ززر گه‌وره‌تره له بیرهینانه‌وه‌ی ئیشه‌ئاسانه‌کان وه‌کو چون 
(دانیال شاکتر) له‌زانکوی (ھارقارد) لەكتێبەكەيدا به‌ناوی 
((گه‌ران به‌دوای یساده‌وه‌ریدا)) له‌سالی 1996دا دەڵێضت: 
بانگزشتکردنیکی ناسایی یه‌کيك له هاوریکانی بق نانی 
نیوەڕۆ پلویستی بەکۆمەڵێك زانیساری زر هایس 
ت له‌ریکخستنی وشه‌کانی بانگزشتکردنه‌که‌و 
ده‌رخستنی وشه‌کانی بو خوشحال بوون پییان باش بوون؛ و 
ملبزاردنی چذشتخانه شايەن‌و خواردنی به‌تام؛ هیّنانه‌وه 


که‌به کا ریده: 


یادی نهو نه‌خشه ئاڵۆزە› که دەچێتەرە بزشوینی 
چیشتخانه‌که؛ بۆ ئەوەی جاریکی دی بۆی بچێتەوە ....هتد. 

چون ده‌توانین مامه‌له لەگەڵ ئه‌و بره زانیارییه بک‌ین: 
چونکه ئەقڵى مرۆف جیاوازیه‌کیته‌واوی ههیه لەگەل ئامێرى 
كۆمپيوتەردا› بهلام لێکچواندنیان بەیەكترى کاره‌که‌مان بۆ 
زیاتر اسان ده‌کات؛ چونکه له‌ناو ثه‌قلی مرژفدا دوو جور 
یاده‌و‌ری هه‌یه وهکو دوو جور یاده‌وه‌ریه‌که‌ی كۆمپيوتەر› 

(یاده‌وه‌ری چالاك) شهم جوره‌یان يەكسەر زانیاریه‌کان 
ھەڵدەگرێت جوره‌که‌ی دی له یاده‌وه‌ری صرژف. تاکاتیکی 
ززرتر زانیاریه‌کان هەڵدەگرێت. 

شه‌قلیش له‌کاتیکدا زانیاریه‌کانی پنده‌گات ههمووی 
ههڵناگرێت› ههروه‌ها وه‌کو چۆن فلیسه سینه‌ماییه‌کان 
نیشانمانده‌ده‌ن» ئەم زانیاریانه لەمێشکدا نانێژرێت‌و ثه‌قلیش 
چاوه‌ری‌ی يەكێك له خه‌ولیخهره موگناتیسیه‌کان نییه 
تایارمه‌تی بدات بۆ 


بیرچوونه‌وه 

ززربه‌ی شه‌و زانیاریانه‌ی که وه‌ری ده‌گرین ماوه‌یبه‌کی 
کورت دەمێنێتەوە له‌یاده‌وه‌ری چالاکدا؛ که لەكۈمپيوتەردا 
ئەم به‌شه به (8800) ناوده‌یری؛ دواتر به‌خرایی ده‌سرنته‌وه 
وەك چون زانیاری به (0ھ8) ی كۆمپيوتەردا به‌پچرانی 
کاره‌با ده‌سریته‌وه. 

یاده‌وه‌ری چالاك به‌که‌لکی مرۆف دێت بو کاری ژمپریاری 
خێراو› لیکزلینهوه‌ی پووداوه‌کان و بریاردان له‌وبوارانه‌ی» که 
گرنگ نی‌یه بو ماوهیه‌کی ززر بمێنێتەوە وه‌کو بیرچوونه‌وه‌ی 
زمساره‌ی تەلەفۆن دوا بسه‌دوای نساوه‌ی په‌یوه‌ندیه‌که 
ثه‌نجام دەدەیت. 

(یا دهوه‌ری درێژ خايەن) نهم جوره‌یان له‌بیری مرۆف له 
(۳۱۵0۷) کزمپیوتهر ده‌چیشت. که زانیاریبه‌کان له‌ئامیُری 
کزمپیوتهره‌که‌دا: تا دوای پچرانی کاره‌باش هه‌لده‌گریت: 
ئەقڵى مرزفیش شهو زانیاریه درێژ خایه‌نانه له‌تویکلی 
ده‌ره‌وه‌ی میشکدا هەڵدەگرێت› که ناری (×¢815 ۵۱/ظ69۳)ه 
شهم ناوچه‌یه‌ش نزیکه‌ی له (10 بلیسزن) ده‌ماره‌خانه پێك 
هاتووه ھەرخانەيەك لقو پوپی درێثو الززی ههیه: که تیکل 
بووه لەگەڵ خانه‌ی دیکه‌دا» که‌وه‌کو لقو پۆپى پووه‌ک» 
خومه‌لواسه‌کان دێنه پیش چاو. 

ده‌ماره‌خانهکان له‌رێگای نامه‌ی وردی کیمی‌ایی و 
کاره‌بایی‌یه‌وه په‌یوه‌ندی به یه‌کتره‌وه دەكەن هه‌مو جارێك 
کاریگه‌ریه‌کی دهره‌کی وهك وێنەيەك يان ده‌نگ یاخود ببرێك 
وه‌رده‌گرن؛ که كۆمەڵێكى دیاریکراو لهو ده‌ماره‌خانان‌ی که له 
تویکلی میشکدا چالاك دهبنه‌وه. دوای چالاککردنهوه‌یان؛ نهر 
كۆمەنە دەمارەةخائاشا نانچناوه سەر ده باراق؟ که پیش 
لەسەرى بوون› به‌لکو په‌یوه‌ندیان به‌هیزتر دەبێت‌و دهبن په 
تۆڕێك خانه‌ی پسه‌یوه‌ندیدار؛ و ھەر جارێکیش ئەم تۆڕە 
چالاکبکریته‌وه ئەقڵیش شهو زانیاریانه دەهێنێتەوە یاد؛ که 
یەکەم جار هەڵیگرتوون› ئەمەش نه‌وه دەگەیەنێت نه‌وشته‌ی: 
یت (یادەوەرى) بریتیی‌یه له کۆمەڵێك تۆڕى 
ده‌ماره‌خانه‌ی به‌یه‌که‌وه به‌ستراو. 

-هه لبژاردنی زانیاری؛ 

ده‌توانین بیرکه‌وتنهوه‌مان بۆ زانیاری بەھێزېكەن بۆ 
ماوه‌یه‌کی درێژ له‌ریگای له‌به‌رکردن و لەبەرخۆ ووتنه‌وه‌ی 
بابه‌ته‌که بهلام هه‌نديّك جار بریاردان بۆ هه‌لگرتن يان 
خۆڕزگار کردن له‌زانیاری به‌بی اگای خومان رووده‌دات؛ 
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بیرچوونه‌وه 
ئەمەش به‌هوی به‌شیکی میْشکه‌وه پووده‌دات؛ که پێدەوترێت 


((قرن شامون)) که شه‌ندامیکی له‌قه‌باره‌دا بچوکهو دووبانی 
ههیه له قولایی مێشکدایە› ثیشی شهم به‌شه وه‌کو ئیشی 
ای نامیری کزمپیوته‌ر وایه. 

شهم به‌شه‌ی مێشك بریتی‌یه لەويسگەيەك› که‌نیشانه 
هاتووه‌کان دەگەيەنێت به‌و ده‌ماره‌خانانه‌ی؛ که له تویکلی 
میشکدان ئەگەر ثهم ئەندامە وهلامی نه‌و نیشانانه‌ی دایه‌وه: 
که بزی هاتووه؛ شهوا ده‌ماره‌خانه‌کان شهو زانیاریانه بق 
ماوه‌یهکی درێژخایەن له‌منشکدا هه‌آده‌گرن؛ ئەگەر وهلام 
نه‌بوو لەلايەن ده‌ساره خانه‌کانه‌وه» ثه‌وا زانیاریه هاتووه‌کان 
به‌ته‌واوی دیارنامینن. 

وه‌کو دەردەکەوێت بریاردانی ناوچه‌ی ((قرن ئامون)) بق 
مه‌لگرتتی زانیاری له نه‌بوونی پشت به‌دوو بنه‌ما ده‌به‌ستیت؛ 
یه‌کهم په‌یوه‌ندی سوزی بهزانیاری‌یه هاتوه‌ک‌وه؛ بز نمونه 
که‌سیك ناوی خوشه‌ویستهکه‌ی په‌یوه‌ندیسه‌کی بەھێزى 
به‌سوزیه‌وه ه‌یسه؛ لەبەر شوه به‌اس‌انی ناوی 
خوشه‌ویسته‌که‌ی یه‌تهوه ياد وەك لهناوی بهپیوه‌به‌ری گشتی 
نهر کزمپانیایه‌ی؛ که‌ئیشی تندا ده‌کات؛ بهم شیوه‌یه نه‌قل 
به‌پنی گرنگی نهر زانیاریانه هەڵدەگرێت› که جیاوازن له مانا 
بێژراوەکە‌ی دەرەوە. هو زانیاریانه‌ش لهپذشتره بق هه‌لگرتنی 
لەمێشکدا که هه‌ست‌و ویژدانی مرف دەجوڵێ 


دووهم؛ بنه‌مای دووهم» که کارده‌کاته سەر بریساردان 
له‌ناوچه‌ی (قرن نامون)؛ نه‌وهیه ئەگەر هاتوو نه‌و زانیاریانه 
پهیوه‌ندی بهزانیاری پێشتر هه‌بیت. که ئو مرۆقه خۆى 
دەيزانێت› به‌پیچه‌وان»وه‌ی كۆمپيوتەرەوە› که فایله‌کان 


EEE 
1 


به‌شیوه‌ی 
لەنێوانياندا هه‌بیت. 


جیا هەڵدەگرێت› بێ شهوه‌ی په‌یوه‌ندی 


نه‌قلی مرۆف هه‌میشه دوزینهوه‌ی په‌یوه‌ندی ده‌دات 
له‌نیوان زانیاریه‌کاندا؛ چونکه ئەگەر هاتوو مرۆف له‌باره‌ی 
نهر زانیاریانه‌وه که‌وه‌ری ده‌گرشت: باکگراوندیکی ههبیّت 
هه‌لگرتن و ل‌به‌رکردنی زانیاریه‌که اسانتر دەبێت بق نمونه 
ئەگەر هاتو ناوی خاوه‌نی کزمپانیایه‌ی که کاری لێدەکەین 
په‌یوه‌ندی هەبێت به‌باسیکی ابووری یا امیاریه‌وه که خوت 
حهزی پێدەکەیت شه‌وا بیرکه‌وتنه‌وه‌ی ناوه‌که اسانتر دەبێت 
وەك له‌ناوی كەسێك› هیچ زانیاریهك له‌بارهیه‌وه نه‌زائیت. 
به‌کورتی شه‌قل شه‌و زانیاریانه‌ی که هونیویه‌تیهوه له تۆڕى 
یاده‌وه‌ری كۆندا به‌کاری دەهێنێت بۆ هه‌لگرتنی زانیاری وئ. 


زانستی سه‌ردهم 11 

بیرچونهوه کاریکی باشه‌و کاریکی خرا پیشه : 

ثه‌قل زانیاریه‌کانی دەپاڵێوێت› نه‌وانه‌ش هه‌لده‌گریت؛ که 
له‌ه رکردنیان په‌سووده؛ ئەمەش بۆ مامه‌له كردن لەگەل ئەو 
گیرو گرفتانه‌ی دێته ڕێگامان که‌لکی لنده‌بینین. ((نيريك 
کاندال)) له زانکوی كۆڵۆمبیا دەڵێت : شه‌قل لەھەموو 
چرکه‌یه‌کدا زانیاریه هاتووه‌کان پولیُن ده‌کات بۆ نهوه‌ی لهو 
زانیاریانه‌ی؛ که پذویستیی پیّی نيه خوی پزگار بکات 
زانیاریه گرنگه‌کان بھێڵێتەوە. 

هەندێك كەس لهو بروایه‌دان؛ که هه‌لگرتنی هه‌موو جوره 
زانیاریه‌ك به‌سووده بهلام همه له پاستیه‌وه دووره» چونکه 
ئەگەر "قرن نامون" ڕێبدات بۆ چوونه ناوه‌وه‌ی هه‌موو جوره 
زانياريەك نه‌وا نه‌نجامه‌کهی ده‌پیّته باریکی گسران بسق 
خاوه‌نه‌که‌ی. زاناکان چاودیُری هه‌ندیّك لهو که‌سانه‌یان کرد 
که خاوه‌نی یاده‌وه‌ریه‌کی تیژنو توانای ثهوه‌یان هدیه: که 
زنجره‌یه‌کی درێژله وشهو ژمارهو زانیساری بلیته‌وه؛ 
سلماندیان که ززرینهیان توانای بیرکردنهوه‌یان نيه 
به‌ناسانی و ناتوانن زانیاریه‌کان کورت بکه‌نه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی 
زانستیانه سودی لی ببینن, 

لایه‌نیکی دیکه‌ی (یاده‌وه‌ری) بیرچوونه‌وه‌یسه؛ باشترین 
نمونه‌ش بق بیرچوونه‌وه» کرێکارێکه به‌ناوی (ھ.م) که 
لەيەگێك له گارگه‌کانی نه‌مه‌ریکا کارده‌کات ئەم کرێکاره 
ده‌ینالاند بەدەست نوره‌ی په‌رکه‌می بەهێزەوە. له‌هه‌ولیکی بئ 
هیوادا پزیشکه‌کان نه‌شته‌رگه‌ریه‌کی مێێووییان بۆ ثه‌نجام دا 
له سالی ۰۵1953 تێیدا (۱۱00۵02۳۲۵) ی کریکاره‌کسه‌یان 
ده‌رهینا که‌له‌و کاته‌دا ته‌مه‌نی (27) سالْ بوو. نه‌شته‌رگه‌ریه‌که 
توانی ده‌ستبگریٍت به‌سهر نوره په‌رکه‌مه‌کاندا به‌بی شه‌وه‌ی 
کاربکاته سەر هو زانیاریه کونان‌ی که‌هه‌لی گرتووه؛ بهم 
(ه.م) توانای وهرگرتنی زانیاری نوی لەدەست دا ئێستا 
ناتوا 


پێت بڵێت که به‌پانی چی خواردووه یا ته‌مه‌نی 


ئێستای چه‌نده؛ پا به‌رواری نهو رژژه چی‌یسه: تەنانەت 
ناونیشانی ماله‌که‌شی نازانێت. 

نه‌خوشی به‌ناوبانگ (ئەلزايمەر) بەرە بهره کارده‌کاته سەر 
له‌ناوبردنی ‏ "قرن شامون" گه‌وره‌بوونی ته‌مه‌نیش ناسایی 
کاریگهری ههیه بسهرکاره‌که‌ی. شه‌و پشکنینانه‌ی؛ که 
بوّمردن کراون ثه‌وه دەسەلمێنن که هه‌موو مرۆقێك له ته‌مه‌نی 
70-0 سالیدا نزیکهی 10-5/ قه‌باره‌ی میشکیان بچوك 
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ئەبێتەوە نهو ویّنه موگناتيسىيانەش که‌بز مێٌشك گیراون 


دوریان خستووه که چالاکی تویکنی مێشد‌و "قرن ئامون" 
كەم دەبێتەوە به گه‌وره‌بوونی تەمەن. 

ئەمە ڕوون بووه كاتێك تاقیکردنهوه‌یه‌ك ئەنجامدرا له 
نیوان مندال‌و پیردا بۆ بیرکه‌وتنه‌وه بهم خۆش به‌ختانه نه‌و 
جیاوازییه كەم بوو بزیه ززربه‌ی زاناک‌ان بروایسان واه" 
که‌ته‌نها گه‌وره بوونی تەمەن کارناكاتە سەر نیشی مێٌشك 
ته‌نها لەكاتێكدا ئەگەر ئە مره تووشی نه‌خزشی ئەلزايمەر 
يا ره‌قبوونی خوین بەر بووبێت. 

گەوره بوون له‌ته‌مه‌ندا ده‌بیته هی دره‌نگ بیرکه‌وتنه‌وه‌ی 
زانیاریه‌کان بەڵام یاده‌وه‌ری نهو مروثه به‌شنوهیه‌کی ریلاو 
پیكو سهرکه‌وتوانه کارده‌کات» (شاکتر) سه‌رنجی نهوه‌ی داوه 
که گه‌نجه‌کان زیاتر له به‌ته‌مه‌نه‌کان بسورتیژترن بسق 
بیرکه‌وتنهوه‌ی ورده‌کاری وینه‌کان بهلام ب‌ته‌مه‌نکانیش 
به‌سر شه‌واندا سه‌رده‌کهون ئەگەر هاتوو پێیان بن 
بەسەرنجەوە سه‌یری بكەن. بە‌ڵكو زۆربەيان سهرده‌کاون 
بەسەر ەو گەنجانەدا که کولیجه زانستیه‌کانیان تته‌واو 
کردووه به‌جیاوازی تەمەنو له‌کاتیکهوه بۆ کانیکی تر 
تواناکان دەگۆڕێن› بۆ وەبیر هێنانەوەی زانیاریه‌کان بۆ نمونه 
سهروك (کلینتون) ناوی هه‌ندیّك که‌سایه‌تی له‌بیره بەشێوەيەك 


بیر چوونه‌وه 

که‌سیکی ناسایی ناتوانێت ئەم کاره نه‌نجام بدات له‌گه‌ل 
ئەوەشدا له‌کاتی شایه‌تی دانی لەبەردەم لیژنه‌ی گویگراندا 
زۆر ناوی له‌بیرده‌چووه ھەروەكو زانا (جوورن) دەڵێت› شه‌وه 
دەگەیەنێت که تواناکانمان به‌هیج شێوەیەك جیگیر نین. 

توێژەرەوەكان زر له‌و کاریگه‌ریانیان دزیوه‌ته‌وه؛ که 
ده‌بیّته رێگر لەبەردەم کاری ئەقڵدا› لهوانه به‌رزبوونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوێن› له کاری كەم ده‌کاته‌وه ئەگەر هاتوو؛ 
خوانه‌خواسته نه‌شبوو به جه‌لته‌ی دەماخ› كەم نووستن؛ 
خواردنی ده‌رمانی خهو لێخەر› بێهۆشكەرو كهول› تیکچوونی 
ڕژێنى دەرەقى› هه‌روه‌ها هەندێك هوکاری دیکه رێگا به‌نه‌قل 
نادات بۆ به‌ناگایی و سه‌رنج دانی ده‌وروپشتی وه‌کو خه‌مزکی 
سهرنه‌که‌وتن و دله پاوکی و نائارامى و لهده‌ستدانی ھاندەر بۆ 
بیرکهوتنه‌وه. 

لەم سەردەمەشدا شه‌و گرفته گه‌ورهیه‌ی. که پووبه‌پووی 
ده‌بینه‌وه نه‌و لیْشاوی زانیاریه» که هه‌موو ڕۆژێك به‌ره‌و رومان 
دێت› چونکه مرۆف له رابردوودا چه‌ند ساتیکی هه‌بووه بق 
خوی ته‌رخان بکا؛ تا به‌قولایی خوی‌دا بروانیت سهرله‌نوی 
سیریکی ده‌وروبه‌ری خویشی بکاته‌وه: بهم مرۆف لەم 
سەردەمەدا بوو به‌داهاتوویه‌کی نیگه‌تیفانه به‌هزی ثه‌و لافاوه 
لێك نه‌پچراوه‌ی زانیاری؛ که‌پیده‌گات لسه‌ریگای ته‌لسه‌فون‌و 
فاکس و ته‌له‌فزیون و ڕۆژنامەو پادیوو پزستی فه‌له‌کترژنی 
تۆڕى ئەنتەرنێتەرە› له‌کاتیکدا نهم هه‌موو زانیاریسه‌مان 
پیده‌گات که له‌توانای اساییمان زۆرترن› بۆ مامه‌له کردنیکی 
نمونه‌پیش له‌گهلیاند! ئەقڵ دەبێت زياد لەپێویست خوی 
ماندوو بکات» که له‌دواتریش توانای وه‌رگرتنی زانیاری 


نوی‌ی نامینیت. 
باشترین رێگا بؤ پاراستنی یادوهری : 


نه‌وه‌ی حهزبه‌وه ده‌کات که یاده‌وه‌ری به‌تیژی بمیٌنیته‌وه 
پێويسته بوماوه‌یسه‌کی ته‌واو بنوێت‌و دوور که‌ویْته‌وه 
له‌په‌ستانی ده‌روونی لەبەر نه‌وه‌ی کاری مێشك پیویستی 
به‌سووری ته‌واوی خویّن هه‌یه: لەبەر نه‌وه پاراستنی 
ته‌ندروستی دل کاریگه‌ریتی پوزه‌تیفان‌ی له‌سهر ته‌ندروستی 
شه‌قل دەبێت› خواردنی سهوزه مه‌نی و میسوه‌ی تسازه‌و 
دوورکه‌وتنهوه له‌چه‌وری‌و جگهره خواردن به‌سووده بۆ دلو 
یاده‌وهری تیژ. ل‌سالی 1997ز تویْژه‌ره‌وه‌کان له ثیسپانیا 
ده‌ریانخست که په‌یوه‌ندییهکی توند هه‌یسه له‌نیوان 
تاقیکردنه‌وه‌ی زیره‌کی و ززر خواردنی سه‌وزه‌مه‌نی و میسودو 
ریشالی روەکیدا› وه له تویژینهوه‌یسه‌کی دیسدا؛ كه 
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بیرچوونهوه 

تویزهرهوه‌کانی زانکكۆی (باشوری کالیفغرنیا) کردیان؛ که 
چالاکی وه‌رزشی یارمه‌تی بهته‌مه‌نه‌کانی داوه بۆ پاراستنی 
توانا ئەقڵىيەكانيان. 

چی ده‌رباره‌ی به‌رنامه‌ی مه‌شق پیکردن و ده‌رمانی تايبەت 
به‌یاده‌وه‌ری هەیە؟ 

به‌رنامه مشق پیکره‌کان بەشێوەيەكى چاك دروست 
کراون. بهلام هێندەش سەرسوڕهێنەر نین؛ ئەم مه‌شقه هانی 
تاك ده‌دات بۆ به‌هێزکردنی سهرنج و دووباره کردنه‌وه‌ی 
زانیاری‌یه گرنگه‌کان‌و دژزینوه‌ی په‌یوه‌ندی له‌نیوانیانداو 
لئە‌نێوان زانیاریسه کون کاند! تسا توانسای لهبسه‌رکردن‌و 
وەبیرهێنانەوەی ناسان بێت. له‌باره‌ی ده‌رسانی تایبه‌تاوه 
ھەرچەندە پروپاگانده‌ی زور هه‌یسه لسه‌باره‌ی سووده‌کانی 
فیتامین و ده‌رمانی پووه‌کی‌و هورمزنه‌کان؛ بهلام هێشتا نام 
کاریگه‌ریانه جیگیرنه‌بوون» هه‌ندیْکیان زیانی لاوه‌کیشیان 
ههیسه؛ ھەرچەندە کومیانیاکانی ده‌رمان دروست کردن 
له‌ههولی به‌رده‌وام دان بونه‌وه‌ی ده‌رمانیکی نوی بدۆزنەوە› که 
له‌هه‌مان کاتدا بؤ یساده‌وه‌ری به‌سوودبیْت و قازانجیکی 
بازرگانیشی هه‌بیت. 

سوپاسی خوا ده‌که‌ین تا ئێستا سهرکه‌وتوو نه‌بوون‌و 
دەرمانێکیان ئەدۆزيوەتەوە وه‌کو ده‌رمانی فیاگرای مێشك 
ئەگەر هات‌و بیهیّنینه پێش چاوی خومان دەرمانێك توانای 
ئەقڵى مرۆف زیاد بکات؛ نوا هو مروفه دل ناخزش ده‌کات 
وهك نه‌وه‌ی دڵخۆشى بکات گریمان تۆ توانیت بەشێوەيەكى 
باش تاقی کردنهوه‌ی قبول کردن بۆ یه‌کیّك له ئیشه‌کان 
ئەنجام بده‌یت: نه‌مه شهوه دەگەیەنێت› که هلت لهبه‌ردهم 
مروفیکی دیکه له‌ده‌ستدا؛ که ئ 
بکكڕێت یا بیخوات که ئەمەش نایه‌کسانیه ئەگەر هاتوو تۆ 


انیوه ئە ده‌رمانه تایبه‌ته 


ل‌کاره‌که وه‌رگیرایت و له‌هه‌مان کاتدا ده‌ستت له‌خواردنی 
ده‌رمانه‌که هه‌لگرت ایا خاوه‌نی کاره‌که ده‌ست له‌تق 
هەڵدەگرێت به‌هزی نهوه‌ی که یاده‌وه‌ری تۆ چۆتە سەر باری 
جارانی؟ ایا نه‌مه جۆرێك له مافخواردن نی‌یه؟!. 

سوپاسی خوا ده‌که‌ین؛ که هم پیشبینیانه هێشتا دوورن؛ 
ثه‌خوازین» ئەم جوره ده‌رمانانه لهراستیدا نه‌بینین. 

خوای گه‌وره بەشێوەيەكى تسه‌واو ثه‌قلی مرزشی 
دروستکردووه؛ ملیزنه‌ها سال له‌مه‌و پێش ثهو ثهقله‌ی پێدا 
بۆ نه‌وه‌ی زه‌مين شاوه‌دان بکاته‌وه؛ ھەر گرانیکی بچووکی 
تیدا بکه‌ین دەبێتە هی کارەساتێك که چاوه‌ریمان نه‌کرووه‌و 
دەبێ نه‌وه‌ش بزانین؛ که‌جیاوازیه‌کی گه‌وره هه‌یه لەنێوان 
یاده‌وه‌ریه‌کی له‌ستور ده‌رچوو ویاده‌وهریه‌کی ناساییدا. 

هه‌رکه‌سیکی ژیریش نه‌و پەندەت بیرده‌خاته‌وه که دەڵێت 
"بیرچوونهوه لهخواوه؛ وەك بیرکه‌وتنه‌وه وایه" 

العربی /486 
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ده روژی 2001/6/13 دا زانای گەردون ناسی 
(میسرکوبر) رای گه‌یاند که هم شهو ته‌نیکی سور 
له ئاسمان هەڵدێت› شه‌وه‌بوو هه‌ساره‌ی ماریخ وه 
لهزه‌وی نزيك بوهوه له‌کاتی سورانه‌وه‌ی به‌ده‌وری 


کورترین دووریه لەنێوانيادا› و زاناکان دەڵێن که 
زه‌وی ده‌که‌ویته ئێوان مه‌ریخ‌و خۆر لەسەريەك هێڵ. 
دەرکەوتنى مهريخ له ئاسماندا وەك 
ئەستێرەيەكى ڕەنگ سوری ئاڵ› ئەمە وا له هەندێك 
که‌سان ده‌کات کەبڵێت ئەستێرەيەكى نادیاریان 
نیوه؛ به‌تایبه‌تی له‌وانه‌ی که ئۆتۆمېێل لى ده‌خورن 
بینیوه؛ به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی که ئۆتۆمبێل لى ده‌خوپن 
له پیگه تاریکه‌کانی لادی‌دا وا دەردەکەوێت تیشکی 
سوری مه‌ریخ به‌شوین جوله‌یانه‌وه بێت. 
شه‌وه‌ی شایه‌نی باسه هه‌ساره‌ی ماریخ له 
خولگه‌یه‌کی شیوه ملکییدا ده‌خولیّتوه‌و له 
ماوه‌ی بیست‌و چوار سه‌عاتدا له شه‌ست‌و حهوت 
مليۈن کیلق مهتر زیس‌اتر له زه‌وی 
دورناکەوێتەوە.لەبەر شه‌وه دانیشتوانی زه‌وی 
توانیبان سەر رووی مه‌ریخ به‌هزی به‌کارهینانی 
ته‌لسکوبی بچوکه‌وه ببینن. 
که پێشینان بەدڵۆپێ خويْن ده‌یان شوبهاند؛ و 
په‌نگه سوره‌که‌ی دەگەڕێتەوە بۆ ئۆكسيدى ناسن که 
پوی مه‌ریخی داپزشیوه: که نه‌ویش له ژەنگ 


لەگەڵ نه‌وه‌شدا که ته‌نها بەبڕى دوانزه پله بو 
سارو هێڵى اسویی به‌رز بوهوه توانرا به اسانی 


ێت 


به‌هزی ڕەنگە سوره ئاڵەکەیەوە 
بهلام دانیشتوانی نیوه‌گزیی خوارووی زه‌وی 


توانیان راسته‌وخق له‌ژوور سه‌ریان‌وه لەناوجەرگەى 


ثاسماندا ببینن. 


نه‌زیره محمد قه‌رهداخی 


دا› و له سالی هه‌شتاو هه‌شته‌وه ئەم دووریه | 
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هیلاک بوو 


ده‌بینه هوی 


توپژینه‌وه‌یه‌کی گشتگیر له ولاته یه‌کگرتووه‌کان ززربه‌ی 
ئو جەنگاوەرە کونانه‌ی گرته‌وه که‌به‌شداریان کردبوو له دوو 
جه‌نگه جیهانی‌یه‌که‌داو لەجەنگى کوریادا دەرى خست که 
به‌نده‌کانی جه‌نگ زیاتر له که‌سانی دی له قوناغه‌کانی دوایی 
ژیانیاندا تووشی نه‌خوّشییه‌کانی دل دەبن. 

له‌وانه‌یه هۆی نهم دیارده‌یه نه‌و ناخۆشيىيا 
به‌نده‌کان پیایدا تێپەڕدەبن له‌ماوه‌ی ده‌ست به‌سهرگرتندا. 


شهو تویزینه‌وه‌یه‌ی که له‌گوفاری پزیشکی سربازی 
نه‌مه‌ریکی دا بلاوکرایه‌وه ده‌ری خست نه‌وبه‌ندانه‌ی که‌پش 
سی سال تووشی جوریکی دیاری کراو ل‌نیشانه‌کان دەپن 
ه‌وا تووشی خوین مه‌یانی کوشنده ده‌بن, 

به‌نده‌کان وتیان که‌وا تووشی شه‌وکویری یان کز بینین 
ده‌بسوون له‌شسودا: هسروه‌ها ئازارى چاوو لاوازی 
گشتی له‌بینیندا. 

پزیشکه‌کان دەڵێن که ئەم نیشانانه دەگەڕێتەوە بق بەد 
خوراکی له‌ماوه‌ی ده‌ست به‌سهراگرتندا که ده‌شیت شام 
کاریگه‌ی‌یانه به‌جی بھێڵێت. 

و دکتور لورانس براس له كۆلێژى پزیشکی لەزانكۆى 
(ییل) دەڵێت جیاکردنه‌وه له نێوان هيلاك بوونی جه‌سته‌یی‌و 
هيلاك بوونی ده‌روونی‌دا گرانه؛ به‌جوریك نه‌و که‌سانه که 
خوراکیکی باشیان ده‌ست نه‌که‌وتووه لەوانەش به‌خراپیش 
ره‌فتاریان لەگەڵ داکردوون. 

مهروه‌ها دکتور براس دەڵێت که‌می فیتامین ۸ که‌یارمه‌تی 
به‌ساغی هنشتنه‌وه‌ی لوولس»کانی خوێن ده‌دات نهوا 
خراپیه‌کانی ده‌رناکه‌ویّت له‌دوای بیست تا سی سال نەبێت. 


نه خو شیب 


هبلاك بوونی ۵هروونی 


نی دهروونی 
به‌کانی دل 


سك 


ههروه‌ها چه‌ند توێژينەوەيەكى دی ناماژه‌یان بەوەدا که 
به‌ندی جه‌نگه‌کانی پیشوو حه‌وت يان ه‌شت جار زیاتر 
دووچاری تسووش بوون ده‌بسن به‌ههر جۈرێكى دیکه‌ی 
نەخۆشيە ده‌رونیبه‌کان‌و نه‌خوشیه‌کانی دڵ‌و تویژینهوه‌کان 
ئاماژە به‌وه ده‌دهن که‌نه‌بوونی توانای ره‌فتسارکردن لەگەل 
هيلاك بوونی ده‌روونی‌دا ترسناکی تووش بورن به هیلاکی 
دل زياد ده‌کات؛ بهلام ثه‌و میکانیکی‌یه‌ی که هيلاك بوونی 
ده‌روونسی و نه‌خشییه‌کانی دل بەيەكەرە دەبەسستێت 
به‌شپوهیه‌کی گشتی تا ئێستا نه‌زانراوه. 

ئو توێژینەوانەی لەسەر جه‌نگاوه‌ره‌کانی جه‌نگی فیْتنام 
شه‌نجام دران ده‌ری خست شهو جه‌نگاوه‌رانه‌ی که تووشی 
خەمۆكى و نوره‌کانی شلوقی ده‌رونی ده‌بوون؛ که ثه‌وانه‌ش 
نیشانه‌ی دووچاربوونی که‌سهکه ده‌رده‌ضات به‌تیکچوونه 
ده‌مارییه‌کان» نه‌وانه زیاتر دووچاری تووش بوون دهبسن 
به‌کیشه‌کانی دل. 

نهم نه‌نجامانه بەڕاستى ده‌میننه‌وه هه‌تا ئەگەر هه‌ولی خۆ 
دورخستنه‌وه‌شیان دابێت کهله‌وانه‌یه تووش بووه‌کان په‌نایان 
بردبێته بەر بۆ زال بسوون بەسەر بساره دەمارىو 
ده‌روونی‌یسسکاندا وەك پیدانسی خواردنه+وه 
کهول‌یه‌کان و جگه‌ره کێشان. 

باس له‌وه‌ده‌کات که تویژینه‌وه‌یه‌کی به‌ریتانی شهوه‌ی 
ده‌ست نیشان کرد سینیه‌کی جه‌نگاومره کزنه‌کانی جه‌نگی 
جیهانی دووهم تووشی نه‌خوشی‌یه ده‌روونی و ده‌ماری‌یه‌کان 
بوون له ئەنجامى ەوەی له‌ماوه‌ی چه‌نگه‌که‌دا توشیان بود. 


قیان ئەحمەد 
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کانه اگرینه‌کان 


نیرگس عبدول مولود 


کانه ناگرینه‌کان به‌شیوه‌و چۆرە جیاوازه‌کانیان‌وه هه‌مان 
کرده‌وه‌یان هەیە› ھەروەك توانایان له‌کاولکردنی شاره‌کان‌و 
دروستکردنی شاخه‌کاندا وەك یه‌که. 

له‌دووری 350 کیلومه‌تر ل‌شاری مه‌کسیکه‌وه جوتيارێك 
به‌ناوی دیونیسیو پۆليدو› یەکەم بینه‌ری دیارده‌یه‌کی سیر 
بوو› کاتێك که کیِلگه‌که‌ی ده کټا تیبینی کرد که زه‌ویه‌که درز 
دەبات› لەناخى زهویه‌که‌وه بزوێنەرى لوله‌یی له‌دووکه‌لی گەرم 
به‌ند ده‌بوه‌وه. که بێزارو توره‌ی ده‌کرد؛ هه‌ولی ده‌دا که 
به‌پیلاوه‌کانی هو درزه پڕ بکاته‌وه؛ بهلام زدویه که به‌رده‌وام 
بوو له درزبسردن‌و پلهی گهرمیه که شی بەرزدەبوەوە. 
چری دووکه‌لکزشه 

كەش زیادی ده‌کرد؛ لەم کاته‌دا ده‌نگیکی شاراوه له ناخی 
زه‌ویه‌ک وه بهرزده‌بوه‌وه تاكتوپڕ له پژژی (20 شوباتی 
3 کیلچگه‌ک» درزی برد به‌کرانه‌وه‌یهك له‌درپژیه که‌ی 
زیاتر له 20 مه‌تر بوو› لهسه‌ری کونه چۆڵەکەوە كۆمەڵێك 
له‌هاویِژه‌ری اراسته‌کراو بلاو ده‌بوه‌وه؛ تاکاتی تاریک‌ایی 


داهاتن؛ لهو بۆشايىيەوە ماده‌ی شله‌وه‌بووی سوری تير 
دە‌هاوێژرا› ل.به‌یانی پژژی دوایی: له‌ناوه‌پساتی‌دا: کۆمەڵێك 
له‌گرده‌وه‌بووی ماده هاویژراوه‌کانی کانه ثاگرینه‌ک» 
به‌رزیه‌که‌ی 30 مه‌تر بوو بەرز بووهوه كەسەرى لوتکه‌که‌ی 
له‌شی»هی قوچکیکی دابوو؛ دوای ه‌مه به (10) پژتس: شهم 
کەڵەکە بوونه کورا بزشاخیکی بچووك که‌به‌رزیه‌که‌ی 
(150مهتر) بوو› دوای شەش مانگ له چالاکی نه‌پچران؛ به‌رزی 


شاخه‌که گه‌يشته (350مەتر)› که 


شیوه‌ی بنکه‌که‌ی زیاتر له 3 


کیلق مهار بوو. که نه‌مه‌ش نموونه‌یهك بوو بزله دايك بوونی 
کانه اگرینیکی نوی؛ (ئەویش (پاریکوتان) بوو. که پذشتر 
له‌هه‌مان ناوچه‌داکانه شاگرینیکی دیکهی تیدا ړووی داوه؛ 
به‌ناوی (چوروللو) بوو له سای 1759 ز دا. 

کانی اگرین يان دووکه‌ل کێش: 

لیتری ززربه‌ی زۆرى نوسهره‌کانی دی؛ ووشه‌ی باوی 
کانی ناگرین (قولكانۆ) دەگەڕێتەوە بۆ (قۆلكين)› که ناوی 
خوای ناگره له لای لاتینیه‌کان؛ و شویٌنه‌که‌ی له‌ناخی شاخی 
نه‌تنایه له (سه‌قلیه). دوای ثه‌مه هەندێك له‌زانایانی زمان 
هاتن‌و دژی ئەم بیرورایه بوون؛ لەسەر بناغه‌ی هوه‌ی که نهم 
ووشهیه له کوتایی‌یه‌کانی سهده‌ی پانزەھەمدا نەبێت 
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به‌کارنه‌هاتوه. که به‌هزی شهو په‌یوه‌ندییه‌ی له نلوان 
دانیشتوان‌و هه‌نديك له گەشتكەرە ثیبریه‌کاندا هه‌بووه. بهلام 
پەيدا بوونی راستی ووشه‌که به بیرورای نه‌وان؛ بریتیه له 
ووشهی (بلکان)یان (بووکان) بسه‌مانای (ژاوه‌ژاو) پان 
(زرمه‌رزرم) به‌زمانی ئیسپانی. بهلام نه‌وه‌ی شایه‌نی باسەو 
وهك تیبینی کراوه ووشه‌ی (۷۵۱6۵00) له سای 1375 ز له 
چبرۆكیى گه‌شتکه‌ری نینگاسیزی «جوون دی ماندفیل) 
دابه‌کارهاتووه؛ وه لسه‌خوارهوه وەك «چون لهو کتییدا 
هاتووه باسی ده‌که‌ین. 

کانی خاگرین شاخیکی دووکهل کیْشه هێزی ده‌نگه‌که‌ی 
زۆر لهوه زیاتره که مرۆف بوی دەچێت› ھەروەك له‌کاتی ئەر 
ته‌قینه‌وه کاولکاران‌ی 
له کانه اگرینه‌کانی 
(کاراک‌اتو) له 
(ئەندەنوسيا) سالی 
3 کاتغای له 
(ثالاسکا) س‌الی 
3 بیزیمانی له 
(کامتش‌انکا) 
سالی 1956 ڕووىدا› 
هێزەکانیان یه‌کسان 
بوو به 10 تا جول (جول ریژه‌یه‌کی زانای فیزیای چ-ب- 
جول› هەرجوڵێك-10 آثیرگ) توانای نهم هێزەش نزیکه‌ی نهر 
ووزهیه‌یسه که له نه‌نجامی ته‌قینهوه‌ی بۆمېێكى ناوه‌کی 
گهرمیه‌وه پەيدا دەبێت› که یه‌کسانه به 10 * جول› وانته که 
که‌متره له وزه‌ی کانه ئاگرینه‌کان به نزیکه‌ی 1000-100 جار. 

ئەمەو کسوی ئهو بارسته ماوەيەيى که له 
کانه‌ئاگرینه‌کانه‌وه ده‌هاویزرین بره‌که‌ی کهمتر نی‌یسه له‌و› 
ھەروەك هارون نازییف: له کاتی ته‌قینه‌وه‌به‌کی ئاسانى کانه 
اگرینی کیتور له کونگق له سای 1948 ڕوویدا› دای دەنێت 
به 2.4 ملیون تەن› يان یه‌کسانه به (13 ملیار مه‌تر سی‌جا). 
لەبەر ئەوە هه‌موو ناوچه‌کانی گوی زه‌وی به‌گرده‌وه بووی 
تاویُری هاوێێراوی بازلتی داپزشراوه: بز نمونه له دیکان له 
(هند) زیاتر له 300.000 کم2 بهو به‌رده بازلتییه دا پزشراوه. 
ھەروەك له‌وویلایه‌تی نه‌ریجون له (ووڵاته یبه‌کگرتووه‌کانی 


کانه اکرینه‌کان 
ئەمريكا) به‌شیکی زۆرى شهو وویلایه‌تیی داپزشیوه. هروه 
بنکی ثوقیانوسه‌کان هه‌مووی به‌وه داپزشراوه. 
ئەگەر شیوه‌ی گییه‌که‌ی زه‌ویمان اکنشا: ده‌توانین 
به‌هاوشیوه‌ی هیّلکه‌ی دابنێین› کهپيك هاتووه له (تویکل) 
ته‌واو تەنكە› هێزو توانای نیمه لەسەرە که ئەویش چینی 
دهرهوه‌ی تویکنی زه‌وی‌یه (لیپوسفیر) یان پێی دەوترێت 
سیال (سیال هێمایەکە لهدووبه‌ش پێك هاتووه(س) کوتراوه‌ی 
ووشه‌ی سلیکایه. (ال)› کورتکراوه‌ی وشه‌ی ئەلەمنيۆمە دوای 
ئەمە (سپینه) که بریتیه له (چینی ناوه‌وه‌ی) يان پسی‌ی 
دەوترێت سیما (که هیّمایه‌که له‌دوو بهش پێك هاتووه (سی) 
کورت کراوه‌ی ووشه‌ی سلیکایه‌و (ما) کورتکراوه‌ی ووشه‌ی 


(کرزکی زه‌وی) جگه 
لهوه‌ی که توێکڵى 
زه‌وی له چسهند 
هاتووه؛ که بەشەش 
چين `° 
داده ترش سسسست» 
نه‌ستوریه‌که‌ی 70-10کم دەبێت› که بەسەر پووی پهرده‌ی 
(چینی دووه‌می تویِکل) که ناسراوه به (نه‌ستینوسفیر) له 
هەموو ثاراسته‌یه‌که‌وه ده خلیسکیت: که ئەم چینه‌ی کوتایی 
سروشتیکی لینجی ههیه. له تیِکه‌له تاوێرو به‌رديك پێك 
هاتووه که له پلهیه‌کی گه‌رمی زور به‌رزدایه‌و چه‌ند گازیکی 
ژید موی تیدایسه؛ ئەم تێكەڵەي ەش نساووده‌بریت به 
(ماگا) يان نیشتوه‌کان. 

کانی ئاگرین ته‌نها دروست کردنی درز نيه له تویکلی 
زه‌ویدا: به‌لکو به‌هویه‌وه نهو ماده نیشتوانه‌ی که‌تیدایه 
دەردەچن› به‌ته‌نها دهرچوونی شهم تیکه‌له‌یه بۆ سەر پووی 
دەرەوە› دەگۆڕێت بۆ گازو› له‌درزی كانه ئاگرینه‌که‌وه وەك 
دووکهل کێش دە‌هاوێێرێن. پاشان بەرز دەبێتەوە بۆ 
چینه‌کانی هه‌واو ئینجا بااودەبێتەوە. ھەروەك تاوێرو 
خۆڵەمێش‌و بەردەکانیش له ده‌وری سهری قوجگه‌ی کانه 
ناگرینه‌که‌دا كۆ ده‌بنه‌وهو؛ له كوتايدا به‌شیوه‌ی ماده‌ی شل 
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کانه ئاگرینەكان 
دەهاوێێرێت› که ه‌مه‌یسه پىی دەوترێت ماده ژيلەمۆ 
گرکانه‌کاتی ئاگرین (لافا) 

جوراوجوری له‌پێك هاته‌کانه ناگریته‌کان: 

ئەگەر وامان ده‌رخست که ئەو كانه ناگرینانه‌ی‌که ئێستا 
چالاکن» يان له‌باری بەشەقەبونێكدان› ژماره‌یسان ده‌گاته 
نزیکه‌ی (500) کانی شاگرین. تبینی ده‌کریت که جیاوازی 
زور له نێوانیاندا هه‌یه‌ی سیفه‌تی هه‌ریه‌کزکیان له‌وی دیکه 
جیا ده‌کاته‌وه. ھەروەك کاند اگرینه‌کانی ووشکانی نزیکن له 
کانه اگرینه‌کانی بنکی ده‌ریاکان. ههروه‌ها ھەندێك له‌کانه 
ئاگرینه‌کان گازه‌کان ده‌هاو 
گرکاره‌کان له گەڵدابێت. هه‌ندیکی دیکه‌پان ماده ژیل مق 


بەبێ شه‌وه‌ی ماده ژیلمق 


گرکاره‌کانی ده‌هاوپژن که خه‌ریکه بېن بەگاز› هه 
اگرین سستن؛ ههندیکی دیکه‌یان لەڕاپەڕیندان› هه‌ندیکیان 
بلیْسه‌دارن؛ هه‌ندیکی دیکه‌یان خه‌ریکی تەقانەوەن› لەھارەن 
کاتدا هه‌ندیك کانی ناگرین بسهرهو بێهێزی و ته‌سه‌لی 
رژیشتون...و هاروه‌ها لەگەڵ بەرەو پێش چووندا ئەو 


جیاوازیه نابێتەوە› به‌لکو سهری قوچکه‌ی کانه ثاگریته‌کان 
ززر جیاوازن هه‌روهك هه‌ندیّك جار کرانه‌وه‌ی كانه اگرینه‌که 
ته‌نها درزیکی ئاسایی دروست ده‌کات (وهك کانه شاگرینی 
زلاکی) له ئايسلەندا› که‌دریژی درزه‌که 24کم بوو له سالی 
3 لهیه‌ك کاتدا هانی ماده ژیله‌موکانی ده‌دا له (105) 
دەرچەوە بێنه دەرەوە). 

ھەروەك قوچکه‌ی بەبێ کهلهکه‌بوو دروست ده‌کهن. يان 
هه‌ندیك جار بوشاییه‌ك دروست دەكەن. که وەك توانای 
کانزای‌کی قه‌باره گه‌وره وایه: که ثه‌ملاولای هەبێت وه له 
ناوجه‌رگه‌ی بۆشایەکەوە› له ثه‌نجامی‌دا ته‌پینی که‌له‌بوه‌کان 
کانه ئاگرینەکەوە دەردەچێت‌و› ھەرچيەك نیشتوی تێدابێت 
به‌تالی ده‌کاته‌وه بەڵام قوچکه‌ی کانه اگرینه‌کانی بنکی 
ده‌ریاکان ره‌نگیان جیاوازه؛ ببه‌هزی گورانی ئەو کانزا 
تواوانهوه‌ی که تیایسانداو؛ زیاتر ره‌نگیان (یاقوتی یان 
لازورد؛ يان فیوز)ه 

له‌کانه اگریتی ده‌ریاچه‌ی (ه‌دچن) له دوورگه‌ی (جاوه) 
مادده شله‌کان له‌ترشی کلوردید‌و گوگرديك پێك هاتوون. 
پیکهاتنی هو کانه ئاگرینه‌ی که زۆر بلاوه بریتیه‌یه له 
شیوه‌ی قوچکه‌یی‌یه‌کان؛ لێرشدا به‌مه‌مان شوه که زور بلاوه 
بریتیه له شیوه‌ی قوچکه‌یی‌یه‌کان؛ لێرەشدا به‌هه‌مان شێوه 


زانستی سه‌ردهم 11 
چه‌ند جیاوازیهك له‌نیوانیا ھەيە› ھەروەك هه‌ندیّك لە 
قوچکه‌بوه‌کان به‌بن قوچکهن؛ که له ئەنجامى ده‌رهاویشتنی 
يەك نیشتوهوه‌و دروست بوون. هه‌ندیکی دیکهیان کهله‌که 
بوه‌کانی يەك قوچکه‌یان ههیه؛ يان چه‌ند قوچکه‌یهکیان ههیه. 
که هه‌موویان يەك کونیان ههیه: يان هه‌رهیه‌کیکیان ده‌رچه‌ی 
خوی ههیه:..هند. 

له کزتاییدا ئەو مادده‌یه‌ی که‌دیاری شاخه‌که‌ی ل پێك 
هاتووە› جیاوازی ززری له یه‌کیکاوه بۆ یه‌کیکی دیکه ههیه- 
مه‌ندیکیان له‌مادده‌ی هاوپژراوی بازلتی ته‌واو پێك هاتوون 
(کانه ثاگرینه گرده‌وه‌بوه‌کان)؛ هه‌ندیکی دیکه‌یان له بارسته‌ی 
پێکهره بەستراو له گرده‌وه‌بسووی رهق پێك هاتوون 
(خۆڵەمێش› ماده‌تواوه‌کان» تاویرو به‌رده‌هه‌مه چه‌شنه‌کان) 
ههروهك دیواری هەندێکی دیکه‌یان له‌ماده‌ژیل‌موی بەسەر 
یه‌کدا چوو پێك هاتوون؛ یان گرده‌وه‌بووی چين چين 
پێك هاتوون. 

پینج جوره‌که : 

ده‌رباره‌ی ئەم جیاوازیه الزانه زاناکانی گرکانه‌کان 
ریسایه‌کیان داناوه که‌رێگا به‌ههندیك ریکخستن ده‌دات 
ده‌رباره‌ی شێوەو› هێزوا ماوه‌ی مانسه‌وه‌و؛ سروشستی 
ته‌قینه‌وه‌ی؛ که هه‌موویان لە دیاردانان که لەسەر دوو هۆكار 
به‌ندن ئەویش: 

هه‌بوونی گازه تواوه‌کان که له زه‌ویه‌کهوه ده‌رده‌چسن؛ 
پیکهاته‌ی کیمیایی ماده‌ژیله‌مزکان له ناستی پهرده‌ی پودی 
دەرەوەی چینی ناوهوه‌ی توێْكل (ئەسینۆسیفید) دوو جۆر له 
گه‌نچینه‌ی نیشتوی سهره‌کی ههیه؛ یەکێیام زیاتره له پوه‌وه 
نزیکه‌و. ماده تواوه گرکاره ترشه‌کان. گه‌نجینه‌ی دووه‌میان 
قونتره‌ی ماده تواوه گرکاره‌کانی شلن‌و› سلیکایان که‌متر 
تیدایه لەبەر ثه‌وه پی‌بان دەوترێت ماده گرکاره‌تفته‌کان: له 
نيوان شهم دوو گه‌نجینه‌یهد! كۆمەڵەيەك تیْکه‌له‌ی لیْکچسوو 
هه‌یه؛ لەبەر ئەوە کوتایی ڕێك که‌وتن لەسەر نهوه‌ی که 
جیاوازی له‌نیوان پێنج جوره‌کانی ئاگریندا هه‌یه نەك له ننوان 
دوو جوردا؛ نه‌وانیش بریتین له (هواینی؛ ئسترومبول؛ 
قولكانى› پلینی فینرزفی) جوری یەکەميان (ساده ژیله‌مق 
گرکاره‌کانی ززر شل ده‌بنه‌وه‌و چه‌ند گازیکی که‌میان 
له‌گه‌دایه) که ده‌یدات له نیشتاوه‌کانی هاوای له ثوقیانوسی 
(کارام). وەك کانه ناگرینه‌کانی (موّنالووا) (ل‌به‌رزی 4100م)و؛ 
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موتاکیاو کیلویا. جوری دووه‌میان (مادەژيلەمۆ گرکاره‌کان 
ناوه‌ندن له‌شلیدا: په‌ستانی گازه‌کانیان مام ناوه‌ندیه) كەسەر 
به‌کانه شاگریتی (سترومیول‌یه)؛ سییه‌میان (ماده ژیلسه 
موگرکاره‌کانی زور ملسن‌و په‌ستانی گازه‌کانیان زۆرە› وەك 
کانه ثاگریتی (فولک‌انق) که له‌نزيك (نه‌سترومبول‌یه)؛ له 
كۆتايدا له نێوان چوارهمو پْنجه‌مدا: نموونه‌ی دوایه‌ك 
لەسەريان وەك شاخی پیلیهو مارتیْنيك و قینروف له 
که‌نداوی ناپول» ئەم دوانه له راستیدا لقدارترن له فولکانی)؛ 

یه‌که‌میان به‌دووکه‌لکیٌشی گهرمو دووه‌میانه به‌ته‌قین‌وه‌ی 
کاولکار جیاده‌ کریته‌وه. 

جۈرى هواینیو دەرياكانى ژیلهمز: 

کانه ثاگرینه هواینه‌کان بونه هی چه‌ند تەقينەرەيەكى 
کاولکار به‌تایبه‌تی له ثایسه‌نداو كونگۆ. لەھەمان کاتدا 
دیمه‌نیکی چوله‌وانیان خولقاند: که وەك ده‌ریاژیل»موکان 
وابوو؛ هارون تازییف نهم دیمه‌نه‌ی له راپۆرتەكەيدا (قوچکه 
گرگرتووه‌کان) و‌سف کردووه که دیمه‌نیکی (ترسێنەرە) له 
سالی 1948 دابیتسی؛ کاتێك به‌تاو ده‌صی (نیراجو) باره‌و 
كۆنگۆى به‌لجیکی کون دا شۆڕبێتەوەو دەڵێت (ئەو دیمه‌نه له 
قولایی (150م)دا؛ یە‌کكێك بوو لهو دیمه‌نه جوانه‌کان. له 
چاره‌کی باکوری خورشاوادا؛ تۆ ده‌بینیست‌و گززشت له 
هه‌لووتی ده‌ریاچه‌ی زیندووی ژیلموکان دەبێت› هاروه‌کو 
ههلوونیان به‌رده‌وام بێت‌و هیزیکی قول بیانجولنیتو ئه‌و 
تویْکنه لاستیکیه په‌شه‌ی که دایپشیوهو له هە‌ندێك شوێندا 


فواره‌ی په‌نگ سوری توخیان لى پەيدا دەبێت له نزیکی به‌شی 

باکور. شه‌پوله به‌هیزه‌کان ماوه‌ی گرکاری شلی سوری تێرى 
لەگەل خویدا هێناو› بهم لاولای به‌رزاییه‌کانی ده‌وروبه‌ریدا 
باریکه‌کان که‌له‌ماده نیشتوه‌کان پێك هاتوون؛ ھەر که بەر 
ههوا کوتن نه‌وا به‌خیرایی ده‌بنه کریستال‌و شیوه‌ی 
شوشه‌یان وه‌رده‌گرت: ئەمەش لهو دیسارده ده‌گمه‌نه‌کاشه. 
یه‌کيّك له‌وانه‌ی که دزراونه‌ته‌وه؛ بریتیه له هالیمیارما (بیره 
گرکاره هه‌میشهیی‌یه‌کان) که لهده‌می کانه ثاگرینی لیلویا 
ده‌رده‌چوو بهم له سای 1924 وون بوو. یه‌کیکی دیکه لهو 
ده‌ریاچانه‌ی که ههیه؛ له قوچکه‌ی کانه ثاگرینی نیامالچیدایه 
له نزيك نیراجو؛ که له سالی 1938 ووشکی کرد. و له سالی 
7 هاپوون تازییف توانی دوو ده‌ریاچه‌ی دیکه له‌بتکی 


کانه ناگرینی ناراتایی له‌نزمیه‌کانی ئەپيوبيا بدۆزێتەوە. 


کانه اگرین‌کان 

جوری نه‌سترو مبول و مادده پیرژکلاستیه‌کان: 
ژۆر سهیره که‌یه‌کهم كەس لیکولّینهوه‌ی له‌سهرکانه 
ئاگرینی سترومیوی کردبیّت زانایه‌کی بایولوژی بوو› که زارو 
سیانتزانی (1799-1729) بوو که زانایه‌کی به‌کترپولوژی بوو؛ 
ناوبانگی به‌هزی هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی بیردززی؛ په‌یدابوونی 
خویی ده‌کرد. شهم کانه ئاگرینه‌و کانه ئاگرینه‌کانی دیکه‌ی 
که لەم جۆرەن› ناوه‌ندیکی مام ناوه‌ند ده‌خولقتین؛ يان 
لایه‌نیکی مام ناوه‌ندی دیارده گرکاره‌کانن واته ھەر لايەنێك 
له‌و› به‌پلهیه‌کی مام ناوه‌ند ل‌بوارره‌که‌یدا دادەنرێت. جا نه‌وه 
پله‌ی شلیتی ژیله‌مزکه‌ی بگرێتەوە› يان به‌پله‌ی په‌ستانی 
گازه‌کان ژیله‌مکان له‌بنکی قوچکهکه‌دا دەكوڵێن‌و› له ھەندێك 
جاردا ده‌رده‌چیّت بق نه‌وه‌ی به‌هه‌موو لاکانی شاخه‌که‌دا بێته 


خواره‌وه. له‌شیوه‌ی ناگریندا. بهم گازه‌کان که ده‌بیته هی 
ه‌لدانی هاوێێراوی له ماده اگرینه‌کان؛ که پییان 
دەوترێت پیرزکستی. 

دهیونانیدا ۴۷۱8 به‌واتایی ئاگردێت ۱۵5/010 به‌واتاپی 
پشکودیت؛ که‌بریتین لەچەند بارسسته‌یه‌كو قه‌باره‌ی 
هه‌ریه‌کیکیان زیاتر له‌چه‌ند مه‌تره سێ جايەك دهبیست: وەك 
بومب وان (که به‌پیستیکی وه‌کو پێستی مانگا ان ته‌شی يان 
نانی ووشك) داپزشرابیّت. هه‌رچی ژیله‌مزکانه (یسان وەك 
تۆپەڵە خه‌لوز وان که‌باش نه‌سوتابت يان وورده به‌رده‌کان؛ 
يان لم› خوله‌میش.. هتد› ئەم هه‌موو هاوێێراوه گڕگرتووه› 
دەبنە هی دروست بوونی تاوێره اگرینه چین چینه‌کان؛ 
که‌پییان دەوترێت پوزولان. 

جۈرى فولکانو گازه‌کان: 

ته‌قینه‌وه‌ی كانه اگرینه‌کانی فولکان له‌میژوودا ته‌نها 
پانزه جار ړووی داوه که دواهه‌میتیان له‌سای 1890 دابوو 
هه‌رچی نهم جوره‌یه به‌بی نه‌وه‌ی جیگایان به‌جی هیّشتبی 
تێپەڕ نەبوون› نه‌و کاته ناگرینه‌ی كەلەم جۆرەن› بوو به‌هزی 
خستنه‌وه‌ی ترس و شێتى› ته‌قینه‌وه‌ی ماده ته‌قه‌مه‌نیه‌کانی 
وه‌کو ده‌نگی هه‌وره بروسکه‌وایه: بەڵام ماده ژیل»مزکانی 
زۆرمڵن‌و له مساوه‌ی چسه‌ند خولسهکیکی کسه‌مدا لس‌ناو 
دووکه‌لکیشهکه‌دا يەك ده‌گرن‌و چڕ دەبنەوە› به‌ربه‌ستیکیان 
لەژێردایە که له گازه په‌ستزنراوه‌کان پێك هاتوون. کاثیك 
به‌ربه‌سته‌که لادەچێت› بۆ هھهوا دەردەچێتبەشێوەى 
خۆڵەمێشی بلیْسه‌دار که له‌شیوه‌ی قارچکدا دەبێت› که 
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کانه ا گرینه‌کان 
شیوه‌که‌ی نزیکه له‌شیوه‌ی ته‌قینه‌وه‌ی ئەتۆمى› پاشان به‌سار 
کیلگه‌که‌ی هاوسییدا دێته خوارهوه. کانه اگرینه 
تولکانیه‌کان؛ دادەنرێت به‌هزکاری نهی کاره‌ساته‌ی كەبەسەر 
نانده‌نوسیا داهات چونکه هاوێژ راوه‌کان بوو بەهۆى 
سوتاندنی دیهاته‌کان؛ يان لەبەر هوه‌ی قه‌دباله‌کانی داپوشی 
بوره هۆی بارانی که‌مهره‌یی له‌شیُوه‌ی لافاوی لیته‌یی له‌ناوبار 
وەك کانه شاگریثی پاپاندایان لەساڵى1772 که‌بوو به‌هزی 
کوشتنی سی هه‌زار که‌س؛ جالونج جونج (1882) بووه هی 
کوشتنی چوار هه‌زار كەس‌و› کلود (1919) که بوود هی 
کوشتنی 5500که‌س. 

جۈرى پلینیو ههلمه‌گهرمه‌کان؛ 

له سای 1902 دا له‌شاری سان پیر له مارتنيك؛ هیچ 
كەسێك نه‌مابوو که نه‌وته‌قینه‌وه اسانه‌ی به‌پیردا بت که له 
کانه ناگرینی پیله له سای 1851دا پوویدا. هم کانه ثاگرینه 
به‌شیکه لهو دیعه‌نه جوانانه‌ی که شهم شاره‌ی پیناسراوه. 
خه‌لکی نهم شاره له پژژانی یه‌کشه‌ماندا ده‌چنه دەرەوە بۆ 
سدردانی ئەم ناوچه‌یه بۆكات به‌سهربردن: 

له‌ناوه‌راستی مانگی نیشاندا لەسەر قوچکهی كانه 
ناگرینه‌که‌وه ھەندێك له دووکهل ده‌هاته دەرەوە› خەڵكەكە 
جگه له‌ودیمه‌نه چوانه‌که‌ی 
نەز دیارده‌شیان ده‌دی؛ 
تاوای لێهات دووکه‌له‌که 
چې ده‌بووهو وای 
لەگيانەوەرانى شسهو 
ناوچه‌یه‌کرد که به‌ره بهره 
بۆ به‌رزاییه‌کان كۆچ بکهن؛ 
هه‌روه‌ها دەنگى هاژه‌ی 
ده‌ریاکه‌ش لەگەل بەرز 
بوونەوەی پله‌ی گەرمیەکەی بۆ هه‌وا بەرز دهبزوه له ڕۆژى 5ى 
خایار؛ یەکەمین به‌خشینی شهو پووداوه دەستى پێکردو 
ناوه‌که بەھەر كوێيەك برژیشتایه دارو په‌ردووی پاشە‌ڕۆى 
لەگەل خویدا دەهێناو به‌سهر به‌رزییه‌کاندا بلاو دهبزوه؛ بوه 
هوی کوشتنی 24قەرمانبەر لەيەكێك له‌کارگه‌کانی شه‌کردا 
ئەمە بووه هۆی شهوه‌ی کار به‌ده‌ستان پرسیار بكەن که ایا 
پنویسته شاره‌که چۆڵ بکرێت› له هه‌مان کاتدا وولاته‌که‌ی 


بهچاکرترین کاتی پێش هەڵبێژاردندا دەڕۆیشت› جەنەرال 
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موتیه له به‌یانیکدا بۆ خه‌که‌که‌ی بلاوکرده‌وه‌و تیایدا پای 
گهیاند که بیرو پای (لیزژنه‌یه‌کی زانستی) که نهو پووداوه 
ترسی نی‌یه له‌سهر دانیشتوان. ماوه‌یه‌کی زژری نه‌خایاند: 
له‌ماوه‌ی ئە سی ڕۆژەدا له‌کانه ناگرینهکه‌وه دووکه‌لی ڕەش 
دەرچوو› که به‌سهر ناوچەكەدا به‌شیوه‌ی ته‌می سوری تیّری 
ڕەش تێپەڕدەبوو. له‌شه‌وی 7/8ی ئاياردا› ھەموو خەڵك 
ئامادەبوون بۆ هەڵھاتن› بهلام بەداخەوە› ئەو خۆ ناماده‌کردنه 
دواکه‌وت. له سەعات 8ی بەیانیدا لوتکه‌ی شاخەکە تەقيەوەو؛ 
هەورێکی گەرم که به‌راستی جۆگەێك له ئاگرى داباريوو› وەك 
ده‌رچوونی ئاگرى بڵێسهدارو وابوو له كورەدا کەسێ چرکه‌ی 
نه‌خایاند؛ بهره‌و به‌نده‌ره‌که هات نه‌وه‌نده‌ی پێ نه‌چوو ئاوى 
که‌نداوه‌که كوو بوو به‌هزی کوشتنی 28 ههزار كەس› که 
كەس پزگاری نهبوو جگه له چه‌ند كەسێكى كەم که لەسەر 
پووی هاردوو که‌شتیه‌که‌ی ڕوودامو پوورایمانبوون؛ هه‌روه‌ها 
که‌سیکی گیراوی رەش پزگاری بوو› دوای ئەم ته‌قینوه‌ویه 
بەچەند ڕۈژێكو دوای ئەوەی کانه ناگرینه‌که گەڕایەوە بارى 
کفت بوون› ستونێکی گهوره‌ی لەبەردى ئەنیست (ژيلەمۆى 
ترشی زۆر مڵت) به‌جی هێشت‌و› که به‌خیرایی به‌هۆی 
هوکاره‌کانی هه‌واوه ووردووخاش بوو. 
جوری فیزوفی: 
لو ته‌قینوه کانه 
ناگرینه‌ی که له جوری 
فیزوفین: ژیله‌مزکانی زۆر 
مڵن› بەپلەيەك که به‌چاو 
نابیترێن چونکه ههر 
هه‌موویان دەگۆڕێن بسق 
ته‌قینه‌وه‌یکی گازی 
گه‌وره. شاخه‌که کاول 
ده‌کات و؛ هه‌وریکی پر له تەپو توز دەكاتەوە هه‌واوه که 
لەوانەیە بگاته به‌رزی 30کم؛ وه ده‌توانیت بگاته نزیکه‌ی 3 
شهودنده‌ی چیسوه‌ی گوی زه‌وی؛ پێش شهوه‌ی پەرشو 
باوببێتەوە› وەك له‌کاتی تهقینسهوه‌ی كانه ئاگرينى 
کراکاتودا پووی‌دا. 

شاری ناپول بو باره‌کای کمه‌نه‌ی نێودەوڵەتى 
بولیگولینهوه‌ی كانه ناگرینه‌کان هەڵبژێراا چونکه ده‌که‌وته 
بنكى کانه ناگرنی قیروف وه. ئه‌وکانه ئاگرینه ثه‌فسانه‌یه‌یی 
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که له سالی 79ز دابوو به‌هزی کاولکردنی شاری پومپى‌و› 
هکولانیسوم.و سترابیا: که به‌ته‌واوی كا ول کردن› ئەم 
ته‌قینه‌وه‌یه يەكێك له قوربانیه‌کانی نوسه‌ری کون پللینی بوو› 
دوای ئەم مێێووە› 45 جاری دیکه کانه اگرینه‌که 
ته‌قیوه‌ته‌وه. له‌گرنگترین ته‌قینه‌وه‌کانی له سالانی (472› 
6 ۰1631 ۰1822 1906 بهلام دواهه‌مین ته‌قیتهوه‌ی سالی 
4 بوو› که ئەمەش بووه هی نه‌وه‌ی ناگره‌که‌ی ترسی زژر 
بخاته دلی دانیشتوانی ناوچه‌که‌وه؛ به‌پله یسك كەھەندێك 


لپیاوانی بەرھەمهێنانى زه‌وی‌زار: نهم ھەلەيان قۆستۆتەرەو› 
له پۆزوول له سای 1970 بلاویان کرده‌وه: که تیشکیکیان 


بینیوه‌و؛ نزیکه له پوودانی ته‌قینه‌وه‌یه‌کی نوی که‌وایان له 
جوتیارو راوچیسه‌کانی شه‌و ناوچه‌یس کرد کسهرازی بسن 
به‌فرشتنی زه‌ویه‌کانیان به‌نرخیکی ههرزا 
تازییف له‌کاتی گونجاودا فریایان که‌وت‌و توانی لهو تالهیه 


پزگاریان بکاتو؛ بوونی شهو پړو پاگه‌نده‌یه که له نزیك 


› بهلام هارون 


هلوونی کانه ناگرینه‌وه‌یه بەدرۆبخاتەوە› هو کانه 
ناگرینانه‌ی که له جۆرى که لەجۆرى فیزژفیشن: دا ده‌نرشت 
به‌به‌هیزترین چورله له‌کاته اگرینه‌کان؛ که دەبێتە هوی 
کاره‌ساتتی گه‌وره. 

له سالی 1815 له دوورگه‌ی سومباوای بچوکی 
ئەندەنوسيا› بوه هی روودانی کانه اگرینی تومبووا؛ چه‌ند 
قوربانیه‌کی پنوه‌بوو. له سالی 1883 له‌ههمان ناوچەدا› 
ته‌قینهوه‌ی کانه ناگرینی کرا کاتوا بووه هی کوشتنی 36 
ههزار كەس› پاشان بووه هوّی روودانی شه‌پول ده‌ریایی 
بەهێز› که‌بلاوبووه تا که‌ناره‌کانی یابان. . 


تا ئێستا به‌هیزترین ته‌قینه‌وه له هه‌موو مێژوودا› ئەر 
ته‌قینه‌وه‌وه‌یه بوو كەلە ماوه‌ی شهو ڕۆژێکدا بووه هۆی› له‌ناو 
بردنی شارستانیهت مه‌ینوئی‌ی گهوره له‌دولی ناوه‌راست له 
ده‌ریای ناوه‌ند؛ هەندێك باوه‌پیان وایه که نهم پووداوه هزی 
دروست بوونی ثه‌فسانه‌ی ثه‌تلانتیسه که دەڵێت دوورگه‌ی 
تیراکه شاری ته‌تلاتیسی جوانی به‌هه‌وادا فڕى‌و هیچیی ل 
نه‌ماوه جگه له دوورگه‌ی سانتوریسی بچوك نەبێت› تا ستا 


شهی توند ش 


پۆلە ده‌ریایی یه‌ی که بوونه هوی ته‌قینهوه‌ی 
کانه ثاگرینه‌کان بلاوبزته‌وه‌و لەم کاته‌دا خولی‌میشی كانه 
ئاگریته‌که به‌سهر زه‌ویه‌کانی میسردا بلاو ده‌بوهو ھەروەك 
باران له‌خوین دەبارى› وه له‌وان‌یه شهم دیارده‌یه بيت که 
لەئینجیلدا پاریزگاری لی کراوه. 
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کانه اگرینه‌کان 


حه‌پی قه‌ده‌غه کردنی مندال بوون 


تووش بوون به‌شیّر په‌نجه‌ی ریخوله 


كەم ده‌کانهوه 

توێژەرەوە ئیتالیسه‌کان رایانگ‌یان که 
ئیسترؤجين (250۲096۳) که ھۆرمۆنى می‌به که 
لهحه‌پی قه‌ده‌غه‌کردنی مندال بوون دا به‌کاردیت 
ده‌شی یاریده‌ی ژنان بدات له قه‌ده‌غه‌کردنی 
تووش نه‌بوونیان به‌شێر په‌نجه‌ی ریخوله, 

كارلو لاقنشيا پزیشکی مه‌لبهندی 
لێكۆڵینەوەی ده‌رسان له میلانق ووتسی شهو 
تویژینه‌وانه‌ی که کراون په‌یوه‌ندی پنچه‌وانه‌ی 
له‌نیوان به‌کارهیِنانی حه‌پی قهده‌غه‌ی مندال 
بوونو رێئەی تووش بسوون به‌شیرپه‌نجه‌ی 
ریخوله ده‌رخستووه هوی كەم بوونه‌وه‌ی مردن 
به‌شیرپه‌نجه‌ی ریخوله له ژناندا له‌ماوه‌ی ئەم 
سالنەدا تارادەيەك دەگەڕێتەوە بز به‌کارهیُنانی 
حه‌پی قه‌ده‌غه‌ی مضدال بوون. تویْسژهره‌وان 
نهوه‌یان به‌دی کرد که ھۆرمۆنى ئیستر‌جین 
له‌ناو حه‌پی قه‌ده‌غه‌ی متدال بووندا ههیه؛ کار له 
کم کردنه‌وه‌ی تووش بوون به شپرپه‌نچه‌ی 
کول ون ده‌کات له‌ریگای کم کردنوه‌ی 
ترشه‌کانی زراو که په‌یوه‌ندیان به شیّرپه‌نجه‌ی 
ریخولنه وه به‌نه‌واوی سه‌لمینراوه هه‌روه‌ها 
هزرمونی ئیسترزجین ریژه‌ی دهردانی ھۆرمۆنى 
(.6.&) که له‌ناو خوێندا ههیه كەم ده‌کاته‌وه» 
که‌زیاد بوونی ریژهکه‌ی ده‌بیّته هوی تووش 
بوون به نه‌خوشی شێرپەنجە چونکه خانه‌کان 
زۆر به‌خیرایی دابه‌ش دەبن. اش‌کرایه که 
شیرپه‌نجه له‌ناو خانه ناساغه‌کاندا ڕوو دەدات‌و 
وایان لى ده‌کات که زور به‌خیّرایی دابه‌ش ببن‌و 
لەژێر کونترولدا دەرچن. 


نیان 


کردنه‌وه‌ی ثیمه‌یل 
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کرد نه وەی نیمه‌یلی نولو پوست 


کردن له ۷۵۳0۰ وه 


ریبوار ثه‌وره‌حمان 


سایتی (۷۸۱/00- یاهوو) به‌کیُکه له‌سایته هره 
بهناوبانگو خزمهتگوزاره‌کان؛ يەكێك لسهدیارترین 
خزمه‌تگوزاریی»کانی ئەم سایته (ئیمه‌یلی خورایسی)یس؛ 
به‌جوريك که‌هه‌موو به‌کارهیٌنهریك دەتوانێت بی بەرامبەر 
ئێمەیڵێك بۆ خوی بکاتهوه. ته‌نها شتیکیش كەپەيوەندى 
سایته‌که ده‌رده‌خات به‌ئیمه‌یلهکه‌ی تووه ناوی سایتەکەيە 
کهوهك پاشگرێك ده‌که‌ویّته دوای ناوی يمەيلەكەت› بەم 
شێوەیە: 00.0 us0rname@yah‏ 

سەرەتا بابزانین چۆن ده‌توانین ئیمەیڵێکی نوی بکه‌ینهوه‌و 
ئەو هه‌نگاوانه چین كەپێويستە بنرێن› پاشانیش دێینه سار 
چزنیه‌تی پزست كردن لەڕێگەی نهم ئیمەیڵەوە. 

سهره‌تا کلیکی اة" 68558 ده‌که‌یت وەك له‌وینه‌ی (1)د۱ 
دیاره؛ پاشان واجهه‌که دەگۆڕێت‌و به‌و جوره‌ی ویّنه‌ی (2)ی 

له‌وینه‌ی (2)د۱ 
لای راسست دوو 
جنگه هه‌یسه: 
یه‌کهمیان ناوی 
کیمه‌یله که‌یه 


(ئەگەر پێشتر 


ئیمەیڵت کردبیته‌وه) دووه‌میشیان شوینی (پاسورد)ی 
ئیمەیڵەکەیە. 

پاسەکەی ئێمه لەسەر لای چەپە› کەلێرەوە ده‌توانین 
ئيمەیڵى خومان لەم سايتەدا بکەینەوە. 

لهلای چەپ نووسراوه up now to enjoy yahoo mail‏ 5109 
واته کلیکی ئێره بکه تابتوانیت په‌یوه‌ندی به‌ئیمهیلی 
0 وه بكەیت. 

ئێستا کلیکی نهم نووسراوه ده‌که‌ین؛ ئهو واجههیه دێته 
به‌رچاو وەك لهوینه‌ی (3)دا دیاره. 
سب رت 


بەردەست› | 
بابزانین هەریەکەیان بۆ 
4 ئيمەیڵی خورایسی(بی بەرامبەر): تۆ لەم رێگەیەوە 

دەتوانیت ئیمەیڵێکی خورایسی (بێ بەرامبەر) بکەیتەوە› 

کكەناوەکەی بەم شیوه‌یه دەبێت: 18005@78/100.6000 
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2 ئیم‌یلی ثاسایی: لەم رنگه‌یه‌شهوه شه‌توانیت 
ئیمەیڵێکی تایبهت به‌خوّت بکایته‌وه؛ کهلهبه‌رامبه‌ریدا سالانه 
5 دولار ده‌ده‌یست» لەم ریگه‌یه‌یاندا 5 لقی جیات هه‌یه» 
که‌ده‌توانیت ههریه‌که‌یان بده‌یته هاوڕێیەكت‌و له‌سهر ناوی 
ئیمه‌یله‌که‌ی شه‌وان ناوی تایبه‌تی خوت هەبێت› تاوى 
ئیمه‌یله‌که‌ی خۆت بهم جوره دەبێت: ۳900-0۷0۰ 
n.0۳‏ ناوی نه‌و ئیمه‌یله‌ی كەئەگەر بیده‌یته هاوریّیه‌کت 
بهم شێوەیە دەبێت: ۱9۱6۳۷۳۵۳۵۵ 

3 تیمه‌یلی کار: لەم رنگه‌یه‌وه ده‌توانیست ثیمیلیکی 
تایبهت به‌کاره‌که‌ت بکه‌یته‌وه؛ کهله‌به‌رامبه‌ردا مانگانه 9.95 
دولار دەدەیت› ناوه‌که‌شست بەم شێوەیە دەبێشت: 
و ا 

کاری نیمه لەڕێگەی یه‌که‌مدایه؛ لەم رێگەیەوە دەتوانین 
ئیمەیڵێکی بى بەرامبەر بكه‌ینە‌وەو هه‌موو کاروباریکی 
خومانی پێ رێك بخەین› بابزانین هه‌نگاوه‌کانی چون دەنرێت: 

کاتێد كليدكى ا 
رێگەی یەکكەممان کرد 
ئەم واجهه‌یه دیْته سەر 


شاشە› که لهوینه‌ی 


(4)دا دیاره 

لەم واجهه‌یه‌دا پێويسته بە‌پێی پرسیاره‌کان؛ يان 
بزشاییه‌کان هه‌نگاوه‌کان بنێین› واته وەك پپویسته ئهو 
خانانه پڕبکەیتەوە. 

له‌وینه‌ی (4)دا که‌به‌شسی يەكەمى واجهه‌که‌یسه؛ ئەم 
بوشاییانه‌ی تێدایە› پێویسته بهم شێوەیە پربکریتهوه. 

~yahoo Id) 1‏ 
ناسنامەكەت- ¦ 
ناوەكەت› ليره | 
ده‌نووسین (rebwar)‏ 

—Password) 2‏ 
وشه‌ی نی پنی) 

ئەمەش شهو کلیده نهینییه‌یه که‌خوت ده‌یزانیتو ته‌نها 
لرنگه‌ی نهم وشه نهیْنییسهوه ده‌توانیست يمەيلەكەت 
بکه‌یته‌وه. ه‌لبژاردنی وشه‌که به‌ثاره‌زووی خوته, 

3 (s5w0۵ەم‏ ۲426) جاریکی تر وشه نهینییه‌که 
بنووسهره‌وه: ئەمەش هه‌نگاویکی يەدەگە› بۆ ئەرەيە ئەگەر 
هات‌و تۆ لەنووسینی وشه 


ی خانه‌ی سەرەوەدا 


کردنهوه‌ی ئیمه‌یل 
هەڵەیەكت کردبوو لهو وشهیه‌ی که‌خوّت مه‌به‌ستته ئەم رێگە 
نادات؛ چونکه ئەگەر ریگه بدات ئه‌وا كاتێك هه‌نگاوه‌کانی 
دروستکردنی ئیمەیڵەکەت ته‌واو کرد› پاشان بت ناکریته‌وه؛ 
چونکه ئەو وشهیه‌ی كەتۆ مه‌به‌ستته راست نییه. 

4 هزیر ئەم دوو خانه‌یه‌دا دێڕێك نووسراوه که‌نه‌مه 
دەقەكەيەتى(ھەر كاتێك تۆ "بەكارهێتەر" وشه‌ی نهینی 
خوتت ده‌بیرکرد؛ نه‌وا ئێمه "ستافی سایته‌که" ده‌توانین 
پارمه‌تیت بده‌ین لەدۆزینەوەيدا)› ئەمەش هاوکارپیه‌کی 
سایته‌که‌یه بۆ به‌کارهیٌنهره‌کانی. 

5 دوای ئەم دیره‌ش ئەم بوشاییه دێت› که‌نووسراوه 
(0099000 [506۷۲-پرسیاریُکی نه‌منی) ئەم پرسیاره بۆ 


ئەوەيە ھەر کاتێك تۆ 


بەكارهێنەر" وشه نهینییه‌ک‌ت 
له‌بیرچووهوه نه‌توانیت له‌ریگه‌ی دووباره نووسینه‌وه‌ی نهم 
پرسیاره‌و زانیارییه‌کانی تره‌وه وشه نهینییه‌کت دەست 
بکهویت؛وه: واته ئەمە تهواوکه‌ری ئەر دێڕە‌یه كەلەسەرەوە 
ستافی سایته‌که بزیان نووسیویت. 

6 (وەلامەكەت) لەم خانه‌یه‌ش 


| وهلامسی شهو پرسیاره 
دەدەیتەوە كەلەخۆتت کردووه (سه‌رنجی وێنه‌ی (4) بده). 

7 رۆژو مانگ‌و سای له‌دايك بوون: لەم خانەيەشدا 
پێويسته رۆژو مانگو سالی له‌دایکی بوونى خوتی بۆ 
بنووسی. (سه‌رنجی وێنەى (4)بده): 

8 ئیمه‌یلیکی تری تۆ "به‌کارهینهر" (به‌ثاره‌زووی خۆت): 
لەم خان‌یه‌شدا ناوی ھەر ئیمەیڵێکی تر ده‌نووسی كەھەتە› 
واته تۆ آبه‌کارهینهر" پێش (۲4100) ئیمەیڵت لەھەر 
ساتیکی تردا کردزته‌وه لێرەدا ده‌ینووسی به‌لام له‌مه‌یاندا 
پویسته ثه‌وه له‌بیر نه‌که‌یت که وه مدانه‌وه‌ی ئەم پرسیاره 
با‌اره‌زووی خۆتە› ده‌توانی وهلأمسی نه‌ده‌یتهوهو هچ 
نه‌نووسی. 

9 تاوی یەکەم: لیْره‌دا ناوی یه‌ک‌می خوّت دەنووسى› 
بۆنموونه ئەگەر سهرنج له‌وێنه‌ی (5)بده‌ی لسه‌وهلامی شهو 
پرسیاره‌دا نووسیومانه ۲۵0۷۵). 

0 به‌ته نیش تییه‌وه ® 
نووسراوه (#08076 أ‌ 
ناوی كۆتايى): لێرهەشدا | 
ناوی دووه‌صی خۆت 


)و 
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کردنهوه‌ی تیمه‌یل 
ده‌نووسی. جا يان ناوی باوکت يان ھەر نازناویکی تر 
که‌تق 


خوشه. له‌ویّنه‌ی (5)دا نووسیومانه (20۲۵00): 


1 زمانی نیمه‌یله‌که‌ت: لەم خانه‌یه‌شدا نهو زمانه دیاری 
دەکەیت که‌له‌نیمه‌یله‌که‌تدا بەکاربێت› واته تق "بەكارهێتەر" 
دهته‌وی كاتێك ئیمەیڵەكەتت کرده‌وه؛ نووسیته‌کانی بەچ 
زمانێك نووسرابێت. 

2 هێمایەکی پسته‌یی: لەم خانه‌یه‌دا دەبێت ھێمای 
پۆستەيى ولاثه‌که‌ی خۆت بنووسی کاتێك واتەكەت (عيراق) 
سته ژمارەكەش بنووسی (964). 
وه نووسراوه 600067 رەگەز): لێرەشدا 


رەگەزى خوت ده‌نووسی» ره‌گه‌زیش به‌واتای (نیر- مین ). 

4 کار: لەم خانه‌یه‌دا کاره‌که‌ی خوّت ده‌نووسی. واته تۆ 
3 کارێك دەكەيت› بەلام واباشتره بتووسی (010075- جگه 
لەھەموو ثه‌مانه) چونکه ئەگەر کاره‌که‌ی خۆت بنووسی ره‌نگه 
لهو رووهوه نامه‌یه‌کی یه‌کجار ززرت بق بنیری که‌سوود 
لهززربه‌ی وه‌رناگریت؛ يان له‌هه‌لبزاردنی ثاره‌زووه‌کانتدا 
که‌دواتر دیینه سه‌ری؛ چه‌ند لایه‌نیکت تاداتی تا داوا بکه‌یت 


لو لایه‌نانه‌وه نامه‌و زانیاریت ب 

5 پیشه: لیْره‌شدا پیشه‌که‌تی بۆ ده‌نووس. واته نه‌و 
پیشه‌یه‌ی دەيزانى. 

6. به‌دواداگه‌رانی خەڵك ده‌نووسری: لیره‌دا ئەگەر شهو 
که‌سانه‌ی که‌ده‌یانه‌وی زائیاری لەسەر شوێنێك يان شتێك 
پەيدا بكەن کهپه‌یوه‌ندییه‌کی نزیکی بەتۆوە هەیيە› بۆى 
دەنووسرێ› بۆ نموونه من نووسیومه (عيراق)› ئەگەر كه‌سێك 
بیەوێت زانیارییه‌ك لەسەر عیراق بەدەست بخات‌و له‌سایتی 
یاهوودا بزی بگه‌ری‌و نه‌توانن وهلأمی بده‌نه‌وه؛ ئەوا ره‌نگه 
ناونیشانی نیمه‌ینی توی بده‌نی‌و اگاداری بکهن که‌وا تۆ 
عیراقیت و نه‌ویش پرسیاره‌کانی به‌شیوه‌ی نامه اراسته‌ی تۆ 
بکات. يان ئەگەر تۆ زاتیاریت لەسەر ئیمەیڵەكەت دانابی‌و 
ھەر كەسێك پذویستی بو زانیاریی» هەبێت› سایته‌که 
هاوکاری ده‌کات؛ له ده‌سته‌راژهکه‌ی دوای هێماکەدا تەئکید 
لەسەر ئەوە ده‌کاته‌وه که نایا تۆ "به‌کارهیٌنه‌ر" ناوی ولات‌و 
شاره‌که‌ی خوت راست نووسیوه! لێرەدا ده‌توانیست 
راستگویانه وهلام بدەیتەوە› ئەگەر راست نه‌تتووسیبی 
ده‌توانی بڵێى راست تییه. به‌دانه‌گرتنی هێماکە› ه‌گه‌ریش 
راست بی هوا هیّماکه داده‌گریت. 
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8 له‌ده‌سته‌واژه‌که‌ی خوار ثه‌مه‌شدا به‌داگرتنی هێما 
(راست)ەکە› سایته‌که له‌هه‌موو شتیکی نوی‌و تايبەت‌و زاخاو 
دهرهوه‌ی مێشك ناگادارت ده‌کاته‌وه؛ واته نه‌و شتانەت 
به‌شیوه‌ی نامه بۆ دەنێرێ› که‌نه‌مانه راسته‌وخق له‌سایتهکه‌وه 
دێت‌و پییان ده‌وتری نامه‌ی تايبەت. 

9 له‌دوای ئەمانەش (ناره‌زووه‌کان- هوایات) دێت› 
که‌له‌خواره‌وه زۆر بواری بۆ داناویت كەيەك له‌دوای يەك 
ئەمانەيە: (زاخاو دهرهوه‌ی مێشك: ماڵ‌و خێزان› ته‌ندروستی؛ 
موزید: کار (پیشه) ته‌کنولو‌ژیا. حساباتی پاره‌ی تايبەت؛ 
کاری بچووك› وه‌رزش: گه‌شت: پزش‌رکیی ئەسپ سواری) 
ئەم سایته لەگەل چه‌ند کزمپانیار اژانسیُکدا عه‌قدی کردووه 
کهززانه تازه‌ترین گورانو رووداو لەھەريەك لهو بوارانه‌ی 
سهرهوه‌دا بۆ به‌شدارانی ئیمه‌یلی یاهوو بنیری؛ توش 
ده‌توانیت به‌داگرتنی هیمای (راست) لەسەر ھەريەكێك لاو 
بوارانه رژژانه دوا گوپانو تازه‌ترین پنشکه‌وتنه‌کانی شهو 
بوارهت به‌نامه بۆ بێت› ده‌شتوانیت هیچ یسه‌کیکیان 
ده‌ستنیشان نه‌که‌یت و هیچت بۆ نەيەت. 

0 دوا هسهنگاویش شهو وش یه‌ی كەلەئاو خانسه 
به‌ره‌نگه‌که‌ی خواره‌وه‌دا نووسراوه؛ تسق دەبێت لسه‌ناو 
بزشاییه‌کهدا بینووسیت. واته ھەر همان ووشه له‌ناو 
بوشاییه‌که‌دا ده‌نووسیت: نه‌مه به‌وشهیه‌کی نهیّتی نه‌و فرمه 
داده‌تریت كەتۆ پرت کرده‌وه. بنموونه لهونه‌ی (6)دا لهناو 
خانه بەڕەنگەکە نووسراوه (50:- منیش له‌ناو بۆشاييەکەدا 
هه‌مان ووشەم نووسیوەتەوە). | 

دوای هه‌موو ثه‌مانه کليك 
لەسەر کلیلی (5االا ناه 


¬ شام فۆرمەمبۆ 


پێشكەش بکه) ده‌که‌یت. 
شن ئەمەش غات Eis Cae‏ 8 
پێش ئەمەش لهو خانه بەڕەنگەی تەنیشتدا سایته‌که 
ئاگادارت ده‌کاتهوهو به‌شسپوه‌یه‌کی پوخت دەڵێت: 
(به‌پرکردنهوه‌ی ئەم فۆرمە تۆ به‌هه‌موو شته‌کان رازیت‌و 


دەتەوێت په‌یوه‌ندی به‌ئیمه‌یلی ئێمەوە بکه‌یت؛ چونکه پشتر 


هه‌موو یاساکانت خوێندۆتەوەو به‌هه‌مووی رازی بوریست؛ 
دەبێت به‌وه‌ش رازی بیت له‌کاتی ھەر سەرپێچييەكدا نیمه 


چچېي 


بەسزا ئاگادارت بکەینەوە). 
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دوای كليیك کردن لهسهر ئهو کليلهی لهس رهوه 
نووسیومانه؛ واجهه‌که ده‌گورزست‌و نهم واجهه‌یسه دێته 
سهرشاشه. 
بۆ نموونه كه‌سێك پیش من نیمهیلیکی بۆخۆى داناوه 
به‌ناوی ۲00۷۵۲)هوه ئێستا پیُویسته من ناوه‌که‌ی خۆم 
بگۆڕم› يان پاشگرێك یاخود پێشگرێکی بز زياد بكەم› لێرەدا 


من کردم بە(2907785778). فا 


پاش کلیسك كردن ˆ 


لهسهر رازی پبسسوون» 

واجهه‌که بهو شیوهیه ˆ 

دەگۆڕێت کكەلەوێنەی - 

(6)دا دیاره. - ` و 
دواتر ده‌توانم راستە‌وخۆ كليك له‌سار ( 160 60000006 


اة" 75855 بكەم› یاخود ده‌شتوانم لهو چوار مه‌لبزاردنه‌ی 
خواره‌وه چەندم دەوێت هێمای (راست) دابنێم› تاوه‌کو رؤژانه 
يان هه‌فتانه هه‌والی سیاسی‌و ھونەرىو شه‌ده‌بی‌و جوّره‌ها 
ههوال‌و پروپاگه‌نده‌ی ترم لهو اژانسانه‌وه بسق بيت 
که‌ناماژه‌یان پیُکراوه. 

پاش کليك کردن له‌سهر ( (continuue to yahoo mail‏ 
جاریِکی‌تر واجهه‌که ده‌گوریت و راسته‌وخو ده‌چیْته ناو 
نیمه‌ینهکه‌وه؛ وەك له‌وینه‌ی (8)دا دیاره. 


به‌سهیرکردنیکی @ 


له‌سهره‌وه خراوه‌تته ناو | 
بازنه گهوره‌کهوه 


نووسراوه 


rebwar78@yaho0.com(‏ comeااwe)‏ که‌ثه‌سه‌ش به‌شی 
کوتاییه‌که‌ی ناوی نیمه‌یله‌که‌ی مضه له‌گهل ههموو نامه 
ئاردنێکیشدا کمن بینێرم ئەم ناونیشانه بسق ئه‌و 
كەسە دەچێت. 

له‌خوار ثه‌مه‌شه‌وهو له‌ناو بازنه‌ی دووەمدا نووسراوه 
(۱050*1) واته له‌ناو خانه‌ی پیُشوازی نامه‌کاندا يەك نامه‌ی 
نونم بو ه‌اتووه. که‌نهویش نامهی پیرژزب‌ایی‌و 
به‌خپرهاتنی سایته‌که‌یه. 


کردنهوه‌ی تیمه‌یل 

له‌ناو بازنه‌ی سیّیه‌میشدا که‌لای چه‌ه‌وه‌یه؛ نووسراوه 
(0070۳050) به‌كليك كردن لەسەر ئەم وشهیه واجهه‌که 
دەگۆڕێت‌و توش لیره‌وه ده‌توانیت وعلامی ھەر نامەيەك 
بده‌یتوه كەبۆت هاتووه: يان نامه بۆ ھەركەسێك بنیُریت 
کهده‌ته‌ویت. 

نامه وه‌رگرتن و نامه ناردن 

نامه‌وهرگرتن بان نامه خوتندنه‌وه: 

بێگومان تۆ بزیسه ئیمەیڵت کردزته‌وه: تاوه‌کو لەم 
رێگەیەوە ئاڵوگۆڕى نامه لەگەل دوورترین شوێنی دنیاو 
لەگەڵ که‌س‌وکارو هاوڕێیانی خۆتدا بکه‌یت. جابویه کاتیّك 
ئیمەیڵەکەت ده‌که‌یته‌وه؛ یەکەم هه‌نگاو پذویسته کليك لەسەر 
(×65) بکهیت» چونکه نه‌مه خانه‌ی پیشسوازی نامه 
هاتووه‌کانه» واته ھەر نامه‌یه‌کت بو بێت دیته نهم خانه‌یه‌وه. 
سه‌رنجی وینه‌ی (9) بده. ا 

لەگەل : 
نامەيەكى هھاتوودا 


چوار شت دەنووسرێ› 
كەيەك لسه‌دوای يەك | 
ئەمانەيە. 

1 (5) له‌پال ئەمەشدا ئەدرەسى ئیمەیڵێك دەنووسرێ› 
كەدەلالەتە لهو ئیمه‌یله‌ی نامه‌که‌ی بو ناردوویت. واته لهو 
ئیمەیڵەوە يان له‌و ئەدرەسەوە نامەكەت بۆ هاتووه. 

2 (اءەزەاد5) له‌پال نه‌مه‌شدا ناونیشانێك دەنووسرێ› 
كەدەلالەتە له‌ناونیشانی نامەکە› ئاخۆ نامه‌که نامه‌یه‌کی 
ئاساييە› يان رۆژنامەیەکە› يان هه‌رجوره نامه‌یه‌کی تره؛ خۆ 
ئەگەر ئەو که‌سه‌ی که‌نامه‌کهت بۆ دەنێرێت لەم خانهیه‌دا هیچ 
نەنووسێت› ه‌وا لای تق دەنووسێت: (0000). 

3 (02۱0) لێرەدا مێژووی ناردنه‌که‌ی ده‌نووسری,» واته لهچ 
رۆژێكو چ مانگیکدا نه‌و نامەيەت بو هاتووە› بزنموونه تۆ 
نامەيەكت لە(2001/11/1)دا بۆ هاتووه: بەڵام لەبەر شه‌وه‌ی 
لەسەفەرێك بوویت› نه‌تتوانیوه ئیمەیڵەکەت بکه‌یته‌وه‌و رۆژى 
0 دەيكەيتەوە› ده‌بینیت مێژووى ئەو نامه‌یه‌ت بۆ 
نووسراوهو ده‌زانیت لهچ رۆژێکدا ئەو نامەيەت بۆ هاتووه. 

4 (هعاد) لێرەشدا کێشى ئە‌و نامه‌یه دەنووسرێت كەبؤت 
هاتووە› جا تا كێشەکە زۆر بێت دره‌نگ تر دەکرێتەوە› 
واباشتره کەکێشەکە کهم بي 


۰ ھەر بۆيە زوربه‌ی روژنامه‌و 
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کردنهوه‌ی ثیمه‌بل 
سایته‌کاتی جیهان ههول دەدەن واجهه‌ی سهره‌کییان يان 
لاپه‌په‌کانی روژنامه‌که‌یان ززر سووك بێت. 

زور جاران لهکاتی کردنه‌وه‌ی نامه‌یه‌کدا ده‌بینیت هیچ 
شتێك نه‌نووسراوه؛ لەم کاتەدا دەبێت تۆ چاو بق وشه‌ی 
(attachment)‏ بگیریت؛ چونکه ئەم وشەیە دەلالەتە لهوه‌ی 
كەتۆ نامەيەكت بو ھاتووە› بەڵام فایلیکی پاشكۆ (ملحق)› 
واته نه‌و که‌سه‌ی که‌نامه‌که‌ی تاردووە› پێشتر لهبه‌رنامه‌ی 
(50) يان ھەر ب؛رنامه‌یه‌کی تر نامه‌که‌ی نووسیوه يان 
نامه‌که وێنەيىەو پاشان (20868)ی کردووهو ناردوویه‌تی؛ 
لەگەڵ باسکردنی چونیه‌تی نامه‌ناردندا اماژه به‌وه ده‌که‌ین 
که فایلی (50850007501) چییهو چون ئامادە ده‌کریست‌و 
دەنێردرێت. 


پوست گردن انامه ناردن): 


وەك لەپێشەوە ناماژه‌سان بو کرد؛ له‌واجهه‌ی سهره‌کی 
ئيمەبڵەكەت: دوو وشه ههیه؛ که‌به‌لای ئێمەوە گرنگیان ههیه 
به‌که‌میان خانه‌ی پیْشوازی نامه‌کان («1000)هو دووه‌میشیان 
خانه‌ی نامه ناردن (۵)60008050: 

لەسەرەوە باسی («050)مان کرد؛ ئێستا بابزانین چۆن 
ده‌توانین نامەيەك بنیرین. جا نامه‌که نووسین بيت يان ویْنه؛ 
يان ھەر شتیکی تر. 

پیش لهوه‌ی ھەر شتێك بکه‌یت پیُویسته بزانیت نامەكەت 
بۆ کی دەنێریت: واته ناونیشانی ئیمه‌یلی نه‌و كەسەت لابێ 
که‌نامه‌که‌ی بو دەنێرى. .ى 

سرنج له‌ویْنه‌ی (10) 
بده› ده‌بینسین چسوار 
بزشاییمان هدیسه كەيەك | 


له‌دوای يەك ئەمانەن: ˆ 1 

4 () لەم بۆشاييەدا پێويسته كۆدى ئیمەیڵى هو كەسە 
دابنێیت که‌نامه‌که‌ی بو دەنێریت› ليره دا پێويسته هیچ شتيك 
له کزده که نەپەڕێنیت‌و› به‌ته‌واوی هه‌مووی بنووسى. 

2 (0اءوزداندع) جوّری نامه‌که: لیره‌دا جوری نو نامه‌یه 
ده‌نووسی كەدەينێرى. 

3 (00- كۆپى کاربزن) زژرجار تو تەنھا نامەيەك 
ده‌نووسیو دەتەوێت لەيەك کاتدا بۆچەند که‌سیکی بنێریت› 
لەم بۆشاييەدا يەك له‌دوای يەك كۆدى نیمه‌یلی شهو که‌سانه 


ده‌نووسیت و ده‌ینتریت. 
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4 (000) نهم بزشاییه‌ش بۆئەوە به‌کاردیت که‌نه‌و نامهیه‌ی 
نووسیوته؛ کزپییه‌که‌ی لای خۆت بپارێزى› واته (نسخه)یه‌ك 
لهو نامه‌یه لای خۆت به‌شپوه‌یه‌کی نهیْنی ده‌پاریُزی: ئەمەش 
زیاتر بق دەزگا گرنگ و هه‌ستیاره‌کان به‌کاردیٌت. 

له‌خوار ئەمانەشەوە بشاییه‌کی گه‌وره هەیە› كەئەمە 
شوینی نووسینی نامەيە› تۆ ده‌توانیت لێرەدا نامه‌که‌ی خوّت 
بتووسی. ئەگەر نامهیه‌کی کورت بێت› سه‌رنجی ویّنه‌ی (11) 
بده. 

بهلام ئەگەر بته‌ویت نامەيەك بنیری که‌ناماده‌کراو بێت› 
واته لهبه‌رنامه‌یه‌کی تردا ئامادەت کردبت. يان ویْنه‌یه‌ك 
بنێریت› نوا لەخوار شهو بوشاییهوه نووسراوه (0اه2۵0/001 
۷ کلیکی ئەم دێڕه بکه» واجهه‌که بهم شێوەیه 

دەگۆڕێت› سه‌رنجی 
وینه‌ی (11) بده دیپه‌که | 
ناو بازنه‌یه‌کدایسه» 
له‌ته نیشتیش وه 


نووسراوه (00۳0) واته 
هیچ فایلیکی ناماده‌ت نییه. 
پاش کلیك کسردن له‌سهر attachment)‏ اوا200/۵0) 
واجهه‌که وەك وینه‌ی (12) دەگۆڕێت. 
لەم واجھەيەشدا 2 
کلیکی (035750) دهکه‌یت؛ ‌ 


واجهه‌که وهك وێنه‌ی 
(13)ی لێدێت. 

ئێستا نو فایله‌ی 
دەتەوێت› ده‌توانی دیاری ¦¡ 
بکه‌یتو کلیکسی (0۳00) 
بکهیت» دوای (0060) 


واجهه‌که وەك وینه‌ی 

(12)ی لێدێتەوە› دواتر کلیکی (attach file)‏ دەکەیت› تەم 
فه‌رمانه بۆ ئەوەيە هو فایله‌ی كەتۆ دیاریت کردووه؛ به‌ناو 
شهو (ئەنتى فایرژسه)دا به‌ریّت که‌له‌خواره‌وه وێتەيەكى 
دانراوه؛ ئەمەش بونه‌وه‌یه که‌فایله‌که ھەر فایرزسیکی هەبێت 
بیکوژێت‌و نه‌گویزریت»وه بق ئو که‌سه‌ی که‌ئیمه‌یله‌که‌ی بۆ 


رهوانه ده‌که‌یت. 
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سهرنج له‌ویّنه‌ی (14) 
بده: شهوه‌ی خراوهته 
ناوبازنه‌که‌وه ئاماژە به‌وه 
ده‌کات ثه‌و فایله‌ی ئێستا 


¬> اج 


دیاریمان کردو (6 50268) مان کرد؛ هیچ فایرزسیکی 
نییه‌و اماده‌ی ناردنه. لهو خشته‌یه‌شدا ناوی فایله‌ک‌و 
کیّشهکه‌یو جوری قایرزسش ده‌نووسری كەئەگەر 
هه‌یبووبی. 

دوای همه راسته‌وخو کلیکسی (0070) ده‌کدین؛ 
که‌د»خواره‌وه خراوهته ناو بازنه‌یه‌کی بچووکه‌وه. 

پاش نه‌مه واجهه‌که دەگەڕێتەوە بۆ (0۳۲050) واته وەك 


وینه‌ی (15)ی لێدێت. 

سرنج له‌ویضه‌ی 
(15) بده؛ نه‌وه‌ی له‌ناو 
بازنه‌که‌دایسه. دەلالەتە 
لهوه‌ی کفایلشکی 

پاشكۆ ههیه‌و ناماده‌ی ناردته: 

ئێستا ته‌نها ماوه‌ته‌وه سهرنه‌وه‌ی کلیکی (5000) بکه‌ی‌و 
نامه ره‌وانه ببی. ودك له‌وینه‌ی (16)دا دیارف؛ 

دوای شهوه‌ی کلیکسی |« 
(5000) ده‌کسهیت: ئەگەر | 
لسه‌کودی نیمایله‌کسهدا | 


ھەڵەيەك هەبێت:ئەوا | 
‌ 


نامەکە ناڕوات‌و پێت 


رادەگەیەنێت كەھەڵەيەك لەناونيشانەكەدا هەيە› 
ئەگەریش کوده‌که راست بێت› نه‌وا پیت رادەگەیەنێت که‌وا 
نامه‌که گه‌یشت. واجهه‌که‌ش وەك ویْنه‌ی (17)ی لێدێت. 

سهرنج بده ات 
له‌سهروو بازنەكەوە | 
دێڕێك نووسراوه (urهر‏ 
mail (nama) has been‏ 
sent to:‏ ۱ 
rebwark@maktoob.com‏ 
) واته ئەو مهیله‌ی تۆ ۱ - 

که‌ناوی (نامه)یسه ئێردرا بق لیمهیلی 
»)rebwark@maktoob.com(‏ ئەمەش ئاماژەيە بدوه‌ی که‌هيچ 
ھەڵەيەك له‌کوده‌کدا ئەبووەو› نامەكەش وەك پێویست 


گه‌یشتووه به‌شوینی خۆى. 
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کردنهوه‌ی ثیمه‌یل 
نه‌وه‌ی له‌ناو بازنه‌که‌شدایه نووسراوه ۱۵۵۵ 40 »586) 
واته بگه‌ریره‌وه 
پیُویسته له‌کاتی کردنهوه‌ی ئیمەیڵدا راسته‌وخو ته‌ماشای نهم 
خانه‌یه بکه‌ین؛ تابزانین چ نامهیه‌کی توێمان بۆ هاتووه. 


بو خانه‌ی پێشوازی نامه‌کان» کهوتمان 


دوزینه وه‌ی طه‌ساره‌به‌کی دوانبی 

زاناکانی ثه‌ستیره‌ناسی دوو هه‌ساره‌ی نامزیان 
دۆزىيەوە› که هه‌ریه‌که‌یان به‌ده‌وری نه‌وی دیکه‌پاندا 
له که‌ناری سیستمی خوردا ده‌خولیتهوه زاناکان 
بروایان واه که ئه دوو هه‌ساره‌یه له به‌ردو سه‌هوّل 
پێك هاتوون که قه‌باره‌ی هه‌ریه‌که‌یان چه‌ند سەد 
کیلومه‌تریك دەبێت› فه‌مه‌شه که وایان ل ده‌کات له 
ریزی هه‌ساره قه‌باره بچوکه‌کان دابنرێن. 

بهلام شاره‌زایانی دی لەگەل شهم دانانه‌دا ڕێك 
ناکه‌ونو دەڵێن که‌قه‌باره‌ی شهم دوو هه‌ساروکه 
بچووکتره له‌وه‌ی که به‌هه‌ساره دابنرێت› هه‌رچه‌نده 

زاناکان دریْژه به‌باسه‌که‌یان دەدەنو دەڵێن : ئەم 
ھەسارەيە ده‌که‌ونسه کومه‌لسسه‌ی گالاكسى 
گه‌ردونی‌یسه‌کانی کسه‌ژماره‌یان له‌ناوچسه دوره‌کانی 
کزمه‌له ئەستێرەکەوە له 70 هه‌زار که‌مترنی‌یه. 

شهم کومه‌ل‌یه به‌پشتینه‌ی کویبهر ناسراوهو 
بازنەيەك به‌ده‌وری خوردا دروست ده‌کات که 
بواره‌که‌ی له دوورترین هه‌ساره‌ی گالاکسی له خۆرەوە 
که هویش هه‌ساره‌ی بلوتویه؛ تێپەڕدەكات. 

تيمێك له‌زاناکان که‌زانا کرسستیان فیولیست 
سهریه‌رشتیان ده‌کات دوو هه‌سارزکه‌ی دوانه‌یی يان 
دوزییبه‌وه که له‌شی کردنهوه‌ی دوا ویّنه‌وه که 
له‌ویستگه‌ی هاوای که‌نسه‌دی فەرەنسى پیش 
که‌وتووهوه پییان گه‌یشتووه؛ زاناکان اماژه به‌بوونی 
لکچوونیکی ززری ێوان نهو دوو گالاكسىيە يان 
دوو هه‌ساروکه‌یه‌و هه‌ساره‌ی بلوتوو مانگه گه‌وره 
که‌ی به‌شارون ناسراوه؛ دەدە 

هه‌نديك له زاناکانی ئەستێره ناسی واده‌بینین که 
بلۆتۆ بچووک‌تره له‌وه‌ی که له رسزی هه‌ساره‌کاندا 
دابنریت. 

دەڵێن که بلۆتۆو مانگه‌5ه‌ی (شارون) پذویسته 
به‌گه‌وره‌ترین گالاکسی يان جه‌سته‌ی گه‌ردونی‌یه‌کان 

پشتینه‌ی کوبیردا دابترین نەك زیاتر. 
دنیا عبدالله 


ی 


گازه‌کانی ده‌مار 
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کازه‌کانی ده‌معار 


عبدالرحمن عبدالله حه‌مه صالح 
تاقیگه‌ی نه‌خشخانه‌ی مندالبون - سلێمانی 


شهو ژه‌هره کیمیاییانه‌ی که له بواری جه‌نگدا ناویان 
اوه گازه ژه‌هراوییبه‌کان (یان چه‌کی کیمیایی) چەند 
جوریکیان هەیە که چه‌ند ڕێگەيەكى جیاواز به‌کار ده‌هینریت 
بۆ پولینکردن‌و جیاکردنه‌وه‌یان؛ يهکیك لهو پیگانه که له 


مه‌موویان باوتره‌و ززربه‌ی ده‌وله‌تان به‌باش‌و ناسانی 
ده‌زانن و پهیره‌وی ده‌کهن پولیْنکردنی شهو گازانه‌یه بەپێ‌ى 
کاریگه‌رییان لەسەر لەشو رنگه‌کانی خوپاراستن‌و چاره‌سار 
کردنی تووشبوو پێیان› وەك: گازه کاریگاره‌کان لەسەر 
ناویزشی ناوهوه‌ی له‌ش‌و سییه‌کان؛ گازه کاریگهره‌کان 
له‌سار پێست‌و خانه‌کانی له‌ش (سووتننهره‌کان)؛ گازه 
خنکینه‌ره‌کان؛ نه‌و گازانه ده‌که‌ین که گازه‌کانی ده‌ماره. 

گازه‌کانی ده‌مار (که‌پشیان ده‌گوترنت گازه‌کانی 
فزسفور) ئە ئاوێته کیمیاییه ژه‌هراوییانهن که توخمی 
فؤسخۆڕ له پێكهاتنیاندا ههیه کار ده‌که‌نه سەر ده‌مارو دهبنه 
هی په‌کک»وتنو وەستاندنى فهرمانه‌که‌ی‌و بهو شیوهیه 
ثه‌ندامه‌کانی له‌شی مرۆڭى به‌رکهوتوو تووشی نیفلیجی دنو 
لەئەنجامدا ژیانی له‌ده‌ست دەدات. 

گازه‌کانی ده‌مار چه‌ندین جۆر اویته‌ی کیمیایی ژه‌هراوی 
لەخۆ دەگرێت که له‌بواری سه‌ربازیشدا وەك چه‌کنکی 
کیمیایی به‌کار دەهێنرێت (ھەرچەندە له‌دوای جەنگى جیهانى 
يەكەمەوەو به‌کارهینانی گازی ژه‌هراوی لهو چه‌نگه‌دا.. 
دلای_دن کزملگای نیوده‌وله‌تییهوه به‌کارهیناتی 


قه‌ده‌غه‌کراوه)؛ له نموونه بلاوه‌کانی شهم جۆرەش وەك 
گازه‌کانی تابوت‌و سارین‌و مه‌لاسیون. 
تابون (۲000 ) ناوه کیمیایی‌یه‌که‌ی بریتی‌یه له : 
Cynidethyl Phosphate‏ laminاDimethy‏ و شهم ماددمیه 
به‌رینگه‌ی شرادر- گیبهارد 66008101- 
ده‌کریت. یەکەم جار Dimethyl amino PhosphoryIdichloride‏ 


۲ تنتاماده 


ئامادە ده‌کریّت له کارلیککردنی 2ار 011و hosp o×y‏ 
0 له پاشان به‌رهه‌می شهم کارلیکه لەگەڵ سیانیدی 
سودیومو كهول ئەسیل کارلێك دەكەن بق 


بەرھەم هێنانی تابون. 


سارین (5577 )ناوی کیمیایی بریتی‌یه له 

006 5600207-170007 و هه‌روه‌ها به (7-144) يىش 
ئاودەبرێت‌و بسه‌کارده‌هیذریت بو تەلچۆكردنى 
نەخۆشىيەكانى بواری کشتوکالی و هه‌روه‌ها لەبوارەكانى 
سهربازی‌دا. (مالاسیون)یش هه‌مان به‌کارهیْنانه‌کانی (سارین) 
ی هه‌یسه. ززربه‌ی گازه‌ک‌انی ده‌سار (ئاوێته ثه‌ندامییه 
ژه‌هراوی‌یه‌کانی فۆسفۈر) له گیراوه‌ی هایپوکلوریتی سودیوم 
يان مایپزکلزریتی کالسیزمدا ه‌لده‌وه‌شیِن‌و شى ده‌بنه‌وه بق 
ماده‌ی ناژه‌هراوی بۆيە ئەم گیراوانه به‌کارده‌هیذرین بق 
پاککردنه‌وه یان لابردنی کاریگه‌ریی شه‌و گازانه له کاتی 
به‌رکه‌وتنه‌کاندا. 
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ئەم گازانه زۆر کاریگه‌رن‌و به‌پن‌ی نهو تاقیکردنه‌وانه‌ی که 
له سەر ئاژەل شه‌تجامدراون: ئەگەر بڕی (2 میللیگرام) تابون 
له‌رنگه‌ی خوننیه‌ره‌وه بدرێت به سەگ هەوایەك هەڵبمژێت که 
خه‌ستی تابوت تێیدا(100 میللیگرام/ مه‌تر سی‌جا) بیت ئه‌وا 
له ماوه‌ی هەزژدە (18) خوله‌کدا دەیکوژێت› وه‌رگرتنی تابون 
دەبێتە هوی بهرز بوونه‌وه‌ی ریژه‌ی پزتاسیومو فوسفورو 
نه‌درینالین و شه‌کر لەخوێنداو دابه‌زیتی رێژەی هیموگلوبین 
تیدا بری یهد میللیمتر سی‌جا له‌تابونی شل دمبیْته هوی 
مردنی ده‌ستبه‌جی‌ی ئاژەڵ. 

میکانیزمی کارکردنی گازه‌کانی دەمار لەسەر لهشی مرۇڭ: 

زۆربهی ئاوێته ئەنداميىيە 
ژه‌هراوییه‌کانی فۆسقۆر (گازه‌کانی دەمار) 
کارده‌که‌نه سەر چالاکی‌ی جوری دیاریکراو 
له ئه‌نزیمه تایبه‌تییه‌کان که ئەمەش دەبێتە 
هزی گرفت له ریگه‌ی به‌رٍیوه‌چوونی کارلیکه 
کیمیایی‌ب زینده‌گه‌یسهکان له‌له شدا 


به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی. لهو ه‌نزیمانه‌ش 


لەم بواره‌دا وەك : 

Trypsinase, Cholinesterase, Protase, 
Cytocromoxydase, Dehydrogenase, 
Carbenhydrase 


Carboxydase, Chymotrypsinase, Amylase ,MFO , 
Amidase, Cholinoxidase 


مادده‌ی (ئه‌ستیل كولين) له لەشدا بەهۆى نه‌نزیمی 
(ئەستیل كولين ئەستەرەيز) موه شى دەبێتەوە بۆ (کولین)و 
(ترشىسركيك)› شهم ناویتانه‌ش بەزۆرى له دەمارەكانو 
ماسولكەكاندا ھەيە› وەك زانراوه رئه‌ستیل کولین) بەر پرسه 
له لێّدانی ده‌ماره‌کانو گواستنەوەی کاریگه‌رییه‌کانی ده‌ره‌وه 
له سەر له‌ش‌و وهلآمدانه‌وه‌ی ناوه‌نده كۆئەندامى ده‌سار 


لهمیشکدا بۆى› به‌مه‌ش گه‌یاندنی فرمانی ده‌مار جن‌به‌جن 
دەبێت 
کارده‌کاته سەر نو ئەنزیمە (ئەستیل کولین ئەستەرەيز)و له 
چالاکی دەخات› بهو شپوهیه‌کاری كۆئەندامى دەمار 


. که‌واته کاتێك مرۆف ئەم جوره گازانه‌ی بەردەکەوێت 


دەوەستێت‌و كۆنترۆڵى ده‌ردراوه‌کانی لەش نامێنێت‌و شهو 
ده‌ردراوانه زياد دەكەنو به‌شه‌کاتی لەش توشی يغليجى 
دەبن‌و له ثه‌نجامدا مرۆف دووچاری مردن دەبێت. 

نیشانه‌کانی ژههراوی بوون به گازی دەمار: 

گرنگترین نیشانه‌کان که له وانه‌یه هه‌موویان به‌ته‌واوی 
ده‌ریکه‌ون ثه‌مانهن: 


1-رەق بوون‌و گر بوونی سه‌رتایای لەش. 


گازه‌کانی ده‌مار 
2-مصوکردنی بسوری هه‌ناسه لەگەڵ رش‌انه‌وه‌و 


زەرد هەڵگەڕا بان 
5-زیادبوونی ده‌ردراوی لیکه ڕئێنەكان‌و میز ڕانەگرتن. 
4-سەر ئێشەیەکی توندو ير بوون‌و لەپاشان بوورانه‌وه‌و 
له بیرچوونەوەو نه‌بوونی توانا بۆ قسه‌کردن- 
فریا گوزاری‌و چاره‌سه‌رکردنی تووشبوو به‌گازه‌کانی دەمار؛ 
لەم رووهوه ئەم هه‌نگاوانه جی به‌جی ده‌کریت: 
1-دوور خستنه‌وه‌ی به‌رکسهوتوو بسهم گازانسه 


لهنارچه ژه‌هراوی‌یهکه. 
2-ئەنجامدانى هەندێك فریاگوزاری سهره‌تایی به‌گویره‌ی 


پذویست. 

5-لابردنی گازه‌که لەسەر ثه‌و ناوچانه‌ی 
پنست که به‌ری دەکە‌وێت ه‌ویش 
به‌هه‌لمژینی به‌لزکه يان پارچه قووماشی 
پاك بۆ نه‌وه‌ی زیاتر بلاونه‌بیْته‌وه؛ دوایسی 
مادده‌ی (مۆنۆ کلورامینی) ئێدەدرێت يان 
به ئاوو سابون ده‌شوریت. 

4-لێدانى ده‌رزی ئەترۆپین 8000109 كه 
دژی زیادبوونی ده‌ردراوه‌کانی لەشە› يان 
نهوه‌ی که ناو ده‌بریت به |1580 885057 تاکو ده‌خریته ژر 
چاودیری پزیشکهوه که نه‌ویش به‌رده‌وام دهبیّت له لیّدانی 
ده‌رزی نه‌ترژپین تا کاریگه‌رییه‌کانی ژه‌هسراوی بوونه‌ک» 
نامێنێت «له کاتی به‌رکه‌وتنه خه‌ست‌و کاریگهره‌کاندا بهم 
گازانه‌و به‌کارهینانی بپی زۆر له نه‌ترزپین بق نه‌هیشتنی 
کاریگه‌رییه‌کانی ژه‌هراوی بوونه‌که.. که‌سی به‌رکه‌وتوو 
پێوستی به‌بری زیساتری ئۆكسجين 02) دەبێت چونکه 
که‌می‌ی بری نوکسجین لەم کاتانەدا لهوان‌یه ببێته هوّی 
چهلته‌ی دل. 


سه‌رچاوه‌کان؛ 

4-مبادىء کیمیاء السموم الصناعية. تألیف: الدکتور 
عزیز احمد امین 1991. 

2-الغازات السامة او السلاح الكيمياوي تألیف: د. امین 


رويحة -بیروت. 
3-مدخل ال الکیمیاء الحياتية. تألیف: الدکتورة خولة 
احمد ال فليح 1986. 
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خوراک 


خوراد به‌شیوه‌یه‌کی گشتی له‌کاربوهیدره‌یت و پروتین و 
چه‌وریو فیتامینو ناو خوی پێك هاتوه؛ خانه‌کان بۆ نه‌وه‌ی 
بهته‌واوی ثه‌و خوراکانه‌یان بگاتێ پیُویسته ببنه ساکارترین 
شیوه. کاربزهیدر‌یت ده‌بیّته تاکه شه‌کره‌کان‌و پرزتین دەبێتە 
ترشه نه‌مینیه‌کان هه‌رچی چه‌وريشه دەبێتە ترشه چاوری‌و 
گلیسرزن. بهلام فیتامین و خویْیه‌کان پئویستیان به ھەرس 
نیه‌و راسته‌وخق له‌رنگای مه‌میله‌کانه‌وه دەگوێزرێنەرە بۆ 
خوین و له‌ویشهوه بۆ جگهرو پاشان بق به‌شه‌کانی له‌ش 
لهریگای دلو خوێتەوە. 

سهره‌تای ھەرسى خۆراك لەدەمدا دەست پێ ده‌کات‌و بۆ 
شهم مه‌به‌سته رۆثانە لیکهرژینه‌کان نزیکهی 1000 مللستز 
شده‌یه‌کی رون دەڕێژن که به ليك ناو دەبرێت‌و ثهم لیکه دوو 
جۆر ده‌ردراوی تیْدایه که بریتین له : 

ا-شدهیه‌کی پوونی ناوی که نه‌نزیمی تایه‌لین الاو 
شه‌نزیمی شه‌میلیزی ليك 5787555 <هاه5ی تیّدایه که 
نیشاسته دەگۆڕێت بۆ شه‌کری دووانی ماڵتۆز ۰10211050 

ب-شلهیه‌کی لینج باو که ماده‌ی میوسین ی 


تیدایه‌و بۆ لینج کردنی خوراك پیُویسته له‌کاتی قوتداندا. 


ای ليك له نزیکه‌ی (7-6)ەو لەم بوارەشدا نه‌میله‌یز 
ده‌توانیت کاری خوی بکات. لەگەن ثه‌مانه‌شدا ليك گەلێك 
نایزنی تیدایه به‌تایبه‌تی: 

-2K*, Na’, 0۵12, 6, 4603787 

و هتد 
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هیچ هورمزنیکی دیاریکراونیه که هانی رژاندنی ليك 
بدات؛ لەبەر ئەوە ليك رژاندن راسته‌وخز که‌وتوته ژێر کاری 
ده‌ماره‌کانه‌وه. هاندانه ده‌ماریه‌کان له‌ریگای ریشالی ده‌ماره 
هاوسی به‌سوزه‌کانه‌وه (پاراسەمپەپاو: بى-193635300080(016) 
دەگەنە لیکه‌رژینه‌کان له که‌لله ده‌ماری حه‌وت‌و نووه که پێان 
دەوترێت (زمانه- گه‌رویی). جگه له‌مه‌ش هەندێك هاندانی 
ده‌ماره بەسۆزیش (سه‌میه‌پاوی-5۵۳0۳۵/۳0/1) هیه. به‌لام 
که‌سه: سهرچاوه‌ی هاندانه‌که له ده‌ماخهوه دێت كاثێك که 
مرۆف چاوی به‌خواردن دەکەوێت› يا بۆنى ده‌کات؛ یابیری ل 
دەکاتەوە› بەم هاندانه دەوترێت هاندانه ده‌رونی ۳۵۷66 
0 که پنچینهی مه‌رچه په‌رچه‌کرداره‌کانسه 
conditioned ۲‏ له تاقیکردنه‌وه‌کاتی زانای فیسیولژژی 
روسی ئیقان- پافلوف ھەرىسى لیکی ئەگەر چی لەدەمدا 
ماوهدیه‌کی كەم ده‌خایه: 


خواره‌وه‌و بز ماوه‌ی نزیك چاره‌که سەعاتێکیش لەگەدەدا 

هه‌رکاری خوّی ده‌کات. هه‌رسی لیکی لەدەمدا يا له گەدەدا 

نزیکه‌ی 50./ی نیشاسته‌ی خوراك دەگۆڕێت بو مالتۆز. 
هه‌روه‌ها ليك رولنکی گه‌وره دەبینێت له تامکردندا چونکه 


بهلام لەگەڵ خوراکدا ده‌پواته 


خوراك دەتوێنێتەوەو ده‌یگه‌به‌نیته چه‌شه گز‌کلیمیاویه‌کانی 
زمان ۰6۵0107600۱۵۲5 و به‌وه ئێمه هه‌ست به تامکردن 
ده‌که‌ین هه‌روه‌ها قسه‌کردن اسان ده‌کات. 

کاتێك خوراك ده‌گاته گه‌دهو گه‌ده پر دەبێت. گه‌لێك 
ته‌زووی کز له گرژبون به‌ناو دیواره‌کانیدا تێپەڕ دەبێت 
که‌پیی ده‌وتریت شەپۆلە کرژییهکان 705 آیا شەپۆلە 
تیکه‌لکه‌ره‌کان ۷۵۷۵5 1۱/109 له ھەر 20 چرکه‌دا يەك جار؛ 
ئەم شه‌پولانه لای دله به‌شی (۲۵9100 08/0186)ی گەدەوە 
ده‌ست پێ ده‌کات‌و به ماده‌ی جیا جیا باو ده‌بیْته‌وه تا 
ده‌گاته ده‌رکه‌وانه به‌ش ۱0۶15( که له‌وناوچه‌یه‌دایسه زژر 
به‌هیِز دەبێت› ئەم شه‌پولانه ده‌بنه هوی جولاندنی به‌شی 
دهردوه‌ی خۆراكو ده‌ردراوه‌ک‌انی گەدە بهرهو راڕەوەكە 
۲ که ئەمەش پارمتی زر شل بوونهوه‌ی 
خوراکه‌که دهدات. 

له‌دیواره‌کانی به‌شی خواره‌وه‌ی گه‌ده‌وه کرمه جوله‌ی 
65 00۳15210 به‌هیْز دەست پێ ده‌کات هار 20 چرکه 
جارێك تا ده‌گاته ده‌رکه‌وانه جولسهو لەوێشەوە بەرەو 


دوانزه‌گری. ئەم میکانیزمه به‌ستینه‌ری ده‌رکه‌واشه ۴۱۱0۲۶ 


میتابولیزمی خوراك 

۲ ناوده‌بریت: که به‌سه پسال به‌کیمزسهوه دەنێن 
بەرەو خواره‌وه؛ 

رزیشتنی کیموس بهره‌و دوانزه گری لەژێر کاری دوو 
هوکاری سهره‌کی‌دایه: 

1-شلیتی کیمزس له گه‌ده‌دا 

2-پله‌ی چالاکی په‌ستینه‌ری ده‌رکه‌وانه. 

شلیتی کیمزسیشن له‌سه‌ر چه‌ند هۆكارێك به‌نده: 

1-جوری خوراکه‌که. 

2-جوینی خوراکه‌که لەدەمدا. 

3-نه‌وکاته‌ی بەسەر هه‌رسی خوراکه‌کهو تیکه‌ل بوونی 
به‌ده‌ردراوه‌کان خایاندویه‌تی. 

4-توندی تیِکه‌لبوون‌و کرمه چوله له دیواره‌کانی گه‌ده‌دا. 

هسهرچی پله‌ی چالاکی دهرکه‌وانه‌شسه لەسسەر دوو 
هۆكار به‌نده: 

1-پیچه‌وانه کاری گەدەيى ۱۵64 2۳00109251516 كاتێك که 
کیمزس به‌بریکی ززر ده‌گاته دوانزه گری ده‌بیته هوی به‌رز 
بوونه‌وه‌ی په‌ستان له‌ناو شهم به‌شه‌ی ریخوّله‌دا: و نه‌مه‌ش 
دەبێتە هزی په‌رچه کردارێك که پی‌ی ده‌وتریت په‌رچه‌کرداری 
ريخۆڵە- گه‌ده‌ی که دەبێتە هی وه‌ستانی کرمه چوله‌ی 


دیواری گه‌ده. 
2-هورمزنسی ریخولسه-گسهده‌یی (ئینترگاس‌ترون- 
(Entrogasteron‏ 


له‌کاتی بوونى بڕێكى زور لەمادە چه‌ورییه‌کان له 
کیه‌زسدا ناوپۆشى دوانزەگرێ دەست ده‌کات به 
دروستکردنی و ده‌ردانی هۆرمۆنى ئینترۆگاسترۆن که به هی 
خوینهوه دەگوێزرێتەوە بۆ گسه‌دهر قهده‌غه‌ی جوله‌ی 
دیواره‌کانی ده‌کات نه‌مه‌ش دەبێتە هۆی دابه‌زاندنی تێکړای 
ده‌رهاویشتنی گه‌ده‌یی؛ لەبەرئەوە ده‌رفه‌تیکی زۆر لەبەردەم 
ریخوله‌د! دروست دەبێت بۆ هه‌رسی ماده چه‌ورییه‌کان. 


رژاندنی گهدهیی : 500700100 62517 

ناوپزشی گەدە زماره‌یه‌کی زور له رژیْنی وردی تیدایه که 
هه‌ندیکیان تاك خانهن‌و ماده‌ی لینجی 005 دەڕێژن‌و 
هه‌ندیکی دیکه‌یان شپوه‌یان لوله‌یین پنیان دەوترێت رژینه 
سهره‌کیه‌کان 735و )15و فهرمانیان دهردانی یه‌شی هه‌رس 
که‌ری شلاوی گه‌ده‌یه. 
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له‌هه‌ردوو ناوچه‌ی دڵه به‌ش‌و ده‌رکه‌وانه بەش رژێنەكانى 
. -چ¥ 1 و 
لینجه دەردانى زۆرن. به‌سه‌ش یارمه‌تی پاراستنی كۆتايى 
سورینچكو سهره‌تای دوانزه گری ده‌ده‌ن له‌کاری ترشیهتیه 
به‌هیزه‌کانی ناو گه‌ده. 


رژینه‌کانی گه‌ده سی جور خانه‌یان تیدایه که بریتین له : 
1-هیشوه لینجه خانه‌کان 0605© 0664 اهعنص که ساده‌ی 


لینج دەرێێن. 
2-خانه سهره‌کیه‌کان 66۱5 09 کسه‌ماده‌ی پێپسيین 
6 دەڕێژن. 


3-دیواره خانه‌کان 6015 |0500 که ترشی هایدرژکلوريك 
ده‌ریُژن دیواره‌خانه‌کان که زژرجار به‌ترشه خانه‌کانیش ناو 
ده‌برین شلهیه‌کی ترشی توند ده‌ریژن که (۳۷)هکه‌ی (0.8) 
يەك لیتری 160 ملیمول له ای تیدایسه. لەم پلایسه‌ی 
ترشیه‌تیه‌د! خه‌ستی ئايۆنى هایدرزجین له ده‌ردراوه‌کهد۱ 
چوار ملیزن جار له‌خه‌ستیه‌که‌ی له خوێندا زیاتره. 

ده‌ردانی گه‌ده‌یی لهژیرکاری ده‌مارو هورمزندا دەبێت. 
کۆنترۆڵى ده‌ساری له ڕێگای ریشاله ده‌ماره سه‌مپه‌ساویه 
وه‌ستینه‌ره کان و پاراسه‌مپه‌ساویه هانده‌ره‌کانه‌وه دەبێت (به 


هوی وینه ده‌ساره‌ی- ده‌ی كەللەوە). هاندانی هورمزنییش 


زانستی سه‌رصهم 11 
لهریگای گاسترین دەبێت که پاش ده‌ردانی له ریگای هه‌نديّك 
خانه‌ی رژینه‌کانی ناو گه‌ده‌وه هانیان ده‌دات بق پژاندنی 
نه‌نزیم و ترشه ماده‌کان. 


رژاندنی پهتکریاسی: 

په‌نکریاس رژیْنیکی جووت فەرمانە› له‌ناوه‌وه ثینسولین 
دەرێژێت. بو ده‌ریشه‌وه شلاوی په‌نکریاس دەرێژێت که پړ له 
ژماره‌یه‌کی زۆرى فه‌نزیمه هه‌رس کهره‌کانی کاربزهیدره‌یت و 
چه‌وری‌و پرزتینه‌کان. 

ثه‌نزیمه ھەرس کهره‌کانی پروتین بریتین له: 

ترپسین: کیمزتریسین؛ کاربزکسی پول پیتاده‌یز 
۱۵۲۵۷۰۵ ثه‌وانضه‌ش که ناوکه ترشه‌کان 
ھەرس ده‌کهن. 

بریتین له: رایبزنیوکله‌یزو دی ئۆكسى رایبونیوکلهیز 
86 هس رچی ھەرسى کارپوهیدره‌پتیش 4 
به‌هوّی نه‌نزیمی نهمیله‌یزی په‌نکریاس 2076856 568006030 
وهده‌بیت که‌ده‌بیْته هوّی شى بوونه‌وه‌ی شاویی نیشاسته‌و 
کلایکزجین و ززربه‌ی کاربزهیدره‌یته‌کانی دی جگه له سللون؛ 
ده‌یان گۆڕێت بق شه‌کری دووانه‌ی ماڵتۆز› سهره‌ای ئەمانەش 
نه‌نزیمی لایپه‌یزی په‌نکریاسی ۳۵50 می تیّدایه بۆ 
ھەرسى چه‌وری. 

کزنترزنی ده‌ردانی په‌نکریاسی به‌هوّی ده‌مارو هورمنهوه 
دەبێت› ده‌ماریی به‌هوّی ریشاله سهمپه‌پاوییه‌کانی ويله 
ده‌ماره‌وه دەبێت› هه‌رچی كۆنترۆڵى هوّرمزنيشه له‌ریگای دوو 
هورمون وه ده‌بت که بریتین لەسكرتێن 50076110 و 
پنکریوزایمین .Pancreozymin‏ 


جگەرو دەردراوەكانى : 
جگەر ساره‌رای ئەوەی گه‌وره‌ترین ئەندامى لەشە»› 
له‌هه‌مان کاتدا له‌فه‌رمانیشدا له هه‌موو ه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی 
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لەش فه‌رمانی زیاتره. 

جگهر ماده‌ی زراو 516 دڕێێته ناو ورده جوگس» 
زراویه‌کانهوه الاه‌ا(0۵۳9 له‌ویشدوه دەڕۆن بسن جزگ» 
زراویه‌کان‌و له‌ویشه‌وه زراو له‌ویشهوه بو دواتزه گری یا 
ده‌چنه ناو توره‌که‌ی زراوهوه ۵۱۵۵06۲ ةو له‌ریگای جوگه‌ی 
سهره‌کیه‌وه اعدا cyst‏ 

زراو هیچ نه‌نزیمیکی هه‌رسی تێدانیه بەڵام بایه‌خی 
له‌هه‌رسدا ده‌گه‌ریْته‌وه بو بوونی خوییه زراوییه‌کان 5285 ان 
1-تیایدا که یازمه‌تی چوراندنی دلویه چه‌وریه‌کان دەدەن 
ده‌یانکه‌ته ژمارەيەكى زۆرى دڵۆپى ميكرۆسكۆپى› به‌سه‌ش 
زذرترین روویان ده‌خه‌نه به‌رکاری نه‌نزیمی لایپه‌یز ۰۱8256 

2-یارم‌تی شوه دەدەن که به‌رثه‌نجاسه‌کانی ھەرسى 
چدوری (ترشه چه‌ورییه‌کان) وا ل بکهن لهناودا بتوێتەوە› بۆ 
شهوه‌ی به‌ته‌واوی بمزرین. بهرده‌وام خان‌کانی جگەر زراو 
دەردەدەن بهم له‌توره‌که‌ی زراودا كۆدەبێتەرەو تا کاتی 
پێويستى. 

زراو له‌رێگای کرژبوونه‌وه‌کانی دیواری توره‌که‌ی زراوه‌وه 
و دزیر كۆنترۆلى مزرمزنی کولیسیتززکین ([۰0196 
70و دەردەدرێت و ئەم ھۆرمۆنەش لەلايەن ناو پۆشى 
ریخوله باریکه‌وه‌و لەژێركارى ماده چه‌وریه‌کانی ناو ریخولهدا 
ده‌رده‌دریت رژژانه بسری ده‌ردراو له ماده‌ی زراو ده‌گاته 
تزیکه‌ی 00-500 

زراو جگه له خویْیه زراوییه‌کان. برێك ره‌نگی زراوی ۲۱6 
۱ ربزیه زراو)ی وەك بیلزرژبین ”اناا تێدايه که 
لەئەنجامى تیکشاندنی ثهو هيمۆگڵۆبینەوە پەيدا دەبێت که له 
خرزکه سوره شکاوه‌کان پەیدادەبێت. ههروه‌ها کولیسترل و 
ترشه چهوریه‌کان و برێك نهلکترولیته‌کانی ناو پلازماوه. 

به‌ته‌واوی تائیْستا فه‌رمانی ئەو کولیسترله 
له زراودا هەیە› وا بروا کراوه‌که لەلايەن خانه‌کانی جگەرەوە 
به شیوه‌یه‌کی لاوه‌کی په‌یداببیٌت. 

کولیسترژل وەك هەموو چه‌وریسه مادەيەك لسه‌ناودا 
ناتویتهوه: بهلام به‌هوزی خویّیه زراویه‌کانوه لەگەل شاودا 
تیکه‌ل دەبێت› و لەژێر بارودزخی فیسیولوژی ناسروشتیش 
دا له‌وانه‌یه ئەم کولیستروله بنیشێت‌و بەردى زراو دروست 
بکات. که له‌وان‌یه جزگه‌ی هاوبه‌شی زراو بگرن‌و ببنه هوّی 
ریگرتن له‌ده‌رچونی زراو و کوبونهوه‌ی بوّیه زراوییه‌کان له 
خویندا: که ده‌بیْته هوی زه‌ردبونیکی ززری سپینه‌ی چاو 
پێست‌و پی‌ی دەوترێت زه‌ردویی (یهره‌قان -000166ا8ل). 
فاکته ر هه‌یه یارمەتى دروست بوونی بەردى زراو دەدەن 


ازانرێت که 


لهوانه : 
1-مژینه‌وه‌ی ثاوی ناوزراو. 
2-ززر مژینی خوزنه زراویه کان. 
3-زور رژاندنی کولیسترژل له‌زراودا. 


ولیزمی خۆراك 


4-هه‌وکردنی ناوپزشی توره‌که‌ی زراو. 

ریخوله‌ش جۆرێك شله دەرێژێت پێی دەڵێن شلاوی 
ریخوله 5747605 Sees‏ که سەرچاوەکەی دوو جور رژێْنه 
بریتیه له رژێنەکانی برۆنر 905665 875876935 و چاڵەكانى 
لیبرکان 002/015 60670005نا. رژینی برۆنەر له دوانزه گری‌دا 
ھەيە› ھەرچى چاله‌کانی لیبرکانيشه له ناوپزشی به‌شی هاره 
ززری ریخۆڵه باریکه‌دا بلاوبونه‌ته‌وه؛ لەئەنجامى به‌رکه‌وتنی 
خوراك به رژینی برزنه‌ردا بریُکی زؤر لینجه ماده دەڕێژێت که 
ناوپۆشى دوانزه‌گری لسه‌کارتیکردنی ترشسی ناوگده 
دەپارێزێت:› هه‌روه‌ها لینجه‌ماده لەلايەن ژماره‌یه‌کی زۆرى 
کاسه‌خانه‌کان و ناوپزشی ریخوله‌وه دەردەدرێت. 

چاڵەکانى لیبرک‌انیش ده‌که‌ونه بتکی مه‌میله‌کانهوه؛ 
لهرژزیکدا نهم چالانه نزیکه‌ی 3000ملیلتر له ده‌ردراوه‌کانیان 
دەرێژنە. و (۳)ی ئەم ده‌ردراوانه له‌نیُوان 7.5-6.5دا دەبن. 

ناو پزشی ریغوله گه ليك نه‌نزیم دەڕێژێت که‌بریتین له : 

1-ژمارەیەك له پیپتایده‌یز 000۷02505 بۆ له‌تکردنی فره 
ترشی نه‌مینی . 

2-سی ئەنزیم بق شکاندی شەكرە دوانیه‌کان بۆ شه‌کری 
تاك که بریتین له : سکهره‌یز ۰5062۲256 مالته‌یز 07800856و 


لاکته‌ین ۱261256. 

3-لایپه‌یزی ریخوله‌یی 0256]| اهمنا۵ا1. 

4-بریکی كەم له ئەميلەيزى ریخوله‌یی ھار" a‏ 1016501081 
بق لهتکردنی کارپوهیدره‌یت بۆ شه‌کری دوواتى. 

دمردراوه‌کانی ریخوله ن‌ستوره: 

ناوپزشی ریخوله ‌ستوره وەك ناوپزشی ریخونه باریکه 
بڕێك له چاله‌کانی لیبرکانی تێدایە› بهم ناوپزشه خانه‌کانی 
ئەم پیکهاتووه ثه‌نزیمیان تیدانیه؛ به‌لکو ژماره‌یه‌کی ززر له 
کاسه‌خانه‌کانی‌ی تیدایسه. لەبەر نه‌سه ده‌ردراوی سهره‌کی 
ریخوله ئەستورە بریتیه له لینجه ماده اما" نهم ماده لینجه 
له نهنجامی به‌رکهوتنی یا لسهژیرکاری ده‌ماری 
پاراسه‌مپه‌پاوی‌دا دەڕێێن. ھەربۆيە زؤر جار له‌کاتی هه‌لچونی 
ده‌روونی زۆردا پیسایی بریکی زۆر لینجه‌ماده‌ی تیدا دەبێت 
یا پیسایی هەرتێدا نابێت. لینجه ماده کاریکی زؤر ده‌کاته 
سر پاراستنی ناوپزشی ریخۆڵه ستوره له هه‌لوه‌شان 
لەناوچون› ههروه‌ها یارسه‌تی پیکوه لکاندنی پیسایش 
به‌یه‌کترییهوه دەدات. 

له‌کاتی روودانی هه‌وکردن لهریخوله ثه‌ستوره‌دا ناو پزشه 
لینجه‌ییه که بریکی زۆر او وثه‌لکترولیته‌کان دەڕژێت؛ ئەمەش 
ده‌بیته هۆی شتنی ریخوله ئەستورە لهو میکرزبانه‌ی دهبنه 
هوی ههوکردناکه‌ی وله‌هه‌مان کاتیشدا بریکی زژری 
شله‌کانی له‌ش ده‌رده‌دات‌و بەرئەنجامى كۆتايش دەبێتە 
ره‌وانی 410۳۳002 . 
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رۆڵى بوونی باوك 


وی بوونی باوک 


وهرگنرانی: ثه‌یوب قادر ره‌حمان 


نه‌ندازیاری کیمیاوی 


(زورن نه‌و باوکانه‌ی بەبێ لهبسه‌رچاوگرتنی بساری ده‌روونسی 
منداله‌کانیان, ڕوو که نه هه‌ندهرانو ساله‌های سال. بايان 
داده‌بریت // ومرگیر...) 

"منداڵێكم ههیه ته‌مه‌نی 22 مانگه‌و به‌شیوهیه‌کی باش 
گه‌شه ده‌کات. پخش له‌دايك بوونی ئەم مندالهم به مانگێك› 
مێردەکەم تەلاقى دام‌و ووتى: نامه‌وین ههرگیز نەخۆتو 
نەمنداڵەكەت ببینم. 

ناتوانم ریْژه‌ی سه‌ختی هو كارەساتەت بق باس بکهم؛ 
ههروه‌ها نازانم به چ شێوەیەك توانای تپه‌پاندنی ثه‌و باره 
دەروونىيە دژواره‌م هه‌بوو. ئێستا هه‌ست ده‌کهم تا رادەيەك 
باش و اسسایی بوومه‌تسه‌وهو خوشسییه‌کی زر له 
په‌روه‌رده‌کردنی منداله‌که‌مدا ده‌بینم.. پەنگە بپرسیت: هوزی 
ناردنی نهم نامەيەم چی‌بوو؟ هوزکه‌ی نه‌وهیه؛ فێرم بکه‌یت به 
چ جؤرێك له‌منداله‌که‌می تیبگه‌یه‌نم که‌وا باوکی نایه‌ویت 
بيبينێت‌و.. هزی چییه نایه‌ویت بیبینیّت.. به چ شێوەیەك 
منداڵەکەم له‌وپرسیارانه بپارێزم که هاوریکانی ارراسته‌ی 
ده‌کهن و به‌هویه‌وه سوکایه‌تی و گالته‌ی پێ دەكەن. 
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زانستی سه‌رصهم 11 


زانستی سه‌ردهم 11 

نامەوێت درژی له‌گه‌لدا بکهم: له‌هه‌مان کاتیشدا نامه‌ویت 
مه‌ست بکات باوکی پشت گوی‌ی خستوره تاکو ده‌گاته 
ته‌مه‌نيك بۆ خوی بیرده‌کاته‌وه‌و دەزانێت که‌وا هه‌ندیّك باوك 
ھەن به‌ریگای نابه‌رپرسی هه‌لویست ئەنوێنن"' 

ئێمه لەم نامەیەدا نازانین هوکاره‌کان چی بسوون 
باوکه‌ک؛یان له باوکایه‌تی داسالیوه.. نهو پووداوه پشش 
له‌دايك بوونی متداله‌که: بەماوەيەكى کەم› پووی‌داوه.. 
نه‌مه‌یش بیرمان ده‌خاته‌وه که هه‌ندیکی كەم باوکان‌و دایکان 
له‌کاتی نزیکبوونه‌وه‌ی له‌دايك بوونی کوْرپه‌کانیاندا؛ هه‌ست 
به‌جوریك له ھەڕەشەو بیّزاری ده‌کهن؛ به‌بی نهوه‌ی هوکاریکی 
دیاریکراو له‌پشت ثه‌و هه‌ستکردنه‌وه هه‌بیت. 

چونکه خوّیان له مندالیداو له‌کاتی له‌دايك بووضی 
ساوایه‌کی نوی له خیزانه‌که‌یدا؛ هه‌ستیان به‌جوريك له‌ترس 
کردووه-نهو ترسه‌یش لای ئهوکه‌سانه له پاده‌ی سروشت 
زیاتر بووه‌و لەدەرەوە سهرچاوه‌ی گرتووه که ڕەنگە ئەو 
منداله نوی‌یه سوزو خوشه‌ویستی باوانیان ل بفرینیت. 

ئەم ترسه لهناو نه‌ستدا دەمێنێتەوەو له‌کاتی کامل 
بووندا؛ کاریگه‌ری‌یه‌که‌ی دەردەکەوێت به‌بی نهوه‌ی هه‌ستی 
پی بکهن؛ گه‌لێك جاریش شپوهیه‌کی نوی وهرده‌گرشت: 
هه‌ستکردن به وونکردنی خوشه‌ویستی ژن یاخود ميرد 
به‌هزی دروست بوونی که‌سی سێيەمەوە› که‌ترسه که لیُردوه 
سهرچاوه دەگرێت. 

بێ گومان ده‌توانین يەكسەر بەژمارەيەكى زژر لهو جوره 
که‌سانه‌ی بسه‌لمیٌنین که‌وا ژن دەتوانێت مناله‌که‌و میرده‌که‌ی 
پیک‌وه خۆش بویت هه‌روه‌ها ميرد له توانیدا ههیه ژنو 
مناله‌که‌ی پیکه‌وه خۆش بوێت.. باشترین رێگاش بل شه‌و 
لێحاڵى بوونه» چاو خشاندنه به خێزانه‌کانی ده‌وروبهردا؛ 


تاودکو راستی و دروستی نهو په‌یوه‌ندیانه‌یان بق ده‌ربکه‌ویٌت. 

بهلام ئەو متداله‌ی که باوکی ێی ته‌کیوهتهوه؛ كێشەيەكى 
دهروونی ههیس» بریتی‌یه له لیکدان»وه‌ی هۆكارى 
دیارنه‌مانی باوکی.. 

نهم کیّشهیه زور ئاڵۆزەو دووچاری ههموو ئافرەتە 
تهقدراوه‌کان‌و. نه‌وانه‌ی میرده‌کانیان به‌چی‌ی هیشتوون: 
دەبێت.. کاریگه‌رییه‌کی زور له له‌ده‌روونی دايكو منداله‌که‌د۱ 
دروست ده‌کات. 

به‌گشتی ئافرەت هه‌ست بەتاڵاوو پقه‌به‌رایه‌تی ده‌کات 
بەرامبەر به‌و پیاوه‌ی تهلاقی داوهو به‌جی‌ی هێشتوه› ئەمەيىش 
هویه‌که بۆ نهوه‌ی هه‌ولی لێك نزیکردنهوه‌ی باوك‌و منداله‌که 
نه‌دات. بهلام منداڵ لهبه‌رثه‌وه‌ی مرۆقه دایكو باوکی هیٌنده‌ی 
یه‌کتری خۆش ده‌وینو پیُویستی به هه‌ردووکیانه. 


رۆڵى بوونی باوك 

پاسته باوکه‌که وونه؛ لەگەل نه‌وه‌یشدا وونو بوون ديار 
نه‌بوونه‌که‌ی تامه‌زرزیی مندال بق دیتنی باوکی؛ زياد 
ده‌کات.. تەناتەت لای منداڵه ناشه‌رعیه‌کانیش ئەر هه‌سته 
به‌تینه هه‌یسهو لەدايەنگاو ھەتيوخانەكاندا- دەتوانىن- 
هه‌ستی پێ بکه‌ین.. ده‌بیتین ئەو مندالانه‌ی هه‌ميشه لەنێوان 
خویاندا باسی پاده‌ی خوشه‌ویستی باوکیان ده‌که‌ن‌و وای لك 
دهده‌نه‌وه بهو زووانه باوکیان سهردانیان ده‌کات؛ ئەمە 
لەکاتێکدا چه‌ندین مانگ و سالیان به‌بی بینینی باوکیائن 
که‌واتسه مه‌سهله‌که تەنھا له‌وه‌داتییه: مضدال مەيلى 
خزشه‌ویستی باوکی تێدایه یاخود به‌دوای پووداوه‌کانی شه‌و 
خوشه‌ویستییه‌دا دەگەڕێت› به‌لکو مندال باوه‌ریکی پته‌وی 
به‌وه ههیه که پیویستی باوکیکی خزشه‌ویستی هه‌بیت. 

ههروه‌ها بۆ ه‌وه‌ی بتوانیّت به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی گه‌شه 
بکات‌و که‌سایه‌تی‌یه‌کی هاوسه‌نگی ههبیت؛ پئویسته بړوا 
به‌خزی بھێنێت که‌وا خاوه‌تی هو باوکه‌یه.. 

مندال هه‌موو تواناییه‌کی ده‌خاته گەړ له پیناوی 
خومه‌لواسین بهو بیروباوهپه‌دا؛ تەنانەت ئەگەر لهو پێناوەدا 
په‌نا بق حه‌کایه‌تی وه‌همی و خه‌ونه‌کانی ببات به‌مه‌به‌ستی 
جیگیرکردنی ئهو بیرو باوەڕە له‌ناخیدا ((من باوکیکی 
دلسوزم ههیه). 

بهلام به‌داخه‌وه کزتایی هم بارو دۆخە› بی ئومێد بوونی 
منداڵەکە‌یەو› دەگات بهو ثه‌نجامه‌ی که باوکی تۆسقاڵێك 
سۆزو خوشه‌ویستی له‌ناخیدا نی‌یسه.. ئەم كۆتايىيە 
ترازیدیه‌یش. لەڕێی لیْکدانهوه‌ی دایکی‌یه‌وه دەبێت یاخود 
باوکی بق خوی نه‌و حهقیقه‌ته‌ی بۆ دەسەلمێنێت. 

شهم حاله‌ته؛ به‌بی گومان لاسه‌نگییه‌کی ترسناك له 
که‌سایه‌تی شه‌و منداله‌دا دروست ده‌کات. هه‌ستیکی به‌تینی 
دزایه‌تی و رقه‌به‌رایه‌تی به‌رامبهر بهو باوکه له‌ناخی منداله‌که‌دا 
دروست ده‌بیت‌و. دەبێته هی سه‌رهه‌لدانی گری‌یه‌کی 
دەروونى› به‌جوریك بەشێوەيەكى گشتی متمانه‌ی به‌خه‌للاو 
كۆمەل نامێنێت‌و.. مه‌لویْستی به‌دگومانی و رارایی به‌رامبه‌ر 
به‌که‌سانی دی تێدا گه‌شه ده‌کات» لهوه‌یش ترسناك تر؛ رقی 
له‌خوی دەبێتەوەو پی‌ی وایه که‌سیکی بێ رێزەو شایانی 
خوشه‌ویستی و به‌زه‌یی نی‌یه, 

شهو مندانه‌ی که‌هه‌ست ده‌کات دایکی یاخود باوکی 
خوشی ناویّت-مه‌به‌ستمان لهو منداله‌یه که هكيك له باوانی 
به‌جی‌ی هیشتووه؛ پی‌ی وایه کهمو ناته‌واوییه‌کی سهره‌کی 
تێدایه› ئەم گریمانه‌یه‌یش ته‌نها لهلای خۆی‌و له‌ناخی خۆيدا 
نامێنێتەوە› به‌لکو وا هه‌ست ده‌کات وهك كەم ثه‌نداميّك وایه‌و 


ههیه. هه‌موو منالان هه‌یانه‌و ئەم نىيەتى.. 
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رۆڵى بوونى باوك 

هه‌تا گه‌ور‌یش بێت -چ کور چ كچ- نهو بەدگومانىيەى 
تیدا به‌رده‌وام دەبێت‌و بروا ناکات بهو که‌سانه‌ی كەخۆشيان 
دەوێت› با ژماره‌شیان زور بێت.. 

ئەم ڕاڕايىيە وەك ديوارێك ده‌چیته نێوان نهمو شهو 
هاوری‌و هاوکارو براده‌رانه‌ی که دەیانەوێت یاری له ته‌کدا 
بكەن.. هه‌مان دیواراله به‌ڕێوە‌بە‌رەكه‌ی‌و توخمه‌که‌ی دیکه: 
ئەگەر ثن بێنێت‌و مندالسی ل 


بکەوێتەوە› هەست به ەمان نامزیی لەبەرامبەر متداله‌کانیدا 


دووری دەخاتەوە.. ته‌ناضه؛ 


دهکات. 

که‌رامه‌تی خودو هه‌ست‌و سوزو که‌سایه‌تی ئه‌و منداله؛ 
لهریگایه‌کی دیکهوه زیانی گه‌وره‌یان لێدەکەوێت.. وای لبك 
ده‌داته‌وه؛ ئەگەر ئەو کوری پیاویکی ناكەس بەچەو نا 
بەرپرس بێت› بیگومان 
بەشێك لهو ناكسەس 
بەچەيىونا 
بەرپرسيەيش بق ئەم 
به‌جی ماوه.. هه‌مان 
حاڵەت› له‌کاتی به‌جی 
هیشتنی دایسك بسق 
منداله‌کانه» دروست 
دەبێت› ئەگەر دایکه‌که 
هوى دیتنسی 
منداله‌کانی و بەسەر کردنه‌وه‌یان نەدات. 

ئێستا نهم حاڵەته تراژیدییه‌ی له سهرمه‌لگرتتی 
میرده‌که‌یدا پووی‌داوه: بۆ منداله‌که‌ی ليك بداته‌وه. شه‌و 
نامهیه‌ی دایكێك بزی نوسیبووم؛ ڕەنگە بتانخاته حاڵەتێکەوە 
نه‌زانن چ پیگایه‌کی نیشان بدەن بۆ شه‌وه‌ی منداله‌که‌ی لهو 
زیانه قورسانه بپاریزیت و.. دلنیاییو هیْمنی‌و رپئزی خودی 
خۆيى› بۆ دابین بکات. 

نه‌مه‌ویّت بلیّم: دایکیکی لهو جورهو.. لهو هەڵوێستەدا› 
هه‌ست به ڕقەبەرايەتى و ناکه‌س بەچەيى میُرده‌که‌ی ده‌کات؛ 
لەگەڵ نه‌وه‌یشدا پیُویسته لەسەرى به‌شیوه‌یه‌کی جوان‌و 
بەڕێز باسی باوکی منداله‌که بق منداله‌که بکات‌و به‌مروفیکی 
باشو به‌به‌زه‌یی و خشه‌ویست وه‌سفی بکات.. باشتر وایه 
نهو دایکه خوشه‌ویستی منداله‌که‌ی؛ به‌سهر قه‌بهرایه‌تی 
مێردەكەيدا زال بکات نه‌مه‌یش هه‌ولیکی زرو دلوفانی‌یه‌کی 


زانستصی سه‌ردهم 11 
زۆرى دەوێت‌و ڕەنگە له دەرەوەی توانای ھەركەسێكدا بێت 
چونک» بهدرپزایی ژیسانی؛ دەبێت لەسەر هه‌لونستی 
جوانکردنی باوکی مناله‌کهدا به‌رده‌وام بێت› لەبەر شه‌وه‌ی 
منداله‌که به‌رده‌وام سەبارەت به باوکی و چزنیتی باوکی؛ 
پرسیاری ل ده‌کات.. 

ئەگەر هیچ چاکه‌یه‌کی ثه‌و پیاوەت بير ناکه‌ویته‌وه: خق 
ده‌توانیست لاپەڕەی یادگاری یسه‌کانت ھەڵبدەيتەوەو ئەو 
سیفه‌تانه‌ی بو باس بکه‌یت که وایان لی کردیست خؤشت 
بویست‌و شسووی پێ بکسهیت.. پاشسان هسه‌موو ئهو 
خوشه‌ویستییه‌ی پێکەوەی به‌ستنه‌وه: بسق منداڵەكەت 
بگێڕێتەوە. 

"ئەو دایکه تاوانبارو کینه له دله‌ی وا له منداله‌که‌ی تئ 
ده‌گه‌یسهنیت؛ کساتی 
خوی میرده‌که‌ی مه‌لی 
خهله‌تاندووه‌و دەستى 
بری.ودو.. وای 
نیشانداوه پیاوچاکه‌و 
خوشی دەوێت› بسق 
نه‌وه‌ی پاکی و چاکی و 
بن تس‌اوانیو 
زولملیکراوی خوی. 
بۆخۆىو خهلکی 


لەم حاله‌ته‌دا کاریکی قورسه؛ ئەگەر لەپڕێکدا لهو قسانه 
په‌شیمان بێتەوەو له پیْناوی باری ده‌روونی منداڵەكەيدا› 
ده‌ست بکات به جوانکردنی وێنەو هه‌لوزستی باوك.)) 

لەڕاستیدا من نامەوێت به‌جوریکی وا باسی باوك بکه‌ین 
بیگه‌یه‌نیته پله‌ی فریشته‌و ‌ولیاکانه‌وه‌و.. وای تئ بگه‌یه‌نیت 
میردی لهو جورهو .. باوکی لهو شیوه‌یه جاریکی دی له 
دونیادا دووباره نابیته‌وه.. 

چونکه ثهم جوره وه‌سفه به‌رزه له واقیعدا نی‌یه‌و. هیچ 
كه‌سێك بێ خهوش نییه؛ ههربویه منداڵەکەیشت بپوات پئ 
ناكات.. 

بەڵکو ئەوەی لەسەر تیه ئەوەیە لەمنداڵەكەت بگەیەنیت 
که باوکی هیچ و پووچو خو پەرست نىيو نه‌وی خوش 
دەوێت.. به‌شنوه‌یه‌کی پاست‌و دروست؛ هو هه‌سته له ناخی 
منداله که‌د۱ ت› چونکه ززر پذویستی به‌وه ههیه» بزانیّت 
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باوکی هه‌لگری سیفه‌تی خوشه‌ویستییه‌و.. ئەمى خۆش 
ویستووه‌و هێشتایش خوشی دەوێت. 

هو ووشانه‌ی دايك پێی ده‌دویت: لەگەل کورتی و درێژی 
گووته‌کانیدا پەيوەندىيان به‌ته‌صه‌نی منداله‌که‌و جوری 
پرسیاره‌کانی‌یه‌وه هه‌یه.. 
ˆ ئەگەر مناڵەكەت ته‌مه‌نی سی يان چوار سالان بوو› لی 
پرسیت:((بزچی وه‌کو خه‌لکانی دی باوکمان نیه!)) ((بؤ کوی 
ڕۆ یشتوه؟)) ((بزچی ناگه‌ریّته وه بۆلامان؟)) لەم حاڵەتەدا 
پێويسته دايك بهم ووشانه وهم بداته‌وه: 

((من‌و باوکت زور یه‌کتریمان خۆش ده‌وپست‌و خێزانمان 
دروست کرد.. وویستمان مناڵێكى بچوکسان ههەبێت› 
په‌روهرده‌ی بک‌ینو خزشمان بوێت.. پاشان تۆ له دايك 
بوویت‌و ززرم خۆش ویستیت.. باوکیشت ززری خۆش 
ویستیت.. به لم له‌دوای ماوه‌یه‌ك؛ من‌و باوکت پێکهوه 
نەگو, یتر لهنیوانماندا شه‌پو ناژاوه پووی‌دا ههروه‌کو 
چون تؤو توم لەگەڵ یەكتریدا شهرو ئاژاوە دەكەن؛ پەر 
جوّره.. ناكۆكى له‌نیوانماندا به‌رده‌وام بوو› له كۆئايدا باوکت 
زور تووره‌بسوو؛ هه‌تا گەیشتە شهو راده‌یه‌ی بڕیارىدا› 
باشتروایه دور بکه‌ویْته‌وه.. چونکه بۆی ده‌رکه‌وت تەنھا بو 
دوورکه‌وتنه‌وه‌یه: هێمنی رووده‌کاته من‌و شه‌ویش.. به لم 
هه‌ستی به‌خهمو ثازاریکی زور کرد؛ چونکه ززر ززر تۆی 
خۆش دەوێت.. حه‌زی ده‌کرد له باوه‌شت بکات‌و بتخاته 
نێوان هه‌ردوو باسکی‌یهوه‌و یاریت لهگه‌لدا بکات.. ده‌زانیت 
بؤ ناگەڕێتەوە؟ لەبەر نه‌وه‌ی نه‌پادا دووباره ناكۆكى‌و ثازاوه 
له‌نیوانماندا دروست بێتەوە)) 

ره‌نگه دايك که دلو ده‌روونی لیوان لێوەله قو کینه‌و 
بوغزاندنی باوك به‌هزی گوی پی‌نه‌دانی کوره‌که‌یه‌وه؛ له‌کاتی 
ده‌ربرینی ثه‌و وه‌سفه جوانه‌ی باوکدا: هه‌ست به‌درژزنی خۆى 
بکات‌و. به‌هزی نه‌و وشانه‌وه؛ پقی له‌خوی بیته‌وه.. لەڕاستيدا 
هو ریگاچاره‌یه؛ ناقولاو ناشرینه له ناخی دایکدا؛ بهم 
به‌دلنیایی‌یسهوه دەڵێم ژماره‌یسه‌کی زۆركەم له باوک‌ان 
به‌ته‌واوه‌تی واز له باوکایه‌تی دێتن.. چونکه هه‌ست‌وسوزی 
باوکایه‌تی لەگەڵ هه‌موو توره‌یی و پقو یااخی بوونێکیشدا› 
هیشتا ھەر ده‌مینیّت‌و له‌ناخی باوکدا دەژى.. 

ثه‌و دایکه پێش له‌دايك بوونی کورپه‌که‌ی» میرده‌که‌ی 
به‌چیی هزشتووه: ناتوانێت نهو وشانه بسق کوپه‌که‌ی 
و خوشه‌ویستی باوکی به گهوره‌یی نیشان بدات» 
بهلام دەتوانێت هەندێك هه‌لسو که‌وتی باوکی بير بھێنێتەوە 
كاتێك ئەم له سکی دایکیدا بووه› چزن خوشه‌ویستی خوی 
نیشانداوه‌و خه‌وی بهو ڕۆژەوە بیتیوه که له‌دايك دەبێت.. 


یاخود ده‌توانیت به نه‌ندیشه له منداله‌کساتی بگەيەنێت› 
ئێْستا باوکی بیری ف ده‌کاته‌وه‌و هه‌موو هه‌ست‌و سوزی خی 
بۆ هم ته‌رخان کردووه. 

ئەگەر باوك به‌ناره‌زووی خۆی‌و لهو پەڕى ناگاداریدا؛ ھەر 
له سهره‌تای دروستبوونی منداله‌که‌وه له ره‌حمی دایکیدا؛ 
بړیاری بەجێ هیّشتتی مندال‌که‌ی داو له‌ژیانی خوی دهری 


رۆڵى بوونی باوك 

کرد› لەم حاڵەتەدا دايك ده‌توانیت هی یاخی بوونی باوك بۆ 
ئو ناکوکی‌یانه‌ی له‌نیوانیاندا بوو› بگێڕێتەوە.. وەامێکى 
ڕاست‌و دروسته‌ی ئەگەر بۆ ماوەیەكى کاتیش بێت› شایانی 
دڵنیايىيە له‌ناخی منداله‌که‌دا.. ئەم کاره له‌پناوی باوکدا 
نی‌به به‌لکو به‌مه‌به‌ستی خولقاندنی زه‌مینهیه‌کی ده‌روونی 
له‌باره بۆ منداله‌که. 

بهلأم ئەگەر منداله‌که له دایکی پرسی؛ چۆن باسی باوکم 
بۆ هاوریکانم بکه‌م؟ 

شه‌وا دەتوانێت پسن یان بڵێت: دایسكو باوکم ليك 
جیابوونه‌ته‌وهو .. برایه‌وه.. چونکه له هەموو کزمه‌لگایه‌کدا 
هیٍنده حاله‌تی لێك جیابوونه‌وه ههیه بەجۆرێك مندالان ای 
تی‌بگه‌ن‌و وەك پاستیه‌ك له پاستیه‌کانی ژیان؛ وه‌ری بگرن. 

کاتێك منداله‌که گه‌وره ت‌و.. هه‌ست‌و هوشی گه‌شه 
ده‌کات؛ ڕەنگە بپرسیت: ((بۆچى باوکم؛ به‌لایه‌نی که‌سه‌وه 
نامه‌مان بۆ نانوسیت‌و.. له بوّنه‌کاندا دیاریمان بۆ نانێرێت؟)) 

دیره‌دا دایکی ده‌توانشت پیی بڵێت: هو پیاوه له 
خێزانەكەيدا هینده هه‌ستی به نازارو بیزاری کردبشت؛ 
به‌جی‌ی هێشتبێت› تاکو سالانیکی دورو درټْژ لهو ازارو 
تالاوه پزگاری نابێت. ره‌نگه‌هه‌ست بکات» لهو دوور 
که‌وتنه‌وه‌یه‌دا؛ هه‌له‌ی کردووه. کاتێك مرزفیش هه‌ست ده‌کات 
ههله‌ی کردووه؛ ههول ده‌دات بیری نه‌وانه‌ی خشمان دەوێن› 
زۆر بەزەحمەت ده‌توانین بو لایان بگه‌رئینه‌و؛ بسه‌هوی 
شەرمەزارىيەوە. ئەگەر بساوك به‌هزی راهاتنی لەسەر 
خواردنه‌وه‌ی ئەلكھول› له‌خیزانه‌که‌ی جیا بووبێتەوە› ف‌وسا 
ده‌توانیست بق کوریکی مێرد مندالی تیگه‌یشتووی لښك 


بده‌ینه‌وهو پن‌ی بلیین: 
((نهو نه‌خوشییه‌ی که باوکت تووشی بووه: مه‌حاله چاك 
بیته‌وه‌و واز له ه‌لکهول ت)) له هه‌موو ئه‌و لیکدانه‌وانه‌دا» 


چزنیتی گفت‌و گوو هه‌لونستی دايك سەبارەت به‌و كێشەيە› 
ززر گرنگه.. ووشهو هه‌لبژاردنی ووشە› نهو پژله به‌رچاوه‌یان 
نییه.. پنویسته دايك پزلی نوژدارێك ببینێت› نەك پزلی 
کینه لەدڵێك بەرامبەر میرده‌که‌ی.. نەك پولی ده‌سته‌مزو زوم 
لیکراویك نیشان بدات به مه‌به‌ستی ده‌ستکه‌وتتی سوزو 
بهزه‌یی منداله‌که‌ی.. به‌لکو پێويسته دايك لهو بارو دۆخەدا 
مروفیکی هاوسه‌نگو تیگه‌یشتوو بێت‌و بزانیت به چ جۆرێك 
بق دیارده‌کان دەڕوانێت‌و له چ ریگایه‌کهوه مناله‌که‌ی 
به‌خته‌وهر ده‌کات.. 
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بهو شێوەیە دايك دەبێته پزیشکید: ڕەخنە له نەخۆش 
نساگریتو.. به‌وه‌ی میک رزب چوره‌تسه لەشىيەوە› 
تاوانباری ناکات.. 

یاخود له‌شیوه‌ی قه‌شه‌یه‌کدا» گوێچكەر هه‌سته‌کانی بق 
ھەر كه‌سێك قولاخ ده‌کات» که دەیەوێت له‌پیناوی توبه‌کردندا؛ 
ددان به گوناهه‌کانیدا بنیت. 

سەرچاوە: 

دکتور سوك / مشاكل الاباء في تربية الابناء/ ترجمة ال 
العربية: / ص 353 متیر عامر 
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سیر یه نجه‌ی مەمکڪ 


نهو نه‌خوشییه‌ی زیاتر روو لهزنان ده‌کات 


شەڭپەيقى: دکنر نزار محمد توفیق هه‌مه وه‌ندی 
ئا/ دالیا جەزا 


شێرپەنجەی مه‌مك وه‌کو هه‌موو جوره‌ک‌انی دیکه‌ی 
شێرپەنجە به باریکی گرآن‌و مه‌ترسیدار داده‌نریت کاتێك ڕوو 
له مرۆف ده‌کات چونکه سه‌ربارى نارهحه‌تی نه‌خشی و 
درێژەکێشانی چاره‌سهره‌کانی زۆر جار چاره‌نووسیشی 
لەنێوان مردن‌و ژیاندا دیاریده‌کات... ئەم نەخؤشيە که 
به‌ریژه‌یه‌کی بەرز له ژناندا بەدیكراوه› سالانیکی زۆرە 
لەناوچەی ئێمەشىدا 
دەركەوتووەو. چه‌ندین 
که‌سی گرفتار کردوه؛ 
بویه به‌پیویستمان 
ی 
لهچاوپیکوتنیکی 
ڕۆژنامەنووسیدا تيشك 
بخەينە دسر 
هزکاره‌ک‌انی 
دروسېتبوونو 
جۆرهک انو 
نیشانه‌کانی 


نه‌خزشییهکه‌و باسی 
چىسسەك كايىسسەنێكى 


دیکه‌یشی بخه‌ینه پوو: بو ئو مەبەستەش سەردانى دكتۆر 
نزار محه‌مهد تۆفیق هه‌سهوه‌ندی پزیشکی پسپزپی 
نه‌خزشییه که‌مان کسردو به‌پٌزیشی لهبهراییدا پیش 
تەوەرەكانى دی گفتوگزکه‌مان سەبارەت بەرێژەى 
بلاوبوونهوه‌ی نه‌خوشییهکه قسه‌ی بو کردین ووتی. 
شیر په نجه‌ی مەملدو 
ڕێژەکەی 

شێرپەنجەی مەمك نه‌خزشییه‌که به ززری تووشی ژنان 
دێت‌و له هه‌موو جوره‌کانی دیکه‌ی شێرپەنجە زیاتر رویسان 
تیده‌کات. ریژه‌ی تووشبوونی ژنان بهم شیرپه‌نجهیه 
2سالانه له هه‌موو جیهاندا نیو مليۆن ژن تووشی ده‌بن؛ له 
ولاتیکی پیشکه‌وتوی وهك نه‌مریکادا سالانه 12/ی ژنان و 
له‌به‌ریتانیاش 8.ی ژنانیان له‌ماوه‌یه‌کی ته‌سه‌نیاندا تووشی 
شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك ده‌بن. له هه‌ریمی کوردستانیشدا تا ئێستا 
اماریکسان ل‌به‌رده‌ستدانیه که ریُه‌ی تووشبوون بهم 
شێرپەنجەیە دیاریبکات. 

بهم ژماره‌ی نه‌و تووشبوانه‌ی پوژانه سه‌ردانی (لیْنورگه) 
پزیشکیه‌کان ده‌که‌ن ده‌ریده‌خه‌ن که ئیستا شه‌و نه‌خوشییه 
له‌ناوچه‌ی خۆشماندا بسلاوه‌و ریژه‌که‌شی له سالانی 
پێشوو به‌رزتربووه. 
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فاکته‌ره کاریگه‌ره‌کانی 

له تهوه‌ریکی دیکه‌ی گفتوگوزکه‌ماندا لباره‌ی فاکتهره‌کانی 
دروستیوونی نه‌خوشییهکوه پرسیارمانکردو د. نزار له 
وهلامدا پیّی وتین/ تا ئێستا هۆكارو چزنیتی سهرمه‌لدانی 
شێرپەنجەی مه‌مك ودکو ههموو شیرپه‌نجه‌کانی دیکه 
نه‌زانراوه؛ بهلأم چه‌ند فاكتەرێك ھەن رۆڵیان له دروستبوونی 
ئو چوّره شێرپەنجەیەدا هدیه که ئەمانەن: 

۱-پیگه‌ی جوگرافی/ شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك به‌ززری له 
ولاتانی پزشکهوتووی خورشاوادا بلاوتره به‌به‌راوردکردن 
لەگەل ولاتانی جیهانی سێیەمو خۆرھەلاتدا. 

2-توخم / ڕێژەى ززری شێرپەنجەی مەمك لای مێ 
دروست ده‌بێت ئەك ثێر. 

3-تەمەن / تا ژن تەمەنى زیاتربێت ئەگەرى تووشبوونی 
شێرپەنجەی مەمك زیاتر دەبێت. 

4-بوماوه / هو ژنانەی که‌دایکیان پان خوشکیان تووشی 
شێرپەنجەی مه‌مك بوون› خۆشيان ئەگەرى تووشبوونیان به 
شیریه‌نجه‌ی مه‌مك ززرتره وهك لسه‌ژنانی دی چونکه 5.ی 
شێرپەنجەی مسهمك بۆماوەیهيه ۱۱0۲201180 ولاریی 
جینه‌کانه‌وه ده‌گوازرفته‌وه. 

5-شوکردن و مندالبسوون / نهم نه‌خوشییه زیساتر لهو 
ثافره‌تانه‌دا ده‌رده‌که‌ویّت که شویان نه‌کردوه يان شویان 
کردوهو مندالیان نه‌بووه؛ واتا شاژن له ته‌سه‌نیکی که‌متردا 
متدالی بیت باشتره. 

6-سوری مانگانه / تا ژن لهته‌مه‌نیکی که‌متردا سوری 
مانگانه‌ی ده‌ست پیبکات‌و له ته‌مه‌نیکی گه‌وره‌تر لەتەمەنى 
باو لێبچێتەوە› ئەگەرى تووشبوونی به شێرپەنجەی مەمك 
زیاتر دەبێت. 

7-حهبی قەدەغەی منالبون 5اام 
باشتروایه ژنان لهساله‌کانی پێشووی ماوه‌ی خێزائنیاندا 
حه‌بی مەنع بەکارنەهێنن: واتا باشتروایه لهماوه‌ی چه‌ند سالی 
یه‌که‌می دوای شو کردنیاندا چه‌ند مندالیُکیان ببێت ئینجا 
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حهبی مەنع بەکاربھێنن› بەلام رێژەی مەترسى تووشبوون به 

شێرپەنجەی مەمك به‌هزی نام حەبەوە رێژەيەكى كەمە. 
8-چارەسەرى ھۆرمۆنى | ئەو ژنانه‌ی نزیکی لێچونەوەن 

لەسوڕى مانگانه‌یان له‌نیوان تەمەنى (50-45) سالیدان‌و 


ده‌رمانی هزرمونی ودرده‌گرن ئەگەرى تووشبووتیان به 


شێربەنجەی مەمك 

شیرپه‌نجه‌ی مەمك زیاتره له ژنانی تر بەڵام ئەگەر ده‌رمانه‌کان 
به‌بری كەم بۆ ساوه‌ی كەم وەرگرن نسه‌وا مه‌ترسی 
تووشبوونیان که‌مترده‌ییت. 

9-تيشك به‌رکه‌وتن | ئەو ژنانه‌ی بەڕێکەوت يان بۆ 
پشکنینی نه‌خزشی يان لسه‌کاتی جەنگ له‌ولاته‌که‌یاندا 
تیشکیان بەر که‌وتووه ئەگەرى تووشبوونیان به شیرپه‌نجه‌ی 
مه‌مك زژرتره وهك له‌که‌سانی دی. 

0-قەڵەوی 0656 / ژنانی قەڵەو ئەگەرى تووشبوونیان 
به شێرپەنجەی مەمك ززرتره له ژنانی به‌ژن ڕێك. 

1-خۆراك ۵100 / ئەو که‌سانه‌ی خوارده‌مه‌نیه چه‌وره‌کان‌و 
مسووره‌وه‌کراوه‌کان ززر دەخۆن ئەگەرى تووشبوونیان 
به‌شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك دووچار زیاتره وەك له‌وکه‌سانه‌ی که‌متر 
هم جوره خوارده‌مه‌نیانه ده‌خون. 

2-قیتامینه‌کان ۷۱۱۵۱05 / تویژینه‌وه نوییه‌کان شه‌وه 
دەردەخەن که قیتامین 0 به‌رگری له دروستبوونی 
شێرپەنجەی مەمك ده‌کات بۆيە که‌می ئەم یتامینه یه‌کیْکه له 
هوکاره پاریده‌ده‌ره‌کانی تووشبوون. 

3-ئەلكحول ۸۱60۵۱/ زۆر خواردنهره‌ی ثه‌لکهول ئەگەرى 
تووشبوون به شێرپەنجەی مه‌مك زیاتر ده‌کات. 

*ریژه‌ی توشبوون به شیُرپه‌نجه‌ی مه‌مك له‌پیاواندا چه‌نده 
به‌رامبهر بەڕێژەکەی لهژناندا؟ 

-له 99/ی توشبوانی ئەم باره ژنن ی پشیان پیاون. 

*ده‌توانین بلیسین بسه‌ززری ئەم نه‌خوشییه لسهکام 
ته‌مه‌نه‌دا دەردەکەوێت؟ 

-له 80/ی شیرپه‌نجه‌ی مەمك له‌دوای تەمەنى 40سالیاوه 
دروست دەبێت‌و و به‌ززری له‌تیوان 45 تا 50 سالیدا 
دەردەکەوێت به‌ده‌گمه‌نیش له‌خوار ته‌سه‌نی 20 سالیه‌وه 
پەیدابێت. 

*ئایا ژساره‌ی منداڵبوون پسهیوه‌ندی به شێرپەنجەی 
مه‌مکهوه هەیە؟ 

-به‌لی تا ژن منداڵى زیاتر ببێت کەمت ئەگەرى 
تووشبووتی لێدەکرێت. 

*شه‌ی شیردانی سروشتی کاریگەرى هەیيە لەسەر 
دروستبوون يان نەبوونى هم جوره شێرپەنجەیە؟ 

-بەڵێ شیردانی سروشتى کاریگه‌ری ههیسه‌و دايك 
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دەپارێزێت له مه‌ترسی تووشبوون به نەخۆشییەکە. 
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*ئايا به‌رکه‌وتتی چه‌کی کیمیاوی نه‌گه‌ری تووشبوون بهم 
شیرپه‌تجه‌یه زیاتر ناکات؟ 

-له‌وانه‌یه نه‌و که‌سانه‌ی چه‌کی کیمیاویان به‌رک»‌وتوه 
ئەگەرى توشبوونیان به‌شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك زر تربیست له 
که‌سانی دی گه‌رچی تائیستا تویژینه‌وه‌یه‌کی تایبه‌تی لو 
بارەیەوە نه‌کراوه بهلام چه‌کی کیمیاوی‌و تیشکی له‌تزمی 
هه‌مان کاریگه‌رییان هه‌یه بز دروستبوونی شێرپەنجە. 

*شهی خه‌موکی و ناشارامی؛ هیچ په‌یوه‌ندییه‌کان به 
دروستبوونی ئەو شێرپەنجەیەوە ههیه؟ 

-په‌یوه‌ندییه‌کی زانستی له‌نیوان خه‌موکی و شیّرپه‌نجه‌ی 
مەمك دانیه؛ بهلام خه‌مزکی بهرگری لەش دزی ھەموو 
نه‌خوشییه‌ك كەم ده‌کاته‌وه. 

شیر په نجه‌ی مه‌مك و جوره‌کانی 

*ئايا شێرپەنجەی مەمك جۆرى هەیە؟ 

-بەڵى شێرپەنجەی مەمك دوو جزری سهره‌کی ههیه, 

1-نه‌و شیرپه‌نجانه‌ی له‌جوگه شیره‌کانه‌وه دەردەچن ھا0 
۰ نهم جوره‌یان بلاوترنیانه‌و 90/ی شیرپه‌نچه‌ی 
مەمك پێك دێنێت. 

2-ئە‌و شپریه‌نجانه‌ی لبه‌شه‌کانی مەمكەوە سەر 
ھەڵدەدەن 6۵۳۵0۳۵ ۲داناداما ئەمانە 10/ی شێرپەنجەكانى 
مه‌مك پێك دێنن. 


شیوهکانی تووشبوون 
*شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك به چه‌ندشیّوه ده‌رده‌که‌ویت؟ 
شێرپەنجەی مه‌مك یه‌یکه يان زیاتر لەم شیوانه‌ی 
خواره‌وه خۆی ده‌رده‌خات. 
(-به‌شیُوه‌ی گرێ له‌مه‌مکدا 87555410555 نهم گرییه زیاتر 
نان له‌کاتی خوّشتندا هه‌ست به‌بوونی دەكەن. 


ب-رژاندنی چهند دەردراوێك له‌گزی مه‌مکهوه (9ا0م۱۲ 
0 )ئەمەش به‌شیوه‌ی خوین يان زه‌رداویکه که له گوی 
مه‌مکه‌وه دەردەدرێت. 

ج-نازار 105506918 10ی تووشبوان به شیرپه‌نجه‌ی 
مەمك نازاریان ههیهو 190 تریان نازاریان نیه؛ ئەمەش هوّیه‌که 
زۆر جار زیان به‌تووشبوانی دەگەیەنێت چونکه دره‌نگ 
سهردانی پزیشك ده‌که‌نو لایان وایه لەبەر ه‌وه‌ی ثازاری نيه 
گرییه‌کی خراپ نیه. 

نیشانه‌کانی شیر په نجه که 

جگه له‌ودیاردانه‌ی پاسمان کرد چه‌ند نیشانه‌یه‌کیش 
لەسەر مه‌مکه تووشبووه‌که دەردەکەوێت وەك برینی پیْستی 
ھەمك› گه‌وره‌بوون يان بچوک‌تربوونی قساواره‌ی مەمك 
له‌قه‌واره‌ی ئاسايى› ئاوساندن‌و گری ده‌رکه‌وتن لەبن باڵدا. 

گرێ نەك شێرپه نجه 

*زور جار ده‌بینسین كەسێك گرێيەك لەمسەمكى 
دەردەهێنرێت و هیچ نیشانهیه‌کی له‌وانه‌ی پێشوویی 
لێدەرنەکەوتووە› که‌واته دەتوانین بین مەرج نيه هه‌موو 
گرییه‌د شێرپەنجەبێت.. 

-بەڵی زۆرجار گرێ دروست دەبێت› بهم شێرپەنجەنيە 
و زۆر به‌سانایی له‌مه‌مکه‌که دەردەهێنرێت‌و ماکی خراپیش 
دوای خزی جێناهێڵێت بزیه لێرەدا به‌گرنگی دەزانم بڵێم 
له‌دوای ته‌مه‌نی 20سالییه‌و؛ پذویسته کاتی دروستبوونی ھەر 
گرییه‌ك همه‌موو پشکنينێك بق افره‌ته‌که ثه‌نجامبدریت بۆ 
نه‌وه‌ی ده‌ربکه‌ویت گریکه شیرپه‌نجه‌یه يان نا. نه‌وه‌ش که 
ئێستا لای خۆمان به‌دیده‌کریت؛ ژنانی ناوچه‌که‌مان لو 
رووهوه زر لهسالانی رابردوو رزشتبیرترن‌و کاتی پودانی 
گۆڕانێك لەمەمكياندا خێراتر هه‌ستی پێدەکەت‌و سه‌ردانی 
پزيشك دەكەن› له‌هه‌مان کاتدا رێگاکانی دەست نیشانکردنی 
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زانستی سه‌ردهم 11 


به‌نجه‌یه له کوردستاندا له‌ماوه‌ی 10 سالی رابردوودا 


زیاتر پشکه‌وتووه: له‌کاتیُکدا سالانی پێشوو ده‌بوایسه 
شەخۆش بڕۆشتایەتە ده‌ردوه‌ی کوردستان بۆ پشسکنین‌و 
ده‌ست نیشانکردن‌و چاره‌سهرکردن: 

شێرپه نجه‌که‌و نه‌ندامه‌کانی 

دیکه‌ی لەش 

*جگه لهو نیشانانه‌ی لەسەر مه‌مك ده‌رده‌که‌ون ایا هیچ 
ده‌رشسه‌نجامیکی سراپ لسسهر ثه‌تدامهکانی 
دیکه‌ی نه‌خوّشه‌که ده‌رده‌که‌ویت؟ 

-بدلی چه‌ند ده‌رشه‌نجاميك لەسەرئەندامەكانى دیکه‌ی 
لەشى نه‌خزشکه دەردەکە‌وێت چونکه له‌ساره‌تای 
په‌یدابوونی شیرپه‌نجه‌که‌وهو پیش فهوه‌ی نه‌خزشه‌که هه‌ست 
به‌گریکه بکات‌ر گه‌وره ببێت› شێرپەنجەکە لەڕێى ده‌زووده 
خوینه‌کان و ده‌زووله لیمقاوییه‌کانه‌وه بق هسه‌موو به‌شه‌کانی 
دی له‌شی ده‌گوازریتهوه وەك سییه‌کان که که‌به‌شپوه‌ی كۆكەو 
ته‌نگه نه‌فه‌سی‌و خویّن فڕێدان دەردەکەون› بۆ چگهر که 
به‌شیّوه‌ی زه‌ردوویی و جگهر ناوسان و بۆ ثیْسکه‌کان به ئازار 
له‌ئیسکه‌کاندا يان شکانیان دەردەکەوێت. 

له‌سهره‌تای دروستبوونی شێرپەنجەكەشەوە تا نهر کاته‌ی 
به‌هینده‌ی يەك ده‌نکه فاسولیای گه‌وره‌ی لسن ديت ماوه‌ی 
هه‌شت سالی پێدەچێت. 


*شه‌ی له‌رووی ده‌روونییهوه كام نیشانانه لەنەخۇشىدا 


دەردەکەوێت؟ 


لەڕووی دهروونیه‌وه دەرئەنجامى ئەم نەخۆشييە تەنيا 


ترسه چونكە ژنان لایان وایه له‌هه‌موو شیّریه‌نجه‌کانی دی 


مه‌ترسیدارتره؛ له‌کاتیکدا ئەگەر شێرپەنجەی مه‌مك زوو 


ده‌ست نیشان بكرێت‌و به‌شیوه‌یه‌کی ڕاست چاره‌سهر بکرێت› 
مه‌ترسی له شیرپه‌نجه‌کانی دیکه زر که‌متره؛ نموونه‌ش 
لەسەر شه‌وه ئەگەر ژنێك لەتەمەنى 50سالیدا تووشی 


شێرپەنجەی مه‌مك ببێت زوو دەست نیشانی باره‌که‌ی 
بكرێت‌و چاره‌سه‌ری بوبکرشت نه‌وه ماوه‌ی 25 سالی دی 
دوای چاره‌سهره‌که‌ی ده‌ژی واته نه‌خوّشه‌که 75 سال ده‌ژی 
باشه ئەگەر نهم ژنه توشی شپرپه‌نجه‌ی مه‌مکیش نه‌بوایه 
ماوه‌ی ته‌مه‌نی هه‌رنزيك هو ته‌مه‌نه نه‌ده‌بوو؟ 

دستنیشانکردن 

*ئهو پشکنینانه کامانهن که‌به‌هزیانوه نه‌خشییه که 
دەست نیشن ده‌کریست؟ ایا ههموویان له 
کوردستاندا نه‌نجامده‌دریُن؟ 

-سێ ریگای پشکنین هه‌یسه بق ده‌ست نیشانکردنی 
نه‌خو‌شییه که هه‌مووشیان لس هف رێمى 
کوردستاندا نه‌نجام ده‌درین؟ 

1-سونه‌ری مه‌مك | ئەم سونه‌ره گرییه‌ که نیشان ده‌دات. 

2-تیشکی مهمك / گریکه نیشان ده‌دات لهکاتیُکدا که 
ھێنده بچوکه نه‌نه‌خوش خوی نه‌پزیشککه‌ی ده‌توانن به 
ده‌ست لێْدان هه‌ست به‌بوونی بکهن؛ جگه له‌وه‌ی هه‌ندێك 
ورده‌نیشانه‌ش ده‌رده‌خات که به‌هویانه‌وه ده‌زانرت گریکه 
شێرپەنجەیە يان نا. 


3-بايۆپسى/ لەم رێگایەدا بەدەرزى يان لهە‌ڕێى 


نه‌شستهرگه‌رییه‌کی بجووکەوە گرێْكد 
Source Hormone‏ دموده هو نریهنی ده سا شیر 
و - ra‏ مايكرۆسكۆبدا بۇ دەکرێت› لەرەشدا 
دەردەکەوێت گرنگه شێرپەنجەیە يان نا. 
چارسه‌رکردن 
progesterone‏ 5 اس 9 
placenta‏ *ئایا زان 5 پزیش < تائەمرۆ به‌کام 
***- 2 
۳3 .5 ۳۷ ریگایانه گه‌یشتوه بۆ چاره‌سه‌رکردنی ثهم 
ى مىس نەخۇشىە؟ 
- جت 
i î ¬¬‏ حچەند ڕێکایەكمان ھەيسەبىق 
چارەسەركردنى نه‌خو‌شییه‌که ئەوانەش: 
adronal -‏ 
ا0 سس pe‏ 1-نەشتە £ / 
nero piy 00‏ | لەم رێگايەدا مه‌مکه‌که هه‌مووی يان 
۷ ست روا ودم | پارچەيەكى لادەبرێت. دوای لابردنی 
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شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك 
مه‌مکه‌که‌ش دەتوانرێت نه‌شته‌رگه‌رییه‌کی دی بۆ نه‌خوزشه که 
نه‌نجامبدریّت بۆ دروستکردنی مه‌مکیّك له‌شویتی مه‌مکه 
براوه‌ک» نیتجا مه‌مکی ده‌ستکردبیّت يان له ماسولکه‌کانی 
خوی بزی دروست بکریْتهوه. 

2-چاره‌سه‌ری کیمیاوی Chemetherapy‏ | 

ئەمەش بریتیه له‌ده‌رمان که دوای نه‌شته‌رگه‌ری دەدرێت 
به‌نه‌خوشهکه بۆ بن برکردنی شیرپه‌نجه‌که‌ی به‌مه‌به‌ستی 
سدرهه‌لدانه‌وه جاریکی دیکه 

3-چاره‌سه‌رکردنی ھۆرمۈنى ۲۵۲۳۵۳۵/۵۲۵۲۷/ 

ئەمانەش دیسان ده‌رمانن که دوای نه‌شته‌رگه‌رییه‌که بق 
ماوه‌ی 2 تا 5 سال دەردێن به‌نه‌خوشهکه بونضهوه‌ی 
نه‌خوشییهکه‌ی بن بڕ بكرێت‌و سەر هه‌لنه‌داته‌وه. 

4-چارەسەرى تيشك 80۵10109۲9۲۷ 

تيشك دوای نه‌شته‌رگه‌ری دەردێت له نەخۆشەکە› له 
هەندێك باریشدا به‌بی ئەنجامدانى نه‌شته‌رگه‌ریش ھەر تيشك 
دەردێت لەنەخۈۆش› ئەمەش بۆبىن بڕکردن‌و سار 
هەڵنەدانەوەیە› ئەم چاره‌سهره‌یان له کوردستاندانیه بهڵام 
لەچەند شارێكى عێراقدا ههیه. 

خزپاراسان 

*نه‌ی بؤ خزپاراستن لەم نه‌خوشییه چی بکریت باشه؟ 

دوو ڕێگا ههیه بو خۆ پاراستن لەم نه‌خوشییه که ثه‌مانهن/ 

Self 026856 Examination 1-پشکنینی مهمك‎ 

واته مه‌موو ژنێك لهته‌سه‌نی 35 سای و بسەرەو ژووردا 
مانگانه دوای ته‌واو بوونی سوری مانگانه‌یان؛ ئهم پشکنینه 


بۆمەمكى خویان ئەنجام بده‌ن؛ بق دززینه‌وه‌ی ھەر گری يان 


هەرگۆڕانێك ئەگەر پویدا بد 
تیشکی مەمك Mammography‏ 


لەم پیگایه‌شدا هه‌موو ثنێك له ته‌مه‌نی 50 سالی و بەرەو 
ژووردا سالی جارێك تیشکی مه‌مکی بۆ دەگیرێت› به‌مه‌ش 
ھەر گری يان گۆڕانێك له‌مه‌مکیاندا دروست ببی به‌زووترین 
کات هه‌ستی پنده‌کرنت و خێرا چاره‌سه‌رده‌کریت. 

حهزده‌کهم بڵێْم نهم نه‌خزشییه تا له‌قوناغیکی سهره‌تایی 
زوودا بدززریت وه چاره‌سره‌که‌ی ناسانترو سهرکه‌وتووتره 
بۆيە ھەر ژنێك هه‌ستی به گرێيەك يان گۆڕانێك کرد 
لەمەمكىدا پێويسته خۆی نیشانی پزيشك بدات. 
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وه‌رزش بۆ چاره‌سه‌ری خه‌مکی و 


ایا هه‌ست به‌سرنهکه‌وتن‌و خه‌موکی 
ده‌که‌یت؟ تویژه‌ره‌وه‌کان پیشنیازی ئەوەت بو 
دەكەن› که شهو چالاكىيە وهرزشیانه به‌نه‌نجام 
بگه‌یسه‌نیت» که سه‌لماندویانه هه‌ست کردن 
بەخەمۆكى كەم دەکەنەوە› هه‌روه‌ها سودیشیان 
بۆ چاره‌سه‌ری تیکچوونه میّشکیه‌کانی دیکه‌ش 
هەیە› چونکه تویْژه‌ره‌وه‌کان دوای چاوخشانه‌وه 
به‌سهر چه‌ند لێكۆڵینەوەیەكدا. که دەگەڕێنەوە بق 
سالی 1981 فه‌نجامهکانیان کاریگهری 
وه‌رزشیان نیشان داوه لەكەم کردنوه‌ی 
نیشانه‌کانی خهموکی و شکسته خویسی و 
(شیزوفرینیا»و دوودڵی‌و له‌هه‌ندیك کاتیشدا 
پاهاتن لەسەر خواردنهوه‌ی کهوله‌کان. 

هروه‌ها لهو پاپزرتهی که گوفاری 
(تویژینوه‌کانی ده‌رونزانی پیشیی) 
بڵاوبكرێتەوە› که سەر به کومه‌له‌ی نه‌مه‌ریکی‌یه 
ېق ده‌رونزانی؛ لێكۆڵەرەوەكان جەخت دەخەنە 
سەر شهوه‌ی وه‌رزشه ناھەواييەكان وه‌کسو 
مه‌شقکردنی هی کاریگه‌ریان ههیه و چاره‌سه‌ری 
خضموکی به‌ههمان شیوه‌ی مه‌شقه 
وهرزشیه هه‌واییه‌کان. 

تویژه‌ره‌وه‌کان سه‌رنجی نه‌وه‌شیان داوه؛ که 
مه‌شقه مامناوه‌ندیه‌کان ودکو پزیشتن کاریگهر 
بوون بۆ پارمه‌تی دانی ه‌وکه‌سانه‌ی؛ که‌تووشی 
ههندیك له نه‌خّشیه‌کانی ئەقڵ بوون؛ هه‌روه‌ها 
کاماژه‌شیان بەوەش داوه» که لەھەندێك کاتدا 
وه‌رزش کاریگهری زیساتر بسووه له ده‌رمانه 
ناساییه‌کان بۆ پزگابوون له خه‌موکی: لەگەل 
ئەوەشدا زاناکان جه‌ختده‌کهن: که پیْویستی زر 
تر مهیه بق لێكۆڵینەوە لەسەر نهم بابەتە. 
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لا سەريەشە 


هو‌کاره‌کانی 


سهرههلد انی لا سهریه‌شه 


Migraine ( میگره‌ین‎ ) 


هیچ که‌س به‌راستی ئەوە نازانێت که بزچی ھەندێك كەس 
دوچاری سهریه‌شه‌ی نیوه‌ی سەر ده‌بن‌و هه‌ندیکی دیکه 
دوچاری نابن؛ بەڵام لیِکولهره‌وه‌کان دهرکی نه‌وه‌یان کردوه که 
چەند ھۆكارێكى وەك توخم و تەمەنو بزساوه‌یی خیزانی 
ئەگەرى سهرهه‌لدانی شهم نەخۆشىيە زیاتر دەكەن› ئەڵبەتە 
نهم هۆكارانە ده‌که‌ونه دهرهوه‌ی کزنترزلی مرژفه‌وه بهلام چه‌ند 
هوکاریکی دیکه‌ی وهك رژێمى خواردن؛ خواردنهوه‌ی مهی‌و 
فشاره ده‌روونیه‌کان به تهواوه‌تی جیگه‌ی کزنترزلن: 

هوکاره نه‌گوره‌کان 

توخم: زیاتر له (70/) دوچار بووان به میگره‌ین ژنانی که 
نزیکه‌ی (160) شهم ژنانه لاسریه‌شه لەسەردەمى پیدی‌و 
که‌نه‌فتیدا لایان سدری هەڵداوە. 

ته‌سهن: لاسه‌ریه‌شه به‌شپوه‌یه‌کی اسایی له سالانی 
نه‌وجه‌وانی و ده‌یه‌ی بیست ساله‌یی ده‌ست پیده‌کات و 


به‌رده‌وام دەبێت. 


بیشینه‌ی خیزانی: ئەگەر يهکيك له دايكو باوك؛ خوشكو 


براق تەنانەت خزمانی دوری وهك پورو مام لاسه‌ریه‌شه‌ی 


هەبێت› نه‌وا نه‌گه‌ری سه‌رهه‌لداتی لاسه‌ریه‌شه ن 


نه‌یی ئەم نه‌خوشییه‌یان له خزم‌و كەسو کاردا هه‌بووه 

هزکاره گزراو‌کان 

رژیْمی خواردن: خواردنه سهره‌کی‌یه‌کان‌و زیاتریش ثهو 
خواردنانه‌ی که خاوه‌نی (تیرامینان؛ سەر فیشه‌ی لاسه‌ریه‌شه 
دەوروژێنێت› نهم ماده‌یه له په‌نیرو هه‌ویری پیتزا؛ پزنی 
بادامی زه‌وی. جگه‌ری مریشك: گزشت کهباب‌و خواردن‌وه‌ی 
مهی‌دا هه‌یه: کافیئینیش دەبێته هزی سهرئیشه‌ی میگرانی: 

فشاری ده‌رونی: کاتيك که سه‌رقالی کاروباری زیاد 
دەبێت› یاخود كەشى ماڵەوە جورو له‌بار نی‌یه: فشاری 
ده‌رونی که‌سهکه زۆر ده‌بیست‌و مه‌ترسی سهرهه‌لدانی 
لاسه‌ریه‌شه زياد ده‌کات. 

به‌رنامه‌کانی خواردن‌و خهو: ئەگەر ژەمێك خواردن 
نه‌خویت دره‌نگ یاخود كەم بخه‌ریت شه‌کری خوێێن 
دادەبەزێت‌و ده‌ماره‌کان خاو دەبنەوە. 


داوو ده‌رمان: ژماره‌یسهك له ده‌رمانه‌کان وەك حسه‌بی 
به‌رگری‌و ثه‌و ده‌رمانه هورمونیانه‌ی که بۆ دیارده‌ی نه‌ززکی 
به‌کار دەهێنرێت ده‌توائن لاسه‌ریه‌شه نە‌هێڵن. 

وه‌رزش: یاخوکاری نارەحەت: وهرزشه قورسه‌کان یاخود 
کاری جه‌سته‌یی. تەنانەت کاری سیکسی ره‌نگه ببنه هوّی 
دروستکردنی لاسه‌ریه‌شه‌ی کورتی نیو سه‌عاتی. 

ژینگه‌ی ده‌وروبه‌ر: پوناکی به‌هیّز؛ روناکی خۆر› دوكەڵو 
ده‌نگه دەنگى ژینگهی ژی ان ره‌نگه ببنه وی 
هێرشێکی سەريەشەيى. . 


همشهری: 2465 
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هه وکردن و هه‌لناوسانی 


پووک و هوکاره‌کانی 


Gingivitis and Gingival 
Enlargement 


دکتؤر زانا حسین عزیز 
نه‌خوشخانه‌ی پیره میرد بۆ پاویژکاری نه‌خزشیه‌کانی دەموددان 


پیشه‌کی : 

هەوكردن‌و هەڵئاسانى پووك به‌کیکه له‌سهره‌کیترین‌و 
باوترین نه‌خوّشیه‌کانی دەمو ددان له‌دوای كلۆربوونى ددان 
که به‌گشتی له هه‌موو ته‌مه‌نه‌کاندا پووده‌دات به‌تایبه‌تی 
ته‌مه‌نی همه‌رزه‌کاری‌و گه‌نجی (له‌مندالدا که‌متر پووده‌دات). 
هوکاره‌کهی به‌شسیوهیه‌کی گشستی کوبونسه‌وه‌ی خسۆراك و 
به‌کتریایه لەسەر رووی دانه‌کانو ژیر لیواری پووك دا› شهم 
به‌کتریایان‌ش که‌زماره‌یه‌کی زۆرپێك دەهێنن له‌تاولیکی دهم 
توانای دروست کردن‌و ده‌ردانی جوره‌ها نه‌نزیمی ودکو 
Hyaluronidase, Collagenase Protease)‏ هروه‌ها (Etotoxin‏ 
يان هەیە که توانای تێك شکانی روکه‌شه‌خانهو بەستەرە 
شانه‌و خانه‌کانی چووکیان ههیه بەهۆی به‌رده‌وام تيك شکانی 
نهم شانانه‌و ئەو بۆ شاییه‌که‌مه‌ی که لهنیّوان پووددو پووی 
دانه‌کاندا هه‌یه (له‌نیوان 2-1ملم) به‌رهو قولبوون ده‌چیت‌و 


نه‌مه‌ش ناوه‌ندیکی باشه بۆ زیاتر کوّبونه‌وه‌ی پاشماوه‌ی 
خۈراكو به‌کتریاو ده‌ردراوه‌کانیان تا ده‌گاته له‌وه‌ی که ئەگەر 
لەم قۆناغەدا نەوەستێنرێت هەوکردنەکە سەرجەم شانه‌کانی 
دموری ددانه‌کان ده‌گریتهوه‌و ددانه‌کان به‌ره‌و له‌قین‌و جولاندن 
دمپزن که چاره‌سه‌ریان لسه‌زژی حالسه‌کاندا زهحمه‌ته بسق 
گه‌ران‌وه‌ی ددانه‌که بۆ دۆخى جارانی. 

نیشانه‌کانی هه‌وکردنی پووك:!۵ هام5 ده 5190 
سات 

1-خوێن بەربوونى پووك: 

یه‌کهم دوونیشانەی هه‌وكردني پسووك بریتیی» له 
زیادیوونی ده‌ردراوی پسوونه (80(8 5297160183 6۱09۷2) و 
خوێن به‌ربوون له‌کاتی ددان شتنی اسایی يان خواردنی يان 
بۆ سه‌رپوکه‌که خوین به‌ربوونی پووکه‌که 
گرنگترین نیشانه‌ی ده‌ست پی‌کردنی ههر کردنه‌که‌یه به‌هوی 
دهرکه‌وتتی به‌ماوه‌ی‌ك پیش سور بووتهوهو هه‌لثاوسانی 
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پووکه‌که بویسه لهم کاته‌دا پزویسته سه‌ردانی پزیشکی 
پسپوری ددان‌و نه‌خوّشیه‌کانی پووك بکریت بؤ زوو دیباری 
کردن‌و چارەسەر کردنی حال‌ته‌که, 

بریندارکردنی پووك به‌مزی به‌کارهیٌنانی فلچه‌ی زبرو ليك 
خشاندنی فلچه زبره‌که هزکاریکی دیکه‌یه بۆ خوێن بهربوونی 
پوك له کاتیّکدا که که‌پووکه‌که هه‌وی نه‌کردووه: هدروه‌ها 
به‌هزی خواردن‌و خواردنوه‌ی گهرمه‌وه که هزکاریکی دییه 
بو برینداربوون‌و وين بهربوونی پووکه‌ک»: يان وهك باوه 
لهناو ززربه‌ی خهلکدا كاتێك یه‌كێك دانیکی 
ئازارپەيدا ده‌کات حهبیُکی ئەسپرین ده‌کاته 
سەر ددانهکه‌ی ته‌نیشتی پووکه‌که که دەبێتە 
هی سووتانه‌وه‌و خوین به‌ربوونی پووکه‌که‌و 
شانه‌کانی ده‌ورویه‌ری: 

هه‌ندیك جار خوین بدربوونی پووکه‌که 
هوکاره‌که‌ی نەحۆشيەكى ئەندامىيەو خوین 
به‌ربوونه‌که يەكێك له نیشانه‌کانی شه‌و 
نه‌خوّشیه ثه‌ندامی‌یه وه‌کو نه‌خزشیه‌کانی: که‌می فیتامین 
که ناسراوه به ئەسكەرپووت› نه‌خوشی پیرپرار ۱۵/0۳۵۱ 
boeytopenie Purpura‏ thramايپۆ‏ پرزشزمبینیمیا (به‌هزی 
کسهمی قیتامين )› هیمۆفیلیا› لیوکیمیسا: نه‌خوشی 
کریسماس) يان به‌هوّی بەکارهێتانی بڕێكى زژری چه‌ند 
جوره ده‌رمانيّك ودکو ئەسپرین ده‌رمانی دژی خوین مین 
وهك هیپارین 0100۵70۱ . 

2-تَيْك چوونی رهنگی پووك: 

گورانی ره‌نگی پووکهکه هزکاریُکی دیکه‌ی گرنگی 
هه‌وکردنی پووکه‌که‌یه: ه‌نگی پووکی ناسایی په‌مه‌یییه‌کی 
کاله‌که لەژێر ميكرۆسكۆبى ئاسايىدا شیّوه‌ی پووکه‌که وه‌کو 
تویِکلی پرته‌قال ده‌رده‌که‌ویت بهلام ره‌نگه‌که‌ی په‌مه‌یی کاله. 
بهلام کاتێك هه‌وکردنه‌که دەست پی‌ده‌کات ره‌نگه‌که دەگۆڕێت 
بۆ سوریکی تۆخ بان سوریکی شین باو. 

ئاستى سوربونه‌وه‌و گۆرانى ره‌نگی پووکهکه جیاوازه 
به‌گویره‌ی ناستی هه‌وکردنه‌که بۆ نمونه له ززربه‌ی 
حاله‌ته‌کاندا پووکه‌که ره‌نگذکی سوری ثالی ههیه. كاتيك که 
هه‌وکردنه‌وه ززره ره‌نگیکی سوری بریقه‌داری ھەيىە› هەندێك 
جار پووك ره‌نگیکی شین باو وەردەگرێت وەك ئه‌وه‌ی به‌هزی 
هه‌لمزین (یان ودرگرتن به‌شیوه‌ی ده‌رمان) لەھەندێك جۈرى 


هه وکودن و هه‌لئاوسانی پووك 
کانزا قورسه‌کاندا رووده‌دات وه‌کو قورقوشمو جیوه؛ مس؛ 
زیوو؛ زه‌رنیخ که دهبیْته هوی دروست کردنی هێڵێكکى شین 
لەقەراغى پووکه‌که له استی تیّری ڕەنگە شینه جیاوازه 
به‌جیاوازی کانزاکان؛ بق نمونه قورقوشم هێڵێكى سوری شین 
باو یان شینیکی تۆخ دروست ده‌کات» زیوو هیلیکی 
وه‌نه‌وشه‌یی دروست ده‌کات؛ يان هەندێك جار پووکه‌که 
ره‌نگیکی شین شینی تۆخ يان ڕەش وەردەگرێت به‌هزی 
به‌رکه‌وتنی پووکه‌که بق پاشماوه‌ی هو ماده‌ی ددانه خری‌و 
پێش خریکانی پئ پڕدەكرێتەوە که‌پی‌ی 
دەڵێن ئەمەلگەم (۸۳۵۱9200) شهوه‌ی له 
ناوخه‌لکدا به‌ه‌له ناوده‌بریت به‌پلاتین. 
هه‌نديك نەخۆشى فه‌ندامی هه‌یه که دەبێتە 
هوی تيك چوونو گور‌انی په‌نگی شانه‌کانی 
ناو دهم ل‌وانه‌ش پووك. هه‌روهك نه‌خوزشی 
ئەديسون (۵150250 ۸۵:5005) به‌هوزی ناریکی 
ئیش کردنسی رژێنى سەر گورچیلهکان 


کهده‌بیته هزی زیاد دروست کردنی بویه‌ی میلانین‌و نیشتنی 
له‌ناو پووك دا› هه‌روه‌ها نەخۆشى 05042459157 يان نه‌خزشی 
شهلبرایت 5۱۵۲0۲ ۷ يسان نه‌خوشی 
)Recklinghausens 0155856(‏ که له هه‌موو شهم نه خوشیانه‌دا 
پوود ره‌نگیکی شین باو وه‌رده‌گریّت به‌هزی ززری ده‌ردانی 
بویه‌ی میلانسین؛ يان له‌کاتی زه‌ردوییدا پووك ڕەنگێكى 
زه‌ردباو وەردەگرێت به‌هزی نیشتنی بزیه زه‌رداو که جگەر 
دهریده‌دات. هه‌روه‌ها هه‌نديك هوّکاری دهره‌کی دیکه‌ش ههیه 
که ره‌نگی پووکه‌که دەگۆڕێت بی نهوه‌ی ههوکردن هه‌بیت 
لهپووکه که‌داوه‌کو دووكەڵ› توّزی کانزاکان؛ ماده‌ی ره‌نگکه‌ری 
ناو خواردن‌و هه‌نديْك ده‌رمان؛ ههروه‌ها کیشانی جگهره 


بهبریکی زور ره‌نگیکی خوله‌میشی ده‌دات به‌پووکه‌که. 
هه‌لناوسانی پووك : 


له‌وانه‌یه هوکاره‌که‌ی هه‌وکردن بێت يان یه‌کنك بێت له 
نیشانه‌کانی نه‌خوشیه كۆ نه‌ندامییه‌کان يان به‌کارهینانی 
هەندێك جوری ده‌رمانه‌وه. بەشێوەيەكى گشتی چه‌ند جوریکه 
به گوێرەی هوکاره‌گانی : 

1-هه لشاوسان به‌هوی ههوکردنهوه؛ 

ئەم جۆرە هه‌لناوسانه به هەڵئاوسانى قه‌راخی پووکه‌که 
ده‌ست پێ ده‌کات كەشێوەی باڵۆنێك دروست ده‌کات به‌ده‌وری 
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هه وکردن و ههآناوسانی پووك 
ددانه‌که‌دا» ئەم جۆرە هه‌لناوسانه لەسەرخۆ رووده‌دات وه‌بی 
ئازارە تاوه‌کو هەڵئاوسانەکە ده‌گاته شهو قه‌باره‌یه‌ی که 
نه‌خوشه‌که ناتوانێت به‌ئاسانى پالاو خاوینی ناو ده‌سی 
راگرێت و ناو ده‌می پاك بکاته‌وه وه له پاشماوه‌ی خواردن 
به‌هوی زياد هه‌لئاوسانی پووکه‌که: بۆيە لەم کاته‌دا كۆ 
بوونه‌وه‌ی خوراك بو به‌کتریا ناوه‌ندیکی باشه بؤ زیاتر 
ههوکردنو هه‌لناوسانی پووکه‌کهو پاشان دروست بوونی 
ثازاریکی زۆرو خویٌن باربوونی پووکه‌که. 

زۆرجار نهم جوره هەڵئاوسانە به‌هزی هه‌وکردنه‌وه لهو 
كەسانەدا رووده‌دات که لەڕێگەی ده‌مه‌وه هه‌ناسه دەدەن له 
جیاتی هه‌ناسادان به لووت. 

بزیه پووکه‌که سور هەڵدەگەڕێت‌و خوینی بەردەبێت‌و 
شیوه‌یه‌کی بریقه‌دار وەردەگرێت› نه‌وبه‌شه پووکه‌ی کهره‌گی 
دانه‌کانی پشه‌وه‌ی شه‌ویلگه‌ی سهرهوه‌ی داپنشیوه زیاتر 
توشی ئەم حاله‌ته دهبیّت هوکاری ئەمەش دەگەڕێتەوە بق 
نهوه‌ی لهو که‌سانه‌دا که له ریگه‌ی دەمەوە زۆرتر هه‌ناسه 
دەدەن پووکسان توشی ووشك بوونهوه ده‌بیت‌و ئەمەش 
هزکاریکی باشه بز زیاتر کزبوونه‌وه‌و گه‌شهی به‌کتریای 
ناودەم (که ژزرترین جورو ژماره به‌کتریای تیدایه وەك له 
هه‌موو ئەندامەكانى دیکه‌ی لەشى مرۆف). 

لەم جۆرەدا ھەڵئاوسانە که له سەرەتاوە بەئازارە 
به‌خێرایی زیاد دە کات کسه لەسەرەتادا پووكەكە 
هەڵدەئاوسێت‌و سور دەبێتەوەو رەنگێكى بریقه‌داری ھەيە 
لهماوه‌ی 48-24 سەعاتدا دوومه‌له‌که دەتەقێت‌و کێم له 
پووکەکەوە دەردەچێت ددانه‌کانی ده‌ورویشتی دومەڵەکە به 
ئازارن له‌کاتی جوینی خواردندا. 

ئەم جوره هەڵئاوسانە به هی دوومەڵەوە بسەزۆرى 
لەوكەسانەدا زۆرە که‌نه‌خزشی شه‌کره‌یان ههیه وه‌یان كاتێك 
تالی فلچه‌ی ددان له‌کاتی دان شتن دا یان تویکنی سيو يان 
ھەر ته‌نیکی (804 
پووکه‌که هه‌وی کردبیّت نه‌وکاته هه‌وکردنه‌که زياد 
ده‌کات و دەگۆڕێت بق دوومه‌لی پووك ۸05665۶ |aءأوGin.‏ 

3- هه لناوسانی پووك به‌هوی ھەندێك جۈرى دەرمانەوە؛ 


0 له پووکه که دەچەق 


به‌مهر: 


هه‌نديك جار هه‌لئاوسانی پوك یه‌کیکه له کاریگهره 


لاوهکیه‌کانی هەندێك جوری دەرمان وه‌کو ده‌رمانی جفری 
قینتوین (5850«60) که بۆ چاره‌سه‌ری گه‌شکه به‌کاردیْت که 


زانستی سه‌رههم 11 
له 3/-1/84.5 هو که‌سانه‌دا ڕوودەدات که ئەم جوّره ده‌رماته 
به‌کارده‌هیّنن بۆ ماوه‌یه‌کی دوورودری و زیاتر لو گه‌نجانه‌دا 
رووده‌دات که گه‌شگه‌یان هه‌یه‌و بهرده‌وام شهم ده‌رمانه 
به‌کار ده‌هینن. 

هاروه‌ها ده‌رمانی جوری (0/6۱0500۲۱0) که دهرمانیکه 
کونه‌ندامی به‌رگری مرۆف لاواز ده‌کات وه لەوكەسانەدا 
بەكاردێت که چاندنی يەكێك له ئەندامەكانيان بزکراوه وه‌کو 
چاندنی گورچیله بۆ نه‌هیّشتتی دروست کردنی به‌رگری 
لەلايەن كۆئەندامى به‌رگری مرژفه‌وه بۆ ثه‌و ئەندامەچێنراوە 
که له یه‌کیکی دیکه وه وەرگیراوە› شهم ده‌رمانه به‌شیوه‌ی 
دهرزی‌و حەب يان که‌بسول ههیه کاتيك بەبڕى که‌متر لە 
0ملگم/ لهە‌ڕۆژێك دا وەربگرێت ده‌بیست هسوی شم 
جوره هه‌لئاوسانه. 

هساروه‌ها د‌رمسانی جوری (00650¥0106) که ناوه 
بازرگانیه‌که‌ی ئەدەلاتە (۸۵۵۱۵) که بۆنەخۆشيەكانى دل به‌کار 
ده‌هینریٌت وه‌کو سنگه‌کوژی (0550079 3او )A‏ يان به‌رزی 
په‌ستانی خوین ده‌بیته هوی هه‌لناوسانی پووك له 20/ی 
نه‌وکه‌سانه‌ی به‌به‌رده‌وامی نهم جوره دهرمانه بەكاردەهێئن. 


نیشانه‌کانی هه لذاوسان پووکه که هه‌مان شیوهیه سه‌کانتی 
ودرگرتنی هەریەكێك لهو دمرمانانه‌ی باسمان کرد که‌بریتی‌یه له 

هەڵئاوسانى قه‌راخی پووکه‌کهو نه‌وبه‌شه پووکه‌ی نيوان 
ددانه‌کان ده‌گریتهوه له‌ههر دوو دیوی دهره‌وه‌و ناوهره‌ی 
ددانه‌کانی سهرهوهو خواره‌وه ره‌نگیکی پەمەيىكاڵى هدیه؛ 
پووکه‌که توشی خوێْن به‌ربوون ئابێت تا هەڵئاوسانەکە 
دەگاتە نهو ناسته‌ی ززربهی به‌شی تاجی دانه‌که 
داده‌پزشریت. ززرجار هه‌موو دانه‌کان داده‌پوشیت ئەمەش 
ززرجار ددانه بره‌پو که‌لبه‌کانی پیشه‌وه دەگرێتەوە ئەم جوره 
هه‌لئاوسانه له‌شوینیکدا رووده‌دات که دوان هه‌بیّت له‌شوین 
ددانه کیْشراوه‌کان روونادات» دوای واز هێتان له ده‌رمانی 
هوکاری هه‌لئاوسانه‌که بەچەند مانگێك مه‌لئاوسانه‌که 
نامێنێت بهم گرفته‌که له‌وه دایه ئەم جوره ده‌رمانه‌ی که ئەم 
هه‌لئاوسانه دروست ده‌کات بو نه‌خوزشیه دریژخایه‌نه‌کان 


هکار دەهێنرێت‌و نەخۆشەکە ناتوان 


بۆ ماوه‌یه‌کی زور واز 
له‌ده‌رمانه‌که بهینیّت. 
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گرنگسترین نیشانه لەم جسوره هه لناوسانه نهوهیه‌که 
هه‌لناوسانه‌که ب نازارهو توشی خوێن به‌ربوون ئابێت. 
4- هه لناوسانی پسووك بەهۆى ههەندێك نەخۈشى 
کزنه‌ندامه کانه‌وه؛ 

هه‌ندێك جار هەڵئاوسانى پووك به‌کیکه له‌نیشانه 
سهره‌تایی و گرنگه‌کانی هەندێك نەخۆشى كۆ ثه‌ندامه‌کانی 
مرۆف ه‌گرنگترینیان نه‌خوّشی لیوکیمیایه (5085705)) (واته 
شیریه‌نچه‌ی خویّن) که دووجوّری ههیه Chronic , Acute)‏ 
(تیزو درێژخایەن) نهم جۆرە هەڵئاوسانە به‌ززری حالهته‌کان 
جۆرى (40216)دا پووده‌دات که زژربه‌یان منداڵن. شهوه‌ی 
گرنگه له دەست نیشان کردنی ئەم جوره شیرپه‌نجه‌یه ئەرەيە 
که هەڵئاوسانى پووكو خویّن به‌ربوونی یه‌کیْکه له‌گرنگترین 
نيشانه سهره‌تاییه‌کانی شێرپەنجە ئەوەيە که هەڵئاوسانى 
پووكو خویسن به‌ربوونی به‌کیکه لسه‌گرنگترین نيشانه 
سره‌تاییه‌کانی شپرپه‌نجه‌ی خون كه زژرجار شام 
جهیه لەلايەن دکتوّری ددانه‌وه دەست نیشان ده‌کریت 
چونکه گیروگرفت»کانیان به‌هه‌لئاوسانو خوین بهربوونی 
پووكو برینی ناودهم دست پی ده‌کات. گرنگترین نیشانه 
جیاکهره‌وه‌کانی ئەم جوره هه‌لذاوسانه‌ش له جوره‌کانی دی 


ئەوەیە که هه‌لئاوسانه‌که هه‌موو پووکی ده‌وری ددانه‌کان يان 
به‌شیکی که‌می دەگرێتەوە› ره‌نگیکی سوری شین باوی 
بریقه‌داری ههیه که تاڕادەيەك ره‌قهو به‌ئاسانی توشی خوپن 
بهربوون دهبیّت يان هەندێك جار تهنها به هوّی بهرکه‌وتنیکی 
که‌مهوه بو سەر پووکه‌که لەگەل نه‌مانه‌شدا نه‌خوّشه‌که (که 
ززربه‌یان مندالسن) چەند نیشانهیه‌کی تریسان تیدایسه 
دەردەکەوێت وه‌کو تایه‌کی زر؛ بێ تاقه‌تی‌و بی هێزی كەم 
بونه‌وه‌ی خوراكو بەرز بوونه‌وه‌ی رێژەی خرزکه سپی‌په‌کانی 
بۆرادەيەكى زۆر اسایی هەندێك جار ده‌گاته چەند ملیزنیك 
بو اسم دووجا (ڕێژەی اسایی خرزک» سپییه‌کان 3.000- 
0 خرزکه بق اسم ). 

نهم چوره هه‌لناوسانه لەھەندێك نه‌خوشی ده‌گسه‌نی 
دیکه‌شدا رووده‌دات وەك نەخؤۇشى ساركۆيدۈسس 
(58660100515)و .(Wegener's Granulomatosis)‏ 

5- هه ناوسان بەهۆى تيك چونی هاوسه‌نگی شۈرمۈنەکانەوە 
لهشهندیك بىسارى نە خزشی يسان فسىيۈلۈژىدا؛ هاوسه‌نگی 
ھۆرمۆنەكان تيك ده‌چیت لەگەل خۆيدا كۆمەڵێك گۆڕانكارى 
ئەخۈشى يسان فسیولوژی به‌دوایدا دێت یەکێکیش لهو 
گؤڕانانە هەڵئاوسانى پورکه وەك نهوه‌ی له‌کاتی سك پړیدا 


روودهدات. لەراستیدا تيك چوونی هورموّنه‌کان راستەخۆ 
بێته هوی هەڵئاوسانو هسه‌وکردن کاتێك 


ههوکردن و هەڵئاوسانى پووك 
وەك کوبونهوه‌ی پاشماوه‌ی 
خوراك گه‌شه‌ی به‌کتریا ههلاوسانی پوك بهلام هه‌ستیاری 
پوکه‌که زياد ده‌کات بۆ زیاتر به‌هوی نه‌شتن‌و پاك راگرتنی 
ددانه‌کانهوه ھەر بؤیه پێويسته نان له‌کاتی سك پریدا زیاتر 
پاکو خاوینی دەمو دانیان رابگرن وەك له کاتی ناسایی. 

لەم جوره هه‌وکردنه‌دا پووکه‌که ه‌نگیکی سوری ثالی 
هدیه نه‌رمه له‌کاتی به‌رکه‌وتنداو له‌خویه‌وه يان به‌هوی 
به‌رکه‌وتنیکی كەم توشی خویُن به‌ربوون دەبێت. 

ئەم هه‌لناوسانه بەزۆرى دوای سی مانگی یه‌که‌می سك 
پریهوه رووده‌دات 11.8 -5/ ژنانی دووگیان توشی هم 
حاله‌ته دەبن. 

6- هه‌لناوسانی پووك به‌هزی کهمی فیتامین ەوە : 

نه‌خوشی نه‌سکه‌رپوت (501۳) که به‌هوزی که‌می فیتامین 
€ یسهوه رووده‌دات یسه‌کیکی دیکه‌سه له ھۆكارەكانى 
هەڵئاوسانى پووك› هسه‌روه‌کو لەكاتى تێك چوونى 
هورمونه‌کاندا ڕوودەدات که‌می فیتامین 6 پاسته‌وخق نابیّته 
هی هەڵئاوسانى پووك به‌لکو که‌می نهم فیتامینه هوکاریکی 
تێك شکاندنی به‌سته‌ره‌شانه‌کان وەك ریشالی کولاجین که 
بریکی زؤر شانه پووکی پێك هیّناوه؛ شهم ه‌ستیاری 
پووکه‌که زیاد ده‌کات بق هەڵئاوسان له‌کای كەم بوونهوه‌ی ئەم 


هوکاریارمه‌تیده‌ره‌کان هه 


فیتامینه به‌پیچه‌وانه‌ی نه‌و که‌سانه‌ی پززانه بریکی باش لهم 
فیتامینه وه‌رده‌گرن (لەبەرئەوەی نام فیتامینه یه‌کزکه لاو 
فیتامینانه‌ی له ناودا ده‌تویته‌وه وه به‌درای وهرگرتنی به‌شه 
زیاده‌که‌ی لەلەشدا کنابیتهوه بزیه پزویسته رزژانه برنکی 
باش لەم فیتامینه وه‌ربگیریت که به‌ززری له ته‌ماته‌و سه‌وزدو 
مزره‌مه‌نیه‌کاندا هه‌یه): 

7- هه لناوسان به‌هزی ههستدارپیه تیدوه: 

پووکی هه‌ندیك كەس هه‌ستیاره به‌رامبهر هه‌ندیك جور 
خواردن يان ده‌رمان وه‌کی ده‌رمانی ددان شتن؛ يان هەندێك 
پیکهاته‌ی نه‌ندامی که له بنێشت دا هه‌یه» که له کاتی 
به‌رک‌وتنی پووك بۆ هه‌ریمه‌کیّك لهو مادانه پووك توشی 
ههوکردنو هه‌لئاوسان دەبێت که پوک؛ک» سورده‌بزته‌وه 
هه‌نده‌ناوسیت و توشی خوینبهر بوون دهبیت له‌کاتی لابردنی 
هوکاره‌که‌یدا ثه‌ومادانه‌یه که‌پاسمان کردن؛ هه‌لئاوسانه‌که 
به‌رهو كەم بوونه‌وه‌و نه‌مان دەچێت که به‌ززری پوول دیووی 
ناوهوه‌ی ددانه‌کان ده‌گریته‌وه. 

5-هەڵئاوسان به‌هوی شیر په نجه‌ی پووکهوه: 

پووکیش وهکو هه‌مووشانه‌و ثه‌ندامه‌کانی دی تووشی 
جوره‌ها شێرپەنجەی جیاواز دەبێت که هه‌ندیکیان جوری 
106 nوBeni)‏ هه‌ندیُکی دیکه‌یان له جوّری 10819708704 
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۲ ) هردوو جوری شیر پەنجەكە رٍیژه‌یه‌کی کم 


دەشێرپەنجەکە ریژهیه‌کی‌کهم لەشێرپەنجەی ناودهم پێك ووبونینکی ڕائ نیشانده‌ری یابانی 
دەهێنێت كەلە 18 هەموو شێرپەنجەی ناو دەمە که جوره‌کانی نا: گیلاس حمه 


ەج زانایانی یابانی رۆبۆتێکیان دروست کردوه که له کزگا 
Benign turmor‏ کشتییه‌کاندا کاری ڕێنیشاندان ئەنجام ده‌دات هه‌روه‌ها 
4 فقايبرۇما. رۆبۆتەکە لهو شوێنانەشدا که چه‌ندین جۆر دەنگى 
0۵0۱۱00۵-2 پابیلزمان جیاوازیان تێدایە. دەتوانێت ده‌نگه‌کان بناسێتەوە. 
Giaut 6068 3‏ زانا یابانیه‌کان ئێستا سه‌رقالی دروستکردنی روبزتیکن 
4 دنا لیپزدا که له ماڵەوەشدا پارسه‌تی خانمان بدات› ئەم جوره | 


روبزتانه‌ش بۆ سەنتەرو هر شوینانه دروست کراون که 
کزنفرانس و کوبوونهوه‌ی تیدا نه‌نجام ده‌دریت؛ تاوه‌کو وەك 
رێپیشانده‌رێك لهو جیگایانهدا کاری خۆی بکات. 


۸09۱000۵-5 ئەنجيۇما. 
6 ئەديتؤما. 


Malignant tumer‏ ئەم رۇبۆتانە تەنانەت لهو شوێنانەدا که پر له ده‌نگو 
.Carcinoma~î‏ سسه‌دان دەتوانێت ھەم ده‌نگه‌کان بناسێت‌و ھەم ئەو 
.Melanoma~2‏ کارانه‌شی که پی‌ی دراوه بەئەنجامى بگەیەنێ 

.Sarcoma~3‏ به‌پی‌ی ڕاپۆرتێك که له ڕۆژنامەيەكى ناو خزیی ياباندا 


بلاوكراوەتەوه رۆبۆتەکە ناوی (سيگ-5.)519 بێ قاچو 
پی‌یه‌و له هاردوولای سه‌ریشیهوه له بری گوی دوو دانه 
میکرزفسون ههیسه که به هویانهوه ده‌نگی مرۆف 
جیاده‌کاتهوه. 


گرنگترین جوری شیرپه‌نجه‌ی پووك جوری کارسیومایه 
رCarcinama‏ |661 )Squmous‏ که له سه‌ره‌تادا به‌شیوه‌ی برينیك 


دەردەکەوێت له‌سه‌رووی پووکه‌که پاش به‌کارهیْتانی ههندیا 


مه‌لحهم و ده‌رمان برینه‌که زياد ده‌کات‌و نه‌گار برینه‌که ههروه‌ها سیگ له بری چاو خاوهنی دوربینه بهم 
تاماوه‌ی دوو هه‌فته بهره‌و چاکبونه‌وه نه‌چوو ثه‌وا پْویسته به‌رامبه‌ره‌که‌ی خوی له رنگه‌ی قه‌دو بالأو جەستەشەوە 


سردانی پزیشکی پسپۆڕى ددان بكرێت بۆ دیاری کردنی ده‌ناسیت, 
نه‌خوشیه‌که كەلەوانەيە قۆناغى سره‌تایی شێرپەنجەی 
جوری کارینومان بێت› کاتێك شیرپه‌نجه‌که ته‌شه‌نهده‌کات 
به‌هزی سییه‌کانو جگهرو هه‌نديك نیسکی وەك تْسکی 
شه‌ویلگه. لەم كاتەدا شیرپه‌نجه‌که دەبێته هی هه‌لناوسانی زانایانی چینی سهرقالی دروستکردنی فپزکه‌یه‌کن که 
۹ خیرایی‌یه‌که‌ی (5) به‌رامبس‌ری خیرایی ده‌نسگ زیساترهو 


فر که به ک (5) جار خێراتر لهده‌نگ 


پورکه‌که‌و خويْن به‌ریوونی. دەتوانێت له‌ماوه‌ی (7) سه‌عاتدا دهوری دنیا تەی بکات. 

9- هه‌لثاوسانی پووك به‌هوّی هه‌ندیّك نه‌خزشی ئێسكى نهم فرزکه‌یه که له ھەر سەعاتێکدا (6105) کیلومه‌تر 
شەویلگەوە› له ھەندێك باری دیکه‌دا به‌شیّك هه‌موو پووکه‌که دەبرێت (15-10) سالی دیکه به‌رههم دەهێنرێت. 
واده‌رده‌که‌ویّت که هه‌لئاوساوه بهلام ل‌راستیدا هیسچ ههروه‌ها ثه‌مه‌ریکاو روسیاو فهره‌نساو ئەڵمانياش 
نیشانهیه‌کی هه‌وکردن يان نه‌خزشیه کزنه‌ندامی‌کان يان | سهرفالی دروستکردنی فڕۆكەیەكن له هه‌مان چه‌شن. 

نکچونی هورمزنهکان يان هیچ نه‌خوشییه‌کی تر که ی ق 
لەوەوپێش با سمانکرد که ببێته ههذئاوسان بهلکو شهم گەورە رژیمی خوّراکی چاخی به‌ردین باشترین رژبمه 


بوونه‌وه‌ی پووك به‌هوی هه‌لئاوسان‌و گه‌وره بوونی سکم زاناکان باوه‌ریان وایه که مرۆف له (10) هه‌زار سال پیش 
شهویلگه‌ی ژذرپووکه‌که‌یه که دانه‌کانی هه‌لگرتووه ی ر | له ئێستا به گزرینی رژیمی خوراکی خوی کسهوره‌ترین 
ههلسه‌ی ئەنجام داوهو هزکاری سەرەكى زرب هی 
نه‌خزشیه‌کانی دنیای مزدیرنیش هه‌مان رژیمی نادروستی 
خوراکی ئێستایە› به‌بروای ئەم زانایانه رژێمى خوراکی 
چاخی به‌ردین که له ریژهیه‌کی ززری میوه. سه‌وزه؛ بادام 
نه‌سیلویلاستوما. ماسی‌و که‌میك گوشتی سور پێك ماتبوو باشترین رژنمی 
سه‌رچاوه: Clinical Periodontology‏ خواکییه!۱ 
edition 1996‏ )8( سەرچاوە: ھەشهرى ژماره /2505 


هه‌ندێك نەخۆشى دەگمەندا ڕوودەدات وەك چڕوبیزم 


paget's نهەخؤۆشى پاجێت‎ )fbrousdyspاasia(ر‎ )Ccherubism( 


Ameloblastama «Osteosarcoma. Osteoma «disease 
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بزنی کیوی 


بزنی کیوی 
له‌ناوجوهو هیوای کلونکردنی هه‌یه. 


ده‌سهلاتداراتی ژینگه‌ی ئیسپانی له‌ناوچوونی تبردیه‌کی 
ده‌گمه‌نیان له‌بزنی کیّوی ئیسپانی: راگه‌یاند. 

دوای نهوه‌ی که دوا می‌ینه‌ی نهم تیره‌یان دۆزییەوە که 
به‌هزی که‌وتنی دره‌ختيّك به‌سه‌ریدا کوژرابوو. 

پاسه‌وانه‌کانی پاراستتی ردیسای باکوری ئیسپانیا 
بزنیکی کیُوی‌یان دزییهوه که ته‌مه‌نی سیانزه سال بوو 
ماوه‌ی چه‌ند ڕۆژێك بوو سهری پان ببوەوە. 

لویسس مارکینا بهریوه‌بری پاراستنی سروشستی 
بانگ‌وازی‌دا» که بزنی کیوی ئیسپانی له کاتی ئێستادا له 
ریزی تیره‌ی له‌ناوچوه‌کانه لەگەل ئەو 
هموله ززران‌ی که‌دراون بو پاراستنیان 
له‌سساره‌تای هه‌فتاکانوه 
له‌سه‌ده‌ی بیستهم دا. 

لەبەر مردنه‌که‌ی» پزیشکه‌کانی 


نسه‌ری که له پاراستنەکەدا 
كاردەكەن ئە‌و می‌یسهی بزتنه‌یان 
لەبه‌هاری رایسسردودا گسرتاو 
نمونه‌یه‌کیان له‌شانه‌کانی گوی وه‌رگرت 
بۆ نهوه‌ی بتوانن كڵۆنى بكەن. دوای نه‌وه ده‌زگایه‌کی 
ئەلەكترۆنيان لسه‌ناو گوێكەيدا چاند که بەھۆيەوە 
ده‌توانن شویته‌که‌ی بزانن؛ دوای ئهوه جاریکی دی 
بهردلایان کردهوه. 

زاناکان دەڵێن که ئێستا ده‌توانن ئەم گیانه‌وه‌ره له‌ناوچوه 
کلزن بکهن ئەگەر یارسه‌تی دارایی پیُویست يان بو دابین 


بکرێت› به‌لام ده‌ستهلاتدارانی ژینگه‌ی نیسیانی ووتیان؛ تا 
ئێستا بریاریان نه‌داوه لەم باریه‌وه. 
له‌ڕابردوودا تاقی کردنه‌وه‌ی سهرکه‌وتوو تزمارکران بۆ 
کلن کردنی مهو مانگاو بزن بەپەنا بردنه بەر ثه‌و شانانه‌ی 
که له‌گوی‌یانه‌وه وەرگیراوە› هدروه‌ها تازه‌ترین لیکولینهوه 
ئاماژە به‌وه ده‌کات که درێژی ماوه‌ی هه‌لگرتنی ثه‌و شانانه له 
کارگسهکاندا: رنگسه لهس رکاوتنی کرداره‌کانی 
کلونکردن ناگرێت. 
ته‌نیا گیروگرفت که دوچاری زاناکان دەبێتەوە ئەوەیە که 
ئو شانانه‌ی که لایانه تایبه‌ته به‌می‌یه‌ی بزنی 
له‌ناوچوو؛ لەبەرئەوە ناتوانریت بێجگه 
له‌مییه‌ی ئەم تیرەیە زیاتر هیچی دی کلون 
بکریت. 
بهم ئەگەر بمانەوێت ڕانێك پێك بهینین 
که بەشێوەیەکى سروشتی بژیو زاوزێ 
بکات. پپْویسته شانه‌کانی نیرینه‌ی 
هه‌مان تیره‌یان دەست بكەوێت. 
شهم جوره بزنه کیوییه لەسەر لوتکه‌کانی 
شاخی بسیرینیه له ئیسپانیا و فهره‌نسا ده‌ژیان؛ بهم 
زماره‌که‌یان به‌شیوه‌یه‌کی زۆركەمى کرد به‌دریزایی 
سده‌ی رابردو به‌هوّی ثه‌وانه‌ی که تووشیان بوو له 
کاره‌کانی پاوکسردنو هزکاره ژینگه‌یی‌ی» چاوه‌پوان 
نس کراوه‌کان و کاره‌ساته سروشستییه‌کان وهك 


ھەرەس هینانی خالد. 
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زانستی سه‌رصهم 11 


۰۰ ۷ 


پهرچفه‌ی: 
سالم معتصم که‌سنه‌زانی 


پیکهءاته یه کی گه‌ردیله‌یی شێوەى نه‌گرتوه 

هه موو جیهان تیکه لیکه لهوزه له جیگهیه کی بی نه‌ندازه 

ته‌قینهوه‌ی مه‌زن ڕودەدات (7۳0۵0 (he Big 8an‏ 
به‌خیراییسه‌کی زژرو باوەڕنەكراو ئەم جەھەنەمە چسپی 
بلاوده‌کرده‌وه. کشان گه‌رمای ده‌وروبهر كەم ده‌کاتتهوه‌و 
جیهان ساردو ساردتر دەبێتەوە تا گه‌ردیله‌کان شیُوه‌ده‌گرن؛ 
چری که‌رده‌کان هه‌وره زله‌کانی گه‌ردون دروست ده‌کات‌و له 
ئەنجامدا کاکیشانه‌کان‌و ئەستێرهکان پێك دین. 

له گوشهیه‌کی جیهاندا ئا که ناوی خۆر له دايك 
دەبێت› له هه‌سارهیه‌کی بچوکی خاکی‌دا به‌ناوی زه‌وی له 
نزیکی ئەم ئەستێرەیەدا بونهوه‌رانی زيرەك دروست ده‌کریٌن؛ 
که له خویان ده‌پرسن لهس ره‌تای دروست بونی 
گیتی تێدەپەڕێت؟ 

ساله‌هایه که گه‌ردونناسان به‌دوای دیاری کردنی ته‌مه‌نی 
پاستی جیهاندان؛ له‌نیوان ثه‌و سالانه‌دا ئەم ژماره‌یه له (10 تا 
0 ملیار) سال گوراوبسوه. بنه‌مای چیرکه‌که له‌دهیه‌ی 
(1920)دوه دەستى پسی کسرد. له‌وکاتسه‌دا گه‌ردونناسسی 
به‌ناوبانگ (شه‌دوین هابل) له روانگه‌ی مونست ویلسون 
به‌یارمه‌تی (مێڵةن هیزمس) که‌کاتی خوی له پوانگه‌ی شاخی 
قاترچی‌دابوه له‌شه‌به‌نگی کاکیشانه‌کاندا به‌دوای کوزاره‌کاندا 
دەگەڕان› كەم كەم بهوه‌یان زانی که لادانی شهبه‌نگی 
ززرترینی کاکیشانه‌کانی ده‌وروبه‌رمان به‌ره‌و سوری گوراوه‌که 
به‌هوی (دویلهر) به‌واتای دورکه‌وتنهوه‌ی ثه‌وانه» جیهانی 
زانست پوبه‌پوی گه‌ردونیکی روله‌کشان بوهوه. هابل نه‌وه‌ی 
بۆدەرک‌وت که کاکشانه‌کان هتا دور تربکه‌ونهوه 
به‌خیرایه‌کی زیاتر لەئێمه پاده‌کهن؛ نهو گهیه‌نه‌ریکی دیاری 


کراوی لسه‌نیوان خضسیرایی ده‌رچسوون‌و صاوه‌ی 
کاکیشانه‌کان به‌ده‌ست هێنا (7=80) که لیکده‌ری ریکخستنه 
به‌ناوی جیگیری هابل. نو هاوکیٌشه‌ی که له دوایدا ساه‌های 
سال له ژیسانی زۆر له گه‌ردونناس‌اندا بسه‌دوای 
دوزینه‌وه‌یدا ده‌گه‌پان. 


جیگیری هابل نیشانده‌ری خیرایی کشانی جیهانه واته 
لەبەرابەرى ماوه‌یه‌کی دیاری کراودا که‌دووردهکه‌وینه‌وه 
خیرایی دوورکه‌وتنه‌وه‌ی کاکیشانه‌کان چه‌ند زياد دەبێت. 
لهلایه‌کی دیکه‌وه ئەگەر رێڕەوی کشانی جیهان بهو جیگیره‌ی 
ئەوەندە به‌سه که فیلمه‌که هەڵگێڕێتەوەو ته‌مه‌نی 
جیهان به‌ده‌ست بھێنیت: ۱۲۱ به‌رامبه‌ره به‌ته‌مه‌نی جیهان. 

لەم سالانه‌دا جیگبری هابل له‌نیوان 100-50کم له 
چركەيەدا له ملیون پارسك دابه‌ده‌ست ده‌هات؛ لەم پوهوه 
ته‌مه‌نی چیسهان له نیسوان 20-10 ملیسار سال سەرو 
خوار ده‌کاث. 

کیشه‌ی سهره‌کی گه‌رونناسان دیاری کردتی ماوه‌ی دوری 
کاکیْشانه‌کانو لهلایه‌کی دیکه‌وه گه‌پان به‌دوای کوزاره‌کان‌و 
زه‌بهلاحه‌کاندا بو له کاکلشانه‌کانی دیکه‌دا؛ شهم ته‌نانه 
دره‌وشانه‌وه‌یه‌کی راستی و دیاری کراویان هه‌یه وه له پوی 
ئەوەوە ماوه‌ی دوریه‌که‌یان به‌ده‌ست دێت. 

بەلەبەردەستدا بونی ماوه‌ی رۆچون روه‌وسوری (زحزحة 
الحمراء) که له شیکردنه‌وه‌ی شەبەنگداديارە› جیّگیری هابل 
له گه‌یاندنی هابل به‌ده‌ست دێت دیسان هابل؛ ئەم جاره‌یان 
به‌شیوه‌ی تەلەسكۆپ ده‌ستی به‌کاریکی گه‌وره‌گه‌یاند؛ يەكێك 
لەئامانجە سهره‌کیه‌کانی پڕۆژەی جیّگیرکردنی تەلەسكۆپى 
ئاسمانى هابل له خولگەدا له ده‌سال له‌مه‌و پێشدا دیارى 
کردنی جیگیری هابل بو. 
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له ئەنجامدا گروپێك له گه‌ردوتناسان به‌پابه‌ری خانمی 
(ویندی فریدنی) له (روانگه‌ی کارنگی) به تویژینهوه‌ی 
زانیاریه وه‌رگیراوه‌کان له هایلی ثاسمانی و ته‌له‌سکوپه‌کانی 
سرزه‌وی سه‌بارهت به (30) کاکیْشان (گه‌له‌نه‌ستیره) که 
زوربه‌یان (100ملیون) سالی پوناگی لهئیمه‌وه دورن نه‌مه‌نی 
ن 0 جنگی هایل (14*7) به‌ده‌ست 

پارسك (2.26 ملین سالی روناکی) 
کسه دوورشن دهکه‌ویشسهوه (74کیلوّمهتر) له چرکه‌یکدا 
به‌خیرایی دورکه‌وتنوه‌ی گه‌له‌نه‌ستیره‌کان زياد دەبێت. 
سدرنج راکیٌشتر نهوه‌یه که (37سال) له‌مدوبهر گەردونناسێك 


ھات› واته هه‌ریه‌ك 


به‌ناوی (مارتن نیشمیت) بهم ئەنجامە گه‌یشتبوو که‌وه‌رنه‌گیرا. 

له‌سهربنه‌مای جیّگیری نوی هابل‌و به‌سه‌رنج دان له‌چپی 
جیهان؛ ته‌مه‌نی جیهان نزیکه‌ی (9 ملیار سال) بەدەست دێت. 
كەلە که‌مینه‌یس؛کی بهرچاودایه لەگەل تهسانی پپرترین 
نه‌س‌تیره‌کانی بۆڵلەخڕەکاندا: 2 ملیسار سال! لهم پوهوه 
هاوکیّشهیه‌کی دی به‌ناوی (جیگیری گه‌ردونناسی) هاته 
شاراوه؛ شه‌وبیردژزه‌ی که ثه‌لبرت نه‌نیشتاین له سالی ۱۵1917 
ناساندی؛و له‌پاشدا به‌گه‌وره‌ترین ههله‌ی زانستی خوی زانی 
(نجوم ژمارە24› لاپەڕە 10). 

بونسی جیگسوری گه‌ردونناسی به‌زمانی ئەمڕۈ " " 
نیشانده‌ری هه‌بونی جۆرێك وزه‌ی پالناره ل‌بزشاییدا: ئەم 
وزه‌یسه ا"هیزه‌ر‌شس که" يا داژه به‌یسهکداچون! 
تایبه‌تمه‌ندیتیه‌کی گه‌ردونه که وا له گه‌ردون ده‌کات خوّی له 
خویدا بکشیت. بهم شیوه‌یه له بزشایی گه‌ردوندا هم جوره 
وزه‌یه لەسەر بنه‌مای ساره‌کی هاونرخی مادده ووزه‌دا به 
جؤرێك مادده دەژمێررێت. 

گه‌ردوتناسان لهو بروایه‌دان که ئەگەر (1/3)ی جیهان له 
مادده‌ی ناسایی و (2/3)ی لەم وزه دژ به‌یه‌کدا چونەبێت› 
ته‌سانی جیهان به‌سلمیٌنراوی هسابل 74: بەرامبەر (بسه 
6میار) سال د که به‌باشی لەگەل ته‌مه‌نی پیرترین 
ئەستێرەی گەلە ئەستێرەكاندا دەگونجێت. 

لەسەر بنه‌مای جیگیری نوی هسابل و به‌ره‌چاوکردنی 
وزه‌ی دژه به‌یه‌کداچوندا سەرەنجامى جیهان شیاوی پێش 
بینیه؛ هێزى راکیشانی به‌ره‌می بارستایی گه‌له ئەستێرەكان 
ههرگیز ریگری کشان نیه. کشانی جیهان ههربه‌رده‌وامه و 


سه‌رچاوه؛ 

1- نجوم ( 110 ) وهرگیراوه: 
Sky$Telescope, ۷0‏ 
pub.com‏ 10000.5¥¥ 
WWW. nasa. gov‏ 
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وێنه گرننی‌خانه بۆ دوّزینه‌وه‌ی 


شیربه نجه و زال بوون به‌سه‌ریدا 
تویژه‌رهوه‌کان له زانکزی قاندربیتی نهمه‌ریکی 
ووتیان که ته‌کنه‌لزژیایه‌کی نوی بۆ وینه‌گرتنی 
یارمه‌تی دیاری 
پەنجە بدات؛ 


خانه په‌ره‌پن‌ی دراوه که ده‌توا 


کردن‌و چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوزشی 
و نهم ته‌کنه‌لوزژیایه وینه‌ی کومپیوتاری زماره‌یی 
بەرھەم دێنێت که جوره جیاوازه‌کانی پرزتین له‌ناو 
شانه وورده‌کانن لەسەر بنچینه‌ی کیّشی گە‌ردى‌و 
قه‌باره‌یان ده‌رده‌خات. تویژه‌ره‌وه‌کان وای ده‌بینین 
که ئەم دزینه وه تازه‌یه یاریده‌ی ده‌ست نیشان 
کردنی شویّنی شانه وورده‌کان ده‌دات؛ له‌وانه‌ی 
پیژه‌یه‌کی بەرز له پرزتینی سیموزین بیتا 
(8034 187000510) به‌رههم دێتن که ده‌رکه‌وتووه 
هویه‌کی شاراوه‌یه بۆ گه‌شه‌ی وەرەمى شێرپەنجە. 
توێژەر ریچارد کابریول " ووتی نهم زانیاریانه 
سوودی بو دیاریکردنی ثه‌و پرزتینه نوی‌یانه ههیه 
که له‌خانه شیرپه‌نجه‌کان و پرژتینه سروشتییه‌کان 


دا ده‌رده‌که‌ون که ده‌بیْته هۆی دیاری کردنی جۆرى 
شهو پرزتینانه‌ی که ھانى گه‌شهی خانه 
شیریه‌نجه‌یه‌کان دەدەن. بەمەش زاناکان دەگەنە 
رینگ‌ای وه‌ستاندنی گه‌شه‌ی هو خانانف» 
تویِژه‌ره‌وه‌کان پوونیان کردووه که ده‌توانن پەرە به‌و 
زه‌ردووانه بدهن که ده‌بنه هسوّی وه‌ستاندنی 
پرزتینه‌کان پاش زانینی فرمان‌و شوینیان له‌شانه 
وورده‌ک‌اندا؛ پرۆفیسۆر مايك گروس ماموستای 
کیمیای زانکق وه‌سفی ئەم ته‌کنه‌لزژیایه‌ی کرد که 
دژزینه‌وه‌یه‌کی سەر سورهینهره. 

و ناماژه‌ی به‌وه دا که ئەم دژزینه‌وه‌یه مانایه‌کی 
کیمیایی ده‌به‌خشیته وێْنه گرتن بەشێوەیەك 
ده‌توانریت سهیری ووردترین جێگای ناوشانه 
بكرێت‌و له‌هه‌مان کاتدا ده‌توانریت به‌راورد له‌نیوان 


یساری سروشسستی و باری نه‌خزشی دا 


بەئاسانى بکریت. 


نيان 
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س‌رهه‌ند قه‌ره‌داخی 


له‌وانه‌یه ژن لش ساغبیّت و هیچ نەخۆشيەك يا دەردێكى 
نەبێت› به‌لام پاش ته‌مه‌تی نائومیّدی 10587505055 بناڵێنێت 
به‌ده‌ست چەند دەردێکەوە. و ئێستا له جیهاندا ملینه‌ها ژن 
ھەن بسق چاره‌سری نه‌وده‌ردانه يان ھۆرمۈنەكانى ژن 
به‌کارده‌هین یا ده‌یخون پاش پرس کردن به پزيشك. بهم 
تەنانەت پزیشکه‌کان خوشیان به‌ته‌واوی لهو بروایه‌دانین که 
هو حه‌پانه لەم حاله‌تان‌دا سودیان ههبیّت. 

مه‌به‌ست له ته‌مه‌نی نائومیدی نه‌مانی سوری مانگانه‌یه. 

هو ژنهی سالێك بەسەر نسه‌مانی سوری 
مانگانەکەیداتێپەڕبوبێت بهو حاله‌ته دادەنرێت. وتەمەنى 
وه‌ستاندنه‌وه‌ی سوری مانگانه له ژندا؛ لهژنیکه‌وه بق یه‌کیکی 
ێت› هه‌ندیك ژن مەن له کوتایی سییه‌کانی 


ته‌مه‌نیاندا سوری مانگانه‌یان نامێنێت› له کاتێکدا هه‌ندیك ژن 
تا کزتسایی پنجاکانی ته‌مه‌نیشسیان هسهر ئەر 
سوره‌یان دەمێنێت. 

و ززربه‌ی ژنان لو باوەڕەدان که چاره‌سدر به حه‌په‌کانی 
ئيسترؤجين به‌لاوی دەیانھێڵێتەوە واته دوریان ده‌خاته‌وه له 
چرچولزچی پییه‌تی. 

لهراستیدا حه‌په‌کانی ئيسترۆجین لهو ده‌رمانانه نین که 
شته سه‌رسورماوکهره‌کان دروست ده‌کهن به‌لکو پیکهاتوی 
ناسروشتی کیسایی له‌شن ئیسترۆجين یەكێكه له دوو 
مورمزنه‌که‌ی پتینی ژن که هیْلکه‌دانه‌کان دروستیان دەكەن. 
جورهکه‌ی دیکه‌ش ھۆرمۇنى پرۆجسترۆنە. 


له راستیدا هزرمزنی ئیسترز‌جین شهو هورمون‌یسه كه 
روخساره‌کانی مێیه‌تی دروست ده‌کات» ھەربۆيە زژرجار 
پیشی دەوترێت مرمزنی مێ. له کاتی پیگه‌یشتن وره‌سانی 
مێدا› ئاستى ده‌ردانی شهم ھۆرمۆنە بەرزدەبێتەوە› ئەمەش 
پارمه‌تی کرانه‌وه‌ی چه‌سته‌ی کچەکە‌و گه‌شانه‌وه‌ی دەدات. له 
مه‌موو ساله‌کانی پیتینی ژیانی ژندا› لیسترن‌جین یه‌کیکه لو 
هورمزنه سهره‌کیانه‌ی که منالدان بۆ سکپرپون اماده 
ده‌کات و سوپی مانگانه به‌ریکوپیکی نه‌نجام ده‌دات؛ و له 
مانگه‌کانی سکپریش داء به‌رزی ئاستى ئیسترزجین دەبێته 
موی پارێزگاریکردن له دروستی کرپه‌لهکه: 


لەگەل به‌ساندا چونی ژن دا بەرھەم هیّنان ده‌ردانی ئەم 
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وه تا به‌ته‌واوی دەوەستێت‌و 


EEE 


ده‌گه‌لیدا که‌وتنه سەرخوێنیش نامێنێت‌و تەمەنى نائومێدى 
ده‌ست پێ دهکات. 

ئیسترزجین لەگەڵ شهوه‌ی ھۆرمۆنێكى سروشتیه‌و 
لهله‌شدا هه‌یه؛ له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا له ده‌رمانخانه‌کان به‌شپوه‌ی 
دهرزی يا حه‌پ هه‌یه هه‌ندیك جار پزيشك بو چاره‌ساری 
تیکچونه‌کانی جه‌سته له سهره‌تای چل سال دا بق ژنی 
دەنوسێت. 

ماوهیه‌کی ززريشه ئەم هۆرمۆنە لەلايەن په‌روه‌رده‌کارانی 
مەروماڵاتەوە به‌کارد؛ 
گیانەوەرانە. 


بق خێرا گه‌وره‌بون و گه‌شه‌کردنی ئەو 


ئێستا ززرترین به‌کارهینانی نسترزجین له حهپه‌کانی 
قه‌ده‌غه‌ی سکپری داییه. بهلام نهوه‌ی که زؤر مشتومپی 
زانستی له نارپسپزرانی مزرمزنه‌کانو پزیشکاندا دروست 
کرده‌وه به‌کارهیٌنانیه‌تی بۆ چاره‌سه‌ری کاریگه‌ریه‌کانی 
ته‌مه‌نی نائومێدى. 

ئافرەت لەگەڵ شاوه‌ی 


توشی گهلێك ن‌الاندن‌و 


pun anem 


L3 


` 


نازاری تایبەتى دەبێت 
له‌کاتی سوری مانگانهدا: 
ھەر بەوپێيەش ئەكاتى - م 
گەیتشنيان بسه تەمەنى ۳ 
۰ ۳ ۰ 1 
نائومێدى توشی گهەلێك ا 
نیشانه‌و نارەحەتى ده‌بسن. ‌ 


هەندێکیش ھەن هه‌ست 


1 لچ ك )2 16 17 13-15 1۳ 
به‌هیج ناكەن ثه‌وه‌نده نەبێت 


که سوری مانگانه‌یان نامێنێت› بهلام گه‌لیُکی دیکه‌یان هه‌ست 
به گە‌لێك نیشانه‌ی هوْکاری خەمۇكى دهین؛ بی‌و همه وایان ف 
ده‌کات ززربه‌ی جاربه‌رده‌رگای لیْنورگه پزیشکیه‌کان بگرن 
به‌دوای چارەسەردا› لهو نیشانانه: 

هه‌ست کردن به تاوه‌وتاوی گه‌رمی به‌شپوه‌ی شەپ ى لەپڕ 
که‌توشی به‌شی سهره‌وه‌ی چه‌سته‌و سەر ده‌بیشت. ئەمەش له 
ئەنجامى تیکچون له کرداری فراوان بوونى لوله خوێنەکاندا 
به‌هوی تاریکوپیکی له هاوسه‌نگی هورمزنی له‌شدا؛ 


واش ده‌زانریت که نه‌وه به‌هوی که‌می ئێسترۆجینەوەیە. 


ئيستوۆجین 
تاوه‌کانی گه‌رمی له ژتێکەوە بۆ یه‌کیکی دی به‌پێ‌ى 
که‌می‌و توندییان دەگۆڕێن› هه‌ندیکیان بۆ نه‌وه‌ی لهو گه‌رمییه 
رزگاریان ببشت. به‌رگی تەنك لەبەر ده‌کسهن؛ سه‌کاتیکدا 
هه‌ندیکی دیکه‌یان وا هه‌ست ده‌کهن که ده‌موچاو به‌شی 


سهره‌وه‌ی لهشیان خه‌ریکه خوینیان ل¿ دەردەپەڕێت. 

هەندێك ژن ئەوەندە گه‌رمی له‌ش زوریان بۆ ده 
خهو اده‌په‌پن و هه‌موگیانیان ده‌نیشیّته سەر ئارەق. 

گزرانیکی دیکه‌ش ههیه که له‌وانه‌یه بەسەر ژندا له‌کاتی 
تهمه‌تی نائومیدی دا رووبدات نهم گۆڕانەش له په‌رده‌کانی ناو 
زی (۷۵902) روده‌دات؛ شه‌ویش بریتیسه لسهوه‌ی كه 
نه‌وپه‌ردانه‌ی ناوپزشی زێیان داپزشیوه وشك ده‌بن نه‌رمییان 
له ده‌ست دەدەن به‌شئوه‌یه‌ك که جووت بوون ثازاریان دەدات. 

زژربه‌ی پسپزران لەسەر نه‌وه كۆکن که ئەگەر حه‌په‌کانی 
نیسترزجین بەژن بدریت ئەم شازاره جه‌ستهیه‌یان له کول 
دەکاتەوە› بەڵام دهرباره‌ی تیکچوونه سوزییه‌که‌یان ززر نازانن 
وەك زوو هسهلچوونو زور هه‌سستداریه‌تی و توره‌بسونو پوو 
گرژکردن هتد..هە‌ندێك له پسپوران لهو بروایبه‌دان که‌باری 
ژیان‌و ره‌فتار لا تەمەنەدا 
هویه‌کی سەرەكىيە بو اوه‌ی 
که نهم حاله‌تانه‌یان توش 


بکات نسه‌ حهپی 
(مزرمونهکان) ئیسداره‌ی 
خوراكو ده‌رمانی ئەمەريكى 
که سلامه‌تی و کاریگه‌ری 
ده‌رمانه‌کان پێش که‌وتنسه 


بازاره‌وه دیساری دەكات. 
دەڵێت هیچ به‌لگه‌یسه‌کی 
زانستی نيه که گوسانی لى نه‌کریت به‌وه‌ی که ئیسترجین 
به‌تهواوی لسه‌توانایدا ههیسه باری شهو ژنانەلەو تەمەن 
نائومێديەدا چارسەر بکات. 

یەكێك له پزیشکه شارەزا ن‌مریکیه‌کان دەڵێتا: 

هه‌ستکردنی مرۆف بهوه‌ی که لهو كاتەدا چاك بوه 
هەستێکی تەمو مزاویه. ئەمەش کارێکی تاکه كەسىيە نەك 
بابەتى. به‌ناسنیش ناتوانرێت ئەمە بسەلمێئرێت چونکه زۆر 
شت له گۆڕاندايە لەم بارەيەوە به‌رده‌وام ڕوو دەدەن. وه نیمه 
هیچ به‌لگه‌یه‌کی بەھێزمان بەدەستەوە نيه که شهوه‌مان بۆ 
بسەلمێنێت گومان له‌وه‌دا نيه نه‌وژنه‌ی که تاوی گەرمى بۆ 
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دێت دەتوانرێْت به ئیسترۆجین چارەسەربكرێت بهم 
چارەسەرى باری ده‌رونی‌و سوزی هیچ به‌لگهیه‌کی زانستی 
تنه‌واو بق تیستروجین لەبەردەستدا نیه. 

ههست کردن به‌چاك بوونه‌وه کاریُکی که‌سی يا باببه‌تی 
بێت کیشهیه‌کی گهوره نيه ئەگەر به‌کارهینانی هم هزرمزنه 
زیانی نه‌بیّت. 


بەڵام نهوه‌یوو له حه‌فتاکاندا بۆ به‌که‌مین جار د‌رکه‌وت که 
به‌کارهینانی ئیسترزجین وهك ددرمان کهدراوه بەچەند ژنیکی 
سك پڕ بۆ شهوه‌ی سکه‌که‌یان له‌بار نەچێت پاش 20-15سال 
دواتسر به‌هویس‌کی سهره‌کی دانرا له تووشبوونی زی‌ی 
کچه‌کانیان به شێرپەنجە› لهوه‌ده چیت ئیسترۆجینەکە ویلاش 
(۳۱۵۰۵۳۱۵) ی بریبیت و گه‌یشتبیته كۆرپەلە می‌یه‌کان که 
له‌وکاته‌دانه‌و ژنانه لەسكياندا بوون. لەگەل شه‌وه‌ی ئەم 
حاله‌تانه دەگمەنن بسهلام سه‌دان ژن ھەن که‌توشی 
ئەم حاله‌ته بوون. 

ههروه‌ها بینراوه که ثیسترجین هویه‌که بق پەيدا کردنی 
گسهليك کیّشهی پیتاندن له کسوری ئهو ژنانەدا که 
نیسترزجینیان به‌کارهیٌناوه. چونکه شهو کورانه تووشی 
تێكچوون ده کزث‌ندامی زاوزی‌دا بسوون ههروه‌ها ژساره‌ی 
تژویشیان زور که‌مه لەبەر نهوه‌ی ثیراده‌ی خوراك‌و ده‌رمانی 
نهو ریگا قه‌ده‌غه‌ی به‌کارهیْنانی ئیسترۆجين ده‌کات لمه‌کاتی 
سکپریدا. 


ئێمه زژر به‌مانه شه‌و نیشانه لاوه‌کانه ده‌زانین که ژنان 
به‌هوی بەكارھينانى قه‌ده‌غه‌ی تر سکپریه‌وه توشیان دەبێت: 
وەك په‌یدابوونی تۆپەڵو جهلته‌ی خوین‌و نوبه دلیه‌کان له 
حه‌فتاکانهوه لهبه‌ریتانیا ده‌رکه‌وتووه شه‌و ژنانه‌ی له‌سه‌رو 
چدوه حاپی قه‌ده‌غه‌ی سکپری ده‌خون پێنج جار زیاتر 
تورشی نوبه دلیه‌کاندهبن چاو ن‌وژنان‌ی که نایخۆن. 
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لەگەڵ نه‌مه‌شدا به‌ته‌واوی پسپوران نازانن که ثایا 


ئو حه‌پانه‌ی ئیس‌تروجینیان تیدایسه‌و بسق 


قه‌ده‌غه‌ی‌سکپری به‌کردین؛ هوّیه‌کی راسته‌قینه‌ی 
ئەم کیشانه‌یه يان نا؟ 


به‌هی به‌کارهینانی حمپسهکانی قهدهفه‌ی 
سکپړيهوه پەيدا دەبن لەگەڵ حه‌یهکانی 
چاره‌سهرکردن به ئیسترۆجین تێکەڵاوبکەین. 
هەندێك پزیشکی ثه‌مه‌ریکی لهو باوەڕەدان که به 
کارهینانی نیسترزجین وەك حەپ يا دەرزى› له 
توانايدا هەيە می‌یه‌تی و جوانیسه‌تی ژن بۇ 
ماوه‌یهکی زر دوای ته‌مهنی نائومیدی 
دەهێڵێتەوە. و دەڵێت تاوانه ژن ئو هورمزنه‌یانن له ته‌مه‌نی 
نائومێدىدا پێنەدرێت. 

و گه‌لێك پزیشکی دیو بايۆلۆژيەكان› خه‌لکی له مه‌ترسی 
بەکارهێنانی ئاگادار ده‌که‌نه‌وه‌و هەندێکیشیان رایان وایه 


ئەگەر بەکاریش هات زۆر بەكەمى بێت. 


عه‌ترسی شۆرمۆنە جیگه‌وه‌کان 
بۆ سەر ژنان 
بهم دواییه بلاوکراوه‌ی ۱۳6۵6۵ ۱۳6 0۲ |108اەل 


0 له لێكۆڵينەوەيەكدا جه‌ختی لەسەر شه‌وه 
کرده‌وه که چارەسەر کردنی ژنان له قزناغی وه‌ستانی 
سوری مانگانه به هۆرمۆنە جیکرهوه‌کان دەبێته هۆی زياد 


بوونی قه‌باره‌ی مامكو ره‌نگه کاریگه‌ریشی بو توش 

ئهو لیکولینه‌ومیسه دەرى خستووه که‌نه‌و ژنانه‌ی 
چاره‌سه‌ری نیستروجین به‌کارده‌هیِنن؛ تووشی زوربووتی چڕ 
بوونه‌وه‌ی شانه‌کانی مەمك ده‌بن؛ هه‌رکاتیکیش ئه‌و جوره 


چاره‌سهره‌یان پچراندو وازیان ل‌به‌کارهینانی هێنا› شه‌و 
چربوونه‌وه‌یه كەم ده‌کات. هه‌روه‌ها تقژه‌رهوه‌کان له‌زانکزی 
واشنتون له سیاتل اشکرایان کرد (که ئەم چاره‌سهره لای 
مه‌ندیك له ژنان دهبیته هی چڕ بوونهوه‌ی شانه‌کانی مه‌مك 
بهلأم ڕەنگه شهو زژربوونه پنچه‌وانه بێتەوه له‌کاتی 
وه‌ستاندنی چاره‌سهره‌که‌دا) هاوکات لەگەل زیاد بوونی 
چری مه‌مکدا ئەگەرى تووش بوون به شێرپەنجەی مه‌مك 
زياد ده‌ک‌ات‌و لهو حاله‌ته‌شدا پشکنینی لیسوه 
شپرپه‌نجه‌ییه‌کان کاریکی ئەستەم دەبێت. چوونکه 
زیادبوونی چری کاریگه‌ری خراپی بۆ د‌رخستنی وينه 
تیشکیه‌کانی مه‌مك دهبیّت که به فاکته‌ریکی گرنگ دادەنرێت 
بۆ ده‌ست نیشان کردنی جقری لوه‌که‌و ڕەنگە ببێته مایه‌ی 


هاله له پشکنینەکەدا. 
کونستان 
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کلونکردن 


کلونصردن 


معشتومرینکی زور له نه‌ورویادا دروست ده‌کات 


لوتفیه فه‌قی ره‌شید 
پسپوری بایزلزژی 


بەرپرسێكى ثه‌لمانی رای گه‌یاند که هیچ پلانێکیان نيه 
ڕێگا بدات به توژینه‌وه‌کردن له سەر خانه‌کانی کورپاله‌ی 
مرۆف وەك بەریتانيا. ئەو به‌رپرسه ه‌لمانیسه هوه‌شی 
راگه‌یاند که شه‌و جوره کارانه‌ی لەسەر کورپه‌له‌ی مرۆف 
ثه‌نجام ده‌دریّت درنده‌یه‌تیه؛ و داوای له یەکێتی ئهوروپا کرد 
که قهده‌غه‌ی ئەم کارانه بکات‌و سزاش له‌سهر ئەركەشانە 
دابنرێت که به‌رده‌وام دەبن تیایدا شه‌وه‌بوو لەم ماوهیهدا 
ئەنجوومەنى گشستی بریتانیا رازی بسوو له‌سار شاو 
پیشنیاره‌ی که حکومه‌تی تزنی بلیّر بزی به‌رزرکردبوه‌وه که 
تیایدا داوای مْله‌تی کلزنکردنی کورپه‌له‌ی مرۆشى بۆ 
مه‌به‌ستی چارەسەر کردبوو. 

بهم جیگری لیژنه‌ی ره‌وشت له پەرلەمانى شه‌لمانی 
ههربرت هویب ووتی؛ نه‌وبریاره‌ی به‌ریتانیاداویتی شکاندنی 
نه‌ریته‌انتی کومه‌لی ثه‌وروپایه بق پاراستنی مافی بناره‌تی 
مرۆف› و له چاوپێکەوتنێدا لەگەل ئێسگەی نه‌لمانی ووتی: 


دروستکردنی كۆرپەلەيەك تەنھا بۆ كوشان‌و ده‌رهینانی 
ناوسکی هیچ ناگەیەنێت جگه له درنده‌یه‌تی نەبێت. 

هو په‌رله‌مانتاره له‌لمانیه داوای کرد که هه‌لویستیکی 
سارتاساری له کوبوونهوه‌ی بالای شه‌وروپی‌دا بسق شم 
مه‌به‌سته بدرێت‌و داوای کرد سزای له‌ند‌ن بدرێت به‌وه‌ی 
نەمێڵێت له پسپژژه‌ی توژینضوه هاوبه‌شهکانی 
ئەوروپادا به‌شداربیت. 

شایانی باسه ثه‌لمانیا به‌هیج جۆرێك ریگه به کاره‌کانی 
کلزنکردنی مرۆف نادات؛ و زاناکانی هانده‌دات بق شه‌ره‌ی 
توژینه‌وه‌کانیان لەسەر خانه‌کانی مرۆف بێت به ته‌کنيکيك که 


که‌متر هروژاندن دروست بکات. 
ههروه‌ها سه‌رۆكى کلیْسه‌ی کاسولیکی له به‌ریتانیا و وێلز 
نا ثارامی خوی دهرباره‌ی بریاره‌که نیشاندا؛ و له بهرثه‌نجامه 


خراپه‌کانی اگاداری کردنه‌وه ووتی تەنانەت ئەگەر کلونکردن 
ھەر بۆ چاره‌سه‌ریش بێت کاریکی ززر خراپه‌و به‌ره‌چه‌ی 
1 
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درو 
Falsity‏ 


درو دژو پیچه‌وانه‌ی پاستییه؛ یاخود هو شتەیە که له 


راستیه‌وه دووره 


ان ئەوەی له راستیدا نەبێت‌و بەزۆر به 
واتیعەوه بلكێنرێت‌و ڕاست بشێوێنێت. لهلایه‌کی دیکه‌وه درز 
خوویه‌کی خراپه‌و به‌ززری دوچاری که‌سانی لاوازو بێ باوه‌پو 
ترسنوك دەبێت› که تادێت زیاتر فیّری ده‌بن‌و ناتوانن وازی 

ێبھێنن› له هه‌مان کاتدا درۆکردن نیشانهیه‌که له نیشانه‌کانی 


هه‌بوونی نه‌خوشی و ناته‌واوییه‌ك. ثیدی له ئەقڵو ده‌روونی 
مرۆڭى تاریکدا بێت› یاخود له‌ه‌ناوو نیوه‌ندی کومه‌لدا. 
هه‌موو مروفیّك لەبەردەم راستیدا هاوڕايە› ھەر گووتەيەك 
يان ههرکرده‌و هه‌واڵێكی پاست چیاوازی ناخوا 
خه‌لکی لەسەرى ته‌باو رێکن. چونکه ڕاست له اکامو 
مبه‌ستدا ههرگیز نابیته هی گومانێك یسان زیسانییکی 


مەبەستدار› بەڵام مه‌به‌ست‌و ئاكامى درق نەك ھەر خولقاندنی 
گومانه‌و چه‌واشه کردنه: بەڵکو ززربه‌ی درۆكان زیان به‌خشن. 

كه‌سێك نيه درز نەناسێت› پزژانه نەيبیستێت‌و ههروه‌ها 
درزش نەكات› له هه‌موو کۆمەڵگەیەکیشدا له‌نێو هه‌موو 
نێونىدە کومه‌لایسسهتی و ئخابوورى‌و سیاسسی و 
رشتبررییه‌کانیشدا که‌سانی درژزن ھەن› ئەوانەش ھەن که 
ناساییانه درق له‌دوای درق دەكەن. ئەگەر لێرەدا بپرسین: 
بزچی مرۆف هە‌ندێك جار يان ززرجار هانا بۆ درزکردن 
دەبات؟ نها له وەڵامدا هه‌موو دەڵێن: ل‌به‌رثه‌وه‌ی درۆ ده‌بیته 
چاره‌سریکی خێراو اسان‌و گونجاو؛ يان بۆ ئەوەيە كه‌سێك 


رۈشتا که حمه‌د 


خۆی له مەترسى بپارێزێت› یسان پارنزگ_اری 
لهبه‌رژه‌وه‌ندییسهکی خۆی بکات جوری درۆکانیش له 
یه‌کیکهوه بۆ که‌سیُکی دیکه دەگۆڕێت› هه‌روه‌کو چۆن ژماره‌ی 
دروکان ده‌که‌ویته سەر نه‌و هه‌لویستانه‌ی مرۆف له ژیانی 
پززانه‌یدا تێی دەکەوێت› به‌هه‌مان شێوه جوری درزش به 
گویره‌ی كارو خولیاو په‌یوه‌ندییه‌کانی مرۆف› هه‌روه‌ها به‌پیی 
که‌سایه‌تی مرۆف دەگۆڕێت. جگه لەمەش دەبێت جیاوازی 
لەنێوان دوو جۆر درۆدا بکه‌ین: یه‌که‌میان هو درزیه‌ی ساده‌و 
بێ زیانه‌و به‌درژی سپی دەناسرێت› دووه‌میان ثه‌و درزیه‌ی 
مهبه‌ستدارو زیان به‌خشه؛ بەئەميان دەوترێت درزی ڕەش. 
ناكرێت به‌وکه‌سانه بووترێْت (درژزن) که جار ناجاریك 
درزی سپی دەكەن› چونکه درزکانیان زیان به هیچ كه‌سێك 
ناگه‌یه‌ننت. مرزفیش زورجار ده‌که‌ویّته نێو هەڵوێستێكەوە 
که ناچاردەبێت له‌پیناوی پاراستنی بارودوخو که‌سانی 
دەروبەر داو بوشه‌وه‌ی ناخوشی و نازاوه نه‌خولقیت درزی 
سپی بکات. بەڵام نه‌وکه‌سانه‌ی درژی ڕەش ده‌که‌ن؛ ئەوانەن 
که شایان‌و هه‌لگری نازناوی (درۆزن)ن› لهبه‌رنه‌وه‌ی 
درژکانیان له ‌نجامی ناچارییه‌که‌وه نییه؛ به‌لکو پالنه‌ریکی 
شە‌ڕانگێزی له‌پشت درزکانیانه‌وه‌یه‌و بؤ ئامانج و مه‌به‌ستیلکی 
تایبه‌تی خویان بق به‌رژه‌وه‌ندی‌و چیژیکی کاتی خویان‌و 
بەبێ گویّدانه شه‌وه‌ی زیان به‌که‌سیکی دیکه بگه‌یه‌نن درق 
دەكەن› له‌درزشدا به‌رده‌وام دەبن‌و درێڑه به درزکردن دهدهن» 
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به‌مجوره درو لای نه‌وانه بووه به‌خوو؛ بووه به‌پیشاو به 
هەڵکەوت‌و كردەيەك که ناتوانن وازی 
استێك که‌وا بزانن راستی گووتن‌و کردن زیانیسان 
پێدەگەیەنێت› ناگاداری ثه‌وه‌نین که له چوارچیُوه اسایی و 


نن› دەگەنە 


سروشتییهکه‌ی بوونی خودی خویان ده‌چنه دەرەوەو دواتر 
ناکامی خراپیان لێدەکەوێتەوە. 

ده‌کریت لیره‌دا بلیین ئەگەر پاستی بۆ نه‌قلیکی ساغو 
ده‌روونیکی دروست بگەڕێتەوە› له‌رووی زانست و زانینه‌وه 
رێپدراوبێت‌و جیگه‌ی «لنیایی‌و جه‌خت کردن بێت› هوا درز 
بەپێچەوانەوە› دی نهقله‌و دی دلنياییه. به ههله‌شدا ناچین 
ئەگەر بلیّین: له‌و درزیه‌ی زیان به خودی که‌سایه‌تی تالو 
به‌که‌سانی دیکه‌و به کزمهل بگەیەنێت› له ثه‌قلیکی ساغو له 
ده‌روونیکی ته‌واوه‌وه چاوگه ناگرێت› به‌لکو له ئەتڵێکەوە› له 
ده‌روونیک »وه دیتسه گۆڕێ که دووچساری کەموكوڕى‌و 
ناته‌واوییهك هاتووه‌و: دەبێت له لیستی نه‌خشییه 
فيسيۆلۆژى‌و سایکولو‌ژییه کاندا ریس بکریست: وەك 
نه‌خزشییه‌کانی هیستریاو سایکزپلسی و شیززفرینیا که 
نیشانه‌ی ساره‌کی ھەريەك لهو نەخۆشىيانە درژکسردن‌و 
خولقاندنی شتێك يان جیهانیکی نەبووە› که‌سی درۆزنیش له 
ئەنجامى خولقاندنی نه‌و جیهانه درژیه‌دا که ذروستی ده‌کات؛ 
جگه لسهوه‌ی پساکی و ب 
دەسڕێتەوە› که‌سانی دیکه‌ش بهره‌و ریگای چه‌وت و شیواندن 
دەبات‌و زیانیان پێدەگەیەنێت. 

* پاڵنەرو هزکاره‌کانی درۆکردن 

ناشکرایه کەسایەتى مرۆف پێکهاتووه له كۆمەڵێك 
کارلیکی نێوان چين‌و کرزمزسومه‌کان و اماده‌گیی» بۆ 
ماوه‌یی و وزگماکییه‌کان وکارلیکی ژینگه‌یی و په‌یوه‌ندییه 
کزمهلایه‌تیه‌کان. ناتساواوی له ھەريەكێك لەم لايەنە 
ۆلۆژىوكۆمەلايەتى و ده‌روونی- ئەقڵييانەى كەسايەتى 
مرۆف پێکدەهێنێت› دەبێته هوی ناته‌واوی له سروشتو 
که‌سایه‌تی مرۆقدا› لسکاتی هبوونی ناته‌واوبيهەكى 
جەستەيى- نه‌قلی ده‌روونیسدا سهرجهم زانساو پزیشك‌و 
ده‌رونناسه‌کان ئاماژه بۆ ناته‌واوی لەيەكێك له‌و پیکهینه‌رانه 
دەكەن. بهلام له دیاریکردتی هوکاره‌کانی درو‌کردتسدا 


با 


(ئەگەرچى گشتییه) ناتوانین پەنجەېخەيتە سەر ھۆكارێكى 
بايۆلۆژى باندگاكى» بەڵکو بیروراکانسان له‌نیو دوو هۆكارى 
سەرەکیدا دێت‌و دەچێت› ئەوانیش: 


درۆ 
1-ژینگه‌و دەوروبەر: 
که ڕۆڵێکی گرنگ ل‌پیکهاتنی که‌سایه‌تی مرۆقدا دەگێڕن. 
هدریه‌که له په‌روه‌رده‌کردنیکی خیْزانی چه‌وت‌و ده‌روربه‌ریکی 
تیکدهرو پاسایه‌کی کومهای‌تی هالوه‌شاوه زەميتە 
خۆشدەكەن بق پەيدا بوونی دیارده‌ی درژکردن‌و دروست 
کردنی که‌سی درۆزن› ده‌وروبه‌ریکی شێواو پر له كێشهو 
ئاژاوە مرزفی شپواو و شازاوه‌چی دەخوڵقێ 
توندوتیزی له په‌یوه‌ندییه‌کانی نیو خێزاندا› ثه‌نداصه‌کان 
ناچار ده‌کات لهترسدا درو له‌گهل یه‌کتردا بکه‌نو منداله 
کانیشیان به‌هه‌مان شیوه فێرىی درزکردن ده‌بسن. تاوه کو 
گرفت‌و بێ یاسایی و توندو تیژی له‌نیّو کومه‌لدابه‌رمو زياد 
بوون بچێت› په‌یوه‌ندییه‌کانی نه‌ندامانی كۆمەڵ بێ سەرو بەرە 
ترو ساخته تر ده‌بن؛ بهو جۆرەش بواره‌کان دەڕەخسێت بۆ 


زیاتر بوونی مرژفه درژزنه‌کان: له اکامیشدا ده‌گه‌نه ئەر 
پاده‌یسه‌ی که درۆ ببێته ئەو پسرده‌ی په‌یوه‌ند» 
کزمه#یه‌تیسه‌کانی لەسەر بتیساد بترێت‌و مامه‌لسه‌کردتی 
نه‌ندامه‌کان به‌بی درزکردن نەچێت به‌ریوه؛ واته بارودرخی 
شێواو ناله‌باری ژیانی کزمهیه‌تی و سیاسی و ابووری بەر له 
ھەر هۆكارێك پال به نه‌ندامه‌کانه‌وه دەنێت هانا بۆ درزکردن 
بەرن‌و فیّری درۆکردن بین‌و لەگەل درۆدا ڕابێن. 

2-بسارى دەروونسى و نسه‌قلی؛ ناله‌باری ژینگهو دەوروبەر 
بەتەنيا مرۆقە درۆزن‌و ساخته چییه‌کان ناخوقێنێت› ئەگەر 
ناماده‌گییه‌کی شه‌قلی ده‌روونی لای شهو مرزفانه نەبێت› 
ئەگەرنا شهوا دەبێت شهو کزم‌لگه‌یانی بەدەست ياسا 
كۆمەيەتيە هه‌لوه‌شاوو که‌رتبووه‌کانه‌وه جەناڵێنن هه‌موویان 
سهرتاپا درون و ساخته‌چی بن› لەبەرئەوە هۆكارى تایبه‌تی 
دەروونیش پزل دەگێڕێت. هەڵبەتە پاننه‌ریکی شه‌انگیزی 
ههیه که پال به‌که‌سیکه‌وه دەنێت درژی ڕەش بکات‌و زیان 
به‌که‌سانی دیکه بگەیەنێت› بێگومان شهو پالنه‌ره‌ش له 
که‌سایه‌تی مرزفی (درۆزن)دا خۆی بەدەردەخات› چونک» 
که‌سانی درۆزن که‌سانیکن که ههرگیز باوه‌ٍیان به‌خویان 
نییه؛ جگه له به‌رژه‌وه‌ندیی و چیژه تایبه‌تیه‌کانی خزیان 
مه‌ست بهو گوناه و تاوانه ناكەن که دووچاری که‌سی دیکه‌ی 
دەكەن› ثه‌وانه به‌رده‌وام له‌ترس و نیگه‌رانیدا ده‌ژین؛ سەرجەم 
په‌یوه‌ندییه‌کانیان شکستی هیناوه؛ که‌سانیکن هێنده لاوازن 
که ناتوانن چاو برنه چاوی که‌سانی دیکه؛ ب‌تایبه‌تی 
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نه‌وانه‌ی درژیان لەگەڵدا ده‌کات؛ خوّوویستن و هه‌لپه‌رستن؛ تا 
ئەوپەرى ناسته‌کان ترستوکن؛ چونکه مرۆقى ئازاو 
چاونه‌ترس و تێگەیشتوو ړوو به‌پووی هه‌موو هەڵوێستێك 
دەبێتەوە که تووشی‌دیّت و پذویستی به‌شیواندنی پاستیه‌کان 
نییه‌و خوی به‌لاوازو بی باوهر و ترستۆك نازانیّت تاوه‌کو درژ 
بکاته بیانو و کیْشه‌کانی پی چاره‌سهر بكات› پاشان که‌سی 
درژزن ناره‌زووی شهرانگیزی ههیه‌و حهز به زیانی که‌سانی 
دیکه دەكات. 

*چارسهر: 

ده‌توانین چاردسه‌ری مندالێك بکه‌ین که فێرى درژکردن 
بووە› نه‌ویش به ره‌خساندتی بارودخیکی دروست‌و له‌بار 
به پسه‌روه‌رده‌کردنیکی گونجاوو زانستیانه» به‌فیرکردنو 
ڕاهێنانیان لەسەر ووتنی گووته‌ی پاست‌و نواندنی کرده‌ی بی 
زبان و چاو سوود بەخش› ههروه‌ها نه‌وه‌ش دوور نییه که 
بکرێت لهریگه‌ی پاکسازیو 3 
ریکخسستنه جكجۆراو 
جزره‌کسانی نیسو ژینگاو 
دەوروبەرەوە په‌یوه‌ندییه 
کومهلایه‌تیه‌کان له 
پاسایه‌کی پتهو گونجاوی 
کومهلایه‌تیدا ڕێك بخرێت‌و 
ئە‌وێوه لاوانو گه‌نجان له 
دیارده‌و خووی درۆکردنى 
ڕەشو چەنەها 
هه‌لسوکه‌وت و دیارده‌ی 
دزڼنوی دیکه 
دووربخرێتەوە› بهلام ایا چی له ژنو پیاویکی گه‌وره بكرێت› 
که مووی سه‌ریان له درژی ڕەشدا سپی کردوه؟! 

ره‌نگه لەوەڵامدا بڵێیت: ثه‌وانه هیچیان لەگەندا ناكرێت› 


چونکه تووشی خوویه‌کی خراپ بوون‌و ههرگیز ت-ارکی 
نادەن؛ يان دوچاری ده‌ردو پسه‌تای درزکردن هاتوونو 
چاره‌ساریان مه‌حاله؛ خبه‌دوورگرتن له په‌یوه‌ندییان‌و له 
هاورییه‌تی کردنیان تاکه چاره‌سهره. ل‌وانه‌یه ئەم وهلامه 
لهراستیه‌وه دوور نەبێت› لەبەر نه‌وه‌ی که‌سی درۆزن هێنده 
سنگ فراوان‌و گوێرایه‌ڵ نییه که ئامۆژگارى‌و ریُنیوینیه‌کی 
که‌سیکی دیکه ههولی راستکردنه‌وه‌ی گووته‌و کرده‌کانی 


زانستی سه‌ردهم 11 
بدات و به‌خویدا بچێتەوە› وەك بریندارو ثه‌قل ناتەواوێکیش 
(شێت) نییه که بخریته به‌ردهم پزیشکیّك و به‌داوو ده‌رسان 
چاكو ته‌ندروست بکریٌتهوه» ههروه‌ها گیرژده‌یه‌کی ده‌ست 
سیفه‌ته خراپه‌کانی وەك دلپیسیو په‌زیلی نییسه: که به 
وویستی خوی نه‌بیت‌و له گووته‌و کرده‌ی خوی ناگادار 
نەبێت› به‌لکو درۆزن ناگاداره له درژکانی و به‌ویستی خۆشى 
درو ده‌کات» پاشان هیچ درۆزنێك نییه که به‌بی ناگاداری 
خۆی‌و بدبی مهبه‌ستیکی خوی درز بکات. که‌واته دەبێت 
چارەسەر بکه‌ویته سەر بیرو هه‌ستو ویزدانی درززن خۆى› 
ئەگەر ئەم وهلامه‌ش به‌راست بثمێردرێت› نه‌وا ئەوەش راسته 
بووترێت: که هەڵوێستی درۆزن له کرده‌ی زیان به‌خشین‌و 
خولقاندنی گرفت‌و نازاوه‌داو لەچارەسەرەدا که دەكەوێتە 
سەر ویژدانی خۆی› هیچ له هەڵوێست‌و کرده‌ی تاوانباریك 
کهمتر نییه. که‌به‌بی نه‌وه‌ی هیچ نیشانهیه‌کی نه‌خوشی پنوه 
او زیسان به‌که‌سی 
دیکسه دەگەیسەنێت› 
درۆزنیش به هه‌مان شیوه 
هه‌لگری که مو کسوری و 
ناته‌واوییه‌کی ده‌روونی- 
ئەقڵيي سس وەك 
نە‌خۆشێکیش دیار نییه» 
زیان لە كسى دیکه 
دەدات‌و وەك تاوانباريىش 
حسابێکی یاسایی بۆ 
نه‌کراوه‌و ناكرێت› بهم 
ئەگەر به‌ندیخانه‌یه‌ك ھەبێت 
بۆ تاوانبار تاوه‌کو وانه‌و چاره‌سه‌ریکی پێببەخشێت‌و ئەقڵ‌و 
ویزدانی به‌ناگا بهێنێتەوە› نه‌وا هیچ جێگه‌يه‌ك بۆ درۆزن 
نییه. لەبەرئەوە دەبێت تازووه خومان ناماده‌بکه‌ین بۆ 
دامه‌زراندنی چه‌ندین ڕێو شوین‌و ده‌زگا بۆ زیندوو کردنه‌وه‌ی 
ثه‌قل و ویژدانی درۆزن› بۆ چاره‌سهرکردنی نه‌و ته‌خوش و 
تاوانباره‌ی که ده‌ردو تاوانه‌که‌ی بەر له هه‌رشتيكو له ھەر 
گوناهێك درزکردنه: بق ئو كارەش دەبێت زۆر چالادو گورج 
بين› تاوه‌کو میکرژبی ئه‌و درژکردنه له خۆشمانەوە نەئاڵێت 
که ڕۆژ به‌ڕۆژو ھەر له ویْنه‌ی پروپاگه‌نده‌کاندا هه‌موو كون‌و 


قوزبنیکی بواره‌کانی ژیان دەتەنێتەوە. 
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ئەگەر پزژانه بەپێی پێویست نه‌نوستین هوا تێكچوون‌و 
هیلاکی بەپێستەوە دیار دەبێت‌و ڕەنگ تاریكو مردوو 
۰ چونکه پێست له‌کاتی نووستندا شانه‌کانی دیاری 


ده‌کات. و هو هوّرمزنانه‌ی که کارده‌که‌نه سەر دابه‌شکردنی 
خانه‌کان‌و لیّپرسراون له‌تازه‌کردنهوه‌ی شانه‌کانی پێست‌و 
گورینی رله‌کاتی نوستن دا) لهو پەڕى چالاکی‌دان: لەبەر ئەوە 
ماوه‌ی پشوو ده‌بیته هی دووباره دروست بووناوه‌و زیندوو 
بوونه‌وه‌ی پێست‌و مێْشكو هه‌موو لەش. 

ززربه‌ی لەش به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی لەگەل كەم خه‌ویدا 
ڕادێت بەمەرجێك له هه‌فته‌کانی داهاتوودا پاداشتی خهرکه‌ی 


بداته‌وه. 


یه كەم خه‌وی تووشی 
دله‌راوکیت نەكات ئەگەر توشی 
هاتی چونکه باری سروشتی خوّت 
وهرده‌گریتهوه‌و كەم خضویت 


دوای نه‌مانی دوودلی يەكەت. 
وه لهلایهکی دیکهوه ژۆر 


نوستن کار له‌جوانی پێست 
دهکناتو بریقهو زیندویتی 
دپیتهوه شسله‌کانی لش 
به‌شیوه‌یه‌کی هیواش ده‌سوریتهوه 
له‌شسانه‌کانی ده‌موچ‌اودا 


كۆدەبێتەوە بوّیه پنست ههنده‌ئاو, 


و مردوو دهنوی 
دوای خە‌وێکی زۆر؛ وه بۆ ئەوەی ئەم حاڵەتە ڕوونەدات تەنھا 
يەك سهرینی نزم بەكاربھێنە بەشێوەیەك كەتەنھا سەرت بەرز 
بکاتەوە. وه مه‌هیله باوێشك بەسەرتا زاڵ بێت. 

ئايا جگەرەکێشان کار له جوانی 


جوانی پێست 


کاربکهری 


نوستن له‌سهر جوانی پێست 


تاڭگە فایه‌ق 
پسپوری جیولزجی 


وەك دیاره جگەرەکێشان کار ده‌کاته سەر پێست به‌دوو 


1-هه‌لمژینی دوكەل به‌به‌رده‌وامی ده‌بیّته هوی دروست 
بوونی خەت به‌دهوری ده‌مدا ده‌بیته هی تیروانین به‌چاویکی 
نیوه کراوه‌و دروست کردنی به ده‌وری چاودا. 

هوی راکیشانی یەکەم نوکسیدی کاربزن بزناو 

خوێن ززر زیاتر له ۆكسجين بویه یه‌کهم ئۆكسيدى کاربزن 
جێی نوکسجین ده‌گریته‌وه‌و دهبیته هزی دابه‌زیتی نزکسجین 
واته ئۆكسجينى پیُویست نابێت بوگه‌شه‌کردنی شانه‌ی 
پێست‌و تازه‌کردنه‌وه‌ی پیْست به‌چاکی. 


۱۵3-2 


نه‌مه‌ریکی کراوه سه‌باره‌ت بەچرچ 
بوون به‌چوارده‌وری چاودا لهو 
که‌س‌انه‌ی چگسره دەکێشن‌و 
نه‌وانه‌ی جگەرە ناکێشن وه ئەو 
که‌سانه‌ی وازیان له جگەرەکێشان 
هێناوە. 
دهرکه‌وتووه ئهوانەی جگەرەکێشن 
زیاتر دووچاری چرچ بوون . 
وه ده‌توانین رێژەی چرچو لۆچى 
دەمو چاوو به‌شسیوه‌یه‌کی وورد 
1 ببەستینەوە بەژمارەی نو 

جگهرانه‌ی که له ڕۆژێكدا دەیکێشن. 

پاشان لهلیکزلینه‌وه‌کهدا ده‌رکه‌وتووه جگەرەکێشان 
بەتەنھا چرچیان تیا زياتره له‌وانی دی‌و ئەمەش هانده‌ریکی 
باشه بق وازهینن له جگەرەکێشان ئەگەر مه‌ترسسی 
ته‌ندروستیش روودانی دوور بێت. 
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ژیان و زینده‌وه‌ران 


زانستی سه‌ردهم 11 


وورده زینده‌وهرأن 


دارا محمود قادر 
کولیزی زانستی / زانکزی سلیّمانی 


وه‌کو ده‌زانین؛ که زینده‌وه‌ره وورده‌کان (10670079605015) 
له هه‌موو كاتێكو لەھەموو شوینیکی ده‌وروبسرمانداو 
وەلەوەش زیاتر لەسەر پووی هەموو به‌شه‌کانی لەشى 
گیانه‌وه‌ران دا شەن له واتەش هەموو به‌شه‌کانی كۆئەندامى 
ھەرس به‌شی سەرەوەی كۆئەندامى هەناسە› چاوه‌کان 
(9795)› گسوی (5525)› هسهردو به شسهکراوهکه‌ی گيانەوەر 
به‌پیش و پاشه‌وه. 

بارگاوی بوون‌و به‌رکوتنی گیانه‌وه‌ران بەم زینده‌وه‌ره 
ووردانه به‌گشتی له‌کاتی له‌دايك بووندا ده‌بشت. له‌گه‌ڵىدا 
دەمێنێتەوە به‌بی ویستی خوی وه هه‌ندیك جار وه‌کو خانه 
خوییه‌کی نه‌ناسراو بلیزنه‌ها جوری جیاواز له‌زینده‌وهره 
رورده مشه‌خوره‌کان به‌شیوه‌ی هاوژیانی به‌دریزایی زیانی 
گیانه‌وه‌ره‌که ده‌میننه‌وه بێ ئەوە توشی نه‌خوشی بکهن به‌لکو 
له هەندێك بواریش دا هاریکاری ده‌که‌ن بۆ نمونه: 

ھەندێك له‌و زینده‌و‌ره ووردانه یارمه‌تی کرداری هه‌رس 
دەدەن وهه‌ندیکیان قیتامینی بؤبەدەست دەھێنن به‌تایبه‌تی 
Vitamin ۸(‏ له لاییسه‌کی دیکه‌وه پاریزگاری له‌خانه 
زیندووه‌کانی له‌شی گیانەوەرەکە دەكەن له هه‌موو هیرشیکی 
میکرزبه زیان به‌خشه‌کانی دی له‌وانه فایرزسه‌کان وه هەندێك 
له به‌کتریا توش خهره‌کانی به‌نه‌خوشی چونکه خانه‌کان که‌متر 


به‌رگری له رووکاری دهرهوه‌ی خویان ده‌کهن. 


بهم جوره ئەم په‌یوه‌ندیانه‌ی نيوان گیانه‌وه‌ران زینده‌و‌ره 
وورده‌کان لەدێرین ژه‌مانه‌وه وه به‌رده‌وام بووە. 

و ژیانی گیانه‌وه‌رانیش به چاکی گونجاوه لەگەل ژیانی 
زووربه‌ی هه‌ره‌ززری میکروبه‌کاندا. لەم سه‌رده‌مانه‌شدا ته‌نها 
جوریکی كەم له‌زینده‌وه‌ره وورده‌کان بوونه‌ته هوی ب 
مرۆف› له‌ناو ئەمانەشدا توش خهره‌کانن بەنەخۈشى له‌وانه: 

تیفوئید چیلکه‌ییه‌کان!! 050 ۰۷۳01۵ کرمی قولاپی 


5 مش خوری مثُلاریا malarial‏ 


زادی 


5 فا یرزسه‌کان ۱۷۱۳565 هەندێك که‌پووی دیاری کراو 
زنزکزکایی 
000001 و هروه‌ها به‌کتریای چیلک»یی سیل ۷500۱6 

ھەر بۆيە شهم په‌یوه‌ندیه بایه‌خیکی ززری ههیه لەسەر 
بۆماوە ۱0۳۵۵۱1۵0 فسيۆلۆجى ۰۳۷۷5۱۰/09 کیمایی ژی‌انی 
6/0055 تویکاری ۰2020070۷ چه‌ندین سیفه‌تی دیکه 


۰۳۳6۷۳060۵6 پنيۆمۆكۆكاكى‎ ›Certain fungi 


هه‌ردو خانه خوی‌و مشه‌خوّره‌کانیش. 

زاناکان بزشه‌وه‌ی لەم جوره په‌یوه‌ندیه تێبگەن هه‌ولیان 
داوه گیانه‌وه‌ریکی سهربه‌خق به‌ده‌ست بهینن که دوربشت 
لەھەموو ميكرۆبێك بزیه شاوی شهم جوره ژیانه‌یان نا 
990068 وهیان 16016 -9677. که ووشهیه‌کی يۆنانىيە 
یه‌مانایی 

Gr.a=Without, xenos=foreign material 
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د له جار ٠‏ ۲ ا 
واته ژیان به‌بن هه‌مووته‌نیکی (بیگانه). 
یه‌کهم که‌سیش كەلەم بواره‌دا تاقی‌کردنه‌وه‌ی ئەنجام دا 
زانایی به‌ناوبانگی فهره‌نسی لويس پاستهر (۵51607( والاه۱ 
5 بوو كه به‌هایسه‌کی پاسته‌قینه‌ی بسق شه‌و 
ولینه‌وه‌یه دانا؛ له سای 1885 داتاقی کردندوه‌که‌ی خویی 
بەسەر که‌وتوی به‌ده‌ست هێنا که لەسەر مريشك نه‌نجامی 
دا.و تا سالی 1928 له به‌رگرانی ئیشه‌که كەس نه‌ی توانی 
ثه‌نجامی خوی به‌ده‌ست بھێنێت. 
پاشان له سای 1928 زاناییه‌کی دی به‌ناوی 1300/05 


ژیان و زینده‌وه‌ران 
هه‌مان تاقی‌کردنه‌وه‌ی له‌سه‌ر مريشك ثه‌نجام داو سهرکه‌وتوو 
بوو و له‌گهل كۆمه‌ڵێك هاوڕێىدا تاقی کردنهوه‌یان لەسەر 
میروه‌کان (1056015)› ماسی (151؟): مرش (0868605)› 
قرتێنەرەکان ۰۵۵0۳۸۶ سه‌گ وه به‌راز وام؛ هه‌روه‌ها مه‌یمون 
05ئەنجام داو سب رکه‌وتنیان به‌ده‌ست هێنا 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی گیانه‌وهره سەربەخۆكان ته‌مه‌نیان درێژ 
ترهو له‌ش ساغ ترده‌بن له چاوگیانوه‌ریکی اسایی؛ 
ھەرچەندە ئامادەشن بق توش بوون به‌نه‌خزشی کوشنده 
به‌هزی به‌کتریا بن‌زیانه‌کان‌وه. زاناکان سه‌رنجی به‌رازیکی 
گینی سهربه‌خوّیان دا عوام 901068 20016 بوّیان ده‌رکه‌وت که 
نه‌سك چسوون [050009۲وه نسه‌برینی ش‌میبیان 2۳06016 
5 توش نابێت‌و تیایاندا نامێنێتەوە له‌کاتیکدا که 
توشی 101545069 201200998 به‌کتریاکان ده‌خوات هه‌ربویه 
به‌رازی گینی سەربەخۆ که به‌کتریایی تیادا نيه که توشی 
نه‌میبیا ده‌بیت توشی نه‌خوشی نابێت› له‌هه‌مان کاتشدا 
زوربه‌ی خیرایی به‌رازنکی گینی اسایی توشی زه‌حیری يان 
برینی جگهر دەكات› لهمه‌وه زاناکان پێشنیاریان کرد بق 
به‌کارهیّنانی ده‌رمانيّك بق چاره‌سه‌ری زه‌حیری نه‌میبی به 
لهناوبردنی خراکی ثه‌میبیا که‌واته له‌ناو بردنی به‌کتریاکه. 
نه‌وه‌شیان بۆ ده‌رکه‌وت که گیانه‌وه‌ره سهربه‌خو‌که به‌رگری 
که متر بزنه‌خزشی چونکه دژه‌ته‌نهکانی کمن 
لەچاوگيانەوەرێكى ناسایی‌دا. 
سهرچاوه؛ Fundamental of Microbiology‏ 


پوه‌که چینیه‌کان بو چاره‌سهری 
نه‌خوشیه‌کانی پێست 

له ئه نجامی لیکزلینهوه پزیشکیه خزرناواییه نونیه‌کان دا 
دمرکدوت, که هه ندلك جۆر له روودکی چینی له توانایاندا ھەيە 
سودیان بۇ چاره‌سهری ههوکردن يان خوراندن ههبیّت, زاناکان که 
سەرپەشتى ئەم لیکزلینه ودیسه‌یان کرد جریك له توردکه‌ی 
کاغ‌زیان دروست کرد ودکو تورهکای چا. که نهم تورهکهیه پاش 
شهوه‌ی اوی کولاوی دکریته سەر وەكو چا دەخورێتەوە. ەم 
ناماده‌کراوه ب كه‌سانێك پزشکاش کرا, که تاقیکردنه‌وه 
زانستی‌یه که دەیگرێتەوەو گپرزده بسوون به‌هه‌نديك نەخۈشى 
پێستەوە. له پال نه‌وشدا کزمه لیکی دی خواردنه‌وهی دیکه‌یان دان 
کسه لسه تورهکهی دیکهدا نامساده کرابسوونو روهکی نه‌بوون. 
له‌ناومراستی تاقیکردنهوهکهدا, که‌هاشت ھەفتە بەردەوام بوو, 
ههشت كەس له کزمه له که دهستیان هه‌لگرت له‌تاقیکردنهوه‌که, 
لهبه‌رنهوه‌ی توانايان نەبوو, که ناو گیراوه روه‌کیانه بخۆنەوە, 
لهپاره‌ی هوکه‌سانه‌ی دیکه‌ی ناو تاقیکردنهوه‌که ئه نجامه‌کان كەم 
بوونەوەی ناستی تووشبوون به‌سورهه لگه راندنی پیستی دەرخست, 
هه‌روه‌ها چوارده که‌س, کسه راف‌اتبوون لەسەر خواردنهوه‌ی 
ناماده‌کراودکه باسیان لوکرد که ناستی توشبوونیان به 


که‌شتیوانی ئاسمانى 
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که‌شتیوانی ناسمانی ,¿ که‌سانیکن 


نوسینی: فڕۆكه‌وان / محمد گنجوی نیا 
پهرچثه‌ی:غریب علی محمد 
زانکزی سلیمانی/ كۆليژى نه‌ندازیاری 


که‌شتیوانی ناسمانی چ که‌سانیکن: 

هه‌نديك باوه‌پیان وایه که که‌شتیوانه اسمانی‌یه‌کان 
که‌سانیِکن چه‌ند کاریکی نائاسایی شه‌نجام ده‌دهن: ئەگەر 
له‌راستی شهم قسهیه بکولیّنهوه له‌وانه‌یه وابێت› بهلام 
لەسەرەتادا پزشنیاره ثاسمانی‌یه‌کانی خه‌لکی و کاربه‌ده‌ستان 
بەم شیوه‌یه نه‌بوو. 

له‌وانه‌یه به‌لاتانه‌وه سەیربێت که بزانن بگوترێت پیش 
ده‌ستپیکردنی گه‌شته اسمانیه‌کانی مرۆڭ› شاره‌زایانی 
ریکخراوی (۱۷8۸5۸) که له‌لیْکولینه‌وه‌کانی بۆشايى ئاسماندا 
ده‌ست پێشخەر بوون› باوه‌پیان وابوو که گونجاوترین كەس 
بو بزشایی اسمان؛ شه‌و 
که‌سانه‌ن که پەت بازن (یاری 
بەپەت دەكەن)› چونکه ئه‌وان 
وای بۆ ده‌چوون که ئەم يشه 
یهاتوبه‌کی زۆرى دەوێت‌و شم 
پەت بازانه لهکاتی نمایشکردندا 


یاری به‌گیانی خویان دەكەن› و 
خاوه‌نی لیّهاتوویسه‌کی زفرن؛ 
بەڵام کاتێك که یەکەم که‌شتی بۆ 
دانانی مرۆف له بزشایی 


خاسماندا قۆناغە سهره‌تایی‌یه پیُشنیارکراوه‌کانی به‌سه‌ر برد 
بۆ چونی شاره‌زایانی لهو باره‌یه‌وه گۆڕا› چونکه نه‌وکه‌سه‌ی 
که له ناو نه‌وکه‌شتیه‌که‌دایه ده‌بوایه هه‌ندیك له سیسته‌مه 
ئیشکردووه‌کانی ناو که‌شتییه‌که‌ی كۆنترۆل بکردایه‌و له 
که‌نجام دا واپیویستی ده‌کرد؛ له باره‌ی هەڵفڕێن‌و ئیشکردنی 
ئەر سیسته‌مه الزانه‌ی که له که‌شتییه‌که‌دایه: لیزانین و 
شاره‌زای مه‌به‌ستی‌و دیاری کراوی هه‌بوایه: لهم پووهوه 
مهرجی هه‌لبژاردنی که‌شتیوانی ئاسمانى گورانی به‌سهردا 
هات. 


هه‌لیژاردنی که‌شتیوان : 


بز یه‌که‌مین جار روسییه‌کان 
ل‌ناردنی شاده‌میزاددا بسق 
بوشایی اسمان؛ سهرکه‌وتو 
بوون؛ شهم که‌سه‌ش(یسوری 
گارگ‌ارین) نه‌فسری 
فرزک‌وانی بوو له هێزی 
ئاسمانى پوسیادا؛ جا لەبەر 
شهوه روسییه‌کان باوەڕیان 
وابوو که که‌شتیوان دەبێت 
هه‌ستی ته‌واوی دهرباره‌ی 
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هه‌لفرین هەبێت› له هه‌مان کاتدا که‌شتیوان خاوه‌تی مه‌رجی 
تایبه‌تی فیزیای بوایه» لەم رووه‌وه ژمارەیەك لو که‌سانه‌ی که 
خوازیاربوون كۆكرانەوەو پاش لیْکولینهوه‌ی تایبەتى 
ثه‌وانه‌یان له‌پزشهوه دانا که له ړووی مەرجى فیزیایی و 


زانیاری‌یه‌وه له پێشەوەن. 

ئەفسەرى فروکه‌وانی پذری گارگارین يەكەم كەس بوو که 
هەڵبێێردرا لەم بوواره‌دا؛ بۆ ئەم مه‌به‌سته ریکضراوی ناساش 
وەی درێژخايەن گه‌يشته 


له ئەمەريكا پاش چه‌ندین لێكۆڵێ 


شهو نه‌نجامه+ی که گونجاوترین کاس بسق گه‌شسته 
ناسمانی‌یه‌کان فرکه‌وانه‌کانن؛ به‌شیوه‌یه‌کی گشتی باشترین 
مه‌شقو ڕاهێنانى فرزکه‌وانی فڕۆكەوانەكانى ئەمەريكا 
به‌سهری دەبەن› له‌ناو قرزکه‌وانه ثه‌مه‌ریکاییهکانیش دا 
باشترین فرزکه‌وان؛ فرزکه‌وانه‌کانی هێزى دەريايى بوون. 

بو نهوه‌ی يەكێك بتوانیت وەربگیرێت له قوتابخانه‌ی 
فرزک‌وانی سوپای ئەمەيكا مه‌رجه کهوا برواناسه‌ی 
(به‌کالزریزس)ی هبیّت؛ بهم پییسه ززربه‌ی داواکاره‌کان 
بروانامه‌ی نه‌ندازیاری میکانيك. کیمیایی؛ فرقکه‌وانیان هەیە. 

له ئەنجامدا ریکخراوی (۱۸5۸) له ثه‌مریکا بریاری دا که 
که‌شتیوانه ناسمانی‌یه‌کان لەنێو فرزکه‌وانانی هێزى دەرياىدا 
هەڵبژێرێت› خوازیارن؛ رداواکاران) ده‌بوایه خاوەن بروانامه‌ی 
شه‌ندازیاری‌و ته‌جروبه‌ی هه‌لقرینی به‌رزیان هه‌بوایسه: له 
سەرەتادا ژماره‌یه‌کی زر بونه خوازب‌اری که‌شتیوانی 
ئاسمانى که له نێوانیاندا نوکهس هلبژیردرانو خضول 
مه‌شق و ڕاهێنانیان ده‌ست پی‌کرد هه‌موو ثه‌وکه‌سانه‌ی که بق 
شهو لیپرسراویتییه‌ی که‌به‌رنامپیْژی بۆ کرابسوو 
((هه‌لبژیردران)) له‌تیوان ثهم كەسە دیاری کراوانه‌دا دیاربوو 
(جون گلن» یه‌کهم که‌شتیوان دەبێت که بۆ بزشایی اسمان 
ده‌روات و هه‌روه‌ها ثاشکراش بوو (تیل ثارمسترژنگ) یه‌که‌میل 


که‌شتیوانی اسمانی 

مرف دەبێت که پی لەسەر مانگ داده‌نشت» بهم شێوەيە 
که‌شتیوانانی هەڵبژێردراو مشق و راهینانی پێ دراویان که 
پێنج سالی خایاند ده‌ست پێ کرد. نه‌وه‌ی شایانی باسه (نیل 
ارمسترونگ) به‌په‌که‌مين که‌شتیوانی مهده‌نی داده‌نریت. 

مه‌رجه‌کانی که‌شتیوان: 

که‌شتیوانان دەبێت به‌ته‌واوی له ړووی چه‌سته‌و بيرو 
هوشهوه له استیکی زر باشدا بن؛ سهره‌رای شه‌وه‌ی که 
دەبێت خاوه‌نی خویندنی تایبه‌تی بسن به‌سهربردنی 
خولده‌کانی زانكۆ زه‌مینه‌یه‌کی بسیری گونجاویسان تیایساندا 
دهرهیّنایه‌کایه‌وه بق نهوه‌ی بتوانن نهو بابه‌ته به‌رفراوان‌و 
ئاڵۆزانەی که که‌شتیوانی ل‌ماوه‌ی راهێنانیدا بۆ هه‌رکاریکی 
فپربوون یسان لیپرسسراویتی که پییسان دەدرێت 
باشتر وه‌ربگرن. 

ھەروەك چون که‌پشتر ووترا که‌شستیوانان لسه‌ناو 
فرٍزکه‌وانهکاندا هەڵدەبئێرێت داواک‌اران ده‌یوایسه باك 
گراوندیکی باشیان له هه‌لفریندا هه‌بوایه؛ باشتر وایه که ئهم 
باك گراوندانه لەسەر فروکه‌ی سهرو ده‌نگ دابیست. واته 
به‌شیویه‌کی دی زانیاری‌و شاره‌زایی و باشیان ده‌رباره‌ی 
هە‌ڵفڕین له‌سه‌روو دەنگەوە هە‌بێت جا لەبەر شه‌وه ززرتس 
كه‌سانێك که هەڵدەبئێرێت ئەوانە بسوون قوتابخانه‌ی 
فڕۆكە‌وانی‌و تاقى کردنهوه‌ی هه‌آفرینیان به‌سه‌ربردووه؛ کاتی 
به‌سهربردنی ثهم خولانه‌ش نزیکه‌ی يەك سال‌و نیو دەبێت› 
هه‌روه‌ها نه‌و شوێنانەش که نهم راهینانه‌یان تیادا نه‌نجام 


ده‌دا زژر سنوردارو كەم بوون. 

ئێستا يەك قوتابخانه‌ی تایبه‌تی له نینگلتهراداو يەك 
قوتابخانه‌ی سوپایی له نه‌سه‌ریکادا ھەيە› و له‌مه‌رجه‌کانی 
وه‌رگرتن لهم قوتابخانان‌دا تاقیکردنوه‌ی هە‌ڵفڕين‌و 
بروانامه‌ی ماستهر (0۸) لەیەكێك له‌بواره‌کانی شه‌ندازیاریدا 
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هەبێت› یەكێكی تر له مەرجە گرنگه‌کانی وه‌رگرتن اشنای 
بوونه لەگەڵ چونیتی هەڵفڕين‌و فڕۆكه‌وانیدا› چونکه له 
ماوه‌ی پاهیناندا نهو که‌سانه به‌چه‌ند جۆرێك فرو‌که‌ی سه‌رو 
ده‌نگ هەڵدەفڕن‌و حالهته جیاوازه‌کانی هه‌لفرین ته‌جروبه 
دەكەن. دەرچوانى نهم جوره قوتابخانیه فیّری نه‌وه ده‌بوون 
که چۆن فرژکه‌یه‌کی تازه دروست کراو تاقی بکه‌نه‌وه‌و پی‌ی 
هەڵفڕن‌و ئەم کاره‌شیان ززر هه‌ستیارو ووردبوو› کاتیك که 
ۆڕۆكەیەك دەكرێت تەنانەت پیش نهوه‌ی بدرێت به کزمپانیای 
کریبار فڕۆكه‌وانی دی تاقى دەكاته‌وەو پێی هەڵدەفڕێت‌و 
جاریکی که دەخرێته ژێر تاقى کردنەوە› بۆ نه‌ودی ئەگەر ھەر 
کهم‌و كوڕىيەكى تێداهه‌بێت خێرا چارەسەر بکرشت له 


کارگه‌ی دروست كردنەكەيدا› هه‌روه‌ها کارگه هه‌ولده‌دات که 
فرٍزکه‌که‌ی به‌ته‌واوی پێكبهێتێت‌و ته‌واوی بکات هم كارەش 
ته‌نها له ریگه‌ی چه‌ند هه‌لفرینیکی تاقی‌کارییه‌وه دەبێت› ئەو 
که‌شتیوانه اسمانیانه‌ی که ههلده‌بزذرین خول فرزکه‌وانی‌و 
مه‌لفرینی تاقیکارییان به‌سه‌ر بردووه‌و شاره‌زایه‌کی باشیان له 
ههلفریندا ههیه. 

که‌شتیوانه اسمانیه‌کان پێش شهوه‌ی بچنه قوّناغی 
ڕاهێنان› قۆناغى زه‌مینی ززریان بریوه؛ ئەم قۆناغەش نمره‌ی 
وهرگرتنیان نیه واته یا قوتابیه که‌شتیوانه‌کان نسره‌ی 


(100/) ده‌هینن له هھەموو تاقیکردنوه تیسوری‌و 


زانستی سه‌ردهم 11 


پراکتیکیه‌کاندا وەردەگیرێت 
يان قبون ناكرێت‌و 
وەرناگپرێت› ماوه‌ی نم 
قۆناغى راهیّنانه (5) سان 
ده‌خایه‌نیت له ماوه‌ی خو 
ڕاهێنانى که‌ش‌تیوانی 
ئاسمانىدا› که‌شتیوانان 
لەگەل سازو دروست کردنی 
که‌شتی اسمانی و ھەر 
که په‌یوه‌ندی به بۆشايى 


ناسمانه‌وه هەبێت شاره‌زایی 
ته‌واوپه‌یدا دەكەن› هه‌ندیك جار مامستاکانیان هه‌مان شه‌و 
که‌سانهن که له دروست کردنی که‌شتیه ئاسمانی‌یه‌کان دا 


به‌شدارن يان له‌باره‌ی چۆنێتى دروست کردنی ئەم 
كەشتيانەدا لێكۆڵینەوه ده‌نووسن و بهشداری ده‌کهن. بەشێك 
لو پاهیْنانه‌ی ئەنجامى دەدەن له چیگه‌یه‌کی هاوشیوه‌ی 
که‌شیته ناسمانی‌یه‌کاندا دەبێت› كاتێك نه‌وان ده‌چنه ناو 
که‌شستی ناسسانی ڕاستى‌و دەیانەوێت بسه‌جی‌هینانی 
ه‌رکسه‌کانیان شه‌نجام بدەن له بۆشايدا هیچ جوره 
گیروگرفتیکیان نەیەتەڕێ› یه‌کیّك له مه‌رجه‌کانی به‌سه‌ربردنی 
خول که‌شتیوانی دووری‌یه له مال‌وو خێزان› چونکه نه‌مانه 
هه‌موو کاتیْکیان له پوله‌کانی وانه خوێندن دا به‌سه‌رده‌بهن‌و 
ته‌نها کاتیکی كەم ده‌توانن بگەڕێنەوە بز سهردان بۆ ناومال‌و 
خیزانیانو جاری وا ه‌یه چه‌ند مانگیك ناتوانن بگه‌پزنه‌وه 


بولای كەسو کاریان. 

ریکخراوی (۱1۸5۸) بساوه‌ی وایسه قسه‌باره‌ی ثسو 
داواکاریانه‌ی که بق پنگه‌یاندنی که‌شستیوانان پئویسته 
ئەوەندە زۆرن› ده‌بیّت به‌شێك لهو که‌شتیوانانه له خزمه‌تی 
شه‌وانی دی بن› لهلایه‌کی دیکه‌وه ده‌بیّت سلامه‌تیان لەژێر 
چاودیری که‌سانی شاره‌زاو په‌یوه‌ندی داربن؛و کاتێك که بۆ 
بینین‌و سه‌رداتی خێزانیان دەگەڕێنەوە ھەندێك له 
موحازه‌ره‌کانیان له‌گه‌ل خویان دەبەن بۆ خویٌندنه‌وه. 

فهرمانده‌ی نه‌پولزی (9) که بو یه‌کهم جار چووه خولگه‌ی 
مانگو له هه‌موو لایه‌که‌وه چه‌ندین ویّنه‌ی گرت» ئاشکرای 
کرد له‌ماوه‌ی ئەم (5) سائه‌دا ژماره‌ی سهردانه‌کانی بۆ ناو 
مال‌و مندالی له ژماره‌ی په‌نجه‌کانی ده‌ست تی‌نه‌ده‌په‌پی بهم 
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شیوه‌یه تئ ده‌گه‌ین که شتیوانه اسمانی‌یه‌کان به‌راستی 
که‌سانیکی زۆر نامۆو هەڵبئێرراون. 

ئێستا نهو پرسیاره دێته ئاراوە› ایا له دوای 
ته‌واوکردنی خه‌و هه‌موو راهێنانه گرنگو ئاڵۆزو جەخت له 
سهرکراوانه: ھەر كەشتيوانێك ده‌تواتشت چەند گه‌شست 
ئەنجام يدەن. 

لەوەڵامدا دەتواتین بلیین (3-2) گه‌شت. چونكە ڕاهێنانی 
به‌رده‌وام‌و خویندنه‌وه‌ی قورس لەسەر بابه‌ته‌که‌و فراوانی شه‌و 
زانیارییانه‌ی که پذویسته مهیانبیتر هه‌روه‌ها پاهیْضانی 
قورسی يەك له‌دوای يەك ده‌بیْته هی ماندوبوون‌و شه‌که‌تی 
دریژخایهن. 

له ئەنجامدا زۆرێك له که‌شتیوانه ثاسمانی‌یه‌کان وەك (ثیل 
ارمسترزنگ) پاش نهوه‌ی له گه‌شته‌که‌ی سدرمانگ گەڕایەوە› 
له که‌شتیوانی ئاسمانی هێناو سەرگەرمى وانه ووتنهوه‌بوو له 
زانکودا. ههروه‌ها فه‌رمانده‌ی ئەپۆلۆى (9) پێشتر رایگ‌یاند 
که دووهم ه‌لفرینی دەبێته دوایه‌مین گه‌شتی ناوبراو, 

سه‌رنشینه‌کانی ( Shuttle‏ )* ی شاسمانی؛ 


ماوهیسهکی زۆر بسوو رنکخراوی (۱1۸5۸) هسهولی‌دا 
که‌شتییه‌کی ناسمانی دروست بکات پزشکهوتوتر له 
(ئەپۆلۆ) که يەك جار به‌کارده‌هات؛ چونکه له دروست کردنی 


(ئەپۆلۆ)دا که‌شتیوان پێك هاتبوون له فارمانده‌و فڕۆكە‌وان‌و 
نه‌ندازیار که هه‌رسیکیانی تێدابوون› لهبه‌شی سارهوه‌ی 
موشەکەكەدا دانراوبوو› به‌هوّی په‌ستانی ززری هێزى 
ڕاکێشان› ناچارده‌بوون که جلو به‌رگی تایبهت به پارێزگاری 
کردن له په‌ستان لبه‌ربکان؛ که پسیی ده‌وترا بسارگی 
که‌شتیوانی. پاش نهوه‌ی گه‌شته‌که کزتایی پێ ده‌هات 
که‌شتیوانان که هێشتا له‌ناو که پسوله‌که‌دابوون؛ ده‌هاتنه ناو 
به‌رگه ههوای گۆی زه‌وی‌و پاشان بو ناو زه‌ریای هیّمن یان 
ئەتڵەس› دوای ئەوەش له‌ئاوه‌که ده‌هاتنه دهره‌وه‌و ده‌خرانه 
ژێر تاقیکردنهوه؛ بهلام ئیتر جاریکی که ئەم که‌بسوله 
به‌کارنه‌ده‌هاتهوه: لەم ڕوەوە پسپورانی ریْکضراوی (۱18۸8۸) 
که‌وتنه بیرکردنوه سەبارەت به دروستکردنی که‌شتیه‌کی 
ئاسمانى که بۆچەند جارێك بەكاربھێترێت. 

دروست کردنی 5001 به‌گورانکارییسه‌کی گهە‌ورە له 
دروست کردنی که‌شستی‌دا داده‌نریشت» چونک» ماوه 
فراوهنه‌که‌ی ناوی‌و لاشه نه‌ستورو به‌هیزه‌که‌ی وای ل کرد 
ژمارهیه‌کی زژر که‌شتیوان تێدا چی‌ی بێتەوە› ههروه‌ها ھەموو 
پیداویستی‌یه‌کان و سه‌ته‌لایت و پارچهی پپویست بق 
چاککردنهوه‌ی سهته‌لایت ههلده‌گیرا. 

كه‌شتيوانيك پاش نهوه‌ی ھەموو قوناغه‌کانی که‌شتیوانی 
به‌ساربردووه تەنھا لیپرسراوی هه‌لفرینی كەشىتىيە 


که‌شتیوانی اسمانی 

ناسمانی‌یه‌که‌یسه؛ لهبه‌رضهوه‌ی لیْکزلره‌وانی (1۸5۸) 
ده‌یانویست چه‌ندین تاقیکردنه‌وه له بۆشايدا ئەنجام پدهن. 
بۆیە واپُویستی ده‌کرد جکه له که‌شتیوانان چه‌ند که‌سیکی 
دیکه له ناو که‌شتی‌یه‌که‌دابیت؛ تەنانەت پسپوری بواری 
پزیش کیش چونکه که‌شتیوان شاره‌زایه‌کی شه‌وتزی 
له‌زانستی پزیشکی‌دا نیه؛ به‌مه‌ش لەئەنجامى زیسادبوونی 
پنداویستی و به‌ره‌و پیش چونی زانستی دروست کردنی 
که‌شتی ئاسمانی هه‌موو شه‌و یشو کارانه‌ی تیدا ده‌کرا 
شیوه‌ی تایبهت مه‌ندی خۆيانى وه‌رگرت. 

ههروه‌ها شه‌و كەسە پسپۆڕانەش که بۆ به‌جی‌هینانی 
تاقیکردنهوه گه‌ردونیه‌کان هەڵدەبئێردرێن› خولیکی ماوه 
کورتیان ده‌رباره‌ی ئاماده‌بوون له که‌شتی ناسمانی و چزنیتی 
ثاقیکردنه‌وه‌ی ته‌واوکردووه؛ له‌ناو هم که‌سانه‌ش دا چه‌ندین 
پسپزری بواری جیاجیان تیدایه که پێیان دەڵێت ((پسپزری 
لێپرسراو)) نه‌مانیش ده‌بیست ته‌ندروستییه‌کی باشو 
لێباتویان هەبێت› هههروه‌کو که‌شتیوانان كاتێك دهچنه 
قوتابخانه سهره‌تایی‌یه‌کانی که‌شتیوانی دەبێت رابھێنرێت له 
دووری مسال‌و منسدال؛ بهم تساوه‌ی شایانی باس» 
راهینانهکانیان وه‌کو راهیْنانی ئەر که‌شتیوانان‌به که 
لێپرسراوێتیى هسآفرین و بسه,یوه‌بردنی که شستییه 
ئاسمانی‌یه‌کانیان له نه‌ستودایه: بوّیه دەگونجێت چەند 
جاریکی يەك له‌دوای يەك بتوانن نهم گەشتە دووباره بکه‌نه‌وه. 

له‌چه‌ندین پووه‌وه ئەم پسپۆڕانە توانیان تلسکزبی (هابل) 
که له خولگه‌ی زه‌وی‌دایه‌و چه‌ند جار زیانی ل که‌وتبوو 
چاك بکهنه‌وه. 

یەکەمین هه‌لفرینی که‌شتی ئاسمانی يان هه‌مان 580406 
هه‌لفرینیکی نه‌زموونی بوو؛ که‌شتیرانه‌کانی ناوی بەرگى 
تایبه‌تیان پۆشىبوو› بهم له هه‌لفرینه‌کانی دوای دا له 
ثه‌نجامی بهره‌و پیشچوونیکی باشی سیستهمو رُکخستنی 
په‌ستانی ناو که‌شتییه‌که‌وه له‌وه دلنیسای کردن که‌چیتر 
پیویست بهوه ناکات شه‌و جلو به‌رگه ثه‌ستووره قه‌باره 
گه‌وره‌یه بپوشن. 

زوربه‌ی پسپورانی لێپرسراوی بریتی بوون لهو که‌سانه‌ی 
که له دامه‌زراوه‌کان يان کارخانه‌کاندا ثیشیان ده‌کردو 
ده‌یانویست لهلایه‌نیکی تایبه‌تی له بزشاییدا بخه‌نه ژر 
لیکزلینه‌وه. 

بۆ نمونه: بق چاککردنه‌وه‌ی سه‌ته‌لایتی په‌یوه‌ندی کردن؛ 
چه‌ند ئەندازيارێك له کارگه‌ی دروست کردنی سەتەلايتدا 
ده‌نیرران بۆ بزشایی اسمان؛ لەم رووه‌وه پسپورانی 
لیپرسراوی ده‌کریت له چه‌ند ولتیکی جیاوازه‌وه بھێنرێن. تا 
ئێستا چه‌ندین پسپوری فرین له وولاتانی وەك: فەرەنسا› 
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ژاپؤن» بریتانیاو چه‌ند وولاتیکی دی له ههلفړینه‌کانی ناو 
بوشایی‌دا به‌شداریان کردووه. بهلام هه‌موو ثه‌وانه پْشتر 
خولیکی کورتیان ده‌رباره‌ی چونیه‌تی هه‌لفرینیان دیوه له 


ریکخراوی (858)دا. 
دەبێت ئەوەش بزانین به‌هوّی گرانی‌و زور تیچوونی تاقی 


کردنوه‌کانی بزشایی پسپزرانی لێپرسراوی له‌ناو چه‌ند 
که‌سانیکی تایبه‌تی‌دا هەڵدەبئێرران که ززربه‌یان خاوه‌نی 
بروانامه‌ی دکتوران‌و ماوهیه‌کی ززریان له‌بواری لێكۆڵينەوەو 
به‌دوادا چوندا به‌سه‌ربردووه. 

هه‌ندێك له ریکخراوه‌کانی بزشایی اسان وەك 
رنکخراوی بۆشايى روسیا که‌ونستگه‌یه‌کی له خولگه‌ی 
زه‌وی‌دا جیگیر کردووهو ژمارەیەك که‌شتیوانی ههیه که به‌نوبه 
نه‌و ویستگه‌یه به‌ریوه دەبەن› و ژماره‌یه‌کی دیکه لەبنەڕەتدا 
پسپزری لێپرسراون بۆ به‌نه‌نجام گه‌یاندنی تاقیکردنه‌وهو 
لیکزلینه وه ده‌چنه ئەو شوینه: بهلام لەبەر نه‌بوونی 
ڕاکێشان لەبۆشايدا مانه‌وه‌ی ززر ده‌بیّته هۆی لاواز بونی 
په‌ستانی ده‌رونی لەبەر شهو هوّیه‌یه‌ک» که‌شتیوانه‌کان 
دەگۆڕێن ((الوگورده‌کرین)). به‌سهره‌نجدان به‌وه‌ی که‌ووترا 
تیده‌گه‌ین که که‌شتیوانان که‌سانیکی تایبه‌تین که‌ماوه‌یه‌کی 
بهرچاوییان له تەمەنى خویان له ڕاهێنان‌و خوله 
جۆربەجۆرەكاندا بەسەر بسردووه» تاوه‌کو بتوانن 
لەبەجىھێنانى شهرکیکدا بەشدارى بكەن.و بەهۆى خولى 
چڕوپڕو زانیاری به‌رفراوان که‌سهرج بوو ههیان بووایسه 
که‌شتیوانان له‌تیوان که‌سانیکی تایبه‌تی‌دا هەڵدەبژێران. 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ناتوانین به‌شیوهیه‌د سه‌یری که‌شتی‌وانی 
ئاسمانی بکه‌ینو به‌که‌سیکی وای دابنیین که‌ئیش وکاری 
ھەردەم که‌شتیوانی بێت› به‌لکو پیشه‌ی که‌شتیوانی 
هه‌میشه‌یی نیه؛ چونکه تاڕادەيەك نهم پیشهیه لایه‌نی 
لزکولینهوه‌ی سه‌لماندنی هه‌یه‌و که‌شتیوان هه‌ولده‌دا خی 
له‌بواری زانیاری‌و سهلامه‌تی توانای‌دا بهم ناسته بگەیەنێت‌و 


هو ثه‌رکانه به‌چی بهێنێت. 

ناتوانرێت لهوه دڵنیابێت که تاکزتایی ژیانی يان تا 
قزناغی خانه نشینی ھەردەم خه‌ریکی که‌شتیوانی بێت› 
لهلایه‌کی دیکه‌وه که‌شتیوانه‌کان كارو پیشه‌ی دیکهیان ههیه 
پیوه‌ی خه‌ریکن؛ چونکه هه‌لقرینی 58085 وەك هه‌لفریتی 
فرزکه هه‌میشهو يەك له‌دوای يەك نی‌یه. 


۶ وجورنکی تایبه‌ته له که‌شتی ناسمانی. 


اطلاعات علمی 
ژماره 12 سالی چواردەھەم 
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"ل 4 
خزمه نه کائی حکومه‌تی به‌ریتانیا 


eo 
.. لەسەر نینته رنیثه‎ 


حکومه‌تی به‌ریتانیا له‌پشت به‌ستن 
به‌ته‌کنه‌لوژیای ئینتەرنێت خولیکی دریژی 
بڕى› به‌جورید هه‌موو که‌سیك ئێستا که 
دەتوانێت له 4/ی فه‌وکاره حکومیانسه 
له‌ری‌ی نینته‌رنیتهوه به‌ده‌ست بھێنێت 
که‌پی ده‌چیت نهم ریژه‌یه‌ش له‌گه‌ل هاتنی 
سالی (2002)دا به‌رزبیته‌وه بۆ له 775 

سهرژمێر کردنهکانیش ناماژه‌بهوه 


دهدن که 20/ی به‌کارهینه‌رانی 
لهبه‌ریتانیا تزری نیوده‌وله‌تی به‌کارده‌هینن 
بۆبەدەست هیّنانی کساره حکوصی و 
زانیاری‌یه ره‌سمیه‌کان. 

سرۆك وه‌زیرانی بریتانیاش 
زنجیره‌یسهك له‌کار ئاسانى راگه‌یاند بۆ 


زیادکردنی پشت به‌ستن بەئینتەرنێت› ئەو 
کار ئاسانيانەش ه‌مانه‌ی له خوگرتبوو؛ 
ته‌رخان کردنی يەك ملیار پاوه‌ند بق دانانی 
پڕۆژەی جیگیرکردنی سهرجام کاره‌کانی 
حكومەت لسپیی نینته‌رنیته‌وه لەگەڵ 
هاتنی سالی (2005)و ته‌رخان کردنی (15) 
ملیون دۈلار بۆ به‌رزکردنهوه‌ی توانایی 
به‌کارهینه‌رانی ئینتەرنێت. 

ههروه‌ها سەرۆك وه‌زیرانی به‌ریتانیا 
نهو بروایه‌ی خوی دهربری که ده‌کرشت 
تسوری نینتهریت وەك ئامرازێك بۆ 
بلاوکردنهوه‌ی ڕۆشنبيرى کوّمپیوتسار 
له‌نیوان سەرجەم چین و تویّْه‌کانی کزمه‌لگا 
بەكاربھێنرێت له‌نیُوان ئەو کارئاسانیانه‌ی 
دی که حکومه‌تی به‌ریتانیا بۆ زیادکردنی 
زماره‌ی به‌کارهیٍنرانی ئینتسه رنب 
کردوویه‌تی بنیاتنانی (600) بنکه‌ی ئامێرى 
کزمپیوته‌ری په‌یوه‌ست به ئینته‌رنیته که 
بی بەرامبەر تەرخان کراوه بۆ ثه‌وکاسانه‌ی 
که ناتوانن امیّری كۆمپيوتەر بکپن. 


۳1 
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نوشداری چینی 


ناگاد ارکردنه وه 


له مه‌ترسیه‌کانی نوشداری چینی 


سەيران عبدالرحمن 


پسپۆڕى کیمیا 


پسپۆڕان دەڵێن شەندێك له ده‌رمانه كۈنە چینیه‌گان که 
ززربه‌یان له گژوگیا دەردەهێنرێن له بازاڕى به‌ریتانیادا 
ده‌فرزشریت. مساده‌و پیکهاته‌ی جورب»‌جوری نایاساییان 
تیدایه که ده‌بنه هوی مه‌ترسی بۆ سهرته‌ندروستی گشتی. 

ئازانسى کونترزلکردن‌و سارپه‌رشتی کردنی ده‌رمان له 
بەريتانيادا. دەڵێت: لەگەڵ هه‌موو هو هه‌نگاوانه‌ی بۆ 
نه‌مذشتنی پیکهاته‌ی ژههراوی لهو ده‌رمانانه‌ی له بازاپدا 
دابەش ده‌کرشن گپراوه: ناتوانریت 
مسۆگەر کردنیکی ته‌واو بکرێت بسق 
دروستی نهو ده‌رمانان‌و مه‌ترسیان 
ناهێڵرێت. 

تهوهره‌ی کێشهو گیروگرفتسکان 


تیدا 


ده‌ربساره‌ی دەرزىو ددرمان مساده‌ی 
(به‌ریستولوچشیا) ده‌گریُتساوه: كە 
ماده‌یه‌کی گژوگیای ژه‌هراویه به پل؛یه‌کی 
سره‌کی کارده‌کاتسه سار گورچیلسە› 
گوسانی شهوه‌ش کرابوو که شم ماده 
ژه‌هراویه هوکاربووه بۆ پوودانی دووحاڵەت له حاله‌ته‌کانی 
په‌ککه‌وتتی گورچیله له سای 1999 له به‌ریتانیادا؛ هدروه‌ها 
گومانی نه‌وه‌شی لیْده‌کریت که مادهیه‌که ده‌بیْشه هوی 
نه‌خوشی شێرپەنجە. 

ئاژانسى به‌ریتانی بوونی ماده‌ی ژه‌هراوی قوررسی ودك 
(جیوهو زه‌رنیخ)له هەندێك لهو گژوگیایانه‌دا دززیوه‌نه وهق 
سرنجی شوه‌ی داوه که ودرگرتضی ماده‌ی جالاککسار 
به‌بسرده‌وامی و بسق ماوهیه‌کی دورو درێێژ کاریگریُکی 
زیانبه خشی‌له‌سهر ته‌ندروستی دەبێت. ئاژانسى به‌ریتانی 
ههول بۆ زیادکردنی لیستی ناوی ماده قهده‌غه‌کراوه‌گان 
ده‌دات که له پیُکهاتنی ده‌رمانی چینی تەقليدىدا هایسه؛ 
سهرژکی ئاژانس پرزفیسور ه‌لستیر بریگ‌نریج دەڵێت: 
پذویسته لەسەر ثه‌وانه‌ی که ده‌رمان ده‌هیّنن؛ دوورکه‌ونه‌وه له 


هیْشانی شهو ده‌رمانانه‌ی که هیچ زانیارییه‌کی ته‌واویان 
ده‌رباره‌ی ماده پیکهاته‌کانی ناوی له‌سارنیه. 


بازاری کراوه: 

لێپرسراوێکی ته‌ندروستی به‌ریتانی دلگرانی خوی بق 
نه‌وه اشکرا ده‌کات که‌برکی زۆر لهو ده‌رمانه ته‌قلیدیه 
چینیانه د‌ستگیرکراون: که پیکسهاتوه لهو ماده 
مه‌ترسسیدارانه‌ی به‌رنگهی یاسای 
قه‌ده‌غه‌کراون؛ ناماژه‌ش به‌نه‌بوونی رێگايەك 
يان شپوازنکی نه‌منی مسۆگەر کراو ده‌کات؛ 
پیکهاتووه زه‌رهدرمه‌ندانه بناسێت.ئاشكراشى 
ده‌کات که ئاژانس ناتوانێت له‌لای خویه‌وه 
خهلکی له مه‌ترسی ئو ده‌رمانانه بپاریزی که 
له بازاری به‌ریتانیادا هان. 
بەڕێوەبەرى کومه‌له‌ی نه‌وروپی بۆ پسپۆڕى 
نۆشدارى گژوگیسا (م‌ایکل کنتسایر) دان 
بەوەدادەنێت که نهم کۆمەڵە پسپۆڕانە ناچنه ژێر باری هیچ 
چاودیری رێكخراوێك گه‌ر خزیش بێت› به‌پی‌ی زانیاریه‌کانی 
ئاژانس زماره‌ی پسپوره‌کانی نۆشدارى گژوگیای چینی که له 
به‌ریتانیادا تزمارکراون نزیکه‌ی (600) پسپوپن که له ساڵێکدا 


ت بڵێ من زور شاره‌زام له مه‌سله‌ی 
ده‌رمانی گژوگیادا؛ ئەمەش لهبه‌رژه‌وه‌ندی ثه‌و خه‌لکانه‌د! نيه 
که ده‌که‌ونه ێر باری هه‌لخه‌تاندنو كۆنترۆڵكردنیان لەلايەن 
چاوچنزکانو نه‌وانه‌ی هه‌مووکاریّك ده‌کهن له پیناوی 
ده‌ستکه‌وتنی پارهو قازانج. 

خاشکراشه که چاره‌سه‌رکردن به‌گژوگیا ناکه‌ویْته ژپرباری 
هه‌موو که‌و تاقیکردنه‌وه گرنگانه‌ی که ده‌رمانه‌کانی دیکه‌ی 


ده‌رمانخانه‌کان دەگرێتەرە لەتاقيگە ج 


زا 
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. 
۷۶ se 


شیبو ای کی 


زانستی سه‌ردهم 11 


شیریه نجه‌ی پروستات و 


ته‌لار غه‌فوور حهمه 


تيمێك له پزیشکه‌کانی فیلادلفیا له ولاته یه‌کگرتووه‌کان 
لیکولینه‌وه‌یه‌کیان به‌نه‌نجام گه‌یاند سەبارەت به‌کارهینانی 
تيشك له چاره‌سهرکردنی شیرپه‌نجه‌ی پرزستات نه‌ویش 
بابسه‌کارمیْنانی بسری گساوره لەتیشك که فرسهته‌کانی 
چاکبونه‌وه زياد ده‌کات. 

وهك ده‌زانین پرۆستات بریتیه له ڕژێنێك ده‌که‌ویته 
بەردەم میزهلدانه‌وه‌و ده‌ورویشتی ریره‌وی میز له پیاودا› 
له‌رابردودا پزیشکه‌کان په‌نایان ده‌برده بەر تیشدو نه‌شتهر 
گه‌ری بۆ چاره‌سه‌رکردنی شهم حاله‌ته بهلام هه‌موو جارێك 
سودمه‌ند نه‌بوون به‌تایبه‌تی له‌وانه‌دا که به‌ته‌مه‌ندا چوون‌و 
به‌نگه‌کان ستوردار بسوون بسق سهلماندنی کاریگساری 
بکارهینانی تیشك ئه چاره‌سهرکردنی پرزستات و 
بهرده‌وامبونی شه‌و که‌سانه لەۋياندا. ئەم لیکلینه‌وه‌ی 
پزیشکه‌کانی زانکزی تزماس جیفرسون به‌نه‌نجامیان گه‌یاند 
(2560) نه‌خوشی گرته‌وه که چاره‌سه‌ریان له‌نیوان ساله‌کانی 
1995-5 بەتیشك وهك بەشيك له چاره‌سرکردن 
وەرگرتووە. ئەم نه‌خوشانه بەپێی پلسه‌ی خەتەرناكى 
نه‌خزشییه‌که‌یان بۆ چوار گروپ دابەشكران› تێبينى كىرا 


به‌به‌کارهینانی بری گه‌وره له‌تيشك سودی ههیه بۆ هو 


که‌سانه‌ی نه‌خزشییهکه‌یان زۆر پەرەیسەندووە. ههروه‌ها 
لێكۆڵێنەرەكە اشکرای کرد به‌دابه‌شکردنی نه‌خزشه‌کان 
بهپیی تەمەنو استی مه‌ترسیداری نه‌خزشییه‌کان؛ 
نه‌گره‌کانی مردن بەرێژەی 122 كەم ده‌کاتته‌وه بەبەراورد 
کردن لەگەل که‌سانی دیکه‌دا که چاره‌سه‌ریان به‌هوی بڕى 
گه‌وره له‌تیشك وه‌رنه‌گرتووه. 

برزفیسور ریچارد فالیستنی پسپوری چاره‌سه‌رکردنی 
شیرپه‌نجه به‌تیشك له زانکوی تزماس جیفرسون پێى وایه 
شهم ثه‌نجامه‌ی که لەم لیکولینهوه نویْیه‌دا ده‌ستکه‌وتووه 
ده‌بیْته هۆی گزرینی شیوازه پیاده‌کراوه‌کان له‌چاره‌سه‌ری 
شیرپه‌نجه‌ی پرۆستات‌و هه‌روه‌ها چونیتی هه‌لسه‌نگاندشان 
بۆ به‌کارهینانی بړی گه‌وره له تیش و سیستمه نویّیه‌کانی 
چاره‌سه‌ری شیّرپه‌نجه‌ی پرزستات دەگۆڕێت. 

ههروه‌ها پرزفیسور دیفیسد دیرنیلسی له پسهیمانگای 
به‌ریتانی بق تویژینهوه‌کان سەبارەت بەشێرپەنجە جه‌ختی 
له‌سهر ثه‌وه‌کرد ثه‌نجامه‌کانی ئەم لیکولینه‌وه‌یه سودی دەبێت 
بق نه‌و نه‌خوشانه‌ی توشی شیرپه‌نجه‌ی پرزستات بوون: 

بهم شپوه‌یه زاناکان له هسهولی شه‌وه‌دان بتوانن 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی وردی میز جێبەجێبكەن بو شهوه‌ی ھەر له 
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ساره‌تاوه په‌وگه‌ی کاریگه‌رییه‌کانی شیریه‌نجه‌ی پرزستات 
دیاریبکهن که سالات» ههزاره‌ها كەس ده‌بنه قوربانی؛ 
چارەسەرى شم شسپریه‌نجایاش له قۆناغى زووی 
گه‌شه‌کردنیدا دیاریکرا» بەڵام زژربه‌ی کات چاره‌سه‌رکردنی 
کاتێك که‌تیشانه‌کانی شێرپەنجەکە 
به‌ته‌واوه‌تی دەردەکەون بسهلام توێێەرەوە ه‌مریکییهکان 
ریگایه‌کی نوێیان دۆزيوەتەوە بو گرتنی ره‌وگه‌ی شیرپه‌نجه 
که له قۆناغێكى سەرەتاييدايە› به‌پشت به‌ستن 


ئەستەم د 


د. پۆل کینز له سەنتەرى فۆكىس بۆ بەگژدا چونه‌وه‌ی 
پەنچە لەفيلادقيا وتى؟ 

سه يەكەمجارە بتوانرێت گه‌ردیله‌کانی (خانه‌کانی) 
شێرپەنجەی پرزستات له‌میزدا بەديبكرێت‌و للستاکه 
تاتیکردنهوه‌کان به‌دوادا جوون ده‌کات بؤۇيەكێك له 


دەوترێت دروستکه‌ری تایبه‌تی 
ئەم ته‌کنیکه‌ش ژیانی چهنده‌ها 
که‌سی له مردن پزگار کردووه: بهلام له‌دیاریکردنی ژمارهیه‌ك 
حالسه‌تی شیریه‌نجه‌و بەهەڵە ده‌ستنیشانکردنی ھەندێك 
حاله‌تی توشبون بەشێرپەنجەدا ههروه‌ها سارنه‌که‌وتن میز بۆ 
ناشکراکردتی شێرپەنجەی میزه‌لدان‌و گورچیله به‌کاردیت 
بهم بۆ دیاریکردنی توشبون به‌شیّرپه‌نجه‌ی پرزستات 
به‌کارهیُنراوه. دکتور کیرنزو تیمه‌کهی تاقیکردنه‌وه‌یه‌کیان 
له‌سدر وهره‌مه‌کان و سامپله‌کاتی میز بۆ 28 كەس که‌توشی 
شیریه‌نجه‌ی پرستات بون کرد که‌توانای چاره‌سه‌ریان 
ههبوو؛ به‌هوزی نەشتەرگەرييەرە 
پشتیان به‌ست ب‌ته‌کنیکیکی زر ورد ل‌پیناوی ره‌وگه‌گرتنی 
گرانی جینی له قوّناغی زژر زوودا که له 90/ی حاله‌ته‌کانی 
شپرپه‌نجه‌ی پرزستات هه‌بوون‌و له‌شانه‌ی ئاساييدا 
به‌دینه‌کراو 22ى حاله‌ته‌کانی توشبون به وهره‌مه‌کان به‌هوژی 


بونی «گورینی )یاوه رووده‌دات؛ له‌مانه‌شدا له‌شه‌ش 
حاله‌تیاندا پشکنینی میزه‌کانیان ئاماژەيدا به‌بونی نهو گۆڕانە 


جینییه» ههروه‌ها شهم نه‌نجامه که‌ده‌ستکه‌ونوه جەخت له‌وه 
ده‌کات که له هەندێك حاله‌ندا کاریگه‌رییه‌کانی شیرپه‌نجه بۆ 
(میز) گوازراوه‌ته‌وه؛ لەبەر ئەوە دکتور کیرنز وتی: 

پیُویسته تویژینهوه‌ی زیاتر بۆ پره‌پیدانی نهم ته‌کنیکه 
جیبه‌جیبکریت و بهم زووانه‌ش توانای جیبه‌جیکردنی ههیه‌و 
ئەوەندەشى تێناچێت بق ده‌ستنیشانکردنی پرژستات؛ ئەگەر 
توانیمان هم ڕەوگە گرتنه لدقوّناغیکی زوودا بۆ سی به‌شی 
حاله‌شه‌کان جپبه‌جیبکه‌ین ئه‌وا گه‌شبین ده‌بسین به‌رامبسه‌ر 
به‌بهرزکردنهوه‌ی ڕێژەی ناشکراکردنی ئەم شیّرپه‌نجایه؛ 
ئەمسەش له ڕێگای تویّژینهوهی پهره‌پندانی به‌رده‌وام 


به‌ته‌کنولو‌ژیای گه‌ردیله‌کان. 
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پبس بوونی ژبنگه 
لهفه‌زاوه چاودتری ده‌کریّت 

ئێستا پێوانەى پله‌ی پیس بوونی ژینگه له سەر استی 
جیهان هه‌مووی له فه‌زاوه دەکرێت› ئەوەش لهریگای مسباریکی 
تایبه‌تیه‌وه كەبؤ ئو مهبه‌سته ناماده کراوه؛ مسباری فهزایی 
(تیرا) وێنەى ززرو جوانی ناردزتهوه دهرباره‌ی پهله دوکه‌لی زر 
گه‌وره که لهنه‌نجامی سوتاندنی دارو دره‌خته‌کانی دارستانه‌کانه‌وه 
پەيدا بووه؛ ههروه‌ها ئەو دوکهلانه لهنه‌نجامی سوتاندنی 
سنوته‌مه‌نیه‌کانه‌ومو له هه‌مووو جیهانه‌وه پەيدابوون› مسیاری 
(تيرا) لەلايەن ئاژانسى (ناسا)ی نه‌مه‌ریکیهوه نێر دراوه؛ پژژانه 
(16) جار ب‌ده‌وری زهویدا ده‌سورفتهوه بۆ چاودیُریکردنی پیوانه 
کردنی ریژه‌ی گازی (60) له زه‌پزشی زهریدا؛ ههربزیه (تییا) 
دهبیّته نامیریکی بەكەك به‌ده‌ست زاناکانه‌وه بۇ په‌نچه‌دانان 
له‌سدر سهرچاوه‌کانی پیسبوونی ژینگهر رێژەی نه‌و پیسبوونه‌و 
ریکاکانی بلاوبونهوه‌یان (جون گهیل) سه‌رزکی توژهرهوه‌کان 
له‌ناوه‌ندی نهتهوه‌یی ئەمەريكى بۆ توژژیناوه‌ی زه‌پزشی له 
ویلایسه‌تی (کولسورادز) دەڵێت: ثهو زانیاریاننه‌ی که تسیرا 
ناردوویه‌تی‌وه سەبارەت ب‌پیسبوونی ژینگه ده‌ری ده‌خان که ئەو 
پیسبوونه ژینگه‌ییه ته‌نها گرفتیکی ناوچهیی‌یان دموله‌تی نيه 
بهلکو گرفتزکی جیهانیه‌و سهرتاپای گزی زهموی گرتۆتەوە. 
بهکه‌مین زانیاریه‌کانی (تیرا) ل‌نیوان مانگی نازارو کانونی يەكەمى 
سالی رابسردوودا بلاوکراوه‌تسه‌وه؛ بسپیی وینسه‌کان شسهو 
پیسبوونانه‌ی پوویانداوه؛ له ئەنجامى سوتاندنی دارستانه‌کانی 
خورشاوای که‌سه‌ریکاو سنوتاندتی سوته‌مه‌نیه‌کانه‌وه پەيدا پووه: 
هروه‌ها وینه‌ی له‌وپیسبوونانه‌ش گسیراون كەلەئشەنجامى 
زیادبوونی رێژەی گازی (60) دوه پەيدا بووه. مسباری (تىيرا) 
له‌مانگی کانوونی دووه‌می سالی (1999)دا ئێردراوەو› له مانگی 
شوباتی سالی دواییدا ده‌ستیکردووه به‌ککردنهوه‌ی زانیاریهکان. 
کاری یه‌که‌می‌و سهره‌کی نهو مسیاره بریتیه لهپیُوانه‌کردنی 
ڕێژەی (60) له زه‌پزشی زه‌ویدا: مسبارەکە توانایی ئەوەشى 
هەیە که ل‌به‌رزایی (5-3) کم بړی نه‌وگازه پوانه بکات: و له‌و 
بهرزاییانه‌شدا گازه‌که لەگەل گازی دیکه‌دا یسه‌کده‌گرن بۆ 
دروستکردنی گازی 

لهلایسه‌کی دیکهوهو بسه‌پی‌ی تاقیکردنهوه زؤر تازه‌گان 
ده‌رکه‌وتووه که په‌یوه‌ندی ههیه لە‌نێوان پیسبوونی ژینگهو 
به‌تایبه‌تی پیسبوونی هه‌وا بەدوكەڵى سایاره‌کان‌و تووشبوون 
بەتەنگەنەفەسى تيمێك س‌زاناکانی زانک وی کالیفزرنیا 
تاقیکردنهوه‌یان ئەنجامدا لسه‌رکاریگه‌ری گازی نزن که بى 
دیاریکراو له‌دوکه‌لی سهیاره‌کاندا هەیە› کاریگه‌ری شهوگازه له 
سەر چوره مه‌یموونیکی هیندی بچووك وکلك کورت مه‌یموونه‌کان 
بۆ ماوهیه‌کی دیاریکراوله‌ژینگهیهکدا داشران که گازی ئۆزۇنى 
تیابوو› و لەئەنجامدا ده‌رکه‌وت که نیشانه‌کانی نه‌خزشی 
تەنگەتەفەسى لهو مه‌یموونانهد! وەدەركەوتووە. 

هاوکار جمال 


خیلی چاو 
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نوسینی: عبدالچبار رشید حمید 


«پسپزری چاویلکه)) 
نه‌خزشخانه‌ی کلینکی راویژکاریه‌کان 


ئەگەر هاتو که‌سیکی چاو ساغ شتێك بکات بز بینین 
هدردوو چاوه‌کانی پیکهوه اراسته‌ی ئەر شته ده‌کات 
به‌یارمه‌تی ماسولکه‌کانی دهره‌وه‌ی چاویهوه.. تەوەرى بینینی 
ههردوو چاوه‌که لەسەر شته‌که بەيەك دەگەن. 

بهلام ئەگەر هاتو يەكێك له‌چاوه‌کان تەوەرەکەی له‌ويتر 
جیابوەوە بەئاراستەی ئەو شته نه‌بوو که‌ته‌ماشای ده‌کات 
نه‌وا خێلى تیا به‌دی ده‌کریت بهو كەسە دەڵێن چاوخێل. 

هەرچاوێك به هی شەش ماسولکه‌وه به‌ده‌وری خویدا 
ده‌سوریته وه بق بینیتی هه‌رشتيك دوور بیّت يانزيكو ههردوو 
پیکوه به‌یه‌کسانی جونه ده‌کهن تاتهوه‌ری ههردووکیان 
لەسەر ثه‌و شته‌ی مەبەستە بق بینین يەك ده‌گرن. 

بەم شیوه‌یه ویْنه‌ی ئهو شته له سه‌رخاله زه‌رده‌ی سەر 
تۆڕى هەرچاوێك به‌هزی شەش ماسولکه‌وه به‌ده‌وه‌ری خزیدا 
هه‌رشتيك دور بێت یا نزیكو 
به‌یه‌کسانی جوله دەكەن تاته‌وهره‌ی 


هاردوکیان لەسەر ثهو شته‌ی مهبه‌سته بق بینین يەك ده‌گرن. 
بهم شپوه‌یه ویته‌ی نه‌وشته له‌سهر خالسه زهرده‌ی 
سهرتوری هەرچاوێك له‌چاوه‌کان دروست دەبێت. ئەم دوو 
وینه‌یه له هه‌موو پوویه‌که‌وه یه‌کسانن. 
خاله‌زه‌رده "1۸2۵۱۵" مه‌ستیارترین خالی بینینی سەر 
تۆڕى چاوه.. 


واته باری سروشتیو ناسایی ههردووو چاو له‌کاتی 
جولهو راوه‌ستاندا ئەوەيە كەتەوەرى بینینی هه‌ردووکیان 
لەيەك خالدا بەيەك بگەن بق بینینی هو شته‌ی مه‌به‌ست نيه 
دووربێت یا نزيك. 

زور جار هو پرسه دێت به مێشکماندا دەڵێن ھەر چاوێك 
وێنەیەکی سەربەخۆ دروست ده‌کات بۆخۆى له‌سه‌یرکردنی 
شتیکدا بۆچى دووان نابینین؟ 

وەڵامى ئەم پرسیاره ئەوەیە نو وێنەیەى دروست دەبێت 
لەسەر ھەر چاوێك به‌یارمه‌تی ده‌ماری بینینه‌وه ۵۳۸606۳/۵۲ 
دەگوێزرێتەوە بۆ شویْنی بینیتی بالای ناومێشك که‌ده‌که‌ویته 
پشتی كەللە سه‌ره‌وه‌و لهویُدا ههردوو وینه‌که ده‌چن به‌یه‌کدا 
يەك وینه پێك دێنن. 

واته به‌کارهینانی هەردووچاو لەيەك کات‌وساتدا بۆ 
بینینی وینه‌یه‌د بێ گیروگرفت پێی دەڵێن: (دیتضی 
به‌کگرتوی ههردوو چاو)) 75750 7دا8۱006 به پیچه‌وانه‌ی 
ئەم تایبه‌ته‌مه‌ندیه‌وه جۆرێك له جوره‌کانی خێلى دروست 
دەبێت. 

جوره‌کانی خێلىو هزیهکانی: 

خیّلی به‌شیوه‌یه‌کی سەرەكى ده‌کریٍت به دوو به‌شه‌وه 

1-خێلی ئیقلیجی 590101 ءنالراه:۳۵ 

Non para yc 590۶ 2-خیلی نانیفلیجی‎ 


141 


زانستی سەرەەم 11 
لێرەدا سهرباسی خیلی نا ئیفلیجی که زؤر بلاوه‌و 
کاری رژژانه‌مانه له نەخۆشخانە بؤ چاره‌سهرکردنیان ئەم 
جوره خنلیه‌یه له‌پاش له‌دايك بونی مناله‌وه دەردەکەوێت 


به‌واتا له قزناغی مندالیشدا چونه قوتابخانه ده‌توانین بیکه؛ 
به‌دوو به‌شه‌وه. 

1-خێلی ئاس ناودوه Squirt‏ 600۷0/966 

ده‌توانین بلیٌّین ززرترینیانه بەڕێژەی 85 لەم جوره‌دا 
ته‌وه‌ری بینیتی یه‌کيك له چاوه‌کان پتر بۆ ناوه‌وه‌یه هوی دی 
به‌واتا يه‌كك له چاوه‌کان پتر به‌لای گزشه‌ی لوتدا ده‌چیته 


ناو 


2-خێلی ئاسويى دەرەوە 59000 10187639074) 

لەم جۆرەدا تەوەرەی بینینی یه‌كێك له چاوه‌کان پتر بۆ 
دهره‌وه‌یسه ئە‌وى دی بەپێچەوانه‌ی خیلسی ناوه‌و‌یسه.. 
که‌متربلاوه. 

خیلی ناسویی ناوه‌وه‌و دەرەوە له کزبونی چاوهوه 
دەرئەنجام ده‌بیّت وهك دووربین 1005075766086000 کورت بین 


(«نم۱/۱۰) ليل بین ((85089008050) و هه‌روه‌ها به‌چه‌ند چوریك 
دەردەکەوێت. 
(- خیلی نەگۈر (59©76 6505001) ئەم جوره خنلیه به 


تاشکراو به‌رونی دەردەکەوێت له‌بسهر زژری پله‌کسای‌و 
جیاوازی‌ل هەیە له‌که‌موو ززری پله‌که‌یدا له نێوان روانین بۆ 
دوورو نزيك و هه‌روه‌ها له‌کاتی تیکچونی باری ته‌ندروستی 
منداله‌که‌دا له هه‌ردوو جوری خێلى ناوهوهو دهرهوه‌دا.. 

ب-خیلی پچر پچر )59017 106301069 

لەبەر که‌می پله‌ی ھەندێك جار وونه‌و ھەندێك جار , 
دەردەکەوێێت به‌تایب+تی له‌کاتی تیُکچوونی باری 
ته‌ندروستی و ده‌رونی منداڵەكەدا. 

ج-خپلی نویه 500104 Alternating‏ 

واته هه‌ردوو چاوه‌که خێل ده‌بن بەڵام به‌نوبه جارێك چه‌پ 
وه‌جاریك راست (کورد وته‌نی پیی دەڵێت چاوه‌کانی نود + 


د-خیلی درژزنه ( گه‌نده‌خیلی ) زاداناوه 05600005) 

هەندێك مندال له‌دوای له‌دايك بونیان وا به‌دی دهکریُن که 
خێل بن بهلام له‌راستیدا پاش بینیان لەلايەن پزیشکی تایبه‌ت 
به‌چاوهدوه دەردەکەوێت که ئەمە راست نيه ھۆكەشى ئەوەيە 


هی جوره مندالانه لهته‌مه‌نی يەك ساله‌دا سه‌رلوتیان پانه‌و 


خیلی چاو 
گومان لهوه‌دا دەکرێت که چاویُکیان کشابێت په‌لایه‌کدا 


به‌تایبه‌تی بۆ ناوهوه... 


چارسه‌رکردن: 
زور رێگا بریار درن بق چاره‌سه‌رکردنی خیّلی چاو 


ئەمەش دەگەرێتەرە بق سهرجوری خیلیه‌که له زوروکه‌می 
پله‌که‌ی: توانای رێژه‌ی بینینی هه‌ردوو چاوه‌که. 

راده‌ی کزبسون و قه‌واره‌که‌ی مه‌ودای راسستکردنه‌وه‌ی 
به‌چاویلکه‌ی پزیشکی ته‌مه‌نی منداله‌که هوی بۆ ماوه‌یی 
له‌خپزانی منداله‌که‌دا. 

كەم ته‌رخه‌می و دواکه‌وتن له‌چاره‌سه‌رکردن پیش ته‌مه‌نی 
قوتابخانه دەبێتە هی نه‌وه‌ی چاوه خیّله‌که سست بێت‌و 
به‌چاویلکه‌ی پزیشکی راست نەبێتەوە ببێته چاویکی كەم 
ئەندام. 

رېگاكانى چارەسه‌رکردن: 

1-راست کردنه‌وه‌ی ب 
پزیشکیهوه و ب هکار 


چاو به‌هوی چاویلکه‌ی 
انی بسهبی دابڕان و هسهروه‌ها 
سهردانه‌وه‌ی پزیشکی تايبەت وه یا پسپۆڕیى بینایی هەموو 
6-3 مانگ جارێك بوکاری پێویست. 

2-به‌ستن (5100داا0©6) به‌واتسه بەستنەرەى چاو ۵ 
ساغه‌که‌ی بۆ ماوه‌ی چەند کات ژمێرێك له ڕۆژێکدا بۆ چه‌ند 
مانگیکی دیاری کراو بو راهێنان‌و مه‌شق کردنی چاوه 
خێلەکەی بو گه‌راندنه‌وه‌ی بینینه‌که‌ی اگادار بونه‌وه له سود 
وهرگرتن لەم کارهوهو به‌رده‌وام بونى. 

3-م‌شق پیکردنسی ماس ولکه‌کانی چاو 
Orthoptictreatment‏ 

بەهۆى کهره‌سه‌ی تايبەتەوە له نەخۆشخانە تايبەتەكانەوە 
ھەمووھەفتەيەك جارێك يان دووجار بێ دابړان بۆ ماوه‌یی 
چەند مانگێك.. 

4-کساری نەشتەرگەرى.. ئەگەر هساتو بهو 
ریگاچاره‌سریانه‌ی باسمسان کرد. چەند پل‌یساکی 
لەخێلیەکەمایەوە شه‌وا شه‌و ساته بەذەشتەرگەريەكى ئاسان 
لەسەر ماسولکه‌کانی پێویست خیلیه‌که‌ی راست دەبێتەوە. 

باشترین کات بۆ ئەم رێگا چاره‌سه‌ریانه پێش ته‌مه‌نی (5 
ساله)ی مناڵەکەیە به پێچەوانەوە.. چاوه خێلەكە هەندێك 
کساری خغۆی لسه‌کیس دەدات وەك بینين.. ثه‌وسا 
نه‌شته‌رگه‌ریه‌که ته‌نها ده‌وری جوانی ده‌بینیت. 
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خیلی چاو 
ماکی خێلى Complication of squint‏ 


هەروەكو لەپێشەوەی باسه‌که‌مان ناماژه‌مان بۆ کرد 
باشترین‌و ناسانترین ڕێگه چاره‌سه‌رکردنی خیلی مندالان زوو 
ده‌ست نیشانکردنو به‌پیریه‌وه چونیه‌تی پێش تەمەنى 
(5ساله). گوی پئ نه‌دان‌و دواکه‌وتن دهبیّته هزی سست بون‌و 
کزبونی چاوه خیْلهکهو راست نه‌بوناوه‌ی بینینه‌کای 
به‌چاویلکه‌ی پزیشکی و گیروگرفتی ده‌رونی له‌ناو قوتابخانه‌دا 
واته چاویلکه‌ی پزیشکی بۆ چاره‌سه‌رکردنی خێلى دووسود 
دەبەخشى.. 

1-بۆ دوورخستنهوه‌ی لسه سسمستى‌و کزبسون واتسه 
راستبونه‌وه‌ی بینینه‌که‌ی به چاویلکه‌ی پزیشکی وەك بینینی 
چاویُکی ساغ 

2-به‌هیزکردتی ماسولکه‌کانی دهرهوه‌ی چاوی بۆ راست 
بونهوه‌ی خیْلیه که‌ی. 

لیره‌دا دەمەوێت ئاماژە به‌وه بکهم که دەبێت پاش ئەم 
هەموو رنگ؛چاره سەريەش بۆ راستکردنه‌وه‌ی خپلسی 
چاویلکه‌ی پزیشکی به‌کار بھێنرێت بۆ ماوهیه‌کی دیاری کراو 
پاش راستکردنهوه‌ی خێلیەكە. 

ھەر له ماک‌کانی خی منالی‌گپروگرفتی دهرونی 
چاره‌سه‌ری به‌تایبه‌تی له‌کاتی دهوام کردنتی قوتابی له 
خوێندنگادا هەندێك چارەسەر ھەيە 83" 
شەتەك ناكرێت وەك چاوبه‌ستن. 

مه‌شقکردنی ماسولكەكان 
بەکەرەسەی تایبهت له‌کاتی دەوام 
کردنی قوتابی له قوتابخانه‌دا.. 

خپلی ثیفلیچی 5i۲‏ 122216 

ئەم جوره خێليیه بەزۆرى 
لەگەورەدا یه‌ته‌کایه‌وه به‌هزی نیفلیج 
بونىبەكى وه‌یان زیاتر لەشەش 
ماسولکه سهره‌کیه‌کانی سواندنه‌وه‌ی 
گلینهی چاوه‌وه گرنگ‌ترین 
نیشانه‌کانی دوانه بینینه و له 
کارکه‌وتنی سوراندنه‌وه‌ی چاوه 
به‌ولایه‌دا که ماسولکه‌که ئیفلیج بوه 


گنز بونو دل تێكه‌ڵ بونو؛ تيك چونی باری رزیشتن‌و 
جموجول "هم دیارده‌یانه نامینن به به‌ستنی چاوه نیفلیچه‌که. 
هوکاره‌کانی خیلی نیفلیچی: 


نه‌خوّشیه گشتیه‌کانی له‌شی مرۆف وەك: 

1-نه‌خشیه‌کانی ناوه‌نده کونه‌ندامی ده‌مار ۰015و 
هه‌روه‌ها نه‌خوشیه‌کانی په‌رده‌ی مێشك. 

2-نه‌خشیه‌کانی كۆئسەندامى سسته‌می خوێن وەك 
کرزبون؛وه‌ی ده‌ماره‌کانی خوین و به‌رزبونوه‌ی په‌ستانی و 
ههروه‌ها كەم خویّنی. 
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3-نه‌خوّشیه‌کانی کویره رژینه‌کان به‌تایبه‌تی دهره‌قی و 
ژێرمێشکه رێن 01800 100122. 

۸-نایه‌کان (الحمیات» خه‌ناق (مل»خری) هه‌وکردنی 
په‌رده‌کانی ده‌ماخ, 

5-نه خوّشیه‌کانی سەر وه ههروه‌ها بادارى. 

چاره‌سهرکردن: 

ده‌که‌ویْته سه‌رچاره‌سه‌رکردنی جوری نه‌خوشیه گشتیه‌که 
لەگەل مەشق پسی‌کردنی ماسولکه ثیفلیجهکان بق 
به‌هیزکردنیان به‌که‌ره‌سه‌ی پزیشکی و راهیْنانی تایبه‌تمه‌ند. 

خیلی شاراوه 5917 ۸۲٥ا‏ 

ئەم جوره خیلیسه له‌یه‌کی و يان پتر له‌کهم توانایی 
((لاوازى)) ماس‌ولکه‌کانی ده‌رهوه‌ی سسوراندنه‌وه‌ی چاو 
دەردەکەوێت بهلام لهبهر که‌می پله‌که‌ی مێشك توانای زال 
بونی به‌سردا ھەيەو بەدى ناكرێت.. ته‌نها له‌کاتی چاو 
تیبرینیکی به‌رده‌وامی ززردا نه‌بێت وه‌کو خویندنوه‌و؛ 
نوسین و سهیرکردنی ته‌له‌فزیقن و سینه‌ماو ته‌ماشاکردنی 
پاری توپین و تەنس. 

نه‌خوزش هه‌ست بەئێشو قورسی چاوو سەريەشەو 
گێژېبون‌و نساره‌زوی نوستن ده‌کات‌و له ههندێك کاتی 


خویندنهوهد! پیته‌کان وون ده‌بن‌و ده‌چن به‌یه‌کاو تێکەڵاو 
له هەندێك کاتدا نا ئارامى دروست 
ت له ته‌ماش‌اکردنی شستیکی 
دووره‌وه بق نزيك وه بەپێچەوانەوە. و بۆ 
ئەم کاره‌ش چه‌ند چرکه‌یه‌کی دهویت تا 
نه‌و شته به‌روونی به‌دی بکرێت هه‌روه‌ها 

ئەم جوره که‌سانه گیرو گرفتیان بسق 
دروست ئەبێت له ته‌ماشاکردنی جوئه‌ی 
خیرایی ویْنه‌کانی ته‌له‌فزیونو سینه‌ما 
له دیاری کردنی سنوری دوورو نزیکی 
ثه‌و شتانه‌ی ته‌ماشای ده‌کهن به‌هه‌له‌دا 
ده‌چن وه ئەمەش تایبه‌تعه‌ندیسه‌کی 
گرنگی هه‌یسه له‌سهرکاری شۆفێرو 
فروکه‌وانه‌کانه‌وه. 

ئەم جوّره که‌سانه له‌کاتی ماندوو بووندا يەك به‌دوان 


ده‌بینین به‌تایبه‌تی له‌کاتی ڕۆژ ئاوا بوندا پاش ماندوو 
بونیکی زور نهم جوره نیشانانه‌ش وون ده‌بن‌و ده‌رناکه‌وون 
به‌نوقاندتی چاوێك وه‌یسان ههردووکیان.. و هه‌روه‌ها له 
که‌سپکی وه‌رزش كارو لەش ساغهوه دەگۆرێت لەگەل 
كەسێكى لاوازو نەخۇش چەند ڕاهێنانێکی پزیشکی تايبەت 
ههیه یق چاره‌سه‌رکردنی. 
1-The art of clinical ۲۵۲۲۵ ction 2-May and leorth‏ 
3-Diseases of the eye 4-Practice of Refractlon‏ 
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زاناکان دەڵێن ئێستا به‌نگه‌ی 
تسه‌واو لەبەر دەستدايە که 
دەيسەلمێنێت› بریکی كەم له تيشك 
گه‌لێك گۆڕانكارى له‌ترشه ناوکی 
مرۆقدا دروست ده‌کات واته (0۸4)و 
نه‌وه به‌دوای نەوەدا دەگوێزرێتەوە. 

زاناکان "زیادییه‌کی چاوەڕوان 
نه‌کراو آیان لهو گۆڕانە کتوپریانه‌دا 
دوزیه‌وه لهو مندالانه‌دا که پاش 
کاره‌ساتی چیرنوبل له‌سالی 1986 دا 
له‌دايك بسوون. ئه‌و مندالأنه لهو 


باوانانه له‌دايك بوون که کرداری 
پاککردنه‌وه‌ی کارلیکه نه‌تومیه‌که‌یان 
جی‌به‌چی کرد پاش ته‌قینه‌وه‌ی. 

نهو پاپزرته‌ی که زاناکانی ئۆكرانياو هه‌ندیك ولاتانی دی 
ناماده‌یان کردبوو ده‌ریان خست که ئەگەرى تیکچوونی خراپ 
ھەيە› پاش نهو گورانکاریان‌ی لەسەر (0۱۷۸) يان ڕووی داوه. 

زاناکان وتیان؛ نه‌گه‌رچی بیرورا وایه که زور به‌رکه‌وتنی 
تیشکه اینیه‌کان گورانکاری له جه‌سته‌ی مرژفدا دروست 
ده‌کهن؛ بهلام لهوه ده‌چیّت که هه‌ندێك رووداوی دیکه‌ی وهك 
هو بۆمبە نه‌تومیه‌ی به‌ژاپزن دا کێشرا نه‌وه‌نده (تیکچونی)) 
کوریه‌له‌یی لى نەکەوتبێتەوە. 

توێژینەوەکە شهو مندالانه‌شی گرتسه‌وه كەلەو 
باوکانه‌وه‌یه‌یدابوون که له‌کاتی ته‌قینه‌وه‌که‌دا لهو کارگه‌یه 
کاریسان ده‌کسرد؛ و بەوەش بڕێكى زۆرتربان له 
دۆزى تيشك به‌رکه‌وتبو؛ 

لهو به‌راورده‌ی لەنێوان ثه‌و مندالانه‌دا کرا که له دوای 
ته‌قینه‌وه‌که له‌دايك بون لەگەڵ نه‌وانه‌ی پێش تەقينەرەكە› 


گورانکاری جینی 


ده‌رکهوت که گۆڕانكارى له 
جینه‌کاندا حه‌وت جار زیاتر بوو له 
مندالانی اسایی. 

ززربه‌ی نو مندالانه يا له نزکرانیا 
ده‌ژین که ته‌قینهوه‌که‌ی تێدابوو› يا 
بران بۆ نیسرائیل. راپزرته‌ک» 
ئەوەش پوون ده‌کاتسهوه» كه 
دۆزێكى كەم لەتیشكەكان 
گۆڕانكارى ھەمەجۆر له خه‌سله‌تی 
ثه‌و جینانه‌دا دروست ده‌کات که 


لهو باوکانه‌وه گویُزراونه‌ته‌وه بسق 
منداله‌کانیان, 
له‌پیشدا زاناکان رایان وابوو که هو 
گور‌انکاریه جینانه په‌نگه له‌ناو چه‌سته‌ی منداله‌کان خویاندا 
پویان دابێت نەك باوانیان؛ بەڵام ھەر به‌خیرایی دوای 
توپژینه‌وه‌کان نهم پایه‌یان گۆڕى. 

را پزرته که دەڵێت: 

هه‌روه‌ها زاناکان هەندێك هوکاری دیکه‌شیان بق ده‌رکه‌وت 
له‌وانه که‌می گوّرانکاریه‌کان؛ که‌په‌یوه‌ندیان به بری نه‌وکاته‌وه 
هەیە که بەسەر به‌رکه‌وتنی تیشکه‌کاندا رژیشتوه پێش کاتی 
جووت بونه‌ک» ههروه‌ها هو ماوه‌یسه‌ی باوکه‌ک» له 
پاکزکردنه‌وه‌ی کارگه‌که‌د! پاش ته‌قینه‌وه‌که به‌سه‌ری بردوه. 

ڕاپۆرتەکە نه‌وه‌شی رونکردوه که لاوازی گورانک‌اری 
جینی به‌شیوه‌یه‌کی کتوپرٍ واته ده‌رنه‌که‌وتنی له ئێستادا› 
نه‌وه دورناخاته‌وه که نه‌گه‌ری دریژخایه‌نی له‌پاشدا هەبێت. 
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نەهێشتنی زامداری 


(Injury Control), 
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Injury 171 


دکتور جەمال مه‌عروف 
پزیشکی مندالان 
سلیمانی 


Injury Prevntion (Injury Control)) زامداری‎ 


لەپاش چەند مانگیکی سەرەتايى ژیان زامدارییه‌کان زۆر 
ترین‌و باوترین هؤکاری مردنی مندالأنن‌و یه‌کزکن له هؤکاره 
زؤر گرنگه‌کانی ناساغکردن‌و مردنی مندال که ده‌توانرشت 
به‌ریان لیبگیریت. بو تیگه‌یشتن له‌ترسه هوکاره‌کانی چه‌ندین 
بنه‌مای گرنگ دانراون تاوه‌کو به‌رنامه‌یه‌کی سهرکه‌وتو له 
کونترزلکردن و نه‌هزشتنیدا پێشكەوێت. ئەم بته‌مایان‌ش 
پیویسته پزژانه له لايەن پزیشکی مندالأنه‌وه له لێنۆڕكه 
(کلینیل)دا بێت یاخود لهبه‌شی کتوپردا بێت یاخود له 
نه‌خوشخانه‌دا بێت لەھەر شوینیکی کومه‌لگادا بێت به‌جییان 

ئێستا زاراوه‌ی نه‌هیش‌تنی پووداو گورراوه بسق 
کزنترزلکردنی زامداری. 

رووداو 0 

ئەر شته‌یه که به چانس واتا بسه‌بی نه‌خشهکیْشان‌و 
پێشبیتیكرن دەخوڵقێت. بهلام سەڕەڕای ئەمەش دەڵێن 
ڕووداو هێزێكى قەدەرىيهر هه‌موویان کاری خودانو 
ناتوانرێت به‌ریان لێبگیڕرێت. ئەم بۆچۈنە قەدەرىيەش بۆتە 
ڕێگرێك له که‌مکردنوه‌ی مردن‌و ناسس‌اغییه‌کانی 
بریندارێتىدا. 


بویه بەبەكارهێنانى زاراوه‌ی زامدارى ده‌توانین له واتا 
کونه‌که به‌دووربین و جه‌خت له‌سهر بایسه‌خدان به‌باته‌که‌وه 
بکەین. لەم کونترلکردنه‌شداه مهبه‌ستمان له که‌مکردنهوه‌ی 
مردن‌و ناساغییه‌کانی زامداری‌یه. ته‌نها به‌خزپاراستنی 
سهره‌تایی ۳۲۵۷۵0۷۵0 "اام ته‌واو تابێت (نه‌هیشتنی 
سه‌ره‌تایش بریتی‌یه له نه رووداو یاخود زامداری له 
یه‌کهم شوزندا) بهلکو له ڕێگای نه‌هیشتنی ناوه‌ندی‌و 
دواناوه‌ندییهوه شه‌نجام ده‌درشت: مه‌به‌ست له ناوه‌ندیو 


دواناوه‌ندیش بریتی‌یه له: 

1-خزمهتگوزاری پزیشکی ده‌ستبه‌جی‌ی گونجاو بق 
منداله زامداره‌کان. 

2-جیاکردنهوه‌ی (به‌شویْنکردنی) بایه‌خی بهرکه‌وتنه‌کان 
بۆھەربەك لهو مندالأنه‌ی که زامداری چه‌ندیی 0700016 
زاء سوتاوی توند 0۲0 56۷۵۲6 يا خود بهرکه‌وتی سه‌ریان 
ههیه. 

3-خزمه‌تگوزاریی اهینانه‌وه‌ی تایبه‌تی مندالان بسق 
ئاستى فزمانی پێشویان: 

ئەم پێوەرە پانه‌ی نەهێشتن زر به گونجاوی به کونترزلی 
زامداری دادەنرێت. ئەم پیْتاسه فراوانه هه‌موو زامدارییه 
مه‌به سستی‌یه‌کان (عه‌مدی‌یسه‌کان) وەك لیسدان و زامدارییسه 
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زانستی سه‌رحهم 11 
خوکردییه‌کان دەگرێتەوە. ثهم زامداریی‌یانه ەنێو هارزه‌کارو 
تازه پنگه‌یشتووه‌کاند! تا بێت گرنگتر دەت و له‌هەندێك 
کومه‌لگاشدا بەيەكەم یساخود دووهم هۆكارى مردن 
دەژمێردرێت له‌ناو هم تەمەنانەدا. ده‌توانریت ززربه‌ی ئەم 
بته‌مایانه بۆ چه‌ند گرفتێكى دیکه‌ی وەك سنوردارکردنی چەك 
مه‌لگرتن به‌کار بھێنرێت. 

مه‌وداکانی گرفته که : 

Death مردن‎ 

زامداری‌به‌کان ههميشه له‌نیّو مندالانی 4-1 سال هوکاری 
0/مردندکانیان و سی‌نه وه‌نده‌ی ناته‌واویه زگماکی‌یسهکان 
باوترن. بۇ ئه‌و مندالانه‌ش که 19-4 سالن نزیکه‌ی 170 
مردنیان به‌هوّی به‌رکه‌وتنه‌وه‌یه: واتا له هه‌ردوو هز‌کاره‌کانی 
دی زیاترن. له سالی ۱۵1995 له ولاتسه یه‌کگرتووه‌کاندا 
زامداریه‌کان بونه‌ته هؤی مردنی 20269 كەس که ته‌مه‌نیان له 
9 سال و که: 

ناساخکردن ( فاساغیون ) 152610007 

کاماره‌کانی مردن تەنھا ره‌نگدانه‌وه‌ی به‌شیکی بچوکن له 
کاریگه‌ری زامداری‌یه‌کانی مندالان. سالانه نزیکه‌ی له 20/- 
5 منداڵان‌و ههرزه‌کار لەبەشى کتویسری نه‌خوشخانه‌کاندا 
بایه‌خی پزیشکی وهرده‌گرن: به‌لانی که‌میشهوه هه‌مان ژماره 
له (لێنۆڕکەکانی) کلینکه‌کانی پزیشکدا چاره‌سهر ده‌کریسن. 
له‌مانه 12.5 پیُویستیان به که‌وتن ههیه‌و 55/ی لانی كەم بۆ 


ماوهیه‌کی کورت‌و کاتیی كەم توانایی‌یان دەبێت. 

دابه‌شبونی ئەم زامداری‌یه ناکوژه‌رانه زر له کوژه‌ره‌کان 
جیاوازتره. که‌وتنه خواره‌وه هۆكارى هسهردووك له 
سهردانکردنی به‌شی کتوپریو که‌وتن له نه‌خوشخانه‌یه. 
له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا که‌زامداری‌یه‌کانی سواربوانی گویزه‌ره‌وه‌کان 
هوّی سهره‌کی مردنن؛ که‌وتنه خواره‌وه ھەر هی ساره‌کی 
سهردانکردنی به‌شی کتوپری‌یه: به‌رکه‌وتنه‌کانی پهیوه‌ندبوو 
به‌پاسکیلهوه باوترین جوری زامداری‌یسه وه‌رزشی و کات 
به‌سه‌ربردنه‌کانه که سالانه زياد له 300000 سەردانى بەشى 
کتوپری دروست ده‌کات. دەشێت زامدارىيە ناکوزژه‌کان به 
ناساغکردنی (ناساغبونی) تونده‌وه په‌یوه‌ند بن. بۆ نمونه 
ده‌ماخته خوشی بن توکس جیتی ۱5611260016 
۵۵۵۵۵ به‌هوی زر ناوکه‌وتنه‌وه؛ قه‌تماغه شیواوی 


۷۷ ۰ 562۴ بسه‌هوی سوتانەوە› کسه‌میی ده‌مساریی 


نه‌هیشتنی زامداری 
هه‌میشه‌یی 468115 1060201001521 Permanent‏ به‌هوی زامداری 
سهره‌وه هه‌موویان کاریگه‌ری دریْژخایه‌نیان لەسەر متدالله 
زامداره‌که‌و خیزانه‌که‌ش ههیه. 
ھۈكارەكان: 
1¬ زامداری‌یه‌کانی گواستنه‌وه (گوێزەرەوە ماتۆڕىيەكان) 
هوکاری ليستێك له مردنه‌کانی زامداری‌یه له هس‌موو 
ته‌مه‌نه‌کانی مندالّی و هه‌رزه‌کاریدا تەنانەت لهو مندالانەشدا 
که له خوار يەك سالی‌یوه‌ن. له ته‌مه‌نی مندالی و هه‌روه‌ها 
گه‌وره‌یشدا سواربوان زژرینه‌ی قوربانی‌یه‌کانن؛ بلام 
زامداری‌یه‌کانی پیاده زژر باوترین هوکاری مردنی به‌رکه‌وتنن 
له ته‌مه‌نی 9-5 سائه‌کاندا. له‌ماوه‌ی ههرزه‌کاریشدا زامداری 
سواربوان هکاری مردنی زامداری‌یه که له 1/50 مردنی 
بهرکه‌وتنه نامه‌به‌ستییه‌کان دەژمێردرێت لەم ته‌مه‌نه‌دا. 
2-ژێر ناوکه‌تن 
ئە مەش به دووهم هکاری مردنی به‌رکه‌وتضه 
نامه‌به‌ستنی‌یه‌کان داده‌ترشت؛ له ته‌سه‌نی پشش چونه 
خوێندنگاو کوتایی هه‌رزه‌کاریدا لوتکه‌ی به‌رکه‌وتنیانه. 
هوکاری مردنه‌کانی ژیر ثاوکه‌وتن به‌پی‌ی تەمەنو شوینی 
جوگرانی دەگۆررێت› له مندالسه گه‌نجه‌کاندا بسانیّو و 
مهله‌وانگسهکان شسوینی رودان و؛ بو گسهوره‌کان‌و 
پێگەیشتوانیش ژیر اوکهوتن له شاوه سروشتییه‌کاندا 
(رووبار؛ ده‌ریاچه‌و دەريا) له کاتی مهله‌کردندا یاخود له بهلهم 


سواریدا ڕودەدەن. 

-ناگروسوتان 

مردنه‌کانی شاگرو سوتان نزیکه‌ی له 10/ هه‌موو 
مردنه‌کانی به‌رکه‌وتن و زیاتر له 120 مردنه‌کانی خوار 5 سال 
دەگرێتەوە› ززرینه‌ی (85/)ی ئەمانەش به‌هوی شاگر 
که‌وتنه‌وه‌کانی ناو ماله‌وهو مردنه‌کانیش به‌هزی هه‌لمژینی 
دووکه‌ل‌و خنکانه‌وه دەبێت› زياد لاوه‌ی به‌هوی سوتانی 


تونده‌وه بێت. منداڵ‌و پیره‌کان له گه‌وره‌ترین ترسی ئەم جوره 
مردنانهدان چونکسه ئاڵۆزی‌و گرانسی ده‌ربازبونیسان 
له‌بیناسوتاوه کاندا هه‌یه. 

4-خنکان‌و له‌بین گیدان 

نزیکه‌ی 40/ هه‌موو مرنه نامه‌به‌ستی‌یه‌کانی خوار 1 سال 
دەگرێتەوە ززربه‌ی ززری نهم مردنانه‌ش به‌هی خواردن لهبین 
گیران؛ خواردنه‌کان وەك شه‌کری كڵۆ: نوقڵ› بۆڵەترێ› نولد. 


146 


نەهێشتنی زامداری 
کاکله گوێز... هتد› یاخود ئو شتانه‌ی که خواردن نین وەك 
مه‌مه‌مزه‌ی زر بچوك› تۆپى بچوك› میزه‌لدان...هتد. 

5-کوشتن 

هۆکاری مردتی زامدارییه لهو ساوایانه‌دا که له 1 سال 
کهمترن. چوارهم هزکاری مردنی زامدارییه بۆ ته‌مه‌نی 1471 
سال. و هزکاری دووه‌می مردنی زامداری‌یه له هدرزه‌کاراندا 
(19-15) سال. 

کوشتنی مندالان دوو شیوازه: 

1-کوشتنی ساوایی ۱061۵0 10۲20۲ شهو مندالاشه 
دەگرێتەوە که له خوار 5 
سالیدان‌و بهد به‌کارهیتانی 
مندال 56دطه 6010 دەنوێنێت. 
لیره‌دا اسایی بکوژه‌که شه‌و 
که‌سهیه که منداله‌که به‌خیو 
ده‌کات. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
مردنه‌که به‌هزی به‌رکه‌وتنی سەر 
یاخود سکهوه پووده‌دات و چ 
جوره براوی‌یه‌کی تیداضسابیت؛ 
دەشێت پهله‌یه‌کی شینه‌وه بوو 
یاخود شکاوییه‌کی داخراوی 
بهرکه‌وتنان دەوترێت کوێره 
به‌رکه‌وتن ۱۲۵۷۳۵ )1ادااتا. 

2-کوشتنی ههرزه‌کاری: نه‌میان بسه‌هوی تفه‌نگساوه 
پووده‌دات؛ زیاتر 180 حاله‌ته‌کان دەگرێتەوە› ززربه‌ی ززری 
شهم تفه‌نگانه‌ش چه‌که ده‌ستی‌یه‌کانن. شاو مندالانه‌ش که 
لهنێوان شسهم دوو کوّمه‌لسه تەمەنەدان هس ردوو 
شیوازه که ده‌یانگریته‌وه. 

6-خوکوشتن له خوار ته‌مه‌نی 10 سالی‌یاوه که‌مه؛ ته‌نها 
1ی خوکوشتنه‌کان لهو مندالانه‌دا رووده‌دات که له خوار 
ته‌سه‌نی 15 سالیدان: پیژه‌ی خوکوشتن له تەمەنى 10 
سالی‌یه‌وه زیادده‌کات نه‌نجامه‌که‌شی ئەوەيە ثیستا س‌یهم 
هوکاری مردنه بۆ ته‌مه‌نی 19-15 ساله‌کان؛ ھەرزەكارە 
ثه‌مه‌ریکی‌یه نه‌ژاده‌کان گه‌وره‌ترین ترسی ئەم گرفتهن؛ ثینجا 
نێره سپییه‌کان؛ می‌یه په‌شه‌کان لەم تەمەنەدا کهمترین پیْژه‌ی 
خوکوشتنیان هه‌یه. نزیکه‌ی 1/67 خوکوژی ههرزه‌کاره‌کان 
به‌هزی چەکەوەیە. 


زانستی سه‌ردهم 11 
که‌مبونه‌وه لەگەڵ تیبه‌ربونی كاتدا: 
له ماوه‌ی سهده‌ی (20)دا ڕێێەی مردن له زامداری‌یه‌کانی 
مندالاندا دابه‌زیوه (شکاوه‌ته‌وه)؛ لەگەڵ که‌مبونهوه‌ی مردن 
بە‌هۆی زامداری‌یسه نامه‌به‌سستی‌یه‌کان لسه‌ماوه‌ی 15 سالی 
رابروودا. به پنچه‌وانه‌وه پیژه‌ی زامداری‌یه مه‌به‌ستی‌یه‌کان 
زیادی کردووه. کوشتن‌و خوکوشتن تاکه هی سهره‌کی مردنه 
که له 1994-1950 زیادی کردووه. ریژه‌ی خوّکوشتن له‌نیو 
ههرزه‌کاره نیره‌کاندا لەنێوان 1988-1970 بەڕێژەی 150 له 
به‌شیوه‌یه‌کی له‌به‌رچاو لەبەر خوکوژی 
په‌یوه‌ند بوو به چه‌که‌وه بووه. 
ده سالی 1988وە خوک وژی 
له‌نیوان (19-15) سائه‌کاندا له 
که‌مبونه‌وه‌دایه. 
ریژه‌ی کوشتن بۆ گه‌نجه‌کان 
(لاوه‌کان) له سالی 1994 


زیادبوندا بووه هویش 


گه‌يشته لوتكە› خوشبه‌ختانه 
لهو کاته‌وه که‌می کردووه؛ 
هھەردووك له زیس‌ادبون‌و 
که‌مبوونهوه‌ی کوشستن بسه 
چەکەوە په‌یوه‌ندن. 
پنسا هاکانی کزنس رو لکردنی 
زامداری 

بو چهنده‌ها ساڵ› نه‌هیشتنی زامدارییه‌کان جه‌ختی 
لەسەر ئەرە کردزته‌وه که سیفه‌تی خولقی مندال هۆكارى زۆر 
دووباره‌بوونهوه‌ی زامداری‌یسه‌کانن؛ واتا وتویانه؛ مضدالان 
ئەومەخلوقەن که سروشتی زامداری‌یان هه‌یه؛ بهلام ئێستا 
لێكۆڵەرەوەكان ئەم بیرززه‌یان په‌تکردزتهوه. لەگەڵ نهوه‌شدا 
په‌یوه‌ندی‌یه‌کی زۆر له نێوان عه‌جول‌و بونی زامدارىدا ههیه 
بسهلام هه‌سستیاریو تایبه‌تندیتی ئەم رسس‌که 


سیفه‌تانه زور نزمه. 

له راستیدا مەيلى رووداو پیچه‌وانه دەبێتەوه ئەگەر 
گورانک‌اری له كەلوپەل یساخود دەوروبەردا بکرێت› 
ئەنجامەكانيىش زۆر به پێزتر دەبن ئەگەر بێتو گۆڕانكارى له 
ده‌وروبه‌ری كۆمەلايەتى و چه‌سته‌یی منداله‌کاندا بکه‌ین وەك 
لساوه‌ی بچین هوی دیاریکردنی سیفهتو كارەكتەرە 


كەسێتىيە تایبه‌تییه‌کان بسین. ئەو مندالانه‌ی هه‌ژارانه 


147 


زانستی سه‌رصهم 11 
سهریه‌رشتی ده‌کرین‌و له خپزانی ناڕێكو په‌ستینراودا ده‌ژین 
یاخود له ده‌وروبه‌ریکی زیانبه‌خشدان هو مندالانه‌ن که 
رسکیان ههیه. 

مه‌ونه‌کان بخ کزنترزل‌کردنی زامداری‌یه‌کان بریتین له 
په‌روه‌رده‌کردن و گۆڕانكارى له شه‌ندازه‌ی که‌لویه‌له‌کانداو 
چاکسازی له ده‌روروبه‌ردا. هه‌وندان بق باوه‌رهینانی خەڵك به 
تایبه‌تی دايك‌و باوك که ره‌فتاریان بگورن: ئەمەش به‌شیُکی 
گه‌وره له ههوله‌کانی کزنترزلکردنی زامدارییه‌کان دەگرێتەوە. 
قس‌کردن لەگەل دایسكو بساوکدا به‌تایبسهتی ده‌رباره‌ی 
به‌کارهینانی کورسی مندالان له ناو وتزمبیله‌کاندا؛ خوده‌ی 
پاسكل› دیتیکته‌ر (کاشفه)ی دوکه‌ل» پشکنینی پله‌ی گه‌رمی 
ناوی به‌لوعه (بۆيلەر)› لهوه دەچێت زور سهرکه‌وتوتربیت لو 
نامۆژگارىيە گشتی‌یانه‌ی ده‌رباره‌ی چاودیریکردن و بايەخ 
پێدانی منداله‌وه جی‌به‌جن دەکرێت› هم زانیاریانه پیویسته 
لەگەل قوناغه‌کانی پیشکه‌وتنی منداله‌که‌دا بگونجێنرێت. 

زۆر سهرکه‌وتووترین ستراتیژی نه‌هیشتنی زامسداری 
بریتی‌یه له گۆڕينى نه‌ندازه‌یی که‌لوپه‌له‌کان. 

ئەم پێوەرەش (گورینی ئەندازەيى که‌لوپه‌لهکان) به پاسف 
5۷ ناوده‌بریت و بی گوێپێدان به‌هاوکاریکردن یاخود 
ناستی لیّهاتویی هه‌موو تاکه‌کانی کزمهل ده‌پاریُزریت و له 
پذوه‌ره‌که‌ی دی که اکتفه ۸0۷۷۰ سهرکه‌وتوتره؛ چونک 
ئاکتەقەکە بریتی‌یه له گرینی ره‌فتاری تاکه‌کان که پێدەچێت 
دووباره‌بونه‌وه ززری بويْت‌و ناسانیش نەبێت› بەڵام لسه‌و 
کاتانه‌دا که ناتوانرێت پاسڭى کاریگهر ده‌سته‌به‌ر بكرت 
پیویست ده‌کات ناکتقه‌که بۆ به‌رگرتن له هەندێك جوری 
زامداری بەكاربھێنرێت. بسق نمونه ده‌شیّت نه‌توانریت 
چاکسازی له شه‌قامه‌کانی چ دهره‌وه یاخود ناوه‌وه‌ی شاردا 
بکرێت نهو کات دەبێت مهولی گورینی ره‌فتاری شوفیره‌کان 
به تایبه‌تی‌و پیاده‌کانیش به‌گشتی بدرێت› پێوەرە پاسفه‌کان 
ثه‌مانه ده‌گریته‌وه: 


-کهم کردنه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی ناوی بویه‌له‌رو گەرماو. 


3-به‌کارهینانی ئه‌و جوره قوتوانه‌ی د‌رسان که 
به‌مندال ناکریٌنه‌وه. 

زؤر جار چاکسازکردنی ده‌روروبهر گورانکاری ززرتری 
دەوێت وەك له چاکسازکردنی كەلوپەلى تاکه‌کان. بهلام 


نه‌هیشتنی زامداری 

ده‌توانسین زور کاریگهر تر بێت له که‌مکردنضسهوه‌ی 
زامدارییهکاندا. بسه‌کارهیٌنانی دیْتیْکتسهری دوکسهلو 
ثه‌ندازکردنی ڕێگاو بانی سەلامەت› که‌مکردنه‌وه‌ی قه‌باره‌و 
خیرایی نوتزمبیله‌کان و دامائینی چەك له ده‌وروبه‌ردا نمونه‌ی 
چاکسازکردنی ده‌وروبه‌رن. ھەر له‌ناو ثه‌مانه‌شدا پێويیسته 
له‌رنگای یاساوه کورسی منسدالان لسه‌تاو ئۆتۇمبیلدا› و 
پشتێتی ئه‌مانو خوده‌ی پاسکیل بەكاربھێنرێت. هه‌لسه‌تی 
لێکدانى دووان یاخود زياد لەم پێوه‌رانه کاریگه‌ری تایبه‌تی 
له که‌مکردنه‌وه‌ی زامداری‌دا دەبێت. 

نمونه كلاسيكىيەكەش بریتی‌یه له لیکدانی پاساو 
پسهروه‌رده‌کردن بق زیسادکردنی کورسسی مندالان له 
نوتزمبیله کاندای به‌کارمنانی پشتینی ئەمان› نمونه‌کانی 
دیش ئە‌و بەرنامانەن که بۆ هاندانی به‌کارهینانی خوده‌ی 
پاسکیل لە‌نێو مندالانی ته‌مه‌نی قوتابخانه‌داو باشکردن له 
پاراستنی سه‌رنشیتانی گویزه‌رهوه‌کان به‌کارده‌هیٌنریّن. 

رسکه فاکتهرهکانی زامدارویه کانی مندالان 

نهو فاکته‌رانه‌ی که ڕێژەی پسکی زامداری‌یسه‌کانی 
مندالانی پێدەپێورێت ئەمانەن: 


1-تەمەن. 
2-سێكس. 

3-ڕەگەز. 

4-بارى ئابورى‌و کومهلیه‌تی. 
5-دەوروبەر. 


1-تەمەن 

پیرزکه‌کان له گه‌وره‌ترین رسکی (سوتانو نوقمبونو 
كەوتنەخوارەوەدان) ھەر لەم كاتانەدا جوله‌و ڕەفتارى پشکنین 
وەردەگرن پسکی ژه‌هراوی بونیشیان دەبێت› مندالانی تەمەن 
قوتابخانه له گه‌وره‌ترین رسکی زامدارییه‌کانی پیساده؛ 
پاسکیل و گویزانهوه‌و سوتانو نوقمبوندان. له ته‌سه‌نی 
هەززەكاريدا(19-13) سالدا له پیسکی زۆری به‌رکه‌وتنه‌کانی 
گوێزەرەوە ماتوریه‌کاندان؛ هه‌روه‌ها پسکی نوقسم بسون‌و 
سوتانیش لەگەل رسکیُکی تازه‌دا که نه‌ویش به‌رکه‌وتنی 
به‌مه‌به‌سته ههیه؛ زامداری‌یه‌کانی په‌یوه‌ند بوو به‌نیشه‌وه له 
منداڵانى ئيشكەردا به تایبه‌تی تەمەن 19-14 ساله‌کان پسکی 
دی ئەم بابەتەن: 
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- 


زامدارییه‌کان له ته‌مه‌تی تایبه‌تیدا دەردەکەون› کەتێیدا 
منداله که پوبه‌پوی کاری نوی ده‌بیّتهوه ڕەنگە لیهاتویی 
تا سهرکه‌وتوانه مامه‌له‌یان لەگەڵدا 


نهوه‌نده پێشنەکەو 
بکات. بق نمونه پرزکه‌کان ناتوانن ثه‌وه بزانن که ده‌رمان 
دەتوانێت ژه‌هراوی بێت پاخود ړووهکی ناومال بۇ خواردن 
نیه» ھەر ئەم مندالانه له زیانی ئاو ( مهله‌وانگه پاخود ته‌شتی 
گهوره‌ی شاو) و په‌نجهره‌ی والاکراو تێناگەن. بۆ مندالانی 
گەنج له‌وان‌یه دایكو باوك نه‌زانانه بەدلێکدان له نيوان 
لیهاتویی منداله‌ک»و نهو کارانه‌ی داوای لیده‌کرشت 
دروست بکهن. 

ڕۆینەر (ڕەوڕەوە) منداڵێكى ساوا ده‌کاته پێڕۆکەی جولو 
و پووبه‌پووی ڕسكێکی گه‌وره‌ی ده‌کاته‌وه. ززربه‌ی دايكو 
باوکه‌کان پیشبینی ده‌کن که منداله گه‌نجاکانی تەمەن 
قوتابخانه‌کان که له قوتابخانه؛ باخچه‌ی باری؛ فرزشگای 
گهره‌که‌که‌یان دەگەڕێنەوە بۆ ماله‌وه بۆ ززربه‌ی هم مندالانه 
لیهاتوویان پشکهوتوانه ئامادەنىيە› به‌هه‌مان شێوه نه‌بونی 
لیّهاتویی و شاره‌زایی بۆ مامه‌لکردنی ززربه‌ی کاره‌کان له 
تهمه‌نی هه‌رزه‌کاریدا (19-13) به‌شدارن له زیادکردنی رسکی 
زامداری‌یسه‌کاندا؛ بەتايبەتى زامدارییهکانی گوێزەرەوە 
ماتوّرییه‌کان. ریْژه‌ی زوری پیکدادانو تیکشکانی گور 
ماتری‌یسه‌کانی هب رزه‌کاران بش یکی بسهوی 
نه‌شاره‌زایی‌یه‌وه و به‌شیکی دیشی په‌نگدان؛وه‌ی ئاسىتى 
پزکشه‌وتنو تێگەیشتنیانە. زور جار ئەلكهولیش دەخرێتە 


سەر ئه‌م سنورداری‌یه. 

هدروه‌ها تەمەن دەست به‌سهر توندى زامداری‌یه‌که‌و 
رسکی که‌متوانیی هه‌میشه‌یشدا دەگرێت. بۆ نمونه منداڵێكى 
گه‌نجی تەمەن قوتابخانه حهوزی به ته‌واوی پێشنەکەوتووە. 


± ى 


له کاره‌ساتی گوێزەرەوە ماتۆڕىيەكاندا پشتینی نه‌مان 
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لەسەر حهوزی لەنگەر ناگرێت› بالکو ده‌چیته سهره‌وه بق سەر 
ورگو رسکی زامداری توندی ورگ دروست ده‌کات. تەمەن 
کارليك لەگەڵ خاسیه‌تی گویزه‌ره‌وه‌کهدا ده‌کات که تێیدا 
ززربه‌ی مندالان له کورسی به‌شی پشتهوه‌ی کوشته‌کاندا 
ته‌نها رانیان ده‌گریّت و زینی شانیان نی‌یه. متدالانی خوار 
تەمەن دوو سال له زامداری‌یه داخراوه‌کانی سردا ثه‌نجامی 
ززر الوزتری ان هه‌یسه وەك له مندالسه به‌ته‌مسهنترو 
پیگه‌یشتووه‌کان 

2-سیکس 

له سهره‌تای ته‌مه‌نه‌وه (2-1) سال به‌رده‌وام تا حه‌وتهم 
دهیه‌ك نیره‌کان ریژه‌ی زامداری‌یان له می‌یه‌کان به‌رزتره. 
لهماوه‌ی مندالیدا له‌وه ئاچێت به‌هزی جیاوازی پزشکه‌وتن 
بیت له سیکسدا؛ جی‌اوازی ریکخستن بێت یساخود 
جیاوازییه‌کانی ماسولکه؛ به‌لکو دەشێت جیاوازی خۆ 
خستنه بەر پسکه‌کان بق نیره‌کان له ههنديك جسوری 
زامداری‌به‌کاندا زه‌قو لەبەرچاو بێت. لەگەڵ ئەوەشدا که 
كوڕان له هھەموو کزمه‌نه تەمەنەكاندا رێژەى بەرزترى 
زامداری‌یه‌کانی په‌یوه‌ند بووی به پاسکیله‌وه هەیە› لهوانه‌یه 
هزی نهم ڕێژْه بەرزەش ئەوەبێت که کوران زوو زوو پاسکیل 
بسه‌کارده‌هیّنن یساخود بۇ سهعاتی زیساتر لیْیده‌خسوپن؛ 
به‌پیچه‌وانه‌وه چیاوازی سیکس له ڕێژەی زامدارییه‌کانی 
پیاده‌دا له‌وه ناچێت به‌هزی جیاوای بری رژیشتن بێت به‌لکو 
به‌نگدانه‌وه‌ی جیاوازی په‌فتاره له ئێوان نيرو می‌دا؛ شدو 
ره‌فتارانه‌ی پسکیان زیاتره‌و پیکه‌وه لەگەڵ زياد به‌کارهینانی 
ئەلكھولدا دەشێت هوی ڕێژه به‌رزی کاره‌سانی گوێزەرەوە 
ماتۆڕىيەكان بن 

3-ڕەگەز 

جیاوازی رەگەز به‌ته‌واوی لەنێوان ڕێژەى مردنه‌کانی 
زامداریی منداڵان‌و گه‌وره‌کاندا هەیە. له زامداری‌یه‌کاند! ڕەش 
پنسته‌کان ڕێژەی ززر به‌رزتریان لەسپى پیْسته‌کان ههیه. 
ناسیایی‌یه‌کان ریزه‌ی نزمترو ئیسپانی‌یه‌کان مامشاوه‌ند 
له‌نیوان سپی و په‌شه‌کاندا؛ ئەمەريكايىيە نهژاده‌کان به‌رزترین 
ریژه‌ی مردنیان لەزامدارىيە نامه‌به‌ستییه‌کاندا ھەيسە› شهم 
جیاوازیان‌ش زیاتر بز هه‌نديك زامداری پوون‌و دیارتره. له 
سالی 1995 ریژه‌ی کوشتن له‌نیّو ڕەش پیّسته نیره‌ک‌اندا 
ئەوانەی ته‌منیان لەنێوان 24-18 س‌لیدایه 


8 / 100000 بووه. 
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به‌بسراوردکردنی لەگەل سپی پیُسسته‌کاندا که 
2 وب وو؛ ریژه‌ی خوکوشستن لسەنێو ئەمريكايىيە 
نه‌ژاده‌کاندا بۆ سپی پیُسته‌کان دوو نهوه‌نده‌یسهو سێ 
ئەوەندەش له ئاسیاوییه‌کان بهرزرتره. ڕێژەی مرنه‌کانی 
سوتانو ناگرکه‌وتنه‌وه بو منداله ڕەش پنسته‌کان له تهمه‌نی 
پێش چوونه قوتابخانه سێ ئەوەندە لەسپى پیسته‌کان 
زیاتره؛ له ڕەشەکاندا ۰100000/12 و له سپییەکانیىشدا 
100000/3.9 

شەم جیساوازی ڕەگەزىيسەش به‌شیوه‌یه‌کی سەرەكى وا 
دەردەکەوێت که به‌هزی هه‌زاریه‌وه بێت وەك له جیاوازی 
ره‌گه‌زیانه خۆى. رێژەی کوشتن له ڕەش پێستەکاندا 
به‌نزیککراوه‌یی هاوشانی ڕێژەی سپی پێستەکان دەبێتەوە 
ئەگەر باری ئابورى‌و کومه‌لایه‌تی‌یه‌کان گونجاو بكرێتەوە. 

4-بارى ئابورى‌و کزمه لایاتی 

ههئاريى یەكێكکه له پسکه فاكتەرە زۆر گرنگەكانى 
زامداری مندالان. ڕێژەى مردن به‌هۆی ئاگرو تێكشكانەكانی 
گو 
ههزاره‌کاندا بەرزترە. ڕێەى مردن له نيوان رهشو سپی 
پیسته‌کاندا دژ بهیه‌کن امیش به‌هزی جیاوازی داھاتەرەيە› 


ەوە ماتوریه‌کان و نوقمبون بق چوار نه‌وه‌نده لهمنداله 


تا داهات ززر بێت ریژه‌ی مردن نزمه وه به پیچاوانه‌وه؛ 
تەنانەت نەۋاد ه‌مریکایی‌یه‌کان خوّشیان لهو شوینانه‌ی که 
داهات که‌مه پیژه‌ی مردنیان بەرزە. 

فاکتهره‌کانی دیش بریتین له نه‌بوونی یه‌كێك له باوان ( 
دايك یاخود باوك یاخود هه‌ردوکیان): دایکی ههرزه‌کار؛ و 
مندانی زۆر› به‌شنوه‌یه‌کی سەرەكى ثه‌مانه کاری هه‌ژاریین 
وهك لهوه‌ی که خویان رسکه فاکته‌ریکی سه‌ربه‌خوین. 

5-دهورویهر 

هه‌ژاریی رسکی زامداریی له مندالأندا زیاد ده‌کات لانی 
كەم به‌شیُکی له ڕێگای كاريگەريىيەتى لەسەر دەوروبەر› هو 
مندالأنه‌ی هه‌ژارن له ڕپسكێکی زژری زامداریدان چونکه لهو 
ده‌وروبه‌ره‌ی تێیدا ده‌ژین زژرتر پوبه‌پوی زیان به‌خشه‌کان 
دەبئەوە. لەوانەیە له خانوو ماڵێکدا بژین که که‌متر سیمای 
پاراستنی هه‌یه. بو نمونه پلیکانه‌کانی په‌رژینی نابیت 
یاخود پلیکانی ھەر نەبێت› یاخود ده‌شیت سربانه‌که‌یان 
ستاره‌ی نەبێت› ئینجا بڕۆ بۆ پەنجەرە (ئەوەتا نه‌خوشخانه‌ی 


منالانی سلێمانی پاش نویکردنهوهو فراوانکردنینش 
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په‌نجه‌ره‌کانی ھەر پێێج نهزمه‌که‌ی که‌تیبه‌یان نی‌یه‌و له‌رانه‌یه 
که‌وتنه خواره‌وه‌یان تێدا پووبدات) و باله‌کزن و حه‌وزو بيرو 
وىشكەكەڵەك› و وایه‌رو پلاکی ڕووت› و چه‌ندین شتی دیکه 
له‌وانه‌پسه شه‌قامه‌کانی ده‌وروبه‌ریان پیگای سهره‌کی بن› 
یاخود دراوسیکانیان شه‌رانی و توند په‌فتار بن› بۆيە دوورنیه 
زۆر زیاتر لو مندالانه‌ی له چینی مام ناوه‌ندا ده‌ژین قوربانی 
ئاو به‌ریه‌که‌وتنانه بن که له ده‌وروبه‌ره‌که‌یاندا پووده‌دهن. 
دیسانه‌وه چاوخستته سەر ده‌وروبهر گرنگه چونکه تا 
راده‌یسهك نارپاسته‌ی بايەخ له فاکتساره نه‌گزره‌کانی وهك 
سروشتی خیزان و هه‌ژاری‌و ڕەگەز لاده‌دات‌و اپاسته‌ی شه‌و 
فاکته‌رانسه‌ی ده‌کات که ده‌توانریست لسه»ریگای 
داهیناوه بگوردرین. 

جوره‌کانی زامداری 

1-زامداریه‌کانی گوێزەرەوە ماتزریه‌کان 

زامداریه‌کانی گوێزەرەوە ماتوریه‌کان له هه‌موو تەمەنێکدا 
هی سهره‌کی زامداریسه ترسناكو کوشنده‌کانن؛ له 
مسهرزه‌کاره‌کاندا تیکشکانه‌کانی گوێزەرەوە ماتریه‌کان 
به‌ته‌نها له 40/ی هه‌موو مردنه‌کان دەگرێتەوە› تەنانەت ئەو 
مردنانه‌ش که به‌هزی هو‌کاره سورشتییه‌کانهوه ڕوودەدەن. 
به‌هی ئەو ته‌کنیکانه‌ی ئێستا لەسەر زهویدا هه‌تا دەتوانرێت 
که‌مکردنه‌وه‌یس»کی گه‌وره‌و بسرده‌وام له زامداریسه‌کانی 
گوێزەرەوە ماتوریه‌کاندا ئەنجام بدرێت. 

سه‌رنشینان 

له‌نیو مندالاندا (جگه له (9-5) ساله‌کان؛ چونکه له‌مانه‌دا 
زامداریه‌کانی پیاده گه‌وره‌ترین ڕێژەی هدیه)؛ زامداریه‌کانی 
سه‌رنشینانی گویزه‌ره‌وه‌کان هۆكارى دیساری مردنسی 


گویزه‌ره‌وه ماتوّریی‌یه‌کانن. 
لوتکه ڕێژەی مردن‌و زامداربی ئێرو می له‌نیّوان 15و 19 
سالیدا دهرده‌که‌ویت. 


بایه‌خی زژر بهو منداله سەر نشینانه‌ی که ته‌سه‌نیان له 4 
سال که‌متره دراوه. به به‌کارهینانی شهو كەلو پهلانه‌ی که 
مندال كۆت ده‌کهن پیشبیتی کراوه که ڕێژەی مردن به 1/71 و 
پسکی زامداریسه ترسناکه‌کانن به 67/ لەم تەمەنەدا 
كەم ده‌کاته‌وه. 

له هه‌موو 50شارو لادیکانی کولزمبیادا به‌کارهینانی ئەم 
کهلو په‌لانه به‌ززر کراونه‌ته یاسا. هو نامیلکانه‌ی لەلايەن 
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پزیشکهوه دەدرێته باوان جه‌خت لەسەر خاله به‌سوده‌کانی 
به‌کارهینانی ئەم کهل‌و په‌لانه ده‌کات. پزیشکی مندالان 
دەبێت نهوه نیشان بسده‌ن که نو پیپژکاننه‌ی به 
ناماده‌باشی‌یه‌وه سواری وتومبیل ده‌بن گه‌شتیکی باشترو 
سلامه‌تتر ده‌که‌ن وهك لهو مندالانه‌ی نه به‌ستراونه‌ته‌وه. 


فلمی باش له بەر ده‌ستدان که باس له‌باشی ثه‌و كەلوپەلە 


پێشوازیکردندا پیشانی باوان 
پس‌اخود له ژوره‌ک‌انی 
نه‌خوزشخانه‌ی سه‌دایکپووندا 
پاش لیبوونوه‌ی 
منداله‌کانیان پيشانى 
دایکه‌کان بدرێن. 

.زور نه‌خوش خانه‌و 
كۆمەڵگای دنیسادا بمه‌کریی 
ههرزان به‌رنامه‌ی گونجاو و کهل‌و پەلى کت کردن ههیه؛ 
انه پاشه که داهاتیان نیه‌و به‌که‌مترین 
ڕێثه نهم که‌لوپه‌لانه به‌کارده‌هیّنن واتا وهك هاندانێك تاکو 


به‌کاری‌بهینن. 

لیستی ثه‌و که‌لوپه‌له گونجاوانه له ثه‌کادیمیای نه‌مه‌ریکی 
مندالاندا هه‌یه. ئەو مندالانه‌ی کیشیان له‌خوار (9) کیلویه 
دەتوانرێت کورسی ساوا به‌کاربهیّنن یاخود له‌و که‌لوپه‌له 
كۆتكەرانەدا دابنرین که ده‌توانریت قه‌باره‌که‌ی له‌نیوان ساواو 
پیرزکهدا بگۆڕدرێت. 

پذویسته شه‌و مندالأنه‌ی له‌خوار (1) سال یاخود له (9) 
كيلؤ که‌مترن لهو کورسیانه‌دا دابنریٌن که به‌کوشنی دواوه 
نراونو پوویان له‌پشته‌وه ده‌بیّت پێڕۆکەکانیش له کوشنی 
پاشهوه (لەكورسى پێڕۆکەکاندا) و پویان لەپێشەوەبێت 
پویسته په‌ستان له‌سهر ڕێك به‌کارهینانی (وەك دانانی 
کورسیه‌کان له ئاڕاستەیەكى ڕێکدا› باش اراسته‌کردنی 
پشتینه‌که‌و دلنیابوون له‌وه‌ی که منداله‌که به‌ریُکی له 
کورسیه‌که‌دا به‌ستراوه‌ته‌وه) بکریته‌وه. هه‌رگیز نابێت مندالی 
خوار 13 سال له کوشنی پێشەوە دابنرێت› زؤر جار متدالانی 
بەتەمەن به‌ته‌واوی كۆت ناکرین. ززربه‌ی منالأن له کورسی 
پاشهوه سوارده‌بن و تەنھا پشتیتی ان بسه‌کارده‌هیْنن؛ 


شید 


به‌داخهوه به‌ته‌نها به‌کارهینانی پشتینی ران ئەگەرى بدرز 
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بوونهوه‌ی زامداربی‌یسهکانی پسیوه‌ند بسوو به پشتیّنی 
کورسیهوه؛ به تایبه‌تی شکانی بڕيڕەی کهلهکه‌و زامداریه‌کانی 
ئەندامەكانى ناو سك لەبەر شه‌وه پێويسته بۆ ئەم جوره 
مندالانه زینی شانیان هه 


هو مندالانه‌ی له‌پاشی پیکابه سەر به‌تاله‌کاندا سوار دەبن 
له پسکی تایبه‌تی زامداری‌یدان چونکه چانسی په‌رین‌و 
زاسداری ترسناکی سریان هه‌یه و ئەوانەش به‌سواری 
پیکابه سەر داپوشراوه‌کان 
سافەردەكەن رسکی 
ژه‌هراوی بونیسان به‌گازى 
یه‌کهم ئۆكسيدى کاربون 
بەتايبەتى له ئۆتۆمبيلە 
کون و شکاوه‌کاندا هه‌یه. 
هه‌رزه شوفیره‌کان 
نهو شۆفێرانەى لەتەمەنى 
17-5 سالیدان دوو ئەوەندە زیاتر ڕێژەى پووداویان ه‌یه 
وەك له‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان له سەرو 18 ساڵىيەوەن. لەوەدەچێت 
پهروه‌رده‌کردنی شوفیره‌کان وەك فاکته‌ریکی ساره‌کی له 
که‌مکردنه‌وه‌ی ئەم به‌ریه‌که‌وتنانه‌دا کاریگه‌ر نەبێت. هه‌ميشه 
له 50,ی پووداوه کوشنده‌کان نه‌و شوفیْرانه دەگرێتەوە که 
له‌خوار 18 سالیدان‌و4 كاژێر پێش یاخود پاش نیوه‌شه‌و 
ڕوودەدەن رده ڕۆژئاوا) بۆ که‌مکردنهوه‌ی ئەم زامداریانه لەم 
تەمەنەدا ماقولترین ستراتیجی ئەوەیە ل‌نیوه‌شه‌ودا لنخورین 
بق ههره‌شوفیره‌کان قه‌ده غه‌بکرینت. رسکی زامداریسه 
ترسناکه‌کان و ڕێژەی مردن راسته‌وخز په‌یوه‌ندی به‌خیرایی 
نوتومبیله که وه‌و پەيوەندىيەكى پیچه‌وانه‌ی به‌قسه‌باره‌ی 
ئوتومبیله‌که‌وه هه‌یه؛ تا بچووكو خێرابێت پسکی مردن زياد 
ده‌کات‌و پویسته دایكو باوك لەم باره‌یه‌وه اوي بکهن. ل‌نیو 
پنگه‌یش توه‌کاندا ‌لکسهول خواردنهوه هسوی گسه‌وره‌ی 
به‌ریه‌که‌وتنه‌کانی گوێزەرەوە ماتزریه‌کانه. ناشاره‌زایی له 
لیخورین و ناشاره‌زایی له‌به‌کارهیّنانی ئەلكھولدا پیکه‌وه 
ترسی تایبه‌تی دروست ده‌کهن. نزیکه‌ی 50/ی نه‌و مردنانه‌ی 
که لەم ته‌مه‌نه‌دا له‌تیکشکانه‌کانی گوێزەرەوە ماتۆريەكاندا 
بوودەدەن هوی نه‌دکهول خواردنه‌وه تێیدا به‌شداره. خه‌ستی 
ئەلكھول بەبڕى 0.05 گرام له 100 سى سى خوێن دا تیکچوون 
لەلێخوڕیندا دروست ده‌کات. ثه‌و زامداره پێگەیشتوانەی که 
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قوربانی گوێزەرەوە ماتزرییه‌کانن پێويسته ھەر لەبەشى 
کت‌وپریدا خه‌ستی هلک هول له خوێنیاندا بپێورێت‌و 
بشزاترێت که ايا هو كەسە لەسەر ثه‌لکهول پاهاتووه پان نا 
بۆ نهوه‌ی هو گرفتانه‌ی بزانرێت که بونه‌ته بەد به‌کارهینانی 
ئەلكھول› چونکه ثه‌وانه‌ی بەد به‌کارهیّنانی ئەكھوليان هایه 
نابێت ده‌ریکرین تا پلانی چاره‌سهرکردنیان بۆ دادەنرێت. 

پیاده‌کان 

له ولاته به‌کگرتوه‌کانو ززربه‌ی ولاته پیگه‌یشتوه‌کاندا 
ئەماتە ته‌نها باوترین هوّی مردنه‌کانی به‌رکه‌وتنن له تەمەن 7-5 
9 سائه‌کان. لەگەل نه‌وه‌شدا که ڕێژەی مردنی ئەم زامداریانه 
که‌متره له 1/5 زآمداریب ناکوشه‌نده‌یی‌یه‌کان گرفتیکی زؤر 
ده‌گرنهوه. زامداریه‌کاتی پیاده زؤر گرنگرترین هزی. بیهزشی 
زامداریه لەنێو منداڵاندا. هوّیه‌کی چەند بار‌بووی شکانی 
ترسناکی پهله‌کانی خوار‌وهیه به تایبه‌تی له مندالانی 


تەمەن قوتابخانه‌دا. 


ززربه‌ی زامداریه‌کان له‌ڕۆژدا ڕوودەدەن› به‌تایبه‌تی پاش 
ته‌واو بووشی قوتابخانه: باشبونی پزشناییو په‌نگاوو 
په‌نگبوونی جلو به‌رگ ده‌شیّت بەر له هه‌ندیك لەم زامداریانه 
بگرێت. به‌سهر سوڕمانەوە نزیکه‌ی 30/ی زامدارییه‌کانی 
پیاده کات ڕوو دەدەن که که‌سهکه له شوێنی دیاریکراوی 
په‌رینه‌وه‌دایه؛ چونکه زور به‌کامی‌و خهلکانیکی كەم له 
شوێنه دیاریکراوه‌ک‌اندا دهپه‌رنسهوهو شسوفیریش ئەر 
خه‌لکه‌یه و له بیبایسه‌خی شهم شوینانه اگاداره‌و هيچ 
حسابیکی بو ناکات‌و خیرایی خوی كەم ناکاته‌وه: بهم له 
شوینه‌کانی دیکهدا که ززربه‌ی خەك بیباکان» له 


هەرشوێنێکدا بیانەوێت دهپه‌پنه‌وه به‌ناچاری شوفیره‌کان 
خیرایی خۆیان كەم ده‌کهنهوه. 

زامداریی‌کس‌انی پیساده مانسای نسه‌بوونی بای»خ 
پێدانه به سهلامه‌تی 

که‌مبوونوه‌ی کون ترولو ززربوونی زم‌اره‌ی 
نوتزمبیده‌کان‌و زیاد بوونی خیرایی له 40 کلم / کاژێراو 
نه‌بوونی شوێن بق یاریکردن له ده‌وری مالّه‌کاندا؛ قهره‌بالغی 
له ماڵ‌و کولانه‌کاندا؛ و نزمی ناستی ئابوورى‌و کزمهلایه‌تی 
رسکی زامداریی پیاده گه‌وره‌تر ده‌کدن, 
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یه‌کیِك له سکه فاکته‌ره گرنگه‌کانی زامداریی پیاده‌ی 
مندالان استی پیشکه‌وتنیکی. مندالی خوار 5 سال له پسکی 
ئەوەدایە چۆن له جاده بپەڕێتەوە. 

هەندێكی كەم لهو مندالأنه‌ی له‌خوار 10 ساڵىيەوەن ئە‌و 
لیهاتوویی‌یه‌یان هه‌یه که بتوانن له 100/ مامەڵه لەگەڵ 
ریگاوبانه‌کاندا بکهن. مندالانی گه‌تج توانای بریاردانیان له 
دووریو خێرایی ئوتزمبیله‌کاندا لاوازه؛ یاخود به‌هزی یاری 
کردن يان سهرقالبوون لەگەل هاوهله‌کانیاندا يان فاکتهره‌کانی 
دی ده‌وروبهر لاواز دەبێت. لەگەل ئەمەشدا زوربه‌ی باوان لەم 
که‌متوانایییه‌ی مندالان به ناگانین‌و نازان بۆ په‌پینه‌وه 
لنهاتوویی باش پپویسته. 

به‌رگرتن لەم زامداربی‌یسه پیاده‌یی‌یان» نالوزه بهم 
پپویسته له چەند ڕویەکەوە بسزی بچسین؛ پُویسسته 
په‌روه‌رده‌کردنی مندالان له سەلامەتى پیاده‌یی‌دا ھەر له 
زووهوه لهلایسن دايدو باوکسهوه دەسپێبكرێت‌و له 
قوتابخانه‌شدا ئەم ه‌روه‌رده‌کردنه به‌رده‌وام بێت. 

پپویسته مندالانی گه‌نج فیربکرین قەد بهته‌نها له جاده 
نەپەڕنەوە› منداله گه‌وره‌کانیش ته‌نها به‌و جادانەدا بپەڕنەرە 
و نوتزمبیل که‌من» نابێت مندالی خوار 10 سال به 
ته‌نها بەسەر شه‌قامه گه‌وره‌کاندا تێپەڕێت. 

پذویسته ڕاهێنانی لێهاتویی پیاده به‌شیکی گهوره له 
به‌رنامه‌ی سهلامه‌تی پیاده‌یی بگرێتەوە› یاسادانان‌و 
به‌هێزکردنی پزلیس پیکهاته‌ی گرنگن بۆ ھەر ھەڵمەتێكى 
که‌مکردنوه‌ی زامداری‌یه‌کانی پیاده. کراوه‌یی به‌شی لای 
پاستی پنچه‌کان له یاسای سوردا زیانی پیاده‌کان زياد 
ده‌کات. له ززربه‌ی شاره‌کاندا هه‌ندیکی كەم له شوفیره‌کان له 
خاله‌کانی په‌پینهوه‌د! ده‌وهستن که زیانیکی تایبه‌ته به‌منداله 
گهنجه‌کان. گۆڕانكارى له نه‌ندازه‌ی ڕێگاویاندا بێپایان گرنگه؛ 


پاي 


تشد 


که یه‌کیْکه له پێوەرە پاسفه‌کانی نه‌هیْشتنی زامداری. زۆر 
گرنگتر ئهو پێوانانەن که بۆ که‌مکردنهوه‌ی خیرایی و دور 
خستنهو‌ی جاده‌کان له قوتابخانه‌و شوێنه نشته‌جیییه‌کان 
بەكاردێت› گۆڕانكاريەكانى دي 
ڕێگاکان› و كو پزککردنضی شویتی وه‌ستانی پاس 
به‌گشتی و پاسی قوتابخانه‌کان به‌تایبه‌تی؛ دروستکردنی 
ڕێگای پیاده‌یی به‌ته‌نیشت شه‌قامه‌کاندا له شسارو 
شارۆچكەكاندا› نیشانەكردنى (پشتینکردن) قەراغى 


بریتین له تۆڕى شه‌قامه يەك 
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شه‌قامه‌کان دەرەوەی شارو به‌رنامه ریژکردنی وه‌ستانی یدو 
پێكو کونترزلکراو. 


نه‌وی پاستی بێت به‌کارهیّنانو جیّبجیکردنی نم 
ستراتیزییه له ولاتانی سویدو هۆڵهنداو نه‌لمانیادا له 
که‌مکردنهوه‌ی زامدارسهکانی پیاده‌ی مندالاضدا زر 
سهرکه‌وتووه. 
5-زامدارئیه‌کانی پاسکیل 
ڵێك له ولاته یه‌گرتوه‌کاندا نژیکه‌ی 400 مندال‌و 


هه‌موو سا 


روت + - 
پنگه‌یشتوو به‌هی زامسداری پاسکیلهوه ده‌مرن. نو _ 


زامداریانهی پیوه‌ندی 
به‌پاسکیله‌وه هه‌یه زور باوترین 
شهو ھۆيانەن که وا ده‌کات 
متداڵه به‌رکه‌وتوه‌کان سه‌ردانی 
به‌شی کتوپری بکهن. ززرترین 
ڕێژه له زامدارییه کوشنده و 
تونده‌کان له‌وانسهن كەسەر 
ده‌گرنه‌وه. هه‌نگاویکی لوژیکانه 
بۆ به‌رگرتن لەم زامداریانه‌ی 
سەر بریتی‌یه له به‌کارهینانی خوده یاخود کلاو. دراسه چرو 
پره‌کان ثه‌وه نیشان دەدەن خوده‌کان ززر کاریگه‌رن: بەڕێژەی 
5 رسکی زامداریه‌کانی سه‌رو بەڕێژەی 1/88 رسکی زامداری 
ده‌ماخ كەم ده‌کاتوه. هه‌روه‌ها خوده‌کان به‌شی ناوه‌است‌و 
سرهوه‌ی پوو (دهمو چاو) دەپارێزن› پزیشکی مندالان 
ده‌توانن وهك هه‌موو ریُنمایی‌یه‌کانی دی کاریگه‌رانه باس له 
گرنگی هم خودانه له لذخورینی پاسکیلدا بز دایکان‌و باوکان 
بکات. گونجاوترین خوده نه‌وانه‌ن به ماده‌ی پلیسترین ناو 
پۆش کراون. 

پپوبسته ره‌چاوی ئەم خالانه‌ی خواره‌وه بکرێت: 

1-هاندانی به‌کارهینانی خوده بق ثه‌و مندالانه‌ی پاسکیل 

2-کردنه‌وه‌ی ریگای تایبه‌تی بۆ پاسکیل سواره‌کان. 

3-ڕاهێتان‌و مه‌شق پێکردنی مندالان له‌پاسکیل 
لیخوریندا. 

4-ناگرو زامداری‌یه‌کانی په‌یوه‌ندبوو به سووتان 

ده ولاته یه‌گرتووه‌کاندا ئاگرو زامداریی‌یهکانی 
په‌یوه‌ندبوو به سوتان سیههم زؤر باوترین هوکاری مردنی 
زامداریی‌یه نامه‌ستی‌یه‌کانن که سالانه نزیکه‌ی 6000 مردن 
دەگرێتەوە. بق هه‌ردوو زامداریی و مردن ده سانی يەكەمى 
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تەمەن به‌رزترین رسکه. له ده‌ستدانی ساله‌کانی ژیان بق 
هه‌موو مردنێك سوتاویه‌کان دووهم هوکارن ته‌نها له دووای 
به‌ریه که‌وتته‌کانی گوێزەرەوە ماتزریی‌یه‌کان. 

چانسی زامداریی سوتاوی په‌یوه‌ندیی‌یه‌کی به‌هیزی به 
نزمی ناستی ثابوریو کزمهلایه‌تی‌به‌وه ههیه. 

سوتاوی زر زیاتر لسه‌نیو نیره‌ک‌اندا بیسنراوه وەك 
له‌می‌یه‌کان؛ له‌نیُو نه‌و مندالأنه‌ی ته‌سه‌نیان له‌نیوان 14-10 
سالیدایه‌و به‌هژی مادده به‌گرکه‌وتووه‌کان ده‌سوتین کوپان 
هه‌شت نه‌وه‌نده زیاتر له 
کچان توشده‌بن. 
يەكێك له ته‌داخوله هه‌ره 
گاریگهره‌کان لەم باره‌یه‌وه 
سەبارەت به كەلوپەلە 
به‌گرکه‌وتوه‌کانه؛ سوتاوی 
گر ده نه‌نجامی گرگرتنی 
جلو به‌رگه‌وه ڕوودات که 
زامداریی‌یه‌کی باوو ترستاك 
بووه به تایبه‌تی له‌نیو منداله بچوکه‌کاندا. به‌لانی كەم 3/1ی 
شهو جوره زامداریانه پیخه‌فی منداله‌کان دەگرێتەوە. شهم 
سوتاویانه‌ش 1/30 پووبه‌ری لهش ده‌گریته‌وه‌و پنویستی به 
مانهوه‌ی 70 ڕۆژ له نه‌خوشخانه ده‌کات. له سالی 1967 دا 
یاسای فیدرالی جلو به‌رگه به‌گړ که‌وتوه‌کان بلاویکرده‌وه که 
پپویسته پیخه‌فی مندالان دزه گڕبێت› به‌رهه‌می ئەمەش ئەوە 
بوو که سووتاویه‌کانی گرگرتنی جلو به‌رگ له منداله 
بچوککاندا به‌کاویسه‌ك كەم بسووه. هه‌روه‌ها مسادده‌ی 
(تره‌سه‌ماپین)ی خسته‌وه ناو جلو به‌رگی مندالان هه‌رچه‌نده 
نهم مادده‌یه ترسی گرینی جینه‌کانی ههیه به‌لام پێوانەيەكى 
شهم فیدراله هیشتا ئەم مادده‌یه له پیّخه‌فی مندالائدا به‌کار 
ده‌هیِنیّت چونکه مادده‌یه‌کی دژه گره. 

یەكێك له جوره‌کانی دیکه‌ی سوتاوی بریتی‌یه له سوتاوی 
هەڵمو ثاوی (شله‌ی) گه‌رم. هم جوره 40/ی شه‌و زامداریبی 
سوتاویی مندالانه ده‌گریته‌وه که پێویستیان به داخلبوونه»و 
له 25 ای ئەمانەش به‌هوی شاوی به‌لوعهوه (هیتر) 
پووده‌دات. ثهم جوّری سوتاوی‌یه وەك جوّری سوتاویی بەگڕ 
نيه به‌گشتی نابێته هوی مردن؛ بهلام ززربه‌ی مندالنه‌کان 


توشی مانهوه‌ی زۆر له نه خیش خانهو نه‌شته‌رگه‌ری زۆرو 
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اندن دێن. رسکی سوتاوی نه‌ستور ته‌واو (۱۳۱۵۲0۵55 ۴۲۱۱ 


7) به‌شیوه‌یه‌کی نه‌ندازانه کاتی زياد ده‌کات که پله‌ی 


گەرمى ناو له 130 پده‌ی فه‌مرنهایت بیّت. له پله‌ی 150 پله‌ی 
فه‌مرنهایتدا سوتاوی ته‌وار ئەستوور له‌پُستی گەورەكاندا 
له‌ماوه‌ی 2 چرکه‌دا رووده‌دات. رینگای ساده‌و کاریگهر بۆ 
بهرگرتن له که‌مکردنه‌وه‌ی پله‌ی گەرمى بویلهره‌کان بو پده‌ی 
5 فه‌هرنهایت (51.5سەدى)› لەم پله‌یه‌دا ئامێرەكانى 
شوردنی قاپو جل کاریگه‌رانه کارده‌که‌نو پسکی سوتاویی 
ترسناك به شله گه‌رمه‌کان به گه‌وره‌یی كەم دەبێتە. له ززربه‌ی 
شاره‌کاندا (شه‌مریکا) کمپانیا خزمالی‌یه‌کان په‌چاوی نهم 
خاله گرنگه دەكەن. فلوریدا یەکەم وات بوو له سالی 1980 له 
ید ی گەرمى 125 پلسهی قه‌هرنهایتی بۆيلەرى شاوی 


ێویست کرد 


له ولاته به‌کگرتوه‌کاندا نزیکه‌ی 70/ی هه‌موو مردنه‌کانی 
فاگر له ناو نیشته‌جزگا نه‌هلی‌یه‌کاندا رووده‌دهن؛ 0§ی/ی نهم 
مردنانه‌ش به‌هوی خنکان به دوكەڵەوەن وەك لهوه‌ی به‌هزی 
گره‌وه بن› بو ئەوەش دیتیِکته‌ری 00۱0010۴ (کاشفه‌ی) دوکه‌ل 
ئەوەندە گران نیه‌و ریگایه‌کی ززر کاریگه‌ريشه بۆ به‌رگرتن له 
زژربسه‌ی ئەم مردناشه. سەبارەت به به‌کارهینانی نام 
دیتیکته‌رانه پزیشکه‌کان ده‌توانن بۆچونى باوان بگۈڕنو له 
به‌کارهیْنانی دیتیکته‌ره‌کانی دوکه‌لدا هانیان بدەن. 

خهملینراوه که جگه‌ره هوّی 45/ی هه‌موو ناگره‌کان بێت› 
56-4/یش موی مردنه‌کاتی ناگری مالان بێت› وا 
دەردەکەوێت که بهرکارهینانی ‌لکهول‌و جگهره پیکوه 
ێت. هو جگه‌رانه‌ی له ولاته 
بهکگرتوه‌کاندا دروست ده‌کرنن له کاغه‌زو توتنەكەيدا 


کوشنده‌یی تایبه‌تی خزیان هه 


مادده‌ی زیاده‌ی تێكراوه تا بتوانێت به بی مژ بو ماوه‌ی 28 
خولەك بسونیّت ئەگەر نه‌و چگه‌رانه بەكاربھێترێت که خویان 
ده‌کوزینه‌وه ثه‌وا سالانه بەر له نزیکه: 
0 سوتاوی دەگیرێت. 


رسکه باوه‌کانی دیکه‌ی سوتاوی بریتین له: 


ی 2000 مردن‌و زياد له 


1-چاو قاوه‌و خواردنی گه‌رم. 2-زامدارییه‌کانی ئیشی 
ناگر. 3-سوتاویی‌یه‌کانی چەرخ. 

سوتاویی به‌هزی خواردنی گه‌رمهوه ززرباترین هوی 
داخلیوونی شهو مندالأنانهن که له خوار 5 سالیه‌وهن. 


دوورکه‌وتنه‌وه له به‌کارهیّنانی کتلی کاره‌بایی و تاوه‌ی ده‌سلد 


نه‌هیشتنی زامداری 
درِيْبٌ به‌کارنه‌هیّنانی رژینهری (په‌وپهوه‌ی) منسدال‌و 
نه‌خواردنه‌وه‌ی چاو قاوه‌ی گەرم له کساتی باوه‌شکردنی 
منداڵدا› و دوور پاگرتضی مندالان له مه‌نجه‌له‌کانی چیشت 
لێنان بەر له پوودانی ززربه‌ی شهم زامداریانه ده‌گرست. 
قه‌ده غه‌کردنو ڕێگرتن له هەندێ ئیشی ئاگرو دانسانی 
چاودیری کارامه له کزمه‌لگادا کاریگه‌رانه سوتاویی و پەل 
ینه‌وه‌و زامداریی‌یه‌کانی چاو که‌مده‌کاتهوه. گۆڕانكارى 
له مالدا 


تريش ئەوەیە چەرخێك به‌ئاسانی دابگیرسیّت 
بەكاربھێنرێت. هه‌ندی سوتاوی به‌هوی ئەو ئاگرانەرە 
ڕوودەدەن که مندالأن یاخود هه‌رزه‌کاران ده‌یکه‌نه‌وه» ئەگەر 
منداله‌که بچوك بوو نه‌وه ڕەفتارى فزوڵى منداله‌که‌یه؛ بەڵام له 


هرزه‌کاره‌کان و مندالسی گهوره‌دا مانای به‌دره‌فتاریییساو 
پێويسته له لای‌ن پزیشکی ده‌روونی‌یه‌وه هەڵبسەنگێنرێت. 


5-ژههراویییون 501500100 

(هه‌موو دەرمانێك ژەھرە! ) 

له نه‌مه‌ریکادا سالانه زياد له 2 ملیون که‌سی به‌رکه‌تو به 
ژه‌هر ڕاپۆرت ده‌کرین. زياد له 50/ی ئەمانەش شهو مندالانهن 
که 5 سال‌و که‌مترن؛ هەموو شهم بهرکه‌وتنانه‌ش پووداوین 
(نامه‌به‌ستین) و مه‌یلی مندالان ده‌رده‌خات که لەم تەمەنەدا 
هه‌موو شتێك بۆ ده‌میان دەبەن. زياد له 190 به‌رکه‌وتنه 
ژه‌هریی‌یه‌کانی مندالان له‌ناو ماڵدا پووده‌ده‌ن‌و ززربه‌شیان 
ته‌نها يەك ماده ده‌گرنه‌وه؛ زژرباوترین ڕێگای ژه‌هر به‌رکه‌وتن 
ده‌مه (خواردن) که له 1/75 هه‌موو حاله‌تنه‌کان دەگرێتەوە› 
ریگاکانی دی وەك پێست‌و چاو و هه‌لمژین که هه‌ریه‌که‌یان له 
6 حاله‌ته‌کان ده‌گریته‌وه. نه‌و ریّژه‌یه‌ی ماويشه ده‌رمانه‌کان 
دەگرێتەوە که ئازار کوژو ده‌رمانی سهرما و کزکهو دژه 
زینده‌گی‌یه‌کان‌و فیتامینه‌کان زۆر باوترینیانن. 

0 ژه‌هره‌کان به‌رهه‌مه ناده‌رمانی‌یه‌کان ده‌گرنه‌وه زۆر 
باوترینیسان بریتین له ماده جوانکاریی‌یه‌کان و كەلوپەى 
بایه‌خی که‌سیتی و ماده خاوینکره‌ره‌کان و ڕووەكو ته‌نی 
بیانی و ماده هایدروکاربوّنی‌یه‌کان. 

دەتوانرێت زياد له 75/ حاله‌ته‌کان له‌مالدا مامەڵە 
(چاره‌سهر) بکرێن. چونکه له پاستی‌دا ماده‌کان شهوهنده 
زه‌هراویی‌نین یاخود بره‌که‌یان ئەوەندە نی‌یه ژه‌هراویبوون 
دروست بکات. 
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ژه‌هراویبوون له‌نیّو مندالانی تەمەن 12-6 سال زر كەم 
پووده‌دات؛ له 7/4 حاله‌ته‌کان دەگرێتەوە. له پنگه‌یشتوه‌کاندا 
به‌رکه‌وتنی ژه‌هره‌کان به شیوه‌یه‌کی ساره‌کی مه‌به‌ستی‌یه 
(خوکوژیییه) یاخود به‌دبه‌کارهینانه ۸50 ی‌اخود 
پيشەيىيە (له کاتی ئیشکردندا) پذویسته په‌روه‌رده‌کردنی 
نه‌هیشتنی ژه‌هراوی بوون به‌شێك بێت له گفتوگوی تێوان 
پزیشکه‌کان و مندالان تەنانەت پێش پیگرتنیشیان؛ هروه‌ها 
دایك‌و باوك له رسکه‌کانی ژه‌هراوی‌بون ئاگاداربكرێنەوە تا 
ده‌وروبه‌ریکی بی ترس بو منداله‌کاتیان بگونجینن. 

يۈك پیّی وایه نیشانه‌و نوسنراوی سار ده‌مانه‌کان 
(قوتووه‌کان) زژر كەم کاریگه‌رن نه‌مانه وا له منداله‌که ناكەن 
نه‌یخوات به‌لکو له‌وان‌یه سەرنجى رابكێشێت به‌تایبه‌تی ناو 
مندالانه‌ی له خوار 5 سالی‌یه‌وهن. 

ززر گرنگترن سیفهت بق پلاسته‌ری سەر قوتوه‌کان ژماره‌ی 
تەلەقۆنى بنکه خومالی‌یه‌کانی كۆنتڕۆڵكردنى ژه‌هره؛ هاروه‌ها 
بیسته باوانی پێڕۆكەکان بتڵێك له شروبی ۱۳0606 که 
ێتەوه له ماڵدا هه‌لبگرن تا له کاتی ژه‌هر 
خواردنی منداله‌کانیان به‌کاری بهێنن بەڵام باشتره پیش 
به‌کارهینانی به تەلەفۆن ڕاوێژی پزیشکیکی مندالان بکهن 
چونکه له هه‌ندی کاتدا بۆ نمونه نه‌وت خواردنه‌وه یاخود 


منضدال دەر 


,شیّنه‌ره‌کانی دی نابێت که‌سهکه برشینریتهوه لەبەر 
ئەگەرى په‌رینی نه‌وته‌که بسو ناو 
سییه‌کان و توشبونیان به‌شه‌وی 
کیمیاوی سییه‌کان 60۱۱6۵۱ 


«Pneumonitis 
له ماوه‌ی بیست سالی ڕابردوودا‎ 
مردنی مندالان به‌تایبه‌تی ئه‌وانه‌ی خوار‎ 
سال به‌هوی ژه‌هراوی‌بونه‌وه يەكاويەك که‌مبوته‌وه؛ له سالی‎ 5 
5 مردنی ژه‌هراوی بون له‌نیُو ثه‌و مندالأنه‌ی له خوار‎ 0 
38 ساله‌وه‌ن 226 مردن بووه له کاتێکدا له سالی 1995 دا‎ 

بووه. 
نه‌هیشتتی ژهراوی بوون په‌نگدانه‌وه‌ی کاریگه‌ری پیوهره 
پاسفه‌کانه (مه‌به‌ست لهو قوتوی ده‌رمانان‌یه که به ناسانی 
ناکرینه‌وه يان ثه‌و بره "دوزه" دهرمانه‌ی تێیاندایە کهمه. 
ئێستا کاری نه‌هیشتن به قوتوکردنی ژه‌هره‌کان 16 كۆمەل 
کهل‌و په‌له‌کانی ناوماڵ‌و نزیکهی هه‌موو شهو ده‌رمانانه 
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دەگرێتەوە که‌له‌لایه‌ن پزیشکهوه دەنوسرێن› ثهم یاسایه له 
که‌مکردنهوه‌ی مرنی ژه‌هراوی‌بونو داخلبون زر کاریگهر 
بووه له‌گهل نه‌وه‌شدا که پابه‌ندبونی ده‌رمانسازه‌کان يەم 
یاسایه‌وه ته‌نها ۸75-70 دەگرێتەوە› بویه پێويیسته هه‌موو 
کاتێك پزيشك جه‌خت له‌سار به‌کارهیٌنانی نهو قوتوانه 
بکاته‌وه که به‌مندالان ناکرنه‌وه بەڵام ئەمڕۆ لەگەڵ بوونی نهم 
قوتوانه‌شدا ده‌رمان ھەر ھۆكارێكى گرنگی ژه‌هراوی‌بونه. 

ئامارێك لهلایسهن بنکه‌ی کزنترولکردنو نەھێشىتنى 
نه‌خزشی ده‌ریخستوه له 118.5 که‌لویه‌له‌کانی ناومال که 
ژه‌مراری‌بونی مندالانی خوار 5 سالیان تێدا پووی‌داوه لهو 
جوره قوتوانەدا نه‌بوون؛ و له 65/آیشی لهو جوره قوتوانه‌دا 
بوون بهلام به‌باشی به‌کارنه‌هاتون. نزیکه‌ی له 1/20 ژه‌هره‌کان 
ده‌رمانه‌کانی داپسبره‌و باپيرەن› شه‌سان ناتوانن به‌باشی شهم 
قوتوانه به‌کاربهیٌنن بزیه دەبێت جوره قوتویه‌کی دی دروست 
بکرێت پیویستی به‌لیْهاتویی و توانایه‌ك نه‌بیّت که له هی 
پیره‌کان زیاتر بێت. 

Drowning ۵-توتمیون‎ 

نوقمبونی مندالأن دووباره هزکاریکی باوی زاصداری‌و 
کوشنده‌یی‌یه: له‌وان‌یه دوای نوقمبون له شله‌به‌کدا به‌بونی 
یاخودبی په‌رین بو ناو بوری هه‌واو سییه‌کان ختکان 
ڕووبدات› له‌کاتی خنکاندا به خیُرایی چه‌ند سیسته‌میکی لەش 

|[ | تێد ده‌شکین‌و توانی گه‌ران‌و‌یان بۆ 

باری ثاسایی نی‌یه‌و مردن پووده‌دات: 
لەگەل نه‌وه‌شدا که چاره‌سهرکردن 
لهیه‌که‌ی چاودیری چری کزنه‌ندامی 
هه‌ناسه‌دا ڕێێەى مردنی له ززربه‌ی 
حاله‌ته سوکه‌کاندا که‌مکردژتهوه 
که‌چی زامداری‌یه ده‌ماری‌یه‌کانی كەم ئۆكسجين ۸002دهبیْته 
هویه‌کی سهره‌تایی بۆ مردن‌و ناساغی دریژخایه‌نی ثه‌وانه‌ی 
له حنکان گەڕاونەتەوە. 

سالأنه له جیهاندا نزیکه‌ی 150000 كەس نوقم دەبن (واتا 
هەرسێ خولەكو نیو كه‌سێك نوقم دەبێت). 

مندالان لپسسکی تایبەتى توقمبونسدان؛ لەولايەتە 
یه‌کگرتووه‌کاندا نوقمبون چوارهم هزکاری مردنسه لهو 
مندالانه‌ی له خوار 19 سالی‌یه‌وه‌نو تاکه هوکاری سهره‌کی 
مردنی زامداربی مندالآنی خوار 5 ساله. 
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له ئەمەريكادا سالانه نزیکه‌ی 8000نوقمبون پووده‌دات که 
له 1/40 يان چوار ساڵ‌و به‌رهو خواره‌وهن. نوقمبونی مندالان 
له 7/ی مردنی زامداری لهته‌مهن 1 سال‌و به‌ره‌و خواره‌کان 
دەگرێتەوە. 19ش تەمەن 4-1 ساله‌کان و 14-1/12ش منداله 
به‌ته‌مه‌نه‌کانی دیکه دەگرێتەوە. 

لەساڵى 1988-1986 له ولایه‌ته یهکگرتووه‌کاندا ڕێژەی 
نوقمبون بۆ نه‌وانه‌ی له 19 سان که‌متربون2.53/100000 بووه؛ 
بەڵام بۆ 2-1 ساله‌کان 5.80/100000 بووه. 


رسکه فاکتهرهکانی نوقمبون بریتین له : 
1-تەمەن 

2-سێكس 

3-ڕ ەگەز 


منداڵه 2 ساڵ‌و پێڕۆكەکان لەڕسكى تایبه‌تیدان؛ له‌هه‌موو 
تەمەنێکدا نیره‌کان له مێیەکان زیاتر به‌رکه‌وتوتر دەبن بهم 
ڕێێەى ئێْر بۆ مێ له پیزکه‌کاندا که 02:1 ههرزه‌کاره‌کاندا 
دەبێتە 10:1 

له ولایه‌ته په‌کگرتوه‌کاندا منداله ڕەش پیسته‌کان دوو 
شه‌وه‌نده زیاتر له منداله سپی پیسته‌کان به‌رده‌که‌ون. له 
خه‌فریقای باشوریشدا منداله رەش پیسته‌کان سێ شهوه‌نده 
زیاتر له سپی پیّسته‌کان پسکاوی تر ده 

له سای 1995دا له ویلایه‌ته به‌کگرتوه‌کان 1502 نوقمبونی 
منداڵ‌و ههرزه‌کاران که به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی پدیوه‌ندیان به 
چالاکیی‌یه‌کانی کات به‌سهربردنه‌وه بووه ڕوویانداوە. له 
مندانسی گسه‌نجدا نوقمیسون پاش زامداریسی گوێزەرەوە 
ماتزریییه‌کان هۆكارى دووه‌می مردنه‌کانی زامداریی‌یه. 
لەگەل نه‌وه‌شدا که ناماریکی ته‌واو سەبارەت به ژماره‌ی 


زامداريىيە ناکوشنده‌یی‌یه‌کانی پەيوەندبوو به شاوه‌وه 
خه‌ملیتراوه که سالانه 140000حالسهت به‌ته‌ن ها له 
جالاکیی‌یه‌کانی مهله‌وانگهدا رووده‌دات. بەسەرا خوفریدانه 
ناو ناوه‌وه به ترسناکترین زامداریی‌یه‌کانی ئاو داده‌نرشت 
چونکه درکه په‌تك دەگرێتەوە. 

سالنه 7000زامداری درکه پسه‌تك باهوی چالاکییه 
ئاويىيەكانى پووده‌داته‌و ززربه‌شیان ده‌بنه موی ئیفلیجی 
هه‌میشه‌یی. مندالانی خوار 5 سال له پاشینه‌کانی که‌وتنه ناو 
ناوی قوله‌وه ناگه‌ن‌و ناسایی داوای پارمه‌تی ناكەن› ززربه‌ی 
توریا نیی‌یهکانیش کاتسی ڕوودەدەن که گسوره‌کان 
لەسەرقاڵیدان. 


نەهێشتنی زامداری 

به‌پوونی باشترین ڕێگا بز به‌رگرتن له نوقمبونی مندالان 
له ناو مهله‌وانگه‌کاندا نه‌وه‌یه که ڕێگا له چونه ژووره‌وه‌یان 
ان باشه مندالان 
بهم تانێستا 


بگیرێت. ھەرچەندە زور بۆچوون هه‌یه که پ 
ھەر له زووهوه به ئاو و مه‌له‌کردن اشنا بکری 
دراسهیه‌کی وانیه که نه‌مه‌ی تاقىكردبێتەوە. 

لەھەرزەكارو تازه پیْگه‌یشتوه‌کاندا به‌کارهینانی ده‌رمان‌و 
ئەلكھول رووباری له 1/50 حاله‌ته‌کاتی مردنی نوقمبون 
ده‌کات. ڕێگرتن له فرزشتنی مه‌شروباتی ثه‌لکسهول له 
بەر له ترسناکی 
ئەم چالاکی‌یه پیُکه‌وه گریدراوانه بگرشت. ههروه‌ها مۆڵەت 
پندانی به‌له‌مه‌وانی‌گران بكرێت‌و کیسی هه‌وا زنه‌و نیله‌گانه‌ی 
پر له هه‌وان و مرۆف سەر ئاو ده‌خهن) به هه‌موو ئەو که‌سانه 
بدرێت که سواری به‌لهم دەبن. 

له کوتایشدا پسکی نوقمبون له بانیزدا به‌اشکرا لاو 
مندالانه‌دا که گه‌شکه‌یان هه‌یه زیادی کردوه بزیه پنویسته 


مه‌له‌وانگه‌و ڕووبارو ده‌ریاچه‌کاندا دەشێت 


منداله گه‌وره‌و بگره پد هکانیش که ئەم ناته‌وایی‌یه‌یان 
هه‌یه رینمایی وه‌ربگرن تا دوش بكەن وهك لهوه‌ی خویان 
بخهنه ناو بانێۆوه, 


7-زامدارییه‌کانی چەك 100765 Firearm‏ 

زامداریی‌یه‌کانی چەك له‌نیو منداڵان‌و تازه پیگه‌یشتواندا 
له‌سی گرویدا ده‌رده‌که‌ون: 

Nonintentional injuries زامداریی‌یه نامه‌به‌ستی‌یه‌کان‎ ¬1 

2-هه‌وله‌کانی خو‌کوشتن كام Suicide atten‏ 

3-به‌ریه‌ککه‌وتنه‌کان عااناهعع۸ 

لەھەريەك لەم گروپانه دەشێت زامداری‌یه‌که کوشنده بێت 
يان ببێته هی ناساغى هه‌میشه‌یی (كەم نه‌ندامی یاخود 
که‌متوانایی) له ولایه‌ته یه‌کگرتوه‌کان تفه‌نگ پینجهم هوی 
مردنه نامه‌به‌ستی‌یه‌کانی متدالانی خوار 18 ساله؛ سالانە زیاد 
له 700 منسدال‌و هسهرزه‌کار بسه‌هوی برینسی گولاله 
نامه‌به‌ستییه‌کانه‌وه دەمرن› 8000ی دیش به‌ناته‌واوی 
ھەميشەيى جه‌سته‌وه اثه‌سه جگه له گرفتسه ده‌رونی‌و 
سوزییه‌کان" ده‌میننه‌وه. 

زامداریییه نامبهستی‌یدکانی چەك 

به‌گشتی لانيو دانیشتواندا پووده‌دات» 85ى شم 
حاله‌تانه له مالدا ڕوودەدەن. لەم جوره مردنسه‌دا بسق نو 
مندالانه‌ی له خوار 16 سالی‌یه‌وهن هه‌زاری زباتر له ڕەگەزو 
چری دانیشتوان په‌یوه‌ندارتره. شارییه سپی پیسته‌کان 
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نه‌هیشتنی زامدارى 
نزمترین ڕێژەی مردنیان هه‌یه: گوندىيە سپی پیسته‌کان مام 
ناوه‌ند؛ شاری ڕەش پیسته‌کان به‌رزترین ڕێژە. 

خوکوشتن 6105 |دا5 

ئێستاخۆكوشتن سی‌یهم ززرباوترین هسوی مردنسی 
به‌رکه‌وتنه له‌نیو نێره پزگه‌یشتووه‌کانداو چواره‌ميشه بسق 
می‌یه‌کان؛ له ماوه‌ی سالانی په‌نجاکان‌و هه‌شتاو دوودا یژه‌ی 
کوشتنی منداڵ‌و تازه پ 
بووه له 1991-1982یش بە‌ڕێژەی 1/27 زیادی کردووه؛ لام 
باره‌یه‌وه چەك ڕۆڵى گرنگی بینیوه‌و ئێستا زر باوترین 
ڕێگای خزکوزیی‌یه له هه‌موو ته‌مه‌نه‌کانی نێرەدا. جیاوازی 
ڕێێەی خزکوشتن له نیوان نیرو می‌دا که‌متر به ژماره‌ی 
هەوڵەکانى خوکوژییوه پەيوەند بسووه وەك له ریگای 
خوکوزیی‌یهکه: مه‌به‌سته‌کهم ئەوەيە ده‌شیّت می‌یه‌که چه‌ند 
جارێك هه‌ونی خوکوژی بدات بهلام نه‌و ریگایانه‌ی به‌کاری 

نت يەك له چرکه‌که‌یدا 


- 


یشتوه‌کان دوو ئەوەندە زیاتر 


دەهێنێت کوشنده نین وهك لهوه‌ی که ن 
به گوللەيەك خی سارد ده‌کاته‌وه؛ ژنان به‌ززری ده‌رمان 
ن که دەشێت کاریگه‌رییه‌کی که‌می ههبیْت. 


لەنێو مردنی ئهو تازه پیگه‌یشتووانه‌ی له سەرو 
5آس‌الی‌یه‌وهن کوشستن دووهم هزک‌اری مردنهله دوای 
کاره‌ساته‌کانی گوێزەرەوە ماتقری‌یه‌کان. 
له‌سالی 1995د۱ 4586 مندال‌و تازه پێگەیشتو قوربانی 
یشتن بون (له نه‌مریکا): شه‌و تازه پیگه‌یشتوانه‌ی سپی 
پێست نه‌بون 1/55 هه‌موو حاله‌ته‌کان بوون ئێستا 80/ی 
کوشتنی نیره‌کان به‌هوی چه‌کهوه‌یه که 75/یان چه‌کی 
ده‌ستین. ئەمڕۆ له ولایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکادا 7-210 
0 ملیون چەك هه‌یه له ماوه‌ی 20 سالی رابردوودا سالانه 
زياد له 6 ملیزن چەك فرشراوه. چه‌که ده‌ستی‌یه‌کان نزیکه‌ی 


0 ی هو چه‌کانه دەگرێتەوە که ئەمڕۆ به‌کاردین تا ئێستاش 


بو 90/ی ناوانه‌کان‌و خراپ به‌کار 

بوونی چەك له ماڵدا پسکی خزکوژی 10جارو پسکی 
کوشتن 4جار له تێو تازهپیگه‌یشتووه کاندا زژرکردووه؛ 
پسکی چەك له ماندا زیاتر بۆ خاوهن ماله وەك لپیاو 


نى چەك به‌شداره. 


خراپانى. چه‌که ده‌ستییه‌کان گه‌وره‌ترین ڕسکی بۆ منداڵانو 
پێگه‌یشتوه‌کان هەھە. چەك هەڵگرتن لسنیو تازه 
پێگەیشتووەکاندا سه‌رسورهینه‌رانه باوەو تەنھا ئەوانەى 
نەگرتۆتەوە که له گروپدا كاردەكەن یاخود چالاکی تاوان 
ئەنجام دەدەن› قه‌ده‌غه‌کردنی هه‌لگرتنی چەكى ده‌ستی له‌نیو 


زانستی سه‌ردهم 11 
گەنجەكاندا ڕێگايەكى زور کاریگهره بۆ که‌مکردنهوه‌ی 
زامداری‌یه‌کانی منداڵ‌و تازه پیٌگه‌یشتووه‌کان. 

یه‌کيك له ێگاکان بریتی‌یه له هه‌لمه‌تی په‌روه‌رده‌کردنو 
فیرکردنی سهلامه‌تی چەك› بەڵام نهوه‌ی پاستی بێت تا ئێستا 
امساریك نی‌یسه که پشسگیری له کاریگه‌ری ئەم 
به‌رنامانه‌دا بکات. 

ززربه‌ی کوشتنه‌کان له‌نیُو كەسە نزیکه‌کاندا یاخود 
که‌مزانه‌کاندا رووده‌دات و ئەنجامى توڕەيىيە تونده‌کانه. 

توڕدانى چهك له دەوروبەرى مشدال‌و تازه 
پێگەیشتووەکاندا کلیلسی که‌مکردنهوه‌ی زامداری‌یسه‌کان‌و 
کوشنده‌یی‌یه‌کانی تفه‌نگه؛ که‌مکردنهوه یاخود نه‌هْشتنی 
هه‌لگرتنی چه‌که ده‌ستییه‌کان واتای نه‌هنشتنی قره قڕەو 


ده‌ماقالی ئىيە بەلام چانسی ثه‌نجامه کوشنده‌یی‌یه‌کان كەم 


ده‌کاته‌وه؛ ئەگەر لەبەر که‌وتنیکدا چەك ههبیّت چانسی 
کوشتن 5 ئەوەندە زیاتره وەك لهوه‌ی که چەقۆ ھەبێت. 

پزیشکه‌کان له هزشیارکردنهوه‌ی باواندا سەبارەت بەچەك 
به‌رپرسیاریتیان ه‌یسه؛ ئەم بەرپرسیارێتيەش 
خاگادارکردنهوه‌یانه لهو پسکانه‌ی که پەيوەندىيان بەچەك 
هه‌لگرتنه‌وه هه‌یه؛ ئەم پسکانه بۆ هه‌موو نه‌ندامانی مال‌و 
خیزانه به‌گشتی‌و بۆ نیره تازه پزگه‌یشتووه‌کانیشه به 
تایبه‌تی. پئویسته باوان تێبگەێنرێن که باشسترین‌و 
سلامه‌ترین ڕێگا بریتی‌یه له ه‌هیشتنی چەك له مالداو وه 
ئەگەر ھەر هه‌لیشیان گرت پیویسته له‌شونیکی داخراودا 
هلبگیریت یساخود زامن بكرێت‌و گوله‌کانی بەجيا 
هه‌لپگیریت. 

Nelson 0 
Textbook of pediatrics 
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ئاژانسى فه‌زایی ئەمەريكى ناسا؛ نه‌خشه‌ی سیلایه‌نی 
جیهانی بلاوکرد‌وه. شاره‌زایانی ئاژانسى فهزایی ئەمەريكى 
توانیان هو نه‌خشهیه به‌هزی نو زانیاریانه‌ی که دوای وينه 
گرتنی زه‌وی له که‌شتی ناسمانی‌یه‌وه وه‌ریان گرتبوو؛ ناماده 
بکهن شهو که‌سانه‌ی که سهرپه‌رشتی پرژژه‌ی کیشانی 
نه‌خشکه دەكسەن دەڵێن که توانیویانه پێوانى بارزو 
نزمی‌یه‌کانی جیهان به‌هزی کرداره‌کانی ویُنه‌گرتنی هه‌وایی 
ده که‌شستی ناسمانییسهوه به‌بسه‌کارهینانی ده‌زگای 
راداری تایبه‌تی‌یه‌وه. 

توم فار جیگری بهنوهبه‌ری پرژه که رایگه‌پاند كەنەخشە 
تازهکه 100جار ووردتره له‌باشترین نه‌خشه که ههیه. 

ویْنه‌کان له‌کاتی گه‌شتیکدا که که‌شتی اسمانی 
ئەتجامىدا بەڕادار گیراون له‌مانگی شوباتی سالی رابردووداو 
ئەم گه‌شته‌ش 11 رۆژى خایاند. 

لهساوه‌ی شه‌و گەشتە کورته‌دا؛ که‌شتی ئاسمانی توانی 
بریکی ززر له‌زانیاری ده‌رباره‌ی به‌رزو نزمی‌په‌کانی زه‌وی؛ که 
زیادترن لهوزانیارییانه‌ی که له‌ماوه‌ی سى سالی رابردوودا 
بەرێگەی دی کو‌کراوه‌ته‌وه. 

یاریده‌دانی نەتەوەيى 

شاره‌زایانی ناسا دەڵێن نزیکه‌ی تریلو: 
له‌بدرزو نزمی‌یه‌کانی گوی زه‌وییه‌وه كۆكردۆتەوە. 

پڕۆژەکە بریتییه له به‌روبوومی پارمه‌تی دانی نیوان 
ئاژانسى فه‌زایی نه‌مه‌ریکی و ثاژانسی ویْنه‌گرتن‌و رووبری 
ئەمەريكىو ھەردوو ئاژانسى فه‌زایی ثه‌لمانی‌و ئیتالی. 

اشکرایه که ناژانسی ویْنه‌گرتن‌و رووب‌ری ئەمەريكى 
په‌یه‌وی وهزاره‌تی به‌رگری‌کردتی ئەمەركى ده‌کات‌و ززربه‌ی 
پروزهکه‌ی به‌ریوه برد.. ناژانسه‌که نیازی وایه که نه‌خشه 


پیوانه‌یان 


نه‌خشه‌ی جیهان 


تازه‌که بق پەرەپێدانى ده‌زگاکانی سەربەفڕین. وسیستمی 
رینمایی تایبهت به‌چه‌که‌وه؛ بەكاربھێنێت. 

به‌شی یه‌که‌می نه‌خشهکه رووبه‌ريك که بره‌که‌ی 52500م2 
له ولایه‌تی کولورادو ثه‌مریکی داگیری دمکات. 

تزماس هێنج شاره‌زا له ناژانسی وێنەگرتن‌و رووبه‌ری 
که‌مه‌رکی‌یه‌وه دەڵێت که نه‌خشهکه يارمەتى چاره‌کردنی 
دووبه‌ره‌کی‌یه سنوورییه‌کانی نێوان دهرله‌تان ده‌کات. 

شاره‌زایانی اژانسی فه‌زایی ئەمەريكى رایگه‌یاند که 
نه‌خشه‌که سوودی ززری ده‌بیّت له ززربه‌ی لایه‌نه‌کانی وەك 
پاراستنی ژینگهو جیولوجی.او نه خشهدانانی 
شاره‌کان‌و فرین. 

ته‌کنه دزژیایه‌کی سه‌رسورهینه‌ر 

اشکرایه که ززربه‌ی ناوچه دوره‌کان له جیهاندا له‌وه 
پیش نه‌خشه‌ی ووردیان بق نه‌کیشراوه. 

نه‌وانه‌ی که پڕۆژەکە بەڕێوەدەبەن په‌نایان بردته‌بهر 
ده‌زگای رادار بوگرتنی وینه‌کان؛ لەبەر نه‌وه‌ی که‌تیشکه‌کانی 
رادار توانای برینی ههوریان ههیه‌و گرتنی ویْنه‌کان له‌کاتی 
شه‌ودا ئاسان ده‌کهن. 

له‌کاتی گه‌شتی که‌شتی ناسمانی‌دا که یانزه رۆژى خایاند 
دەزگا راداری‌یه‌کانی وینه‌گرتن پوانه‌ی نزیکه‌ی 80/ی 
سەرجەمى رووبه‌ری رووی هه‌ساره‌ی زه‌ری کردوه. 

دان جولدین ووتى› ئەم راسپارده‌یه تورسترین‌و الوزترین 
راسپارده بووه که اژانسه‌که جێ باجی‌ی کردوه: شهم 


ته‌کنه‌لوژيایسه بسه‌کارهاتوه له لایسهنی پێث تنه‌وه 
زؤر گرنگ بوو, 
تارا عبدالله 
Internet‏ 
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تیک جچوونی نوستن و 


میز به خود اکردنی مندال 


به‌سوز سعید محمود 
وه‌زاره‌تی په‌روه‌رده 


نوستن لهژیانی هه‌موو مرۆقێکدا به‌هایه‌کی زینده‌ی هدیه. 
چونکه زمانه‌ی دلنیای ته‌ندروستی‌یه‌وه فاکته‌ریکی زر 
گرنگه بۆ دروستی ده‌روونی؛ كەم خه‌وتن له گه‌وره‌و بچووکدا 
ده‌بیّته هی هه‌ست كردن به‌خه‌مزکی و ده‌مارگیری: و له‌هه‌مان 
کاتدا توره‌بوون؛ هه‌ست کردن به‌ماندوویه‌تی و سهرنج نه‌دان‌و 
به‌رههم هێنان› لەبەر نه‌وه نوستن کرداریکی فسیولزژی 
کیمیای ده‌روونیی‌یه وه نووستن هاوسه‌نگی فسيۆلۆژى 
ده‌روونی بۆ مرۆف ده‌سته‌به‌رده‌کات. 

نووستن له ژیانی منداڵدا گرنگی ههیه: و ئەم گرنگییه 
هه‌تا ته‌مه‌نی منداله‌که بچووکتربیت يان له‌سهره‌تای ته‌مه‌نیدا 

ێت زياد ده‌کات» مندال له هه‌فته‌کانی يەكەمى تمه‌نیدا 


ززربه‌ی کات ده‌نوویت تاپاده‌ی نزیکه‌ی 
(22) کات ژمێر له ڕۆژێکدا0 و ته‌نها مەگەر 
برسی بێت يان هه‌ست به نازار بکات يان 
میز به‌خویدا بکنات يان به‌رزبوونه‌وه‌ی 
پله‌ی گه‌رمی له‌شی له‌خه‌وو ھەستێت› و 
هه‌تامنداله‌که به‌ره‌و گه‌وره بوون بپوات 
نووستنی كەم دەبێتەرە هه‌تا ده‌گاته (12) 
کات ژمير له پوزیکدا» و له ته‌مه‌نی (4) 
سالیدا وه دەبێت به (8) کات ژمێر که 


دەگاتە نه‌مه‌نی پێ گه‌یشتن.نووستن گرنگیبه‌کی ززری بو 
منداڵ ههیه لەبەر ئەوەی پاسته‌و خؤ په‌یوه‌ندی به خوراکه‌وه 
ههیه له دروست کردنی چه‌سته‌ی مندالدا؛ هو دروست بوونه 
به‌دریژایی ڕۆژگار گه‌شه ده‌کسات گه‌شه‌کردنیکی زور: 
ریکخستنی خوراکی مندال په‌یوندی‌یهکی راسته‌وخزی 
به‌په‌وتی نووستنی منداله‌وه هەیە› واتا ھەرتێك چونێك له 
به‌کیْکیاندا پووبدات کارده‌کاته سەر ثه‌وی دی يان له‌هه‌مان 
ک‌اندا کارده‌کاتتسه سەر ته‌ندروسستی منداله‌کسه 
جه‌سته‌یی و ده‌رونی. 

له ئەنجامى خوراکی باشو نووستن بۆ چه‌ند کات ژمێرێك 
توانایه‌کی زياد له پذویست له‌لای منداله‌که کۆدەبێتەوە له‌وه 
زیاتر که‌منداله‌که پێویستێتی بسق 
گه‌شه‌کردنی جه‌سته‌ی؛ و بق ه‌وکاتان‌ی 
که به ئاگايه‌و سسوودی لی ده 
له‌یاری کردن‌و جوله‌کردن بەمەش 
ماسولکه‌کانی نەرم دەبێت‌و جیسهانی 
چوار ده‌وریشی بو ئاشكرا دهبیّت؛ تەنھا 
ده‌ست پی‌کردن به‌پشتن و به‌ڕاكردن‌و 
به‌یاری کردن به‌هه‌موو شته‌کانی چوار 
ده‌وری یارمەتى دەدەن بسق دەست 
که‌وتنی کارامه‌یی جوله‌ی ئه‌قڵى‌و تام 
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بینین له حه‌زه‌کانی و پیداویستی‌یه‌کانی و ثه‌مانه دهبنه هی 
نه‌وه‌ی هه‌ست به ماتدوویه‌تی بکات وه له ڕێگەی نووستن‌و 
خوراکه‌وه قه‌ره‌بووی بداته‌وه. 
ریگه‌ی نمونه‌یی بۆ نوستنی مندال کامهیه؟ 
ناچارین مندال ھەر له سدره‌تای ژیانیه‌وه وارابهینین بئ 
پارمه‌تی دایکی يا ھەرچ که‌سیّکی دی لهماله که‌دا: بۆ نه‌وه‌ی 
به باشی بنویشت. هه‌روه‌ها راشی بهیّنین که له کاتی 
هه‌ستانیدا ھەر له ناو جێگەكەيدا بێت به واتاپژویستی به 


ڕاژەنبنوگۆرانى ووتنیش لەلايەن دایکه‌که نەبێت وه يان 
گوی مەمكىدايكەكە له ده‌میدا بێت يان ل‌ژووری خی 
بیخەوێنێت يان شوشه شیره‌که ده ده‌میدا بێت› ززربه‌ی 
دایکان له مندالی‌یه وه ه‌مانه له ناخی منداله‌کانیاندا ده‌چینن 
هه‌تا وایسان ل دست که گه‌وره‌ش بوون ناتوانن به ته‌نها 
لەژورێکدا بخه ون. 

پیّویسته منداله‌که له شوێنێكی بى ده‌نگ و پله‌ی گهرمای 
ناوه‌ندابیْت وشوینی هه‌وا گزرکیی هبنت بۆ هوهي بنون 
نەك راسته‌وخوش هه‌وا 
ای بسدات وجیگاکه‌شی 
خۆش بیّت. لبه‌رنهوه‌ی 
ده‌نگهده‌نگ و شیّو مام 


ناوه‌ند نه‌بونی هه‌واده‌بیّته 
هوی نه‌خزش که‌وتنی 
منداڵەكە... 

منداله‌که له‌و كەشى 
شاوو هه‌وایه‌شدا ھەر 
دەنوێت بهلام دەبێت زور 
بهرگری ئه‌و نا وو هه‌وا 
ناله‌ناره پکات 

ئەمە واده‌کات منداله‌که سوود لهو کاتانه‌ی خه‌وتنه‌که‌ی 
وه‌رنهگریت لسهچاو نس وه‌ی كەلە بسارودژخیکی 
له‌باردابیّت بخه‌ویت. 

(هەندێك ههله‌ی دايك‌وبا وك له نوستنی منداله‌کانیاندا) 

1-دایکان‌و باوکان به هه‌ڵه لسه‌گرنگی نووسستن تى 
گه‌یشتوون لەبەر ئەوە ده‌ستوریکی ززروشکیان بؤ داناوهو 
پهیره‌وی دەكەن› ئەمسەش مه‌ترسی زژری لەسەر ژیانی 
دهروونی منداله‌که هه‌یه مه‌به‌ست لهوه‌یه نابیّت ده‌ستوری 
ياسا سه‌یاندن لەگەل منداڵدا به‌کاربهتریّت به‌واتا فلان کات 
ژمێرد 2 ي 

نەرمو نیانی له‌کاتی نوستنی منداڵدا زۆر گرنگە› ئەگەر 
منداڵه که ڕاهاتبوو کات ژمێر (8) بتووێت شهوه نابێت به 


بخه‌ویت ‌وفلاآنه کات ث هەستێت. 


تیکچوونی نوستن 

تەنگووچەڵەمەيەك بۆ منداله‌که ئەگەر کات ژمێر (7.30) يان 
(8.30) تەنانەت (9)ش بنووێت لهو كاتەدا چالاكىيەك 
له‌ماله‌که‌دا بێت ئەویش حەزدەكات به‌شداری تیادا بکات يان 
به‌لایه‌وه گرنگ بێت. بو نموونه وه‌کو میوانداریه‌كو چهنده‌ها 
شتی دی به‌مه‌رجيك لەگەل منداله‌که‌دا ڕێك بکه‌ویت که له 
کاتی نووستنی زور لانه‌دات. 

زژرکردن له منداڵ بۆ نووستن نازاری بۆ دروست ده‌کات؛ 
له ززربه‌ی کاتدا مداله‌که به‌سهر دايكەكەدا سهردهکه‌ویت و 
نانویّت ئەگەر ززریشی ل کردبێت له‌ناو جیگه‌کهدا 
دەمێنێتەوە ناشخەوێت ئەركاتە هه‌ست بەچەوساندنەوە بێ 
بەش کردنو توندره‌وی کردن ده‌کات لەلايەن گەورەكانىيەوە 
بەرامبەرى. 

2-دایكان‌و باوكان هەڵە دەكەن که منداله‌که‌یان ناچار 
دهکهن بۆ مانه‌وه‌ی له‌دیده‌نی‌یه‌کدا هه‌روه‌ها ههله‌شن ئەگەر 
کاتی نوستنی بق دیاری 
بکهن به‌پی‌ی بارودزخی 
خویان؛ پنشی خەن یا 
دوای بخهن لەبەر شه‌وه‌ی 
بگونجێت لەگەل کاتی 
چالاکی و سهرقالی دەرەوە 
یان يان ناومالیان دا› 
چونکه ثه‌وان نازانن که 
ریکخستنی ک‌اتی 
نووستنی منسدال به‌بن 
گزرڕان چ بایسهخیکی 
گرنگی هه‌یه له ژیانی 
منداله‌که‌دا: نه‌رم‌و نیانی 
له‌کاتی نووستتی منداڵدا به‌پی‌ی ویستی خوی ده‌بیشت له 
سنوریکی گونجاودا بێت. 

3-هه‌نديك له دایكان‌و باوکان ههله دەكەن به‌وه‌ی هەڕەشە 
له منداله‌کانیان دەكەن چه‌ند کات ژمێر بضه‌ون‌و بەمسەش 
هه‌ستيك له منداڵەکانياندا دروست دهکهن دزی نووستن؛ 
زژربه‌ی دایکانو باوکان ترس له ده‌روونی منداله‌کانیاندا 
دەچێنن یس وه دەڵێێتن ((پژلیس که دێستو 
ئەگەر نه‌نوویت ده‌وبات)) يان ((بنوو باشتره تاشه‌وله‌بان 
نه‌هاتووه بتخوات ئه‌و مندالانه ده‌خوات که زوو نانوون)) 
چەند ووته‌یسهکی دی؛ هه‌ندێك له‌دایکانی نه‌خوینده‌وار 
دوودلی‌و دنه پاوکی و ترس له دلی مندالهکه‌یاندا ده‌چینن 
وای لى ده‌ک‌ن تووشی نه‌خوشی ده‌روونی 
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تیکچوونی نوستن 

4-پیویسته له مندالی‌یه‌وه مندال وا پابهیتن که به‌ته‌نها 
خوی له ناوجێگەكەيدا بنوێت ب‌تایبه‌تی له‌دوای سالی 
دووهه‌مه‌وه؛ بەبێ یارمه‌تی له‌بری نهوه‌ی دایکی چیرژکیکی 
بۆ بگێڕێتەوە يان یارمه‌تی بدات به‌یاری کردن ثه‌مانه هەڵەن 
چونکه ئەمە وا له منداله‌که ده‌کات پشت ببەستێت به‌که‌سانی 
دیکهوه یان پشت ببه‌ستیّت بهو هوْکارانه‌ی که پارمه‌تی 
نووستنی دەدەنو يان گیرانوه‌ی‌چیرزکی خه‌یالی بسق 
منداله‌که وای ل ده‌کات خه‌وی ناخوش ببیتلٌ 

5-پویسته ریگا به مندال نه‌ده‌ین که ته‌ماشای فیلسی 
سینه‌مایی يا تەله 


ترسناك پێش نووستن بكات› لەبەر 
ئەوەی زیان به نووستنى دەگەیەنێت توشى ده ڕاوکێ‌و 
دوودلی دەروونى و جه‌سته‌ی‌و مۆتەكەى 
ده‌کات له زژربه‌ی کاته‌کانی نووستنیدا.. 
چونک» شهوه‌ی دەیبینێێت شهوه‌ی 
دەیبیستێت له مێشکیدا دەمێنێتەوە 
ئەوەشە وا ده‌کات تووشی ترس بێت. 

6-پاست نییه منداله‌که لهو پەڕى 
خوماندوو کردن به‌یاری یه‌که‌وه يان 
به‌چالاکی‌یه‌کهوه ززر حسزی ل¿ ده‌کات 
نیمه به‌کتووپری یاری یه‌که‌ی ل¿ بسه‌نین 
يان دوری بخه‌ینه‌وه له چالاکی‌یهکه لەبەر 
شهوه‌ی کاتی نووستتی هاتووه؛ دەبێت پێشتر به لایه‌نی 
كەمەوە چاره‌که سەعاتێك ئاگادارى که‌ین که‌کاتی نووستنی 
هاتووه لەبەر شه‌وه‌ی منداله‌که خوّی بو ناماده بکات. ئەگەر 
وانه‌که‌ین منداله‌که به‌دوودلی و توره‌بوونه‌وه دەچێتە ناو 
جنگه‌که‌وه وه به‌پیچه‌وانه‌ی نه‌مه‌شه‌وه که‌ده‌چیته ناو جێگەرە 
دل خوش و لەسەر خۆ ده‌بیت. 

7-نابێت دایکان‌و باوکان منداله‌کانیان هەڵخەڵەتێنن بق 
نه‌وه‌ی بنوون لەگەڵ نووستن ئەمان بچینەدەرەوە بق مالان يان 
پیْشوازی ده‌میوان بكەن که‌مندالی تەمەن بچووکیشیان 
پێبێت› لەبەر نهوه‌ی لهدوای منداله‌که ثهوه ئاشكرا ده‌کات که 
دایكو باوکی ئه‌میان خه‌واندنووه‌و چوونهته دەرەوە درژیان 
لەگەل کردوه؛ شهم بارودخه واله منداله‌که ده‌کات که 
بهدوودلی بنوویست وه‌خض‌وی ناخۆش ببینشت 
وه‌موته‌که ی بدات. 

٩-ززربه‌ی‏ متدالان له‌وه ده‌ترسن که به خه‌بارن بچن 
بنوون به‌هزی تاریکی ژووری نوستنه‌وه؛ نووستن له ده‌روونی 
منداله‌کد! ترس و دوودلی دەچێنێت وای ل ده‌کات بير 
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له‌ورووداوانه بکاته‌وه که به‌خه‌به‌ره پووده‌دان وه‌کو دزه‌کان‌و 
دێوو درنج يان نه‌وانه‌ی له ژینگه‌که‌یه‌وه که گوێی ف دەبێت› 
ترسه‌که‌ی له‌تاریکی بو بکات‌و بیترسینی.. وا باشه له‌مپای 
ژووری منداله‌که بکوژینینه‌وه بهم له دهرهوه‌ی ژوورهکه‌ی 
رشووناکییه‌کی که‌می بق بچێت. 

9-پپویسته بۆ هیچ ھۆيەك له‌خه‌و مه‌لینه‌ستینین؛ ززربه‌ی 
دایکان‌و باوکان بهروژ به‌ئیشه‌وه سهرقالن که ئێواره 
دەگەڕێنەوە بۆ ماله‌وه مندالله‌کانیان هه‌لده‌ستینن بۆ نه‌وه‌ی 
لەگەڵیان یاری بكەن› تەنانەت دەيخەڵەتيێنى به‌وه‌ی که گوايا 
باوکی بێتەوەو یاری شیرینی يان كێكى پێبێت› زربه‌ی ئهو 
مندالانه هه‌ولی نه‌وه دەدەن که به‌رده‌وام بن له به‌خه‌باربوون 
تەنانەت ئەگەر له‌ناوجیگه که‌شیاندا بسن 
به‌وهیوایهی نهك نیشس‌انه‌ی 
خوشه‌ویستی‌یه بو مندانه‌کانیان؛ يان 
گویی ل بێت که دایك‌و باوکی لهلای 
میوانه‌کان مسه‌دحی ده‌کهن يان هەڵى 
دەکێشن نه‌ویش شانازی به‌خویسه‌وه 
ده‌کات.. ه‌مانه هەمووى زیان به 
ته‌ندروستی منداله‌که ده‌گه‌به‌نیت چونکه 
بەتەواوى نه‌نووسستووه هسروه‌ها 
به‌چه‌سته‌و ده‌روونیشی لەھەمان کاتدا 
به‌نووستنه که‌شی.. ل4به‌رشه‌وه 
ته‌نها له‌وکانه‌دا نهبیّت که منداله‌که کاته‌کانی نووستنی خی 


منداله‌که خه‌به‌رکه‌ینه‌وه 


به‌پی‌ی تهمه‌نی ته‌واو کردوه. 

0-پپویسته دایکان ئەوە بزانن که زؤر هزگر بوونیان 
به‌منداله‌کانیانه‌وه باش نىيە وا له منداله‌که ده‌کهن که پشت 
به‌دایکه کهوه یادایەنەکەوە ببه‌ستیّت بق شهوه‌ی بنوویست؛ 
منداله‌که پیش نووستنی ھەر له به‌رشهوه‌ی ێی دور 
نه‌که‌ونهوه داواکاری‌یه‌کانی ززر دەبێت وه‌کو داوای خواردن‌و 
خواردنه‌وه چوون بۆ سەرپێشاو پرسیار کردنیکی زژر؛ 
نه‌مانه هه‌مووی هوکاری ئەوەن که منداله‌که چه‌ند هزگری 
دایکی يبان بەخێوكەرەكەيەتى› ل‌ترسی نهوه‌ی که به‌جی‌ی 
بھهێڵێت ئەم مزگر بوونه کاتێك کهم ده‌کات که خوشکیکی 
دیکه‌ی يان برایه‌کی‌دی دەبێت چونكە دایکه‌که سهرقالی 
له‌دایکبووه‌که دەبێت. 

له ھۆكارەكانى ھۆگربوونى دايك بەمتداڵەوە نه‌خزشی يان 
دودلی ده‌روونی زۆر› يان رقی لەمێردەكەيەتى يان ھەست به 
خۈشەويستى مێردەکەی ناكات بۆى› هزگری کچەکەی يان 
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کورهکه‌ی دەبێت قهره‌بووی نه‌وه‌یه که هه‌ست به‌خوشه‌ویستی 
نه‌وانه‌ی چوارده‌وری ناکات وا لهمتداله‌که ده‌کات که‌پشت به 
دایکه‌کسه ببەستێت لەزۆربهی کاروباره‌کگ‌انی‌دا 


1-ههندێك جار منداله‌که تووستنی تێك ده‌چیست‌و 
ئەمەش بۆ ماوه‌ی چەند مانگێك يان زیاتر به‌رده‌وام دەبێت› 
هزکاره‌کانی جێگۆڕکێ. دان يەشە› يان قسه‌کردن و رژیشتن 
بەدەم خهودوه: شم نیشانانه بەڵگەيەكى به‌رچه‌سته‌ین بق 
شهوه‌ی کهه‌نداله‌که ماندووهو به‌بازشی نه‌نووستووه؛ يان 
تووشی تيك چوونی ده‌روونی بووه لهژیانیدا يان تيك چوونی 
کرداری فیسیزدژژی؛ گرفت (قه‌بزی) يان تووش بوون به‌کرم 
يان به‌هزی ززر خۈراكىيەوە دەناڵێنێت يان خراپی هدوا 
گۆڕکێ يان باری ته‌ندروستی منداله‌که که پپُویسته بۆ 
چاره‌سهرکردنی؛ ئەم نيشانانە لاوه‌کی بوون پێویست ناکات 
بایه‌خیان پێ بده‌ین. 


2-پیویسته منداله‌کانمان به‌ته‌واوه‌تی لای به‌خیوکه‌رو 
ئيش کهر به‌جی نه‌هیلین؛ لەبەر نه‌وه‌ی نه‌وان کاتی نووستن‌و 
مه‌ستانی بۆڕێك دەخەن› چونکه ئەمەش مه‌ترسی بۆ منداله که 
دروست ددکات لەبەر نهوه‌ی نه‌وان بەھەرچ شێوەیەك پان 
هدرچ هۆكارێك بت منداله‌ک» ده‌خه‌وینن بق شهوه‌ی له 
ده‌ستیان ئیسراح؛ت بکهن به‌پیچه‌وانهوه‌ی خوشه‌ویستی و 
چاودێری دایکه‌که بۆ منداله‌که‌ی خوی. 

رزشتنی مندال بەدەم خه‌ودوه 

رزشتنی مندال بەدەم خەوەوه ززرجار قسه‌کردنی لەگەڵدا 
دەبێت› ئەمەش یه‌کنکه له هوکاره نه‌ستییه‌کانی بسق 
دهربرینتی ئەو بابه‌تانه‌ی له میْشکی شاراوه‌یدایه شم 
نیشانانه هیچ جیاوازیان نيه لەگەل هو خه‌وه ناخشانه‌ی که 
«یبینیست: و ھۆكەشى باری ده‌روونی منداڵەكەيە 


تیکچوونی نوستن 

وه‌گرنگترین هزکاریشیان (ترسه) به‌مه‌ش میّشکی بیرکرنه‌وه‌ی 
یادگارییه‌کانی پذکهاته ده‌روونییه‌کانی لهترس تێر دەبێت› 
ترسیش توشی شهو جوره مروفانه دەبێت كەدوو دڵن‌و 
خه‌فه‌تیان هه‌یسه؛ و ئەمانە هه‌مووی بەشێوەيەكى زر 
ده‌رده‌که‌ون له متداله‌که بەدەم خهوه‌وه دەڕوات› قسه‌کردن 
دودلی‌یه‌کی زر دنه پاوکی له‌کاته‌کانی نووستن دا 

و بۆ چاره‌سه‌کردنی ئەم دیارده‌یه پویسته باوکان‌و 
دایکان منداله‌کانیان هان بدەن که قسهیان بۆبكەن که 
دەترسن› و سهرچاوه‌کانی ترسه‌که ثارام کردنه‌وه‌ی ئەگەر 
ئەم نیشانانه‌مان نه‌توانی لەسەر مندالهکه كەم بکه‌ینهوه؛ 
ناچار ده‌بین سەردانى پزیشکی پسپوری بواری ده‌روونی 
بکه‌ین: بق چاره‌سه‌رکردنی دەبێت ئێمه پالپشتی بین؛ نەك 
به‌داوده‌رمان؛ داوده‌رمانه‌که له‌وانه‌یسه چاره‌سه‌ری رژیشتنی 
منداله‌که بکات لهو کاتسه‌دا بەلام چاره‌سه‌ری باره 
ده‌روونیه‌که‌ی ناکات ھەندێك مندالی بی‌به‌ش ثه‌وانه‌ی که 
دەناڵێذن به ده‌ست هه‌ستی خۆبەكەم زانینه‌وه دەشناڵێنن 
به‌نیشانه‌کانی ڕۆشتن به دەم خه‌وه‌وه جێگۇركێىيەكى زۆر 
له‌کاتی نوستندا؛ چونکه به‌مه نهو شتانه دهرده‌بپن له 
ده‌روونی خزیاندا که له ڕۆژدا نه‌یانتوانیوه جی‌به‌جیی بکهن؛ 
که لەوانەیە› لشیوه‌ی خه‌ونیکی پر له جووله‌دا جی‌به‌جی‌ی 
بکهن؛ ئەمەش له شه‌نجامی هه‌ست به‌که‌می‌یه‌کی زژره‌وه 
دەبێت› ززربه‌ی ئەو جوله‌و هه‌لچوونه به‌هیوای نه‌وه‌یه که له 

ۆژانەدا ن‌یانتوانیوه سه‌رکه‌وتووبن تیدایه به‌مانه؛ بۆ نموونه 

منداڵێك به‌ڕۆژ حه‌زده‌کات یاری تۆپى پن بکات بهلام نایکات 
چونکه براگه‌وره‌کانی نایه‌لن یاری بکات به‌مه‌تووشی نازار 
دەبێت› لەبەر ثه‌وه لهثه‌قله شاراوه‌که‌یدا لهشه‌ودا یاری تۆپى 
پی دەكات› ده‌بینین قاچی به‌لای چەپدا به‌لای راستدا 
دەجوڵێنێت وه‌کو یساری زان‌و چه‌ند قسەیەك ده‌کات كه 
لهوانه‌یه چوار ده‌وری ێی تئ نەگەن› يان هو منداله‌ی که به 
قورسی ده‌توانیت قسه بکات له‌کاتی نووستندا هاوار ده‌کات 
يان ده‌وه‌ستیت‌و ووتار دەخوێنێتەوە› لەڕاستیشدا ئەمانە 
ته‌نها له ئەنجامى ثه‌وه‌دایه که لهرزژدا له ئیشه‌کانیدا 
سهرکه‌وتوو نه‌بووه؛ نه‌قلی شاراوه له خه‌ودا بق گسه‌ورهو 
بچووك نه‌و ثیشانه جی‌به‌جی ده‌کات. 

بق چاره‌سه‌رکردنی نهم جوّره باره ده‌رووتی‌یانه؛ پویسته 
چاره‌ی ژینگه‌ی چوارده‌وری بکه‌ین که‌بوونه‌ته هوی نهم باره 
ده‌روونی‌یه وه له‌هه‌مان کاتدا منداله‌که ببه‌ین بوّلای پزيشك 
لەبەر نه‌وه‌ی بزانین نەخۆشى ثه‌ندامی هه‌یه يان نا که کاری 
کردبیته سەر باری دەروونى. 
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(میزکردنی خونه‌ویستانه له لای مندال) 


ده‌رکهوتووترین ته‌نگوله‌سه لای مندال له دووسالی 


يەكەمى ته‌مه‌نیدا ڕاهێنانێتى بو نه‌وه‌ی میز به ثاره‌زووی 
خوی بکات نەك به‌خونه‌ویستانه ئەم تەنگووچەڵەمەيە 
کاربگه‌ریه‌کی گه‌وره‌ی دەبێت لەسەر په‌پوه‌ندی نيوان مندال‌و 
دایکه‌که‌ی به‌تایبه‌تی ئەگەر دایکه‌که دوو دل بێت‌و داوا له 
منداله‌که‌ی بکات که که‌کونترزلی میزه‌ندانو بۆرى میزکردنی 
بکات وه بچێت مینز بکات پیش نه‌وه‌ی بزانشت شهم منداله 
به‌شیوه‌یه‌کی جه‌سته‌ی توانای نه‌وه‌ی هه‌یه يان نی‌یه‌تی: 

( کەی منداله‌که دەتوانێت کزنترو! زۆڵى میزکردنه هی ب بکات ٩)‏ 
نکزلینوه‌کان وای نیشان دەدەن بسق گه‌شه‌کردنی 
جه‌سته‌یی و ده‌روونی مندال؛ گونجاوترین تەمەن بۆ راهینان 
بۆ کون ترل کردنی میزکردنه‌که‌ی پێش ته‌سه‌نی (18) 
مانگىيە› ئەمە ئەوە ناگەیەنێت که پێش نهم تەمەنە 
منداڵەکە ڕابھێنرێت؛ بهم پیش وه‌خت له‌وانه‌یه کاریگه‌ری 
باشی نەبێت بو په‌یوه‌ندی لەنێوان منداڵ‌و دايكەكەيدا وای ف 
ده‌کات دوودل بێت. 


و له هه‌مان کاتدا ده‌رکوتووه چه‌ند په‌یوه‌ندی نيوان 
دایکه‌کهو منداله‌که به‌تین تربێت منداله‌که زیاتر ده‌توانیّت 
كۆنتڕۆڵى ماسولکه‌کانی بکات: بۆ پازی کردنو حهزکردن 
لهوه‌ی تام له سوزو گەرمى لاوه‌شی دایکی ببینێت. 

سهره‌رای ثهم راستیانه ئەمە له منداڵێکەوە بۆ مندالیکی 
دی د › هه‌ندیکیان له‌کوتایی سالی یه‌که‌می ته‌مه‌نیاندا 
ده‌توانن کونترزلی میزکردنه‌که‌ی بکهن هه‌ندیکیشیان له 
کوتایی سی سای یه‌که‌می تەمەنياندا› بهلام ززربه‌ی مندالان 
له کزتایی سای دووه‌سی ته‌مه‌نیاندا ده‌توانن کونتپزلی 
کرداری میزکردن بكەن به‌رژژ و له ساره‌تا يان ناوەڕاستى 
سای سی‌ههمو کنترژنی میزکردنه‌کهیان بهش‌ویش: 
به‌ریژه‌یه‌کی باش منداڵان ناتوانن کونترژنی میزکردنی خویان 
بكەن به‌تایبه‌تی له‌شه‌واندا تاته‌مه‌نی حه‌وت يا هه‌شت ساڵ 
هەندێك جار تا ته‌مه‌نی یانزه ساڵ‌و سه‌روتر به‌ام ئەمە زور 
به‌ده‌گمه‌نه.. پئویسته دایکان‌و باوکان گرنگی بەمەنەدەن هه‌تا 
ته‌مه‌نی سی ساڵى› بهلام له‌دوای ئەم ته‌مه‌نه‌وه وا تا چوار 
سالان يا بنج سالان دەبێت گرنگی به‌میزکردنه‌که‌ی بدرێت‌و 
پویستیشی کرد پیشانی پزيشك بدرێت به‌تایبه‌تی ئەگەر 
میزبه‌خوّدا کردنه‌که زژر دووباره بودوه.. بەڵام ئەگەر له ھەرچ 
تەمەنێكى دیکه‌ی منداڵەكەدا ړووی دا بۆبەك جار پیویسته 
ناکات گرنگی پێ بدەین لەبەر ئەوەی ئە‌وروداوه له ناخی 
منداله‌که‌دا جیگیر نەبێت› نه‌وکاته‌وای لى دێت هه‌موو شه‌وێك 
دەترسێت لهوه‌ی نه‌وهك دووباره ببێتەوە وه له مّشکی 
شاراوه‌یدا هه‌ستی خوبه‌کهم زانین تۆمار نه‌بیت؛ پێويسته 
پووداوه‌که كەبۆ بەكەم جار پووده‌دات بەئاسانى و بەزووى 


بەسەر مندالّه‌که‌دا 
بو منداله‌که تالای نەبێت به‌هه‌ستی خوبه‌کهم زان‌و تاوان‌و 
ئەگەر دووباره‌و سی‌باره بوهدوه ھەر به‌هه‌مان شیوه دایکه‌که‌و 
باوکه‌که ره‌فتاری لەگەڵدا بكەن› بە‌ڵام ئەگەر بوو به به‌رده‌وام 
دەبێت لی بکولینه‌وه تا ب‌ته‌واوی شارهزای هزکاره‌کانی 


ددیین. 
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ته‌کنیکیکی نوی بو ناشکراکردنی درو 
به‌شوّی کامبرای کهرمیبه‌وه 


پذذی چوارشهممه 2002/1/2 گزفاری (8606259) ی 
زانستی بلاویکردهوه که زانا ‌مریکیه‌کان گه‌شه‌یان به 
ته‌کنیکیکی نوئ داوه که له توانایدا هيه چاودیّری 
هاتوچزی نه‌و خوینه که‌مه‌ی ده‌وری چاو بکات »هویش 
بۆ اشکراکردنی درژ؛ که دەکرێت له فرژکه‌خانه‌و 
شونه قهرهبالفکاندا که پپویسته پاستی له درق 


جیابکاته‌وه‌و بخریته‌کار. 

لهو تاقیکردنه‌وه نوییانه‌د! زاناکان له مایو كلينيك 
له رۆجسترى ویلایه‌تی مینیسوتا. گه‌شه‌یان پێداوه به 
به‌کارهینانی کامیّرایه‌کی توانا له‌راده‌به‌ده‌ر بق ویْنه‌یه‌کی 
گهرمیی ڕوون وئاشکراوه تساکو ړووی ک‌سکه 
ده‌ربخات وده‌موچاوه‌که نرێت له‌کاتیکدا وهلأمی 
پرسیار ده‌داته‌وه. 

جیمس لفین ی توێثەر دەڵێت.. له پووی تیوّرییوه 
شهو که‌سانه‌ی درق ده‌کهن خوێْن هروزم بؤ ناوچه‌ی 
چاویان دەهێنێت له کاتیْکدا که‌سی بی گوناه هیسنی 
ده‌ماری دەپارێزێت. 

له چه‌ند ئەزموونێکدا که به هه‌ره‌مه‌کی داوا له بيست 
كەس کرابوو چه‌قژ له مانیكانێك بدەن تاکو بیست 
دولاری ل بدزن؛ پاشان خویان بیگوناه بسەلمێتن. نهم 
ته‌کنیکه هه‌مان پله‌ی کاریگه‌ری تاقیکردنوه‌کانی 
ئاشكراكردنى درژیسان هایس» كەئێستا 
کاریان پیده‌کریت. 

کامیرای گه‌رمیی بەديقەت وێنه‌ی به ڕێژەی 175 
گوناهبار و90/ بى گوناھى گرتووه. ئەم کومه‌لسه 

کون ترولکرابوون وهیچ زانیارییس»کی پێشینه‌ییان 

به‌و تاوانه خهیالیه نه‌بووه. 

ززرجار تویژینهوه لەسەر په‌نابردنه بەر شامیّری 
اشکراکردنی درق بۆ بههیزکردنی اسایشی 
فرٍزکه‌خانه‌کان ئەنجام دراوه؛ بەلآم هم ته‌کنه‌لزژیایه‌ی 
ئێستا سەبارەت به‌و گرانکارییه که‌مانه‌ی بەسەر دل 

وتێکڕای هه‌ناسه‌دان دەبەستێتەوە به پالهپه‌ستزی 
خوین و ئارەقكردتەوەوە› کاتێكى زۆرى دەوێت بو 
مامه‌له‌کردنی زانیارییه‌کان که ئەمەش واده‌کات بۆ 
ژمارهیه‌کی زر خەڵك کاریگه‌ری نەبێت. 
قادر 


Internet 
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دهرمانه هیور کهره‌وه‌کان 


زیان به‌گورچیله‌ی ساغ ناگه‌یه 


زاتاکان دەڵێْن ده‌رمانه میورکرهوه‌کانی وەك ئیسپرین‌و 
پاراسیتامژل هیچ زیانێك به گورچیله‌ی ساغ ناگه‌یه‌نن؛ لهم 
باره‌یه‌وه پزیشکه‌کانی وولاته په‌کگرتووه‌کان چاودیری(11) 
که‌سی ساغیان کرد که به دریژایی چوارده سال ده‌رمانه 
هیُورکه‌ره‌وه‌کانیان به‌کارهیّناوه و هیچ په‌یوه‌ندیبه‌کی گرنگیان 
به‌دی نه‌کرد که هەبێت له نێوان به‌کارهینانی وك ئیسپرین و 
پاراسیتامزل يان ده‌رمانه‌کانی دز به هسهوکردن وەك 
ئابرۆپرؤقين لەگەل هو زیانانه‌ی تووشی گورچیله دێن. 

توپژینوه‌کانی پێشوو گه‌یشتبوونه اکامی جیاواز؛ 
ي نی هیُورکهره‌وه‌کان 
په‌یوه‌ندی ههیه به زیاد بوونی نەخۈشييەكانى گورچیله‌وه؛ 
له‌کاتیکدا هه‌ندیکی دیکه نه‌که‌یشتبوونه ئەم اکامه‌ی که 


ان لهو بروایه‌دابوون به‌کارا 


پهیوه‌ندی ههبیّت له نێوان بسه‌کارهینانی ده‌رمانه‌کان» 
به‌تایبه‌تی شهو ده‌رمانانه‌ی دژی ههوکردنن به‌وه‌ستانی 
گورچیلەوە› ئەمەش به ززری دوچاری نه‌وکه‌سانه دەبێت که 
ناته‌واوییهك له ئەركى گورچیله‌یاندا ه‌بیت. 

توژه‌ره‌وه‌کانی به‌م ثاکامه گه‌یشتوون دەڵێن تا ئێستا ئەمە 
فراوان‌ترین تژینه‌وه‌یسه لەم بابەتەدا› ئەم توزینه‌وه‌سه 
بەڵگەيەكى دلخوشکهره لهوه‌دا که هیچ په‌یوه‌ندییه‌ له‌نیوان 
دهرمانه هیّورکهردوه‌کان و ناته‌واوییه‌کانی گورچیلهدا نییه. 
تیمی توژه‌ره‌وه‌کان ده‌ستیان کرد به پشکنینی سالانه‌ی ئەو 
پیاوانه‌ی له توژینه‌وه‌که‌دا به‌شدارییان کردبوو؛ به امانجی 
چاودێری کردنی گۆڕانى باری ته‌ندروستیان‌و ناستی ماده‌ی 
(کریتیتین) که دوا ده‌ره‌نجامی شاو پرژتینه‌یه که جه‌سته له 
کوتاییدا ده‌ریده‌دات. 

به‌ززریش استی کریتینین له خویْنی ثهو كەسانەدا به‌رز 
که ئەركى گورچیدیان تووشی ناته‌واوی هاتووه. 
لەنێو به‌شدار بووه‌کاند! سه‌رنجیان له ناستی کریتینین و نو 
خیراییه‌دا که به‌هوّیسه‌وه خویسن له‌پیسی و ناته‌واوییه‌کان 


ده‌رمانه هنو رکه‌ره‌وه كان 


خاوێن دەکاتەوە› بینیان ئەم ناسته لای (1.4)ی پیاوه‌کان 
بەرزبووبۆوە› بەڵام ناستی کرتینین لای (11.5)یان نزم 
بووبووه. لەم ناکامه‌شهوه گه‌یشتنه شدوه‌ی که هیچ 
په‌یوه‌ندییه‌ك نییه لئەنێوان بسه‌کارهینانی هیرکهرهوه‌کان‌و 
ئاستی کرتینین له خوێندا› یاخود استی پاکی خوین 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی. تەنانەت لای نه‌و پیاوانەش که نزیکه‌ی 
(2500) حهپیان زیاتر خواردووه واته به رێژەی سی بۆ چوار 
حەپ له هه‌فته‌یه‌کدا. 

زاناکان دەڵێن ئەم ناکامه لەلايەن پزیشك‌و نه‌خوّشه‌کانه‌وه 
وەك يەك دڵخۆشكەرەیيە› لەوانەدا که هیورکره‌وه‌کان 
لەبەركارهێنانێكى هاوسه‌نگدا زیان به گورچیله‌ی ئە که‌سانه 
ئاگەیەنێت که گورچیله‌یان ساغه. هه‌رچه‌نده ووته بیزیك 
به‌ناوی سندوقی تژژینهوه‌ی نه‌خوشییه‌کانی گورچیله له 
به‌ریتانیا به (386.001100)ی رایگهیان که هەندێك له 
هیّورکاره‌وه‌کان بێجگە له نیسپرین و پاراستیول ل‌وانه‌یه بېنە 
هزی هه‌وکردنی کتوپ ری گورچیلهکان؛ لەگەل نهوه‌ی ئەم 
هه‌وکردنه حاله‌تیکی کهمو دەگمەنە› بهلأم هه‌ره‌شه له ژیان 
ده‌کات. هه‌روه‌ها پوونی کرده‌وه که ئەر که‌سانه‌ی نه‌خشی 
گورچیله‌یان ههیه له‌کاتی خواردنی دهرمانه هیورکه‌ره‌وه‌کاندا 
تووشی گرفت دەبن› تەنانەت ئەگەر شهو به‌کارهینانه‌شیان 
به‌دریزایی چه‌ندین سال بێت› دوابه‌دوای ئەم وونکردنه‌وانه 
تزژینوه‌کان 
بەدڵخۆشكەر دادەنرێت› هه‌رچه‌نده دیاریکراويشه. 

اموزگاری بۆ هه‌موو نه‌وانه‌ی ده‌رمانی هیّورکاره‌وه 
به‌کارده‌هینن ئەوەيە که تەنيا له کاتی زور پئویستدا 


ووته بێێەکه دانی بهوه‌دا نا که ئاكامى 


رووبکه‌نه خواردنی شهو دهرمانانه» شهو که‌سانه‌ش که 
ناته‌واوییه‌ك له گورچیله‌یاندا ھەيىە› دەبێت پیش خواردنی 
ھەر دهرمانیکی هیّورکه‌ره‌وه سه‌ردانی پزيشك بكەن. 
ته‌ها ئەحمەد 
HETE!‏ 
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۵۵۷ © 


ناو تینتهرنیته وه ؟ 


سهرکه‌وت پینجوینی 


ئێستا تۆلەبەردەم شاشه‌ی 
كؤمپيوتەرێکدا دانیشتوویت‌و واقت 
وڕماوەو نازانی چۆن گه‌شتيك لەناو 
تۆڕى ئينتەرنێتدائەنجام بدەیت؟ 

نیگه‌ران مەبه‌و مە‌ڵێی من 
بەدبەختم› به پێچەوانەوە تۆ يەكەم 
هصهنگاوت بریوه بەوەی وه‌ک و 
عاشتقلکی جیس‌هانی ئینتهرنیت 

ایشتویته‌ته به‌ردهم نه‌وشاشه‌یه؛ ئێستا کاتی ثه‌وه هاتووه 

خوت به‌مروفیِکی به‌ختدار لەقەڵەم بدەيت› ده‌زانی بۆ؟ 

لەبەر نه‌وه‌ی به‌خویندنه‌وه‌ی ئەم هه‌نگاوانه‌ی خواره‌وه 
توش دییته ریسزی نه‌و که‌سانه‌ی رژژانه ئینته‌رنیت 
به‌کار ده‌هینن: 

-بەر لهوه‌ی هه‌نگاوه‌کانی به‌کارهیٌنان‌و چوونه ناو 


ئینتەرنێت بخوێنیتەوە› پذویسته ناگاداری ئەم خالأنه 
*مهرج نییه تۆ شاره‌زاییه‌کی ته‌واوت له بسواری 
کزمپیوتهردا هەبێت‌و ئینجا بچیته سەر ئینته‌رنیت؛ دلنیابه 
لهوه‌ی به‌شارهزاییه‌کی زر كەم ده‌توانیست ئینته‌رنیت 
بەكاربھێنیت. 
*دل لەدل مەدەو معلی من فیّری بەکارهێنانیى ئينته‌رنێت 
نابم› باوهړ بکه ئینتەرنێت له پاری مارو پەیژە ناسانتره. 
-فه‌رموو له‌گه‌لمدا به تا به وردی‌و ریکوپیکی نهوه‌ی 
1-سهره‌تا كۆمپيوتەرەكەت دابگرسنه‌و چاوه‌پیی به تا 
شاشه‌که به‌جوانی ده‌رده‌که‌ویٌت و به‌رنامه‌کانی دیْته به‌رده‌مت. 


2-پاشان کليك لەسەر لیستی 508 
بکه؛ که که‌وتزته لای چه‌پی شاشه‌که: 
دوای شه‌وه‌ی کلیکت لەسەر کرد 
ليستيك دەكرێتەوە› تو له‌وئ بچوره 
سر لیسستی ۳۲۵۵۲۵۲ و لسه‌ویش 
Explorer‏ ۱۳۱۵۲۳۵۶ هه ڵبێێره› يان 
ده‌توانیت له‌جیاتی نه‌نجامدانی شه‌و 
هه‌موو کردارانه لەسەر شاشه‌که ده‌بل 
کليك له پیتی ® بکه‌ی. 

3-پاش شه‌نجامدانی نه‌و کردارانه؛ به‌رنامه‌ی ۱0۸90064 
۲ وانه دوزه‌ره‌وه‌ی ئینته‌رنیت ده‌کریٌته‌وه؛ له ناویدا 
ليستێك ههیه به‌ناوی ۸00۲055 بچوره سەر نه‌و لیسته؛ که 
پێکهاتووه لها کشهیه‌کی درێؤو له ناویدا ناونیشانيك 
به‌ناره‌زووی خۆت بنووسه؛ بۆ نموونه ئەم ناونیشانه‌ی 
خوارەوەبنووسە:77777.5225050.050 پاشان ئینته‌ر بکه. 

4¬ ده‌بینیت له‌ماوه‌ی چه‌ند چرکهیه‌کی که‌مدا پژرژنامه‌ی 
ەی لەندەنى دێته بەردەمت› بق نموونه توق لاپەرە 
حهوتی نهو رۆژنامەيەت دەوێت› بۆ ئەم مەبەستە كليك لەسەر 
لاپه‌په‌ی حەوت بکه. 

5-دوای نهوه‌ی لاپه‌په‌ی حه‌وتت خوینده‌وه يان کزپیست 
کرد به‌هوی ئايكۆنى ا300هوه ده‌چیته‌وه سەر کرداره‌کانی 
پێشوو واته دەگەڕێیتەوە بۆ دواوه؛ ئەگەر نهی ئايكۆنە 
له‌سهر شاشه‌که نه‌بوو ثه‌وا زر اسانه بچوره سەر لیستی 
۷ هویی 60 هه‌لبزیُره له‌ناویدا كليك لەسەر 8201 بکه. 

ھەر لەوێدا ۳0۳۷/۵۳۵ههیه به‌پنچه‌وانه‌ی 82 کار ده‌کات. 
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به‌رنامه‌ی دوزهرهوه‌ی 
(Internet explorer (‏ 


هه‌موو ئۆفيسەكاتى به‌رنامه‌ی ۵۷۳۱6۲۵۶ 1n"‏ )لەلايەن 
کزمیانیسای (16:5508) ثه‌مریکییسهوه دروست‌و دابەش 
کراون؛ ئەم به‌رنامه‌یه له پێناو خزمه‌تگوزاریو کارکردن به 
تۆڕى ئینتەرنێت خوڵقێێراوە. 

ده‌یان سیفه‌تی باش لهو به‌رنامه‌یه‌دا به‌دی دەکرێت› 
ل‌وانه به‌کار هیّضانی او داضانی شامرازوو هزکاری 
گه‌یاننی پزشکه‌وتوو له پێناو فه‌راهه‌مکردنی پیداریستیه 
شه‌خسیو پیشهییه‌کاندا: هه‌روه‌ها له ریگه‌یسه‌وه نام‌و 
نامه‌کاری ده‌نگی‌و ویّنه‌یی شه‌نجام ده‌درشت. نه‌مه جگه له 
ده‌یان كارو خزمه‌تگوزاری دى. 

بۆ شه‌وه‌ی زیاتر لەم به‌رنامه گرنگه بگه‌یت؛ وا چاکه 
مینیوو نامرازه‌کانی ناوی شاره‌زا بیت.که ئەمانەن: 

٥ا۴‏ به هه‌مان شیوه‌ی به‌رنامه‌ی (۰)۷/0۲۵ کاتێْك کليسك 
له‌سهر مینوّی فایل ده‌که‌یت ئەم ثامرازانهت بۆ دەردەکەوێت: 

کردنهوه‌ی پەرەيەكى نویّی :۱۷۷ 

کردنهوه‌ی لایه‌ره‌کانی پیُشوو:0۳00 

هه‌لگرتنی فایله‌کان 50۷۵ 50۷0258 

ناماده‌کردنی لاپه‌ره‌که:ا50 ۴۵90 

۴٢٤: چاپکردن‎ 

Pint ۳۶۱۵۷۱۵۷ پیشاندان:‎ 

ناردن: 58۱10 

وه‌رگرتن و خه‌زنکردن له فوئده‌ری تایبه‌تدا 800 ۱۳۳0۶ 
export‏ 

تايبەتمەنديەكان: ۴۲۵۳۵۳۷/95 

نەبوونى هيْل: 01106 17/578 

داخستن 6۱050 


44 ئەم ئامرازانه دەب 
لابردن »© 

كۆپیکردن #7 
دانانەو635155 
دوزینهوه Find (onthispage)‏ 
۷ تیایدا ئەم ئامرازانه دەبینیتەوە: 
شریتی ئامرازه‌کان 70010275 

شریتی دوزهردوه ۵۲ ۴۶۱۵۲۵۶ 


رۆشتن بهرهو 60۱0 


چونه ناو ئینتەرنێت 

وه‌ستاندن 5000 

پیّداچوونه‌وه ‏ چاوگێرانەوە)860551 

گه‌وره‌کردنی قه‌پاره نووسین معنه ۲04 

داونلزدی ئەر فونتانه ده‌کات که نیمانه ۴۱600/0۷6 

به ده‌ستهاتوو 500۳60 

شاشه‌که به گه‌وره‌یی 562667 |1 

5 له‌ناو مینوی (په‌سهنده‌کان)دا ئەم ئامرازانە 
ههیه: 

دانانی په‌سه‌ندکراوه‌کان 157070165 ۸۵۵10 

دانانی په‌سه‌ندکراوه‌کان‌و کردنیان به شەخسى› خه‌ویش 
به‌هوی دانانی پاسورده‌کانه‌وه 18706665 06980120 

5اه / لیره‌دا ثه‌مانه به‌رچاوان ده‌که‌ون: 

نامه‌و هه‌واله‌کان 20006۷5 131 

دانانی شُوێن لەسەر شاشه ۲0/26 5۷06 

ئاپدەيتى ویندۆز008)5دا Windows‏ 

پەيامبەرى یاهو ۱۵5560967 ۷۵۱00 


خزمه‌تگوزاری په‌یامبه‌ری م.س. ۳65560966 ۱۸5 
سس 

بینینی هو کلینه‌رانه‌ی په‌یوه‌سته‌به سایتەکانەوە "885 
relate Links‏ 


ئۆپشنەكانى ئینته‌رنیّت00۷005 10462094 


۱۴ مینی (یارمه‌تیدان). 


hank you for using 
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جه‌نگی گلورید 


په‌رچله‌ی 
تارا جمال قزاز 


ي انى فلورید له شاوی خواردنه‌وهو هه‌ویره‌کانی 
ددان دا زیاتر دەبێت› ئەمە هاوكات ئەگەڵ ززربوونی ناكۆكى 
سەر دیاریکردنی سس وده‌کانی و ئاسىىتى 
مه‌ترسیه‌کانی‌دا دێته کایه‌وه. 

كەم تز له نیو سەدە بەماوەيەكى كەم› هەندێك لىسە 
حکومه‌تانی ویلایه‌ته ئەمریكیەكان فلزری ئاوى خواردنەوەی 
گشتی‌یان بەسەر شاره‌وانیه‌کاندا سه‌پاند (واته مساده‌ی 
فلوریدیان له‌ناو ثاوی خواردنه‌وه‌دا زياد کرد) به‌ئامانجی 
به‌هیزکردنی ددانسی دانیشتوان و کسهم کردنهوه‌ی پژه‌ی 
کلزربوون تیایدا. ئەم برباره‌ش له‌کاتی خضوی دا هيچ 
کیشیه‌کی نه‌وروزاند؛ بەڵام لەگەل تنپه‌پینی کات‌و لەگەل 
اشکرا بوونی شه‌وه‌ی که فلورید شانبه‌شانی سووده‌کانی 
کاریگه‌ری خراپیشی هه‌یسه کیْشسه‌کان سەبارەت بسهم 
مەسەلەيە سه‌ریان هه‌لدا. 

به‌ههرحال ثه‌ی اماره‌ی لەم دواییسه‌دا (پسه‌یمانگای 
نیشتمانی نه‌سه‌ریکی بۆ توژینهوه‌کانی ددان) شه‌نجامی‌دا: 
بووه هوی زياد بوونی ناستی ئەم ناککیه: چونکه تاقی 
کردنه‌وه‌که اشکرای کرد كەلە (50/)ی خویندک ارانی 
خویندنگاکان ئەمڕۆ خاوه‌نی ددانی ساخنو کلریان نیه» 
ئەمە لەبەرامبەر له (28/)ی سهره‌تایی سالانی جه‌فتاکان 
کاتێك که ژماره‌ی شارو شارزچکه‌کان ه‌وانه‌ی په‌نایان 
ده‌برده بەر فلۆرى ئاو به‌نیوه‌ی زماره‌ی ئەمڕۈ یه‌کسان بوو. 

هه‌روه‌ها ئاهارەکە دەرى خست که نه‌مپز تەنانەت ددانه 
نه‌خوشهکا نیش که‌متر کلوریان هه‌یه (ديسكەقەر 89/7). 

بهلام له دوژمنانی فلوریسدی شاوی گشتی لەسەرو 
هه‌موشیانه‌وه (سوزان بیری سه‌روکی ((بنکه‌ی کاروباری 
ته‌ندروستی)) که (ریُکخراویُکی تایبه‌ته له‌ناستیکی میللیدا 
بو لابردنی فلور) دامه‌زراوه وا دهبینن که ئەو ژمارانه‌ی له 
ناماره‌که‌دا خراوهته ڕوو ھەڵەن› به‌تایبه‌تی نه‌و توزژینه‌وهدیه‌ی 


كەلەم دواییه‌د! له (كەنەدا) نه‌نجامدرا دەریخست که زژربه‌ی 
ئەو مندالانه‌ی خاوهن ددانی ساغو باشن سەر بهو ناوچانەن 
که فلۆر بەکارناهێنن› هه‌روه‌ها (بیر) دەڵێت: ئەم ژساره 
که‌نه‌دیانه دڵنیامان ده‌که‌ن که سباغی ددان بسو فلوّرید 
ناگەڕێتەوە› به‌لکو پسه‌یوه‌ندی به پاراستنی ته‌ندروستی 
باشتری ددان‌و باشی جۆرى خوراکه‌وه ههیه. 

به چاوپزشینیش اسه هوکاره‌کانی هسه‌ردوو لایسه‌نی 
ناکزکیهکه له ووڵاته په‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکادا: له‌راستیدا 
فلورید تایبه‌تمه‌ندی وای همیه که‌مایه‌ی گرنگی پیدانه؛ 
چونکه فلورید بریتیه له داریژراریکی نایزنی يان بارگه‌کراو 
بەكارەبا لەسەر توخمی فلسور (۳) هیزیکی گسه‌وره! 
نه‌له‌کترزنی توخمه‌کانی دیکسه بولای خوی ڕادەکێشێت› 
تاڕادەهسەکیش بەدەگمسەن ده‌توانرشست فلۆريی د 


به‌پووتی دەست بکه‌ویت. 

بسه پیچه‌وان‌شوه فلور به‌په‌رزش‌وه لەگەل گسازی 
هایدرزجین‌و کالسیومو هه‌نديك ماده‌ی دیکه‌دا يەك دەگرێت› 
کاتیکیش که فلزرید (یان هیدروفلوريك ۴!) ده‌چیته ناو 
لەشى مرزفه‌وه لەوێوە دەچێت بۆ شهی ددانانه‌ی که تازه 
گەشەدەكەنو جیگه‌ی ئەر گهردیلانه‌ش ده‌گریته‌وه که که‌متر 
کارلێك دەكەن وەك سودیومر پۆتاسيۆم لهبه‌شی خوارهره‌ی 
مینای ددان دا؛ په‌یوه‌ندی گه‌ردیله‌کانیش که بە‌هۆي ماده 
نویکه‌وه دروست دەبێت زر له په‌یوه‌ندی نه‌و توخمانە 
به‌هیزتره که جیگایان گرتزته‌وه. ئەمەش ده‌بیّته هی زیاتر 
به‌میزبوونی ددان. 

کاتێك که‌شه‌کردنی ددانیش تهواو دەبێت› فلورید لەسەر 
پاراستنی به‌هیزی ددانه‌کان به‌رده‌وام دەبێت› ئەمەش لمپی‌ی 
هاندانی سرله‌نوي دروستکردنه‌وه‌ی کانزایی ددانه‌که بەر 
له‌وهی بگاته قۆناغى هه‌لوهرین‌و كلۆر بوون. 
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((پوویه‌کی دیکه‌ی فلر)) 

بەڵام کیشه‌که خوّی لهوه‌دا ده‌بینیت؛ که نه‌گهر بەشێكى 
زور له فلزرید تیْکه‌لی ماده‌ی دیکه بکریت: نها ده‌توانشت 
ببیته هی بارێك که به («ده‌ردی فلۆرى)) يان ژه‌هراوی بوون 
به فلوری ددانی ۴۱80۵8۱5 0508181 ناو ده‌بریت؛ ئەمسەش 
لەبەر ئەوەی تەختى ړووی ددان زبرو ئاڕێك دەبێت› وێرای 
نهوه‌ی که هیچ کەسێکیش به‌ته‌واوی هۆكارى ئەمە نازانیت؛ 
پذشبینی وایه که فلورید شێوەو پیُکهاته‌ی به‌شه‌کانی ماده 
تیکه‌لکراوه‌که‌ی ده‌گزرشت‌و له ئەنجامدا ده‌بیّته هسوی 
گورانکاری هاوچه‌شن له هه‌مان ماده‌دا: ههروه‌ها نو ددانەش 
کبری فلزریدی زۆربێت ره‌نگی دەگۆڕێىت› ئەمەش له 
نجامی کسارلیکی ایزنسه كەلەگەن گازى 
ئؤكسجينى دەورو بەرىدا. 

بهلام کێشەکە ھەر لەم ئاستەدا 
ناوەستێتەوە› ززری فلزریدیسش 
له‌وانه‌یه ببیته هی زیان گه‌یاندن به 
کیس کی لاش (ئەمسە جگه 
له‌ددانه‌کانیش) نه‌مه‌ش له‌وانه‌یه ببیّته 
هوی توش بوونسی ((ده‌ردی تیْسکی 
فدور) (۴۱۱08055 5"515781) که 
بریتیه له تیْکچونی بساری سكو 
لەئەنجامیشدا ده‌بیْته هزی ئازارى وا که 
ده نازاری هه‌وکردنی جومگکان 
دەچێت‌و مت ببێته هوی پەك 
که‌وتنی جووڵه. 

لایه‌نگرانی بەكارهێنانى فلۆریدیش 
وا ده‌بینین ئەو شاوه‌ی که فلزریسدی 
که‌می تێدەكرێت ده‌توانیت ببیْته هزی چارەسەر. 

له‌راستیش دا (یاسای نه‌مه‌ریکی) له‌ساره‌تادا ده‌قه‌که‌ی 
ڕێێەیەك بوو که له بەشێك يەك ملینی زیاتر نەبێت. 
ك ناشکرایان کرد که ڕێژەی 
فلزریدی سروشتی له‌ئاودا دوو ئەوەندە بان پار لەم ڕێێەیه 
زیاتره؛ لەبەر نموه له یاسای فیدرانی‌دا ئەم ریژه‌یه بۆ (چوار 
دا) بەرزكرایەوە› ئەمەش لهبری دیساری 
کردنی فلریدی زیاده لهو شوێنەدا که هدیه. 

دوژمانی فلزریش دهلیْن لهو کاته‌وه‌ی سیفه‌ته باشه‌کانی 
فلزرید راگه‌یه‌ندراوه: لهبازاره‌کاندا ئەم جوره مادانه 
ده‌فرزشریّت که پاریزگاری ددان ده‌که‌ن؛ وەك ده‌رمانی پاك 
کردنهوه‌ی ددان‌و ماده‌ی شستنی دهم؛ که بڕێكى زؤر 
فلوریدیان تێدایە. هه‌روه‌ها پزیشکه‌کانی ددانیش ده‌رمانی وا 
به‌نه‌خوشه‌کانیان دەدەن که فلزریدی ززریان تێدابێت بۆ 
داپوشینی ددان يان پاراستتى. 


بهلام بهپه‌له چه‌ند ویلایه 


جه‌نگی فلورید 

ئەمانە هه‌مووی جگه لهو فلزریده سروشتیه‌ی که 
له‌گزشت و سه‌وزه‌و میوهدا هه‌یه؛ ئەمەش هوه دەبەخشێت› 
که هاوولاتی ئەمەريكى لەڕێی ناوی خواردنه‌وه‌وه بریکی 
زۆر له فلزرید وه‌رده‌گریت که له وانه‌یه پنوستی پیّی نه‌بیت‌و 
زیانیشی ههبیت. لیره‌دا دوژمنانی فلزرید نهم پرسیاره 
دەكەن (نایا حكومەت مافی شهوه‌ی ههیسه هاولاتیسان بێ 
ره‌زامه‌ندی خویان چارەسەر بکات؛ ئەمە لەگەڵ شهوه‌ی که 
لەگەل ئەم چارەسەرەدا زیانیان پێ بگەیەنێت؟) نه‌مانه‌ش 
لەسەروو هه‌مووشیانه‌وه (سوزان بیر) وا ده‌بینن که ئەگەر 
زیان بەتەنھا يەك هاوولاتیش بگات› ثه‌وا ھۆكارێكى ته‌واوه تا 
وا له حکومه‌ت بکریت پرژژه‌کانی فلورکردنی او ڕابگرێت. 

بهم حكومەت راوبژچوونیکی دیکه‌ی ههیه. (جون 
سمول) له ((په‌یمانگای نیشتمانی 
توژینوه‌کانی ددان))دا دەڵێضت: 
(«ده‌ردی ئێسکی فلورید)) جگه له 
کشیه‌کی نیمچه شاز لسه واه 
یه‌کگرتووه‌کانی ئەمەريكادا هیچسی 
دیکه‌نیسه. سه‌رچاوه پزیشکیه‌کانیش 
له‌سهره‌تای شهم سسهده‌یه زیساتر له 
ده‌رک»وتنی پێنج يان شەش لام 
باره‌یان رانهگه‌یاندوه. 
ئەمە جگه لهو بره فلزریده‌ی که له 
وانه‌یه ببیته هوی ده‌ردیکی گه‌وره‌تر 
ئەروبڕە فلزریسده‌ی لسسه‌لاوی 
خواردنهوه‌دا هه‌یه. 
بهلام (رده‌زگای پاراستنی ژینگه‌ی 
شه‌مریکی)) وای ده‌بینشت که (ده‌ردی 
ددانی فلوری) به‌کزشهیه‌کی ته‌ندروستی ناژمێردێت به‌لکو 
کیش یه‌کی جوانکاریه هه‌روه‌ها (جاکلین وارن) له 
(رثه‌نجومه‌نی به‌رگری له‌ماده سروشتیه‌کان دا) ههولده‌دات 
به‌چاویکی که‌میِك بی لايەن بروانیْته ناکزکیه که لەم بارهیه‌وه 
دەڵێت: ((نه‌یارانی فلزرید دەیانەوێت شه‌نجامی هه‌موو 
کیُشهیه‌کی ته‌ندروستی بگه‌ریننهوه بق فلزرید. لەلايسەكى 
دیکه‌وه؛ ده‌زگا پزیشکیو یاساییه‌کان زیاتر بهم بیرزکه‌یه‌وه 
پابه‌ند بوون› به‌ناستیکی وا که وورووژاندنی کیّشه‌کهو تاو 
توی کردنی ئەم مه‌سه‌له‌یه قبوول ناكەن. شه‌وه‌ی جی‌ی سار 
سوورمانیشه ناستی (بێ بابه‌تی زانستیه) لەم هەڵوێستەدا. 
چونکه نهم ده‌زگایانه وەك شه‌وه وان که بڵێن نایانەوێت هیچ 
كه‌سێك مێشكو بیری به‌راستیه‌کان‌وه بشێوێنێت› نه‌سه‌ش 
که زانست هه‌ميشه داوای ده‌کات! 

تا ئێستاش نهم جه‌نگه ھەر به‌رده‌وامه‌و لەوەش دەچێت 
ماودیه‌کی زۆرتر دریژه بکێشێت. 
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روسیا ده‌چیته جیفانی کلوّنکردنهوه 


جمال عارف 


له‌وه‌رزی هاوینی رابردوودا ... حکومه‌تی روسى 
پڕۆژە بریاریکی مورکرد که لەڕێیەوە به‌شیوه‌یه‌کی 
کاتی قه‌ده‌غهی کلزنکردنی مرۆف وس 
ده‌کات. ئەگەر هاتوو په‌رله‌مائیش ئەم 
ریکه‌وتننامه‌یه مور بکات... ثه‌وا سەرجەم ]۱ 
تاقی کردنهوه‌کان ل‌زانستی بۆماوەيىدا له 
ماوه‌ی پینج سال داو لخاکی روسیاد! بەسەر 
گیانه‌وه‌ردا ده‌کریت. 


۳3 


شهو پسپۆڕانەش که له وه‌زاره‌تسی ۱ 
موّکرد؛.. وا 


زانست‌و ته‌کنول‌ژیادان نهم پرزژه بریاره 
ده‌بینن که ئەمە ته‌نها ل‌به‌رژه‌وه‌ندی زا 
بیرو راشیان بهم جۆرەيە: هه‌رچه‌نده له‌تاقیکردنه‌وه‌کانی كڵۆن 
کردنی گیانهوه‌ردا پەلەبكرێت.. شهوا زیاترماوه دهت بق 
پهله‌کردنی زور لەدەستپێكردن به‌کلونکردنی مرۆف. 

شهم پروژه‌یه‌ش ته‌نها قه‌ده‌غه‌کردنی کلنکردنی مرۆف 
پێشنیار ناکات.. بسه‌لکو هسه‌نارده‌کردنی به‌رهه‌مسهاتنی 
كۆرپەله‌ی مرۆقیش پێشنیار ده‌کات ئەگەر کلونکراوبیت. 

حکوم‌تی روسیش بهم جوره له‌بواری کلنکرن دا.. 
لەسەر هی وولاته پیشکهوتووه‌کاندا دەڕوات› ههروه‌ها 
حکومتی موس كۆ پاسه‌ندی خوی به پهیمانیکی 
نیوده‌وله‌تیه‌وه کرد.. بؤ قه‌ده‌غه‌ی كڵۆنكردنى مرۆف› ئەمەش 
له‌چوارچیوه‌ی په‌یمانی نه‌نجومه‌تی ئه‌وروپىدا هات دهرباره‌ی 
مافه‌کانی مرۆف› ززربه‌ی ده‌وله‌ته ه‌وروپیه‌کانی دیکه‌ش 
کلونکردنی مرۆقیان قەدەغە کردووه. 

لەگەل نه‌مه‌شدا ناکزکی زۆر له‌راو بزچوونه‌کانی 
کزمه‌نگه‌ی روسی‌دا دەردەکەوێت.. تەنانەت له کزسه‌لی 
زانایانیش دا بەرامبەر به تاقیکردنه‌وه له بواری کلونکردن‌و 
کاریگه‌ریشی لەسەر مرزف: 


وه‌زاره‌تی زانست‌و ته‌کنولوژیا ناماژه‌ی به‌وه داوه 
کەیەکەمین کلنکردن له پوسیا بەر له (20)سال 
له‌مه‌وبه‌ر رووی داوه. 
زانایانى سهنته‌ری بایوتهکنولزژیاش له 
مۆسكۆ... ماوه‌ی پێتج ساله سهرقالی 
کارکردنن لەم توّژینه‌وانه‌داو له سای (1997) 
م یشوه به‌سهرکه‌وتوویی کوریه‌له‌ی که‌رونشك 
| کلون دەكەنو ثیستاش سهرقالی تاقیكردنەوەن 
بۆ کلونکردنی گوێرەکە› بهم پێیه ئێستا زاناکان 
سرقالی کلونکردنی گوێرەكەيەكن له‌ناوکی 
خانهیه‌کی جه‌سته‌یی که پڕن له کرزمزسومی ته‌واو لەپێست 
يان جگه‌ری گیانه‌وه‌ریُکی دیکه‌وه وه‌رگیراوه‌و ده‌یخه‌نه ناو 
ناوکی میکه‌یه‌کی مێیەوە. 
به‌سهر کهوتنی شهم تاقیکردنه‌وه‌یسه‌ش هێڵكەدانەكە 
گه‌شه‌ده‌کات‌و... دەبێت به كۆرپەلەو ده‌خریْته ناو مندالدانی 
دایکهوه. ئەگەر زانا بايۆلۆژیەکانیش پاره‌ی ته‌واوی 
تاقیکردنه‌وه‌کهیان ده‌ست کەوێت› نوا گویره‌ک 4 
سهرسورهیٍنه‌ره كەلەوانەيە پاش ماوه‌ی يەك سال‌نیو له‌دايك 
بێت‌و لوانه‌شه زانایان له‌سه‌وه گویره‌که‌ی باشو به‌رههم 


هینه‌ری لى پەيدا بکان. 

زانا پوسیه‌کانیش.. ئێستا له سه‌نته‌ره‌کان سهرله‌نوی 
بەرھەم هێنان‌و زانستی بۆ ماوه‌یی له‌شاری (سوتچی) 
باشوری روسیادا.. له زانا نهمه‌ریکیهکاندا سهرقالی 
کلوّنکردنی ئەر مه‌یموونانن که له مرۆف دەچن. 

سەرۆكى سهنته‌ری داید برونچتر ووتی: ((تا ئەم ساته 
لامان گرانه که بلیین له ئەنجامدا چیمان ده‌ست ده‌که‌ویّت؛ 
چونکه تا ئێستا له یه‌که‌مین تاقیکردنه‌وه‌داین؛ هه‌روه‌ها ووتی 
پیکهزنانی کلنکردنی بوماوه‌یی له مه‌یمونی وادا که له 


169 


زانستی سه‌ردهم 11 

مرۆف بچێت زۆر به‌لامانه‌وه گرانه.. بەڵام ئەگەر ئەمەمان بق 
بگونجێت نه‌وا دەتوانرێت مه‌مان ڕێگا له جیهانی مرۆف دا 
وەك چارەسەرێك بۆ ززربه‌ی نه‌خوّشیه‌کان به‌کاربیت)) بهم 
نیستا ل‌پوسیادا توانای کلوتکردنی مرۆف نيه ئەمسەش 
به‌پیی پاگه‌یاندتی یە‌كێك لهبهروبه‌رانی به‌رنامه‌ی پوسی 
((جينۆمى مرۆف)ئەلكسەندەر زیلینین.. چونکه پیُوپستی به 
شاره‌زایی و کارامه‌یی ته‌واوی زانایان‌و پیداویستی گرانبه‌هاو 
مه‌رجی تایبه‌تی چاندنی خانه‌کان ههیه, 

زانا روسیه‌که نه‌یاری کلوّنکردنی مرۆقەو سه‌رژکی 
سهنته‌ری زانستی به‌رنامه‌ی نەتەوەيى (جيتۆمى مرۆف) لیف 
کیسیلیوف دەڵێت: نهم بیرزکه‌یه بهلامه‌وه ومك بيۆلۆژیەكى 
دژه سروشتی وایه. چونکه هه‌موو کرداریکی پهره‌سه‌ندن‌و 
سهرکه‌وتن لەسەر یه‌کبونی جیتومهکانی جیاواز به‌نده‌و 
جورار چجۆرى‌و تێكەڵی دروست ده‌کات..و ئەگەر جینوم 
به‌کار ب شهوا ئەمە سەرجەم كەمو کوریه‌کانی ناوی 
دوباره ده‌کاته‌وه‌و جاریکی ديكه‌ش زاناکان نمونه‌ی نوی‌و 
باشتر لەپێشوویان ده‌ست ناکویت.. به‌لکو کلزنکراویسان 
ده‌ست ده‌که‌ویت. 

کیسیلی زفیش به‌ته‌واوی لابەنگرى پپژژه بریساری 
حکومه‌تی روسی کرد دهرباره‌ی قه‌ده‌غه‌کردنی کلونکردن 
به‌شیوهیه‌کی کاتی. 

ئەم زانایه ووتی: گرنگه ڕێ له هه‌ولی هه‌ندیك زاناییان 
بگیرێت که‌داوای یارمه‌تی زر دەكەن› ئەمە ئەگەر له 
ده‌وله‌ته‌وه بێت پان له کهرتی تایبه‌ته‌وه بێت› لەپێناو 


پێشخسةن‌و نه‌نجامدانی ئەو پر‌ژانه‌ی که امانجه‌کانیان 
نادیاره... پرژژه بریاره‌که‌ش ئەوكارە زانستیانه قه‌ده‌غه ناکات 
که به‌خانه ثه‌ندامیه‌کانی کوریه‌له‌ی مرژفهوه بهندن‌و 
پاشانیش دزی کلونکردنی گیانه‌وه‌ران ثاراسته ناکریت. 

(یوروشفتشنکو)ی وه‌زیری ته‌ندروستی ڕوسى‌و پزیشکی 
بەناوبانگى نه‌خوشیه‌کانی دل... ڕای بەرامبەر بەمەسەلەكە 

نىك ئف كەن 7 

دەرب-ڕى‌و ووتى: (رپزیشکی له چساندنی ثه‌ندامهکان دا 
پیویستی زۆری به ئه‌ندامی ئەو کەسانە ھەيە 
که خوبه‌خش دەكەن)). 

بهلام جاروبار پزیشکی رووبه‌رووی به‌رگریهك ده‌بیّته‌وه 
لوانه‌ی که ثه‌ندامی كەسو کاره‌کانیان ده‌به‌خشنو تەنانەت 
له‌باری ثاینیشه‌وه. بهلام شهو تاقیکردنه‌وانه‌ی له‌بواری 
کلوّنکردن دا ده‌کریٌن جگه له ده‌ستنوه‌ردانی یەکەم نه‌بیت بۆ 

م . 

کێشەکە هیچی دیکه نیه. 

واتای تەنھا كڵۆنکردن نابەخشێت› به‌لکو چاندنی 
خانەکانیش› هەروەها ووتی له لێنۆڕگەکەم دا که له (سان 
پترس بۆرگە) پسپۆڕان له چاندنی خانه‌ی پێست‌و خانه‌ی 
شانه‌کانی دڵ دا كاردەكەن. لەوانەشە ماوه بدات به چاندنی 
گورچیله يان دلی ده‌ستکرد. کاریکی ناره‌واشه ئەم چوره 
توّژینه‌وانه قه‌ده‌غه بکرین؛ چونکه خوای گهورهر میهره‌بان 
به‌رناصه‌ی لیکزلینه‌وه‌و تویژینهوه‌و تا قیکردنهوه‌ی تیسادا 
دروست کردوین. 
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قورقوشم پیربوون خیراتر ده‌کات 

به‌پی‌ی تویزینه‌وه‌یه‌کی نوی که له گوفاری 
Neurology‏ ى تا تست سس دهماره‌کاندا 
بلاوکراوه‌ته‌وه. ده‌رکه‌وتوه که خۆدانەبەر مادده‌ی | 
قورقوشم له‌کاتی ئیشکردندا دەبێته هوی 
لاوازکردنی یاده‌وه‌ری و توانایی فێربوون› به‌پی‌ی 
توپژینه‌وه‌که که لزانکزی (جون هوبکترای 
ویلایه‌تی (میریلاند)ی نه‌مه‌ریکییدا نه‌نجامدراوه؛ 
شه‌و قورقوشمهی که‌بهر کریکاره‌کان کهوتووه 
له‌چه‌ند سالی رابردوودا به‌نه‌ندازه‌ی (5 سال) 
له‌ته‌سه‌نی نه‌وانه‌ی بردته پێشەوە› چونکه 
ده‌ماخیان به‌بری شهو ماده‌یه پیربوه؛ تویژینه‌وه‌که 
لەسەر (535) کریُکار شه‌نجام دراوه که ماوه‌ی 
(#سال) لەيەكێك له‌کارگه کیمیاپیه‌کاندا کاریسان 
کردووه که مادده‌ی قورقوشمی تیادا به‌کارهیِتراوه؛ 
نه‌وئیشه‌شیان به‌جذهش‌تووه له (16) سال 
لەمەوبەرەوەو ماوه‌ی (4 سالیش) بەدواداچوونيان 
له‌سهرکراوه؛ ئینجا به‌راووردکراون له‌گهل (118) 
که‌سی دیکه‌دا له هه‌مان ناوچه؛ که بەر ئەومادەيە 
نه‌که‌وتوونو لەئەنجامدا ده‌رک»وتووه كە 
جیاوازیه‌کی ززر هه‌یه لەنێوان ثه‌وانه‌ی به‌رمادده‌که 
که‌وتوونو نه‌وانه‌ی به‌ری نه‌که‌وتوون لسه‌پووی 
توانایی زاکره‌وه فێربووئیان‌و توانایی بینین‌و 
بیستنیشیان. سهرپه‌رشتیاری تویژینه‌وه‌که دکتور 
(بریان شوارتن دەڵێت: ھەرچەندە بړی قور‌قوشم 
زیاد بکات لای نه‌وکه‌سانه‌ی به‌ریان ده‌کهویت 
ئەوەندەش توانایی ده‌ماخیان كەم ده‌کات‌و 
کاریگه‌ری شهو قورقوشمه به‌شیوه‌یه‌کی وورده 
وورده‌یی دەردەکەوێت لەسەر لاشو؛ کاریگه‌ری 
زۆر خراپیشی هه‌یه له‌سهر كۆئەندامى ده‌سار؛ 
ههروه‌ها ثه‌و قورقوشمه‌ی له کارگه‌کانه‌وه ده‌رده‌چن 
يان لسهریگای ئاووه يان لسریگای 
هه‌واوه بلاوده‌بنه‌وه. 


محمد رەنو 
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چاره‌سه‌ری شیریه‌نجه به َيل لیکردنی 


تیمیکی زانستی له زانکزی گلاسکویی به‌ریتانی کار 
ده‌کن بۆ په‌ره‌دان به چاره‌سه‌ریُکی جینی شیرپه‌نجه: که 
بەندە بهفێێ ل کردنی خانه شێرپەنجەیەكان تاوایان لى¿ ده‌کان 
خویان له‌ناوبه‌رن. 

ئەم ته‌کنیکه چاره‌سازه نویئیه؛ که کاریگه‌ریه‌کی له 
هه‌موو جوره‌کانی شێرپەنجەدا ده‌رکهوتوه؛ بەيەكێك له 
ده‌ستکه‌وته چاوه‌روان کراوه‌کان له جه‌نگی ڕووبەڕو 
بوونه‌وه‌ی ئەم نه‌خوشیه گرانه دادەنرێ 

نیمه زانستیه‌که که له هه‌لمه‌تی توژینهوه‌ی شێرپەنجەوە 
پاره‌ی بۆ دابین ده‌کریت. دەلێت: 

چارەسەرى جینی مەبەستى تەنھا له خان 
شێرپەنجەییەکانە بێ نهوه‌ی زیان به خانه 
ساغه‌کان بگەیەنێت. 

و سه‌رژکی تیمه‌که دکتوره نیکول کیس 
دهلیّت س بروای ززره به‌نه‌گ‌ری نهوه‌ی ثهم 
توزینه‌وه‌یه هم ەم جوره‌کس‌انی 

گە 

دکتوره کیس دەڵێت: سیستەمە 
لێکچوه‌کانى چارەسەر لەوەپێش 
تۆژینەوەیان لەسەر کراوه بهم تیمه‌که‌ی 
پیشکه‌وتنیکی گە‌ورهەی بەدەست هێنا به وهی له باسى 


تیورییه‌وه چۆتە بواری جی‌به‌جی کردن‌و چارەسەرو کوشتنی 
خانه شێرپەنجەییەكان به‌شیّوازی چالاك. 

ههروه‌ها ووتی تیمه‌که‌ی توانیویه‌تی شپوازی فيْل کردن 
له خانه شیرپه‌نجه‌ییه‌کان به‌هزی جینه‌کانه‌وه بگرێتەبەر› 
به‌مانایه‌کی دی گه‌یاندنیان به مردن بێ نهوه‌ی هیچ زيانيك به 
خانه ساغه‌کان بگه‌یه‌نن. سه‌رژکی تیمه‌که به‌رده‌وام بوو 
ووتی: نهم ته‌کنیکه نوێيە› کار ده‌کات به فيل کردن له خانه 
شێرپەنجەییەکان له پنگای چالاك کردنی په‌کيك لهو جینانه‌ی 
که کارب کرداری له‌ناوبردنی ده‌کات له 80/ جوره‌کانی 
شیر يەنجە به‌هوّی جینی ئەنزيمى (76107097250)هوه کار بق 
مانهوه‌ی خانه به‌زیندویه‌تی و توانای دابه‌ش بوونی بزماوه‌یی 
ته‌مه‌نی دەكەن. 


بهلام تۆژەكانى تیمه‌که‌ی دکتوره كيس دانەیەك لەھۆكارى 
چالاك که‌ری نهم چینه‌یان به دیکه‌وه به‌ست که پی‌ی 
دەڵێن 0۱۳0۲۵۰۱250 و به‌رثه‌نجامیش ثهوه‌یه که خانه‌که- ام 
جینه‌ی دوایی چالاك ده‌کات که بەچارەسەرێكى چالاکی 
شپریه‌نجه دادەنرێت: بهو حسابه‌ی وا ده‌زانشت که نهوه 
جینه‌ کی پێشوه واتسسه (00107050ا۱0)ه بەوەش 
بەرەو مردن دج 

کاری 0605500055 بەندە به گۆرانى بو ده‌رسانی 
4 که له باره سروشتیه‌کاندا زیان به‌خش نیه؛ وه 
دەگوۆرێت بۆ ماده‌یه‌کی ژه‌هرو خانه شێر په‌نجه‌یه‌کان به 
خیرایی له‌ناو ده‌بات» 


ههرچی خانه ناشێرپەنجەیەكان هایه. 
ناتوانن جینی ۱۵۱0۳007250 چالاك بکهن 
لەبەر شه‌وه به‌ساغی ده‌میْننه‌وه. چونکه 
کاریان ف ناگات. 
چاره‌ساریکی گونجاو: 
سەرۆكى تیمه‌که دکتوره کیس دەڵێت: 
ئێمه زور بەلێزانيەوە قه‌ناعهت به خانه 
شێرپەنجەییەكان ده‌که‌ین بق نهوه‌ی جینی 
0 چالاك بكەن که پویسته بق 
به‌رده‌وامی ژیانیان؛ بهلام له راستیدا ئوان 
جینیکی دیکه چالاك دەكەن که ده‌بێته هزی کوشتنیان... 

پروفسیور نك لیموشین له سهنته‌ری ثیمپریسال بسق 
توژینه‌وه‌ی شیریه‌نجه دەڵێت ئەم تو‌ژینه‌وه‌یه سهرکه‌وتنیکی 
پژزه‌تیفانه‌یسه له چاره‌سه‌ری جینىدا که له لینزرگه 
پزیشکیه کاندا نه‌نجام بدریت. 

هروه‌ها دەڵێت: "به‌کارهیْنانی جینی 05567572956 
کاریکی پر بایه‌خه پئویسته هه‌نگاوی داهاتو بق ئەوەبێت که 
توانا له لیدانسی خانسه شپرپه‌نجه‌ییه‌کان به‌شسیوه‌یه‌کی 
مهلبزارده‌یی بێت" 

پرزنسیور لیمزشین لهو بروایه‌دایه که چاره‌سهر به 


چینه‌کان ژیانی ززربه‌ی نه‌خشانی شیرپه‌نجه له پاشە‌ڕۆژدا 


دەپارێزێت. : 
ئەێ سەيدا 
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چاره‌سه‌ریکی نوی بو نهزحی 
گرکتی هه‌زاران هس چاره ده‌کات 


روشنا 


شهو دایکانه‌ی پیویستیان به‌هیّلکهی نافره‌تی دیکه 
دەبێت› لەمەولا ده‌توانسن منداڵێکبان ببشت که سیفه‌تی 
بزساوه‌یی خزیان هه‌لیگریت. ئەمەش چاره‌سهریکهو 
ته‌کنوازژیای نوی ده‌یخاته پوو؛ بریتییه له چاندنی ماده‌ی 
بوماوه‌یی لهو هیْلکه‌یه‌ی له مندالدانی دایکدا چینراوه؛ 
به‌مجوره‌ش كۆرپەلە سیفه‌تی بماوه‌یی دایسلو باوك 
ههنده‌گریت. لەبەر شهوه‌ی هیلکه له دهره‌وه‌ی منالداندا 


شهم چاره‌سهره نویْیه‌ی تەكنەلۆژيا پێشنیاری کردوه 
زیاتر نه‌و ژنانه سوودی لیوه‌رده‌گرن که به‌هوی ناته‌واوی 
له‌ماده‌ی سایتزپلازمی هیلکه‌دانیان‌وه پیویستیان به هیّلکه‌ی 
ژنی دیکه دەبێت› سایتوپلازمیش مادهیه‌که ده‌وری ناوکی 
هو خانانه‌ی داوه که به‌زژری جینه‌کان هەڵدەگرێت› لەپەر 
شهوه‌ی ته‌نیا ژماره‌یه‌کی دیارکراو چینه‌کان له دهرهوه‌ی 
ناوکدا ههن. 

مانای ناته‌واویش له سایتوپلازمدا واته لاوازیسی 
گه‌شهکردنی هیّلکه‌یه‌کی پیتراو تاوه‌کو ببیته كۆرپەلەيەكى 
زینسدوو. لەبەر شوه (10./)ی شهو ژنان ی سردانی 
کلینیکه‌کانی (پیتاندنی دهره‌کی) دەكەن دوچاری نانه‌واری 
له سایتزپلازمی هێلكەکانیان دەبن. 

ته‌کنه‌لوزیای نوی له هصهولی 
زاناکانی فهره‌ندس‌او نیتالی‌او 
ئیسپانیاوه چاره‌سه‌ریکی جیدی بۆ 
نه‌ززکی دۆزرایەوە› که بریتیه له 


به‌کارهینانی ماده‌ی کیمیایی ثه‌ندامی. 
تیکهل کردنی ناوك: 
به‌هوی نه‌شسته‌رگه‌رییه‌کی زژر 
ورده‌وه ماده‌ی سسایتوپلازمی ئەو 
هیلکه‌یه‌ی له‌ژنیکی دیکه‌وه وه‌رگیراوه 


تیکه‌لی ناوك ده‌کرشت. به‌پیی نهم ببردززه نویه تیکهل 
کردنه‌که له‌کاتی پیتاندنی هیلکه‌که له دەرەوە دهبیست؛ 
ھەرچەندە ئەم هه‌نگاوانه له تاقیگهدا به‌سهرکه‌وتوویی 
بەئەنجام گەيەترا› بهم هیچ ههوالیّك بسق گه‌شه‌کردنی 
کوریهله‌ی ناماده‌کراو نه‌دراوه که به‌هزی ته‌کنولزژیای نویوه 
له‌ناو منالداندا دەچێنرێت. 

چاره‌سهره‌که پئویستی به هەندێك کات ههیه؛ واته هێشتا 
گومان لهو نەشتەرگەرييەدا ههیه که ده‌بیته هۆی سکپری‌و 
لەدايك بوونی مندالیکی سروشتی. بەڵام قسەكەرێك به‌ناوی 


ئەمە بسق یه‌ک»مچاره به به‌کارهینانی تهکنهلوژیا 
سهرکه‌وتَتيك به‌ده‌ست بێت که هه‌مور ئه‌ندامانی تیمه‌که 
سەرسام ده‌کات؛ تساوه‌کو ئێستاش سهرقالی چسه‌ند 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی ته‌کنیکی نویسن؛ بهم بسق شه‌وه‌ی له 
چاره‌سهرکردندا پیاده بكرێت‌و ناماده بت پیویستی 
بەھەندێك کات هه‌یه. 

لهلایه‌کی دیکهوه ووتسه بێژێك به‌ناوی بەڕێوەبەرى 
پیتاندن‌و جینی مرزیی له‌ب‌ریتانیا ووتی: ههر كلينيیكێك 
بیەوێت نهم ریگاچاره نوێيه بسه‌کار ب نوا پاش 
دڵنیابوون له سه‌لامه‌تی شیوازی هم چارەسەرە پیویستی به 
وهرگرتنی مۆڵەت دەبێت. 
زۆربەی کومه‌له تایبه‌ته‌کان به‌پیتاندنی 
مرزیی پێشوازییان لەم ڕێگه چاره‌یه 
نویّیه کردو ووتیان تە‌كنۆلۆژیای نوی 
لەم بواره‌دا هه‌نگاوی گرنگی ناوه؛ که 
ده‌بیته هۆی هینانسهدی خضه‌ون‌و 
خوزگه‌ی هه‌زاران ژنو مێرد به له‌دايك 
بوونی مندالیك که سیفهته 
بزماوه‌ییه‌کانی خوبانی هەڵگرتبێت. 
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پهرچفه‌ی: 


سهرهه‌ند محه مهد 


په‌یوه‌ندی سیُکسی له نيوان ژن‌و مێردا ھەر ئەوەنيە که له 
جنگادا رووده‌دات؛ به‌لکو ززر لهوه زیاتره- په‌وه‌ندیه که تا 
نه‌ویه‌ری بریتیه له وه‌رگرتن و به‌خشین. 

ئەگەر له‌نیوان ژن‌و مێرددا بروا کردن دروست بوو توانای 
خویان بگورنهوهر 
دخوشه‌ویستی راست‌و حه‌زو ناره‌زوی ته‌واویان بۆ یه‌کاری 
بكەن. ئەوبەر به‌ستانه نامێنێت که ده‌بته ریگ له‌تپوان 
گرینوه‌ی ناشکرای بیروراکانیان دهرباره‌ی هو کیشه 


نه‌وه‌یان هه‌بوو هه‌ست‌و نه‌سته‌کانی 


یْکسیانه‌ی له ژیانی سیکسیان دروست دەبێت؛ ه‌وکاته 
سیکس له‌نیوانیاندا به‌تامترو گه‌شتری دەبێت‌و ژیانیشیان له 
خۆشى‌و به‌ختیاری دا دەبێت. 

بهلام ئەگەر ژنو مێرد ئەم خه‌سله‌ت و هه‌ستانه‌یان ته‌نها 
دەبێته کاریکی میکانیزمی و فه‌رمانیکی جه‌سته‌یی پووت؛ و 
ژنو مێرد ناگه‌یه‌نیته لوتکه‌ی نورگازمو فه‌رامزشی, 

لەيەكێك لهو توژینه‌وانه‌ی گۆقارى (9001 
ئەمەريكى دەربارەى په‌یوه‌ندیه سێکسیه‌کان بلاوی کردەوە› 
لهو هەموو وهلامه ززرانه‌ی گوفاره‌که بۆ ی هاتۆتەوە وه 
هه‌موو لەسەر ئەوە کوکن که فاکته‌ریکی هاوبه‌ش له‌نیوانیاندا 
مهیه بۆ چیْڑ وه‌رگرتنی سذکیسی نه‌ویش نه‌وه‌یه که هو ژن 
میردانه‌ی ده‌یانه‌ویّت ژیانیکی پرله خۆشى به‌ختیاری 
بەیەکەوە بەسەر به‌رن پذویسته توانای نهوه‌یان هەبێت لەگەڵ 


یه‌کتری‌دا به‌ناشکرا لەم باره‌یه‌وه بدوێن‌و توانای لیبوردن‌و 


(Red 


هەبێت› ئەمەش نابێت ته‌نها جارێك يا چه‌ند جاریکی كەم 
ڕووبدات به‌لکو دەبێت ببێته مزرکزکی هه‌میشه‌یی به دریژایی 
ژیانیان. 

پذویسته ژنو مێرد ریگایه‌ك بۆ چاره‌سه‌ری کیّشه 
سیکسیه‌کانیان بدژزنهوه‌و- ئەگەر هه‌بوو- ههروه‌ها بۆ 
گورینه‌وه‌ی مه‌ستیان بق یه‌کتر. ئەمەش له پیگای دیالوگیکی 
تاش‌کراوه دەبێت بۆ چاره‌ساری بساره سیکسیه 
گرفتاویه‌کانیان؛ هه‌روه‌ها هه‌لبژاردنی نه‌وکاتانه‌ی که ده‌توانن 
بق ماوهیه‌کی زۆر هه‌موو ڕۆژێك پیُکه‌وه‌بن بۆ نه‌نجام دانی هو 
چالاکیانه‌ی پێویسته پیکهوه بیکهن به شێوەیەك ببنه هوی 
پاراستنی په‌یوه‌ندیه هاوسهریه‌که‌یان و پته‌وکردنی: 

هە‌ندێك ژنو مێرد به‌ختدارن له‌وه‌ی که به شیُوهیه‌کی 
ساکارو بی گری‌و گوّل ده‌توانن به‌رده‌وام هه‌ست‌و نه‌ستی 
خویان بق یه‌کتری بگورنه‌وه‌و به‌شپوه‌یه‌کی سروشتی باس له 
خویانو کێشه هه‌مه لایه‌نه‌کانیان بق یه‌کتری بکه‌ن بێ هیچ 
پیوه‌نان يا روپاماییه‌ك. که‌چی كۈمەڵێكى دی ھەن لەم 
هه‌ستو نه‌ستانه بێ به‌شن‌و نه‌نجامیش کلولو نه‌هامه‌تی 
له‌ژیانی ژن‌و میردایه‌تیانداو بوونی ژمارهیه‌کی ززری کیشه‌و 
گرفت له‌نیوانیاندا. 

هەرچۆنێك بێت› کیّشهو گرفتی سیکسی له‌نیوان ژنو 
مێرده به‌ختیاره‌کانیشدا ړوو دەدەن› به‌لکو هه‌نديك له‌وانه 
جار جساره به‌ده‌ست ههندێك گسری‌ی سیکسی 
گه‌وره‌شهوه ده‌نالیْتن, 
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له هه‌مان نه‌و لیکولینه‌وه‌یه‌دا ده‌رکه‌وت که ژمار‌یه‌کی 
زور ژنو مێرد مهن به‌ده‌ست کێشه سیکسیه‌کانی نیوانیان‌وه 
دهنالینن؛ ئەمانەش ثه‌وانه‌ن که توانای نهره‌یان نيه به اشکرا 
بی تهمو مو پیج و پەنا بویه‌کتری بدوێن› نه‌وانه زۆر 
به‌ده‌گمه‌نباسی سیکس لەگەل یه‌کدا دەكەن يا ھەر نايكەن. 
به‌لکو نیوه‌یان لهو بروایه‌دان که ههرگیز قسه‌ی وا بەسەر 
زمانیاندا نه‌هاتوه. هزکانیش لەم بارەیەوە زۆرن:شەرم› و 
ئەگەرى په‌یدابوونی وتوویژیکی زر ومه‌ست کردن به‌بوونی 
ساردییهت له‌نیّوانیاندا. لەبەر نه‌وه خهو که‌سانه هه‌ميشه له‌و 
ناسته‌یاندا دەمێننەوە که مه‌ترسی و دلسه ڕاوکێ وەك 
مۆتەكەيەك به‌سه‌ریاندا زا د 

چوار لەسەر ده‌ی هو ژنانه‌ی وهلمه‌کانیان بۆ گوفاره‌که 
ناردەوە› تیایاندا ووتبوو ئه‌وان ههرگیز بابەتى سیکس لەگەل 
میرده‌کانیاندا ناکه‌نه‌وه نهوه‌کو هه‌ستیان بریندار بکات؛ و 


زژربه‌یان رایان وابوو که پیاوان زۆر پاریزگاری به مه‌زنی 
سیسکی خویانه‌وه دەكەن› و ھەر باسپکی سیُکسی لەلايەن 
ژنه‌کا نیانوه بكرت وان وا ده‌زانسن 
ره‌خنه‌یه که له پیاوه‌تیان. 

ثه‌و ژنانه‌ی هم بروایه‌یان 
هه‌یسه: لهو بروایسه‌دان كه 
قسه‌کردن به‌ثاشکرا ده‌رباره‌ی 
کكێشه سیکسیه‌کان له‌وان‌یسه 
خوبه‌ده‌سته‌وه‌دانی واقیسع 
دەبێتە مورکی ژیانیان بسن 
شهوه‌ی هیچ دەرفەتێك 
له‌به‌رده‌میاندا بره‌خسی بسق 
چاره‌سه‌ری کێشەکانیان. 

له لایسه‌کی دیکس»وه؛ 
ثه‌وانه‌ی ره‌زامه‌ندی خۆيان 
به‌ته‌واوی بق ژیانی سیکسیان 
پیشان داوه› لەوەڵامەکانياندا 
شه‌وه‌یان روون كردۆتەوە که 
قسه‌کردن دهرباره‌ی سپکس 
له‌نئوان ژن‌و میرددا کاریکی 
گرنگ‌و پړ باییه‌خه له‌ژیانی 
هاوسه‌رێتىدا› ه‌وانیش رایان 
وایه که قسه‌کردن له‌وباره‌وه 
هه‌موو کاتيك اسان نيه گرانیه‌ک‌ش لهوه‌دایسه كه ھەر 
قسەيەك له‌وباره‌یه‌وه بکرێت ده‌بیّت هیچ شتیُکی وای تیدا 
تەبيت که وەك ره‌خنه بو لاکه‌ی دیکه لێك بدریتهوه. 
لهراستیدا لێنۆرگه سایکولوزیه- سیکسیه‌کان. گه‌لیّك 
ناکزکی توندیان له‌نیوان شهو ژنو مێردانەدا دی که بۆ 


چارەسەر دێن بق ئەولێنۆرگانە› هه‌موو ئەو ناكۆكيانەش لهو 
ڕێگەیەوە سه‌رچاوه‌یان گرتبو که يەكێك له هاوسهره‌کان رای 
خوی ده‌رباره‌ی کیش که‌ی لەگەل هاوسرهکه‌ی 
دیکه‌دا دەردەبرى. 

کیْشه‌که له وه‌دایسوو که میّرده‌که یا ژنه‌که له‌کاتی 
ووتوویْژه که‌دا لەبەردەم پزیشکه چاره‌سازه‌که‌دا وابوو که 
ناگاداری "کیْشه ای لاکه‌ی دیکه لەبەر ئەوە قسه‌که‌یان بریتی 


بوو له تاوانبارکردن. 
شه‌و کیّشهیه‌ی لەم جوره ره‌فتاره‌وه پەيدا دەبێت بۆسێ 
فاكتەر دەگەرێتەوە: 


1-گوێگرتن لهلاکه‌ی دیکه‌وه به‌ته‌واوی بوونى نیه. 

2-سل کردنهوه‌ی ھەريەك لهژنو مێرد که به‌ته‌واوی 
راستیه‌کان بدر: 

3-چاوەڕێ ن‌کردنی رووداتسی هیچ گۆڕانكاریيەك 
به‌سه‌رلاکه‌ی دیكەدا. 

له وەڵامەکانى راپرسى گۆقارەکەوە ده‌رکه‌وت که ززربه‌ی 
کیْشه‌کان له خاڵێکدا بوون ئەویش که‌می اره‌زووی سیکسی 
بوو. هیچ يهکيك له انی دیکه نه‌گه‌يشتنه استی شهم 
کش یه به گسوره‌ترین و 
بلاوترین کیشهی ئهو ژن و 
میردانه دابنشن که به‌دوای 
چاره‌سه‌ری ژیانی سیّکسیاندا 
ده‌گه‌رین. 
ززرسه‌ی خضه‌لکی نسازانن 
"ئاستی سروشتی" شاره‌زوی 
سیکسی کامه‌یه» وهلأمی 
ئەمەش اسانه؛ چونكە 
ئاستى ئارەزوو له كەسێكەوە 
بو یه‌کیکی دی دەگۆڕێت. 
بلكو له حال‌تیکهوه بسق 
یکی دىو تەنانەت له 
مرۆێکدا له ساتیکهوه بۆ 
ساتیگی دی. 
خابه‌و جوره ده‌بینن که گەلێك 
هوکار ھەن کار له ثاره‌زووی 
سیکسی ده‌کهن له‌وانه: جۆرى 
کاره سێکسیەکە› هیلاکی؛ 
دنه‌راوکی؛ سوزی نێوانیان› 
خواردنهوه‌ی ئەلكهول‌و ده‌رمان؛ یا هه‌ستی ناكۆكى› يا 
هه‌ستی به‌تاوان کردن وگه‌لێك هۆكارى دى. 

ئەوەی زیاتر مه‌ست بەنامۆ بون له ززربه‌ی مرقدا زياد 
ده‌کات ثهو هه‌موو وروێێنه سنکسیه هه‌مه جۆرانەن که له 


ى 


سەرشاشەى ته‌له‌فزیون و له فلیمه‌کانی سینه‌مادا لەنێو 
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کیشه‌ی سیکسی 
کتیب و گوفارو ناگاداریه‌کاندا دەردەکەون› کاسی سەر 
سورماو ده‌یه‌ویت توانستی سیکسی خوی به توانای نه‌و 
که‌سانه بپێوێت كه‌لهو ئاگادارى‌و فیلمو دیمه‌نانه‌دا 
دەردەكەنو وای بق دەچێت که ثه‌وانه تیربوونی سیکسی 
نازانن‌و هه‌رگیز له هەڵوێسته ورژینه‌ره‌کاندا لاواز نابن. له‌به‌ر 
ئەوە گومان لەوەدا نيه که هه‌ستیکی ((خۆ به‌کهم زان))ی 
ده‌رباره‌ی توانای سیّکسی ثه‌وکه‌سانه لا دروست دەبێت. 
ەى مت و وی خر هم قق وود يە دز ق 
ززربه‌ی ثه‌وانه نازانن که هو "پاله‌وانه سیکسیانه ای له 
رزژنامسهو گزفارو قیلمه‌کاندان تەنھا پروپاگنده‌ی 
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رۆژنامەگەرێتى کردویه‌تی به پاله‌وان. لەبەر ئەوە ئەوكەسانە 
هەمیشە خویان بەكەمتر دەزانىنو جؤرێك تێکكچوون‌و 
شله‌ژاوییان له کاره سێکسیه‌کاندا پیوه ديار دەبێت. 
ئەم تێکچوونو شله‌ژانه له جێگا هاوسەریەکەدا رەنگ 
دەداتەوە› بؤ نمونه ژن له‌کاتی جووتبوندا ناگاته ئۆرگازم› يا 
پیاو تووشی زوو هە‌ڵدان بێت پێش کاتی تایبه‌تی خوی: 
ززربه‌ی ئەم دەردانە ناتوانێت بەئاشكرا لەگەڵ ژن یا پیاودا 
باس بکرێت. گومان له‌وه‌دانیه ئەگەر ئەم هه‌ستانه ھەر به 
په‌نگ خواردوویی مانه‌وه ثه‌وا؛ به‌شیُوه‌ی دیکه دەت 
توانای قسه‌کردن لەم بارانه‌وه له 


اوه 
ان ثهو ژن‌و میُردانه‌دا 
لاوازه: ژن هه‌ست به نا ئاراميەك ده‌کات ئەگەر بای 


حاله‌ته‌که‌ی خوی بو میرده‌که‌ی بکات (له ھەمانكاتدا 
دهیه‌ویت هه‌ستی میرده‌که‌ی رابگرێت) لەبەر نهره په‌یوه‌ندیه 
سیکسیه‌کان له‌نیوان ئەم جوره ژنو مپرده‌دا ده‌بنه بابەتە 
هه‌ستداره‌کان و ههردووکیان زژر به‌نه‌رمو نیانی لەم بارهیه‌وه 
ره‌فتار دەكەن‌و وا دەبن ھەروەك به‌سهر ھێلكەدا برژن. 

گومان لهوه‌دانیه تابێت شاره‌زوی سیکسی له‌نیوان ئەم 
جوره زنو مێردانەدا کەم دەبێتەوە› و زس‌اره‌ی 
جووتبونه‌کانیشیان که‌متر دەبێتەوە. زوو هه‌لدان له پیاودا؛ 
شازار له شه‌ندامی سیکسی مێدا› نه‌گه‌یشتن به ئۆرگازم؛ 
هتد... هه‌موو یه‌کیّك له‌مانه چارەسەرى هایس؛: ئەگەر 
به‌وردی‌و به‌ئاشکرا باسی کرا؛ بق نمونه لهوانه‌یه هی نازاری 
ژنە‌که هە‌وكردنێك بێت له زێیدا› یا کرژبونیکی خو 
نه‌ویستانه له ماسولکه‌کانی نه‌و ناوچەيەيدا هتد... 

زور جار وا روو ده‌دات که ژنو ميرد خزیان ده‌توانن 
کێشه سیکسیه‌کانی خزیان بسی که‌سپکی سپیام 
چارەسەربكەن؟ 

و چۆن ده‌توانن دەرقەتى قسه‌کردن‌و له یسه‌کتری تئ 
گه‌یشتن له‌نوانیاندا دروست بکه‌ن؟ گومان لهوه‌دانیه ثه‌مانه 
ده‌توانن ئەو کاره بكەن. ده‌توانن هه‌ردوولایان به‌شیوهیه‌کی 
سروشتی ناره‌زووی خوی بو نه‌وی دی ده‌رخات که حەز 
ده‌کات ناکزکیان نەمێنێت› بهلام ئەگەر نه‌یان توانی به‌قسه 
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ئەمە به‌یه‌کتری دەربخەن نه‌وا ده‌توانن ریگای چارەسەرى 
کیِشه‌که بگۆڕن. 

راهینانیکی دیکه ههیه له‌وانه‌یه یارمه‌تی یه‌كيك لهو ژن‌و 
مێرده بدات که به سەر گرفته‌کانیاندا سهرکه‌ون؛ شه‌ویش 
ئەوەیە که ژنه‌که بۆ خی هه‌سته سیکسی لای نهو وکیّشه 
سیکسیه‌کانی خوی بنوسیته‌وه؛ ته‌نها بۆ خویو پاریزگاری 
پیوه بکات. 

لەرانەيە ژنه‌که حه‌زنهکات پیاوه‌که ته‌ماشای شاو 
شوینانه‌ی بکات. و ئەگەر پياوەكەش هه‌ستاکانی خۆى 
تۆمار کرد› ه‌وسا وا باشتره هردوکیان ته‌ماشای 
نوسینه‌که‌ی نه‌وی دی بکات وبیخوێنێتەوە به پلمه‌ی يەكەم 
مهبه‌ست له‌مه هاندانی شه‌و ژنو میّرده‌یه که باس له‌باره 
نیگه‌تیقه‌کانی ژیانی سیُکسیان بكەن 

گومان لهوه‌دا نيه ئەمە ریگایه‌کی نمونه‌یی نيه له نیوان 
ژنو میردا که ده‌رباره‌ی ژیانی سێکسیان بدوێن› به‌لکو گه‌لێك 
رێگای به‌سود ترو کارامه‌تر لەم بارەیەوە هدیه: که بریتین له 
قسه‌کردنی راسته‌وخز له‌نیّوانیاندا و گوی گرتن به‌ته‌وادی 
له‌کیشه‌ی لايەك به‌لاکه‌ی دی ووت " تؤ هه‌ميشه ئەوكاتە 
داوای سیکسم لى ده‌که‌یت که سوور ده‌زانیت هن لهو کاته‌دا 
ناماده‌باشیم بوی تيه" ئەمه مانای وایسه قسه‌کردن لسه 
انیاندا بێ ماناو نه‌زژکه به‌لام ئەگەر ووتی: من حەز دەکەم 
توانای سیکسیم به جوریکی به‌هیْزتر بوایسه لهوه‌ی هدمه: 
بەام من بهم دوا سعاتانه‌ی شهو زور هیلاکم: پاش ڕۆژێكى 
پر له كارو ئەرك" هوا ده‌توانین بلیین نیمه چاوهپی‌ی 
قسه‌کردنیکی به‌ماناو به‌رههم لەم ژنو مێرده ده‌که‌ینو نه‌مانه 
ده‌توانن کیْشه سیِکسیه‌کانی خویان چاره‌سه‌ریکان. 

پپویسته ژن‌و مێرد زؤر اگاداربن لهوه‌ی یه‌کیکیان بچیته 
جبگه‌ی به‌رگری له خوکردن»وه له ڕێگای به‌کارهینانی 
دهربرینی وەك "تۆ هه‌ميشه شهوه‌ی شهوه‌ی.... هتد..۲۰ یا 
جاریُکی دی نابێت هوه دووباره بکه‌یته‌وه": 

سەرەڕای نهوه‌ی که ه‌ميشه پیویسته زمانی قسه‌کردنی 
نیوانیان بهره‌و چاکردن بڕوات› بهلام ته‌نها دەرخستنى 
شاره‌زووو خوشه‌ویستی بو یه‌کتری شتی سار سورماو 
دروست ده‌کات. 


گومان لهوه‌دانیه پیشکه‌شکردنی رێنمایی و نامزژگاری 
زۆر ناسانتره له جی‌به‌جی‌کردنی پیشنیازه‌کان. بهلم ثه‌وه‌ی 
نکولی لى ناکریت نه‌وه‌یه که نه‌و ژن‌و میُرده‌ی حهز ده‌ک‌یت 
شێوازی قسه‌کردتیان له جیگاو له دهردوه‌ی‌دا چاکتر بكەن 
پپویسته بهرده‌وام بن بۆ نهوه‌ی گورانیکی سهرتا ساری 
گه‌وره له په‌یوه‌ندیه هاوسه‌رییه‌کانیدا بهیْنته کایه‌وه. 
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زانستی سەرەەم 11 


قایروسیکی نوی بەر ئینتەرنێت ده‌کهویّت 


عهل ئەحمەد 


چهند ناگادارییهل له‌لایهن نیوه‌نده تایبه‌تییه‌کانهوه 
گەلائەكرا ده‌ربار‌ی یلژوبوون‌وه‌ی فایرزسیکی کزمپیوته‌ری نوی 
لەسەرانسەرى تۆرى ئینته‌رنیتدا, دەڵێت ئەم فایرزسه توانای 
ههیه نەك ھەر نامیری كۆمپيوتەرى تایبه‌تی له‌کاربخات و 
دایضات: بە‌ڵكو ده‌تواننست تسه‌واوی تسوری تسه‌کنیکی 
کومپیوته‌ره‌کان له‌کاربخات نه‌مه‌ش (سیرقهر)ی پیده‌لیو ناوی 
هو فایرزسه نوزیه‌شیان ناوه(نیمدا) که له یی کاریگارییه‌که‌ی 
لەسەر تهکنیکی پستی فه‌لکترونیدا بلاو دەبێتەوە. 

وه‌کو دەردەکە‌وێت ئەم فایروسه کارده‌کاتته سار شهو 
جیگایانه‌ی له نینته‌رنیِتدا ھەن› بەڕادەيەك که له توانایدایه 
ھەزارەھا ئینته‌رئێت به نیمچه ته‌واوی له‌کاربخات. (گراهام 
كلولى) پسپوری ته‌کنیکی کزمپانیای (سۆفۆس نه‌نتیفایرس) 
که تایبه‌ته به له‌ناوبردنی شهم په‌تا ته‌کنیکییانه دەڵێت: 
پێدە‌چێت بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم فایروسه زۆر فراوان‌و خێرابێت› 
هۆكارى ئەم خێراییه له بلاوبوونەوەيدا ئەوەیە که ئەم ايرۆسە 
تەنيا به له کارخستنی ته‌كنیكییه‌کانى پزستی ه‌لکترژنییهوه 
ناوه‌ستیت. به‌لکو دەتوانێت کابکاته سەر شهو پیگانه‌ی له 
ئینتەرنێتدا هەن‌و پیسیان بکات. 

پروگرامی ویندوز 

فایرزسی نیمدا هیُرشی کردوته سەر ژمارەيەكى زور له 
کزمپیوتهره‌کانی سيرقەر› لهوانه‌ی به‌رنامه‌ی ویندۆزی 2000) 
یاخود ویندژزی (۱1۲) به‌کارده‌هیّنن له جیهاندا: ئەم فایرسه 
تهنها به ئەمەندەوە ناوەستێت› بالکو بەر كۆمپيوتەرى 
تایبەتیش دەکە‌وێت› لهرنگه‌ی نامه ئەلكترۆنييەكانەوەو 
دشیوه‌ی پاشکوی فايلێكى داخراودا: واته وەك ئەوەی لەنێو 
بەكارهێنەرەکاندا به (فایلی ئەتاتشد) ناسراوه. ئەم فایروسه وا 
ده‌رده‌خات فایله‌که خالییه له هه‌موو شتێك› بهلام له راستیدا 
په‌رله‌یه‌کی هیْصاکراوی لئەخۆ گرتووه که شوینی لاوازی 
به‌رنامه‌که ده‌قززیته‌وه له به‌کارهیّنانی ویندوزدا. 

(ستیفن سوندرمیر)ی توژه‌ره‌وهیه‌کی دیکه ڕایگەیاند شهم 
فایرزسه ته‌واو نویه به‌شپوهیه‌کی فراوان لەڕێى ئینتەرنێتەوە 
له هه‌موو جیهاندا بلا 
سیستهی به‌کارهینانی ویندوّزی (95و98)و جوریکی هه‌زاره‌ی 


سپییهم یاخود ( م) هێشتا نه‌که‌وتوونه‌ته یر کاریگه‌ری 
ئەم قایرۆسەوە. نووسینگه‌ی فیدرالی ثه‌مریکی يان (۴8) ئێستا 
له سروشت‌و چاوگه‌ی شهم قایرزسه دەكۆڵنەوە› يان لام 
(کرمی‌بوونه) ده‌کزننه‌وه وەك هەندێك جار پیی دەڵێن. وهزیری 
دادی شه‌مریکی ووتی هیچ به‌لگهیهك نییه که شهم فایرزسه 


بێت به هیُرشه‌کانی لەم دوواییه‌دا گرانه سەر 
وولاته به‌کگرتووه‌کان. 

شایرزسه‌کانی پیشوو 

دەڵێن فایرزسی نیمدا ززرله فایرزسی کودرد خێراتر ھێرش 
ده‌کات که له ماوه‌ی هاویندا بەر کزمپیوتهره‌کان که‌وت. 
فایرزسی نیمدا هپرش ده‌کاته سەر (18) شوینی لاوازی 
به‌رنامه‌کانی ویندوز, لەكاتێكدا فایرزسی کودرد هیٌرشی کرده 
سەر ته‌نیا يەك شویْنی لاواز. پنده‌چیّت ئەم فایرزسه هیزیکی 
نهوتوی هه‌بیّت که ته‌واوی شوینه‌کانی ثینته‌رنیت بگرێتەوە› 
هیزو خیراییه‌که‌شی بزته هوی نه‌وه‌ی پسپوره‌کان نه‌توائن 
پایبگرن يان بەربەستێك بو زیانه‌کانی بهئامیُره جزرارجزره‌کان 
دابتین؛ لەبەر شه‌وه سەرجەم به‌کاربرانی كۆمپيوتەر له 
ثاکامه‌کانی کردنه‌وه‌ی ھەر پاشکوی فایلیکی داخراو اگادار 
دەکەنەوە که‌وا چاوه‌وان ده‌کریْت ل+پیی پزستی ه‌لکترزنییه‌وه 
بگاته ئامیره‌کانیان. 

هه‌لمه‌ته‌کانی سنوور به‌زانلان 
انى كۆمپيوتەر خه‌لکی له ززربوونی هه‌وله‌کانی 
سنوور به‌زاندنو ویرانکاری ئاگادار ده‌که‌نهوه که‌لاپیی 
ئیتتەرنێتەوە بلأوده‌بیّته وه به‌تایبه‌تی پاش هێرشه‌کانی کرانه 
سهربینای بازرگانی جیهانی له نيويۆرك که هگه‌ری زنجیرهیه‌د 
هیّرشی هاتنه ناراوه. (!£8) ناگاداری هو ویرانکهرو 
سنوربه‌زننانه‌ی کرد که به‌خویان دەڵێن (دیسباتشرن)و خۆیان 
ئاھادە دەكەن بۆ هیّرشه ثینته‌رنیتیه‌کان دژی شوین يان 
ناونیشانه‌کان؛ لهو بروایه‌دان ئەمانە په‌یوه‌ندییان به هپرشه‌کانی 
نیویورکه‌وه هەبێت› لەبەرئەوە ناموژگاری سەرجەم پیگه‌کانیان 
کرد خویان لەم هیُرشانه بپارێزن که دەیانەوێت ژیرخان‌و 
په‌یکه‌ری جیگه‌کانیان وێران بكەن. 


په‌یوه‌ندی هه 


internet 
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ایا خزمی خۆت دەخوازیت1 


زانستی سه‌رههم 11 


نايا خزمی خوّت ده‌خوازیت؟ 


پهرچله‌ی 
سامال محه‌به‌د 


ده‌توانیت خزمی خۆت بهینیت بهلم به‌مه‌رجيك که هیچ 
نه‌خوشیه‌کی بزماوه‌یی له خیزانه‌که‌تاندا نه‌بێت. 

ئەگەر ئەم مەرجەتان هه‌بوو؛ شه‌وا له‌وانه‌یسه هه‌موو شه‌و 
سیفه‌ته باشانه‌ی له خیزانه‌که‌تاندا هه‌یه بگوێزرێتەوە بق 
منداله‌کانتان و له هه‌مان کاتدا تا ده‌توانیت له هیّنانی خزم 
دووربکهودرهوه ئەگەر نه خزشیه‌کی بزمساوه‌یی له 

ثه‌مانه‌ی خوارەوە همه‌ندیکن لهو اموزگاریانسه‌ی 
ده‌مانه‌ویت بت باس بکه‌ین: 

+-نه خزشیه کانی مندال: 

هو پلانه‌ی ژن هێنان یا شوکردن که له ریگای اینه‌کان 
یا نه‌ریتسه کزمه‌لأیه‌تیه‌کانوه له‌نیوان خزماندا رنگ»پان 
پیدراوه بریتین له ژن هێنان يا شوکردن لهنیّوان: 

-پورزاکان؛ يا خالوزا؛ یا شامۆزا› و له‌وانه دوورتر؛ 
تیکرای ژن هێنان له‌ناو خزماندا له گه‌لیکه‌وه بۆ په‌کیکی دی 
بەپێی نەریت‌و اینی ھەر ناوچهیه‌که‌وه دەگۆڕێت› له ھەندێك 
ئاينو گه‌لانداء ژن هینانی ئێوان کوران‌و کچانی خال‌و مام 
بعت‌واوی قەدەغەيە› بەڵام لەهەندێك ژینگه‌دا رێژەی نهم جوره 
ذن هینانه دەگاتە له 130 به‌تایبه‌تی لهو گهلانه‌ی که هیشتا 
یاسای خێڵەکی په‌یرهو دەكەن. 

به‌چاو خشاندنيك بەبەشێکی نه‌و ژن هێنانەی به‌تایبه‌تی 
لەنێوان میسریه‌کان‌و گه‌لانی خورهه‌لاتی ناوه‌پاستدا به‌گشتی 
پووده‌دات ده‌بینین ریژه‌که‌ی تا نیستا بسه‌رزهو به‌پله‌یه‌کی 


دیاریش له کوردستاندا له یه‌کیْك لهو توژینه‌وانه‌ی که لەم 
بارەیەوە کراون دهرکه‌وتووه رێژەی منداله ساغه‌کان له ژن 
هیّنانی ناو خزمدا ده‌گاته ۰184 که‌چی رێژەی شه‌و مندالأنه‌ی 
تووشی تێك چوونه رکماکیه‌کان بوون (752)ن نه‌وانه‌ش که 
نه‌خوشیه بزمارهییه‌کانیان هه‌یه تیایاندا ده‌گاته له 160 
له‌مه‌وه دەردەکەوێت ژن هێنان له خزم پارمه‌تی دهرکه‌وتنی 
نه‌خوشیه بزماوه‌ییه‌کان دهدات ئەگەر له خیْزانه‌که‌دا هه‌بوی» 
لەيسەكێك لهو ثامارانسه‌ی که بو ئەم نه‌خوشسیانه 
له‌نارمیسریه‌کاندا کراون دهرکه‌وتووه که له 62 حاله‌تی ژن 
هێنانی خزمدا له 163 لهو مندالانه‌ی له‌مانه پەيدا بسوون 
هه‌لکری جینی نه‌خزشی بوماوه‌یی بوون. 

بؤ پوون کردنه‌و‌ی چزنیه‌تی زیان گه‌یاندن به‌مندال له 
ریگای ژن هیّنانی خزمه‌وه دەڵێن: 

ھەر مرۆفه هوکاری بۆ ماوه‌یی خوی بق ھەرسيفەتێێك 
به‌شیوه‌ی جووتێك جين ه‌لگرتووه؛ یه‌کیکیان له دایکوه 
نه‌وی‌یکهیان له‌باوکیسهوه وه‌ری دەگرێت‌و ززربسه‌ی ززری 
نه‌خزشیه بزماوه‌یییسه بلاوه‌کان. شیوه‌ی نه‌خوشسیان 
دەرناکەوێت ئەگەر مرۆف هه‌موو ئەو چینه تایبه‌تانه‌ی شه‌و 
سیفهته نەخۆشيە به‌ته‌واوی ودرنه‌گریت. 

واته بوونی ته‌نها يەك جين لهو دووجینه که تایبه‌ته 
به‌وسیفه‌ت‌و يا ئەر نەخۆشىيە بەس نيه بۆ ده‌رکه‌وتنی 
نه‌خوشیه‌که به‌لکه نهو كەسە هەڵگری ھۆكارە 
بۆماوییەکە بی‌نه‌وه‌ی تیایدا دهمربکه‌ویت يا ببیته نه‌خوشی 
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زانستی سه‌ردهم 11 
بّیه تاقیکردنهوه‌کان سهلماندویانه که هه‌موکه‌سیك 
له‌جیهاندا به‌لای که‌مه‌وه 16-15 جینی نه‌خوشی ههلده‌گریت: 
جوری هزکاره بۆماوەييى نه‌خوزشیاکان به‌پی‌ی ناو 
هوکاره بؤ ماوه‌ییانه‌وه ده‌رده‌که‌ون که له‌و ژینگه‌یه‌دا بلاون 


لەبەر له‌وه‌ی خوشكو برایان لەيەك خێزاندا ده‌ژین و له‌نیوه‌ی 
کومه‌له‌ی ئه‌و جینانه‌ی له‌باوك‌و دایکیانه‌وه وه‌ریان گرتووه 
لەيەك ده‌چن‌و منداسی شهو برایانه له 1/8ی شهو جینانه‌دا 
لەيەك دەچن: ئەگەر يەكێك له کورانی خوشكێك دا (جینیکی) 
نه‌خوشی له باپره‌وه بۆ مابوەوە› ئەرا ئەگەرى شهوه ههیه که 
کچی خوشکهکه‌ی دیکه‌شی صامان جیضی نه‌خوزشی 
بزمابیته‌وه که بریتیه ئه 1/8واته ۰12.5 


له‌به‌ر ئەمە هی مندالّه‌ی که لەم ژن هینانه‌وه په‌یداده‌یت 


واته شوکردنی کچێك به‌کوری پوری نه‌وا ثه‌گه‌ری ئەرە هدیه 
که هەردوو جینی نه‌خوّشیه‌که له‌منداله‌که‌پاندا يەك بگرێت‌و 
ته‌خوشیهکه‌ی تیادا دروست بکات: بۆ نمونه ئەگەر وامان 
هینایه بهرچاو که ریْژه‌ی باژوبوونه‌وه‌ی ههلگری جینیکی 
دیاری کراو له نەخۆشيەكانى كەم نه‌قلی بریتی بێت له 11 
نه‌وا ریژه‌ی يەك گرتنی ژنو میُردیکی نا خزم که ههردووکیان 
بریتیه له 0.10.1 واته 10001 که 


ئەمەش رپژه‌یسه‌کی زۆر بچوک» به‌تایبستی لهبه‌رشوه‌ی 
(چاره‌کی) مندالانی نهم ژن‌و مێرده هه‌مان جینی نه‌خوشیان 
لهباوانه‌وه پی ده‌گات لهبه‌ر ئەوە به كەم ئەقڵى له‌دايك دهبن؛ 
ئەك وەك باوانیان که ته‌نها جینه‌که هەڵدەگرن واته ئەگەرى 


هو دوو جینه‌یان هه 


ده‌رک»وتنی نه‌خوشی لەم خپزانه‌دا له رێگای ژن هیْنانی 


ناخزمه‌وه بریتی دەبێت له يەك بۆ چوار ههزار. 

بەلام ئەگەر كەسێك هه‌لگری ئەم ھۆكارە بماوه‌ییه بوو؛ 
کچی پوری خی هێنا› ئەرا ئەگەرى لیکچونی کچی پوره‌که‌ی 
له مه‌لگرتنی نهم هوّکاره بۆ ماوه‌ییه‌دا بریتی دەبێت لەيەك بۆ 
هه‌شتو نه‌گه‌ری بوونی مندالیکی كەم ئەقل بریتی ده‌بیّت له 
چارەك واته ۰4/32 و به‌به‌راوردی ریژه‌ی نه‌گه‌ری دهرکه‌وتنی 
نه‌خوشیه‌که له متدالانی ئهو ژنو ميرده دا (واته کوری پورو 
کچی پور) یا (کوی مام وکچی مام) که بریتی‌یه له يەك بؤ 
سیو دوو› ده‌رده‌که‌ویت که ژن هیْنانی نه‌مه‌ی دوایی دەبێته 
وی به‌رزکردنهوه‌ی ریه‌ی ده‌رکوتنی نەخۈشسيە 
بزماوه‌ییهکه 1250 جار. 


ایا خزمی خوّت ده‌خوازیت؟ 
لەبەر نه‌وه‌ی جوله‌که ززر حهز له ژن هێنان یا شوکردن 
به‌خزم ده‌کهن لهبه‌رشه‌وه ده‌بیتین که ززربه‌ی نه‌خوشیه 
بوماوه‌ییه‌کان له‌ناو جوله‌که‌دا بلأوبوته‌وه؛ له‌کاتنکدا ززربه‌ی 


زذری ئاو نه‌خوّشیانه له‌ناو ره‌گه‌زه‌کانی دیکه‌دا هه‌رنه‌ماون؛ 
و ده‌توانین بڵێبن ئێستا جوله‌که هه‌ندیك نه‌خزشی بۆماوەيى 
تايبەت به خژیانیان هه‌یه به‌تایبه‌تی نەخۆشى پوکاندنه‌وه 


يان نه‌مانی کوّنه‌ندامی ده‌مار؛ لهوه ده‌چیّت که ئەم نه‌خوشیه 
لەپێشدا له‌ناو جوله‌که‌د! سهری هە‌ڵدابێت له‌پاشدا شوکردن‌و 
ژن هینانیان له‌ناو خویاندا بزته هۆی مانه‌وهو بلاوبونه‌وه‌ی 
نه‌خوشیه‌که تیایاندا. 

گومان لەوەشدا نيه که ژن هێنان له‌ناو خزمدا چه‌کیکی 
دوو سهره‌یه» چونکه هه‌ندیّك سیفه‌تی بۆماوەيى که مەندێك 
كەس پێوەی ده‌ناسرین: ژن هیّنان له‌ناوخزمدا یارسه‌تی 
مانه‌وه‌و بلاوبوونهوه‌یان ده‌دات‌و لهو نمونانه‌ش گه‌شه‌ی 
چه‌سته‌ی گه‌شه مێشك که هه‌ندیْك خیزان پیوه‌یان ده‌ناسریّت 
گومان لهوه‌دانیه که هۆكارى بۆماوەيى تیایساندا رولیکی 
گهوره‌ی گێڕاوە. 

نه خزشیه‌کانی ژنان: 

هە‌ندێك سیفهت‌و نه‌خوشی به‌شیُوه‌یه‌کی ززرتر لەناو 
هه‌نديك له‌که‌سانی دیدا دەبینرێت ههروه‌ها به‌هه‌مان رێگه 
له‌ناو هه‌نديّك نه‌ته‌وه پاگه‌لدا؛ يا هەندێك خیْزانی دیاریکراودا 
به‌شیوهیه‌کی بهربلاوترو دیارتر تیایاندا دەبینرێت. 

گومان لهوه‌دا نيه که ژن هیّنانی خزم ئەگەرى ده‌رکه‌وتنی 
ئەو سيفەت‌و نه‌خوش 


انه له نه‌وه‌کانی دواتریاند! زیاد ده‌کات 
به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه ژن هینانی که‌سی دوور واته له خیْزانیکی 
دی یا گه‌لیکی دیکه نه‌وه ئەڭەرە كەم ده‌کاتهوه‌و بواریکی 
باشتر لهبه‌ردهم مندالآنیاندا دروست ده‌کات. 

له‌باره‌ی ثافره‌ته‌وه وەك ژن» گرنگترین ئەر سیفه‌تانه‌ی له 
ژن هیّنانی خزمدا دەردەکەوێت بریتیه له نه‌خوشیه‌کانی 


شه‌کره‌و په‌ستانی خويْن‌و وهره‌مه پیسه‌کان. ههروه‌ها بوونی 
جمك (دوانه) تیایاندا که نه‌مه‌یان به سیفه‌تیکی خراپ 
داناتریت. 

ززربه‌ی هو نه‌خوشیانه کار ده‌که‌نه سەر پیتاندنی ژنو 
توانای ب سك پر بوون» ههروه‌ها کاریش له‌سکه‌که خوّی 
ده‌کریّت له‌باره‌ی له‌بارچوون‌و له‌بارچوونی دووباره بوونه‌وه‌و؛ 
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ایا خزمی خۆت ده‌خوازیت؟ 
لاوازی کوریه‌له‌و روودانی باری خراپتر بۆ دایکه‌که‌ش له‌کاتی 
سکه‌که‌دا پاش مندال بوونه‌که‌ش. 

گه‌لێك سيفەتى دی ھەن که زۆرتىر به‌مزی ژن هینانی 
خزمه‌وه بلاوده‌بنوه؛ ئەگەر چی به‌ته‌واوی نەسەلمێێنراون 
وەك قه‌نه‌وی زر به هه‌موو جوره‌کانیهوه؛ بەبێ هویه‌کی 
دیاری یا به‌هؤی تيك چوونی کویره رژینه‌کانه‌وه وەك رژینی 
دهره‌قی و رێێنى زیر مێشك‌و په‌نکریاس. 

و له‌گهل ئەم تیکچونان‌ش دا ززربوونی موو لەدەمو 
چاوی ژن و جه‌سته‌یدا؛ هه‌روه‌ها كەم 
بوونهوه‌ی پیتێن بو سکپربوون 
دواک؛‌وتنی ره‌ساوی وتیکچونه‌کانی 


که‌وتنه سەر خوین. 


نه‌خوشیه ده‌ماری‌و دەروونيەكان : 

ب ماوه ڕۆڵێکی گرنگ له نەخۆشيە 
دەروونى و ده‌ماری‌و ثه‌قلی‌یسه‌کاندا 
ت. ده‌رب‌اره‌ی نه‌خزش یه 
ده‌روونی و ده‌ماریه‌کان ناماده‌باشیه‌کی 


۳۳۹۹ 


زۆر بۆ پوودانی نەخۆشيەکە 


به‌هوی 


هوکاره بوماوه‌ییه‌کانه‌وه دەب 
لەراستىدا ناتوانین گرنگسی 
موکاره‌کانی پەروەردە له مندالیدا 


فه‌رامزش بکه‌ین که به‌زانستی پییان دەوترێت (ثاماده‌کاری 
وهرگیران) که کاریکی گرنگیان ههیه له توشبوونی نه‌خوشیه 
ده‌ماری‌و ده‌رووئیکاندا.. ئەر جوره په‌روهرده‌یساو 
خه‌وشه‌کانی بایه‌خیان له بماوه که‌متر نيه وەك ھۆيەك بق 
تووش بوونی نه‌خشیه ده‌روونی و ده‌ماریه‌کان. 

لەپێناو که‌مکردنه‌وه‌ی رێژەی توشبوون بهم نه‌خشیانه 
ئامۆژگارى نه‌وه‌یه که خه‌لکی لهژن هێنان يا شوکردنی ناو 
خزمان دوور بکه‌ونهوه كەتياياندا نهم جوره نه‌خزشیانه بلاون 
وەك: نه‌خّشیه‌کانی قێ‌و شیززفرینیاو ززربه‌ی نه‌خوشیه 
ده‌رووتی و ده‌ماریه‌کانی دی: چوونکه تووش بوونی خزمان 
ریژه‌ی تووض بوونی منداله‌کانیان زياد ده‌کات ئەگەر باولاو 


دایکیشیان لهباریکی ده‌روونی چاکدابن. 


زانستی سه‌رصهم 11 

بەردەوام پرسیاریکی گرنگ هه‌یه که له پزیشکی دهروونی 
ده پرسریتاو نه‌مایه ؛ 

ده‌زگیرانه‌کهم برایه‌کی هه‌یه تووشی نه‌خوشی شه‌قلی 
بووه.. ایا هیچ ترسێك هه‌یه له‌وه‌ی ده‌زگیرانه‌کهم پاش 
شووکرن تووشی ئەم نه‌خوشیه بێت؟ و ایا هیچ 
مه‌ترسییه‌کی وا ههیه لەسەر منداله‌کانم؟ لەم باره‌دا پنویسته 
لێکۆڵینەوەکە تهنها ته‌نها بکریت. 

بؤ نمونه ئەگەر ثه‌و برایه به‌هی بارو دۆخى ناله‌پارو 
ته‌نگژه ده‌روونیه دیاره‌کانه‌وه تووش بووبێت له‌ناو شه‌و 


منداڵه‌کانی له پاشه ڕۆژدا هەبێت. 
بهلأم نه‌گهر لهناو نه‌و خێزانەدا گەلێك 
حاله‌تی وه‌ها هەبێت‌و براکه‌ش له‌ناو 
بارودزخیکی ئاسايىدا تووشی نه‌و 
نه‌خوزشیه بووبیّست نه‌وا هزکاری 
بوساوه‌یی رولیکی گرنکی تیسادا 
بینیوه‌و له‌وانه‌شه ژنەكەو هەندێك له 
مناله‌کانیشی تووشسی همان 
نه‌خزشی بېن به‌مانایه‌کی دی ئەگەر 
له ههرحاله‌تیکدا ناماژه‌ی بۆماوەيى 
له ئارادابوو نه‌وا پذویسته نهو ژن 
هینانه روونه‌دات. 

به‌لام ئەگەر ناماژه‌کان بۆ موکاره‌کانی 
ژینگه‌و ده‌وروبه‌ری نه‌خوشه‌که چوون 
نوا هيچ مەترسىيەك لهو ژن 
هینانه‌دا به‌هیج جۈرێك نیه. 


نه‌خزشیه کانی یسك : 
له کونه‌وه ناسراوه که ژن هێنان له خزم نه‌وه لاواز 
ده‌کات. 


تاقی کردنه‌وه‌کان ده‌ریان خستووه که بزماوه پزلیکی 
گرنگ ده‌بینیت له تیْکدانی په‌یکهری ئێسك له‌وانهش 
(ده‌رچوونی کڵۆته چال) واته ئەر جومگه‌یه‌ی سهری پانی تێ 
ده‌چیت؛ لەم باره‌دا منداله‌که له‌دايك دەبێت‌و سهری پان 
نه‌چوته ناو چالی کلوته‌وه له حەوزدا› چونکه دروست بوونی 
حهوز ته‌واو نه‌بووه؛ و له‌مهوه تێك چوونیکی خراپ 
پووده‌دات ئەگەر ‌کاتی خویدا چاره‌سدر نه‌کرا دەبێتە هی 
شهل‌و کورتی قاچ و شازار لەكڵۆت‌و نه‌توانینی پژشتن بق 
ماوهیه‌کی درێ. 

خزشی فشه‌لی تیسك: 

منداله‌که له‌دايك ده‌بیت‌و ژماره‌یه‌کی زر شکاوی له 
ئێسكىدا دەبێت چونکه ئیْسکی به‌ته‌واوی پێك نه‌هاتووه؛ و 
لەبەر ئەوە زور فشهل دەبێت‌و تەنانەت وای لێدێت به‌بی هیچ 
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بهرکه‌وتتيك له‌خویه‌وه ده‌شکیت و جومگه‌کانی لەسروشتى 
زیاتر دهله‌قیّت چونکه به‌سته‌ره‌کانی زور لاوازن. 

خراپی گه‌شه‌ی ئێسك: 

نیسکه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی رێك‌و پێك گه‌شه ناكەن بۆ نمونه 
لاقیك درز ده‌بیت و نه‌وی دپان کورت‌و له لایه‌کوه ززرتدر 
گه‌شه ده‌کات له چاوئه‌وی دی‌دا لەبەر ئەوە بق دەرەوە یا بۆ 
ناوه‌وه خوار ده‌پزته‌وه. 

یا لهوانه‌یه منداله‌که جۆرێك له خراپی گه‌شه‌ی ثیسکی 
توش ببیّت وەك نهوه‌ی که به‌هوّی کالیسیومه‌وه. زۆر قورس 
ده‌بیّت‌و له ههمان کاتدا ززر فشهل‌و لاوان دەبێت‌و به 
به‌رک‌وتنی زور كەم ده‌شسکیت و لەم بارانەدا گه‌شه بۆ 
ناوه‌ودش دەبێت‌و جیگه‌ی مزخی ئێسکیش پڕدەبێتەوە. یا 
لهوانه‌یه منداله‌که که له‌دايك دهبیّت که‌موکوری له هه‌ندیك 
فیسکی پهله‌کانی‌دا هه‌بێت وەك نسکی بازو یا ئێسكی 
كەوەره ک‌ناتوانریت جێگایان بگیریتهوه؛ لەبەر نه‌وه شام 
ثه‌ندامانه هه‌ميشه به پچوکی و بی فهرمان ده‌مینناوه؛ لهو 
حاله‌تانه که‌می ثه‌ندا ته‌واو که‌می ژماره‌ی په‌نجه‌کانی پا 
لهوانه‌یه بێ قاچ یا بی قول له‌دايك بیّت ههروهك ئەشتەرگەر 
بریبیتیه‌وه. 

دمرپه‌رین له دموری جومگه‌کان : 

کوبوونوه‌ی ئیسکه له سار ننسکی جومگه‌کان و له 
گه‌شهیه‌کی ناسروشتی ئيسك‌و کرکاگه گه‌شه کردووه‌کان له 
کوتایی نیْسکه درێژەكاندا دروست ده‌بن؛ هه‌روه‌ها لهسار 
ئێسكی حسهوزو هساردوو ده‌فی شانیش, ده‌ربساره‌ی 
ماسولکه‌ش, ئەگەر گه‌شه‌ی ماسولکه‌کان له مانگه‌کانی 
كۆرپەلەيىدا به‌رکه‌وتن؛ نوا کار له‌هه‌موو گه‌شه‌ی لاق يا بال 
ده‌کات» چونکه نه‌و ماسولکانه‌ی تووشی دهرده‌که دەبن› 
گەشەناكەن› کسورت ده‌بسن؛ تووشی تێك چوونسه 
مه‌ترسی‌داره‌کان دەبن. که تیایدا زور جار پئ بو ناوه‌وه تيك 
دەچێت ورووی دهرهوه‌ی پى ھەڵدەگەرێتەرە واته پووده‌کانته 
خواردوه: ئەگەر ئەمە بی چاره‌سار مايەوە نه‌وا منداله‌که 
لەسەر پووی پیّی دەڕوات› بێ گومان ئەم ڕووەش ناتوانێت 
پوشتنیکی سروشتی جی‌به‌جی بکات له‌بهرشه‌وه منداله‌که 
لەچەند هه‌نگاویّك زیاتر ناتوانێت بڕوات. 


ئەگەر نەخۆشيە بوماوه‌ییه‌کان کاریشیان له كۆئەندامى 
ده‌مارکرد ثه‌وا کار ده‌کاته سەر زیره‌کی منداڵەکەو تواناكانى 
بیرکردناوه‌ی: سهره‌رای کاریگه‌ری لەسەر چوله‌ی پهله‌کانی و 
کزنترلکردنیان» و منداله‌که كەم شهقل دەردەچێت‌و به‌باشی 
ناتوانێت› جوله بەقاچو قۆڵى خوویستانه بکات؛ به‌لکو 
جوله‌ی نادو پێك ده‌بیت و مهبه‌سته بنهپه‌تیه‌که‌ی خوی 
لەدەست ده‌دات» رژیشتن دوا ده‌که‌ویّت: له‌وانه‌شه تیکچونی 
جومگه‌کان لەبەر ثه‌نجامی ئیفلیجی ئه‌و ماسولکانه‌وه پەيدا 
ببێت که کونترزنیان دەكەن. 


ایا خزمی خوّت ده‌خوازیت؟ 

نه خزشیه‌کانی چاو: 

هه‌ندێك نەخۆشى چاو وەك هسهوکردنی تصوره‌ی 
ره‌نگاوره‌نگ و پوکاندنهوه‌ی ده‌ماری بینین‌و کشاندنی کورنیا؛ 
مندال له باوانیه‌وه بزی دەمێتێتەوە به‌تایبه‌تی ئەگەر باولاو 
دايك زور خزم بوون‌و وەك نهوه‌ی ئامۆزا› یا خاڵۆزا› يا پورزا 
بوون› نهوه تووشبوونی منداله‌کان بهم نه‌خوشیانه گومانی 
تیادا نابێت. و له حاله‌تی هاوساربوون به که‌سی بیگانه ئەرا 
ئەم ئەگەرە بمه‌ریژه‌ی 1/25 دێته خوارەوە› و ززربه‌ی ئەم 
نەخۆشيە بۆماوانەش ترسناکن‌و دەبنە هی کویری. 

بب 


نەخۈشيەكانى پێست: 

له هەندێك نه‌خوشی بۆ ماوەيىدا› ھۆكارى بوساوه‌یی 
کاریکی ززریان تیادا دەكات› یا له دروست بوون یا له کاتی 
ده‌رکه‌وتن یا توندی نەخۆشيەكەدا› و شم نه‌خوشیانه‌ش 
ئەوانەن که تیکچوونی هه‌نديك له جینه‌کان دروستیان ده‌کهن. 

سەدەقى؛ 

نه‌خوشیه‌کی پیستی زور باوه: ده‌ناسریت به ده‌رکه‌وتنی 
په‌له‌ی سورباو که به تویکنی ئەستورى سپی دره‌وشاوه 
داده‌پزشرین» و هزکاری سره‌کیش له «هرکه‌وتنی شهم 
نه‌خزشیهدا بریتیه له تیکچوونی میتا بزاسیزمی ماده 
چه‌وریه‌کان به‌تایبه‌تی ماده‌ی کولیسترزل له خانه‌کانی 
پووپزشی پێست دا. و چاره‌سهره‌کانیش له حاله‌تیکه‌وه بۆ 
به‌کیکی دی دەگۆڕێن‌و پنویسته ته‌ماشای باری بۆماوەيى 
بکریت که 50./ی حاله‌ته‌کان ده‌گریته‌وه. 

له‌کزیمای بۆماوەيى: 

ئەم جوره هەستداريەتيە لسه‌نیوان تاكەكانى ھەندێك 
له‌خیزانه‌کاندا بڵاودەبێتەوەو هاوسه‌ربونیش لەنێوان خزماندا 
زماره‌ی توشبوان لەم خێزانانەدا زياد ده‌کات. ئەم جوره 
نه‌کزیمایه ماوتای به‌رهه‌نگی بوریچکه‌کان‌و ئاو لەلوت هاتنه, 
واته نه‌وکه‌سه‌ی توشی بهرهه‌نگی بوریچکه‌کان دەبێت (واته 
ته‌نگه نه‌فه‌سی بوریچکهکانی سی) منداله‌که‌ی توشی 
نه‌کزیمای بۆماوەيى دەبێت. و به‌پیچه‌وانه‌شوه. ئەم 
نه‌خوشیه پاش له‌دايك بوون به‌ماوهیه‌کی كەم دەردەکەوێت که 
له‌وان‌یه له‌شیّوهی هده‌وکردنی سورباو دابێت له‌ناوچه‌ی 
روومهت و ناوچه‌وان‌و سهرو ملو په‌له‌کاندا. 

له‌وانه‌شه نیشانه‌کان پاش دووسال ون بین. 

له پاشدا سەر له‌نوی لهته‌مه‌نی 11-7 سالی جاریکی دی 
دهربکه‌ونه‌وه له وانه‌شه جاریکی دیکه ون ببنو سرله‌نوی 
له‌پاش تهمه‌نی پیگه‌یشتن ده‌ربکه‌ونهوه؛ و له ززربه‌ی شام 
حاله‌تانه‌دا له تەمەنى 35 سالی به‌دواوه ون دەبن‌و 
دهرناکه‌ون. 

و هزکانی نەخۆشيەكەش بریتین له‌وه‌ی که منداله‌که 
لهيه‌كيك له باوانیه‌وه دژەتەنى د به هەندێك شت وەردەگرێت 
وەك خول يا دەتكە هەڵاڵە› یا هه‌ندێك خۆراك. يا ماده 
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ایا خزمی خۆت دەخوازیت? 
کیمیاویه‌کانی وهك بۆیە‌و نایلزن‌و خورى.. هتد.. دەتوانرێت 
بەسەر شهو حاله‌تانه‌دا زال بسبن بسه‌دور خستنەوەی 
هو شتانه لای. 

نه خشیه‌کانی سنگ: 

بو پاراستنی نه‌وه‌ی نوی له خراپی توشبوون به 
نه‌خزشیه بوماوه‌ی‌کان و نه‌خوشیه درمه‌کان.. ھەندێك 
دهوله‌تی وهك ئینگلته‌ره گه‌يشتنه ثه‌و راده‌یه‌ی پاسا دەربكەن 


تیایدا هاوسه‌ربوون به‌خزم يا ناموزا.. قەدەغە بکهن. 
دهرباره‌ی په‌پوه‌ندی هاوسه‌ربوونی خزمو نه‌خشیه‌کانی 
سنگ. نه‌وا نه‌خوشی به‌رمه‌نگی بوریچکه‌کانو هه‌ستداریه‌تی 
سنگ لهو نه‌خوشیانه‌ی سنگن که له باوانهوه 
دەگوێزرێنەوە بۆ وه‌چه‌کان. 
ئەگەر ھاوسەرێتى لەنێوان پیاویُکی سنگ نەخۈش 


به سنگ نه‌خوشه‌وه دا› شه‌وا لەم حاڵەتەدا 
بەز خوشهوه پووی وا لەم 


۳۳۹۹ 


تیکلیّك له سیفه‌ته نه‌خوشیه‌کاتی شهو ژنو مێردەدا پوو 
دەدات› و قوربانیه‌کاتیش منداله‌کان دەبن. 

و هه‌ندیّك جار دايك و باوك ههلگری نه‌خّشیه‌کانی 
سنگن› بهلام به‌شپوه‌یه‌کی ترسناك‌و ده‌رنه‌که‌وتو.. کاتێك 
هاوسرده‌بن: نیشس‌انه‌کانی نسم نەخۆشيانە 
له منداله‌کانیاندا دەردەکەوێت. 

به‌له‌کی : 

له 40/ی حاله‌ته‌کانی به‌له‌کی یه‌کیْك له خزمانی 
نه‌خوشهکه تووشی بەڵەكى بوه: له‌بارشه‌وه ده‌بیتین که 
هوکاری بزماوه رۆڵى خوی ههیه؛ و نیشانه‌کانیشی بریتیه له 
وون بووتی په‌نگی سروشتی پێست له‌ناوچه‌ی دیاریکراودا؛ 
به‌هزی كەم بسوون یا نه‌مانی خانه بویسه‌داره‌کان يا 
کارنه‌کردنیان له‌وناوچانه‌دا؛ هیچ نیشانه‌یهك یا تیکچونیکی 
دیکه‌ی به‌دوادا نايەت› بهلام کیْشه‌که لهو تیْکدانه‌دا دەبێت که 
له په‌نگی پیستدا ده‌یکات به‌تایبه‌تی ئەگەر تووشی ناوچه 
دهرکه‌وتوه‌کان بوو ودك ده‌موچاوو ده‌ست. 

پیستی تیمساح: 

نه‌خوشیه‌کی پێستییە. بیه‌وای پئ دەڵێن چونکه پێست 
زۆر وشك ده‌بیّت و هه‌ندیك شەپ ى تیادا دروست دەبێت که 
له پیستی تیمساح ده‌چیت. ئهم وشکیه ده‌بیته هی 
ئارەحەتى چگه لەتێكدان› 
ھەفتەيەك يا چه‌ند مانگێك پاش له‌دايك بوون دەردەکەون. و 
له حاله‌تیک وه بۆ يەکێكى دی دەگۆڕێن؛ بؤ نمونه له 
وشكەیەکی ساکاردوه دەبێت تا دەگاتە پەيدا بوونى تویکلی 
ئەستورى بەپێشەوە لکاو› که له تهلأشی درەخت ده‌چیّت؛ و 
هەندێك جاریش توشبوونهکه زژر تونده بەشێوەيەك که 
مه‌ناسه‌و خواردن ده‌گریت‌و دهبیّته هوّی مردنی منداله‌که.. 
گرنگ لەم نه‌خوشیه‌دا ئەوەيە که نیشانه‌کان به‌ته‌واوی 
لەيەكێك له باواندا ده‌رناک؛ون 
تونده‌کاندا. و یەكێکیان دەبێته هه‌لگری سیفه‌تی بۆماوەيى 


انه‌کان به زوری له‌پاش چەند 


یبه‌تی له حاله‌تسه 
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نه‌خوشیه‌که له‌وانه‌شه وەچەيەك به‌ته‌واوی لەم نه‌خوزشیه 
پزگ‌اری بت بهم لهوه‌چهی دوای خوب‌اندا 
سەر له‌نوی هه‌لبداته‌ود. 

نه خوشیه‌کانی دل: 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی هاوسه‌ربوون لەگەڵ خزمدا له‌باره‌ی 
نوشداریه‌وه به‌باش نازانریت: لەگەڵ ندوه‌ی نەخۆشە 
بوماوه‌ییه‌کانی دل ززریش نین. لەگەڵ ئەوەشدا بینراوه که 
ههندیك له خێزانه‌کان له خیزانی دیکه زیاتر تووشی 
تیکچوونه زگماکیه‌کانی دل دهمبن وهك ته‌سکی زمانه‌کان 
پابوونی کون له‌نیوان ھۆدەكانى دڵدا. 

هەندێك نه‌خّشی دیکه‌ش ھەن له ثه‌نجامی هاوسهربوون 
به‌خزمانه‌وه پەيدا دەبن› ئەگەر چی راسته‌وخق دڵ ناگرنه‌وه؛ 
بهلام کاریگه‌ریان لەسەر به‌شه‌کانی دیکه دەبێت وهك دل؛ لهو 


نه‌خشیانه‌دا به‌رزبوونهوه‌ی رێژەى چه‌وری له‌خوپندا؛ که 
ده‌بیته هی نیشتنیان له بزریه‌کانی خوێن دا. لمه‌شه‌وه رهق 
بردنی خوپنبه‌ره‌کان له تەمەنێكى بچوکه‌وه پەيدا دەبێت. 

یەكێك لهو حاله‌تانه ئەوەبوو ب‌رپرسیُکی سیاسی کچی 
مامی خوی هێنابوو وسی کچی لی بو بوو؛ بچوکه‌که‌یان که 
ته‌مه‌نی ته‌نها شەش سال بوو لهو ته‌مه‌نه کورته‌دا تووشی 
رهق بوونسی خولنبره‌کان وجهلتسسهی 
خویبه‌ره‌کانی دل بوو بوو. 

گه‌لێك خینی ته‌واو له كۆمەڵگا سره‌تاییه‌کاندا ھەن 
قه‌ده‌غه‌ی ھاوسەرێتى له ده‌رهوه‌ی خیله‌که ده‌کهن: له‌ناو هم 
خێلانەدا ئەوەندە نه‌خزشی بزماوه‌ییان تیدا بااودەبێتەوە تا 
ده‌بیته هوی له‌ناوبردنیان: 

هروه‌ها گه لك خیپزانی گه‌وره‌ی وەك خێزانی 
(ماپسبیرج)ی نیمپراتزریه‌تی مەجەرو نەمسا پخش جه‌نگی 
جیهانی يەكەم. که تیایدا ماوسهربون ته‌نها له‌ناو خێزانە 
گه‌وره‌کهدا رووی دهداو شهوه‌بوو لسهناویاندا نەخۆشى 
هیموفیلیا (خوین به‌ربوونی بزصاوه‌یی) روی‌دا وبوه‌هوی 
خهوه‌ی به‌هویه‌کی ساکار خوێنیان له‌ده‌ره‌وه بەربێت› يا له 
له‌ناوه‌وه له جومگه‌کان يا (کژشه‌ندامی ھەرس يا ھەر 
ناوچەيەكى لەشدا). 

زژربه‌مان فیلمی (مایرلنگ) مان دیوه که عومەر شه‌ریف 
رژلی تیادا ده‌بینی و چیرژکی نهو شازاده‌یه‌ی ده‌گیرایه‌وه که 
سار بهم خیزانه بوو› و ده‌ینالاند به دەست تیْکچوونی 
میشکه‌وه. 

لەبەر نهم ھۆیانە› ههميشه وای به‌باش دەزانن تا ده‌کریت 
هاوسهریتی لەگەڵ خزم دا نه‌کرێت بۆ دورکه‌وتناوه‌ی 
منداله‌کان له نه‌خوشی و ناریکی؛و له ئەنجامى په‌یدابوونی 
نه‌ته‌وه‌یه‌کی ساغو هۆشياردا. 

پێویستیشه هه‌موو ژن‌و مێردێك پیش ماوسه‌ربوون؛ 
به‌ته‌واوی لێنۆڕینى پزیشکی ته‌واوی خویان بكەن› له ترسی 
دوباره بوونهوه‌ی جیتی نه‌خزشی له هه‌ردوکیاندا. 
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زافستی سه‌ردهم 11 


توژینه وه‌یه ک ژه‌هراوی بوونی سکیری 


به‌زستانه وه ده‌به‌سنیته وه 


تارا ثه‌حمه‌د 


ئهو دایکانه‌ی لەزستاندا مندالیان دەبێت زیاتر 
ڕووبە‌ڕووی که‌موکورییه ترسناکه‌کان دەبنەوە› به‌تایبه‌تی 
له‌ماوه‌ی پێش منداڵبوندا› تۆژەرەوە نه‌رویجییسهکان 
لێکۆڵینەوەیەکیان به ئەنجام گسه‌یاند کس1.8(4)ملیسون 
حانه‌تی‌مند البوونی گرته وه له ما وهی نێٌوان(1967و1998)دا 
ده‌رباره‌ی حاڵەتى ژه‌هراوی بونضی سکپری: ئەمسەش 
حاله‌تیکه که تیایدا په‌ستانی خويْن بەڕادەیەك بەرز ده‌بیته‌وه 
که ھەڕەشە له ژیانی دايك و كۆرپەلە ده‌کات. 


تۆژەرە وەكان ان ثهو دایکانه‌ی له مانگی (ئاب)دا 
منداڵیان دەبێت ڕێژەى تووش بوونیان به ژه‌هراوی بووضی 


سکپری زیاتر تێدایە.ئەم ریزه‌یه له هه‌مان کاتدا لای نه‌و 
دایکانه‌ش زیاتر ده‌بیّت که له‌زستاندا مندالیان دەبێت› به 
تایبه‌تی له مانگی (کانونی يەكەم)دا› رێژەکە لهنیوان (20/ بۆ 
0 بەرز دەبێتەوە. ئەم لیکزلینه‌وه‌یه له گوفاریکی به‌ریتانی 
بۆ نه‌خوشیه‌کانی ژن‌و مندال بوون بااوبۆتەوە› تویژه‌ره‌وه‌کان 
بەئومێدن شهو ئاكامانە زانیاری ته‌واویان پێ پبه خشیّت 
ده‌رباره‌ی هوْکاری نه‌و حاله‌ته. که هێشتا لای زاناکان ته‌واو 
پوون نه‌پوته‌وه. 

خوراكو گەرمى 

تیمی نو تزژیتوه‌ی لهپسیمانگای نیشتمانی 
ته‌ندروستی گشتی له (ئۆسلۆ) کارده‌کن ڕایان گه‌یان که 
بۆچوونى جؤراو جۆر له باره‌ی چیاوازی وهرزه‌کانه‌وه ههیه. 
نوسیویانه خوراکی همه‌کان و مه‌ترسی ته‌نینه‌وه‌ی به‌گویُره‌ی 
وه‌رزه‌کان دەگۆڕێت› هاروه‌ها راده‌ی گهرمی و رووناکی 
دهوروبه‌ریش به‌شپوه‌یه‌کی زر به‌پیی وه‌رزه‌کان جیاوازی 
ده‌کات. تو‌ژینه‌وه‌کانی پێشوو نه‌خزشیهکه‌یان به‌ستبووه به 
گورانی وەرزەكانەوە 

له گانا حاله‌تی ژه‌هراوی بوونتی سك پړی زیاتر له 
وه‌رزی باران باریندا پووده‌دات که له هه‌موو حاله‌ته‌کانی 
دیکه‌ی نه‌خوشیه‌که ترسناکتره: هه‌روه‌ها مه‌سهله‌ی گری‌دانی 
نهم نه‌خوشیه بەوەرزەكانەوە له هەریەكێك له تو‌ژینهوه‌کانی 
سهنگافوره‌و زیمبابۆی‌و سوید-دا لەبەرچاو گیراوه؛ بهم 
توژینضوه‌ی نسه‌رویجی تائس‌تا له همو 
لیکولینه‌وه‌کان فراوانتزه. 


دیاریدهیه‌کی ناینده‌یی 

(د.دیر در میرفی) که ژنه مامؤستایەکە له‌نوژداری 
دایکایه‌تی له زانکزی (بریستول)به (386:00100)ی ڕاگەیاند: 

"ئێمه ھەر به ته‌نیا دیاریکردنیکی ریگه‌کانی مامه‌له 
کسردن له‌گسهل حاله‌ته‌کانی ژه‌هسراوی بوونی سك پړی 
زانیاربه‌کی ززرمان ده‌ستده‌که‌ویت. بهلام ده‌رباره‌ی هوکاری 
شهو حاله‌ته له بنەپەتدا زانیاریه‌کی زۆر که‌ممان ههیه," 
.ههروه‌ها له‌هه‌مان جوری توژینه‌وه‌دا نه‌خزشی جوریکی 
تایبه‌ت له شیرپه‌نجه‌ی ڕژێنه لیمفاویه‌که به‌سترایه‌وه به 
وه‌رزه‌کانه‌وه که پاریده‌ی زاناکانی‌دا قايرۆسێك بدوزنه‌وه که 
پیده چیت هوکاری نه‌خوّشیه که بێت. 

حاله‌تی ژه‌هراوی بوونی سك پری به‌هزی ناته‌واوییه‌د 
له ویْلاش دایه که دايكو کورپه‌له ۵ دهبه‌ستیته‌وه‌و له 
رنگه‌یهوه نوکسجین و چاوگه خوراکیسه‌کان بۆ كۆرپەلە 
دەگوازرێتەوە› ئەم حاله‌نه به‌ززری له قوّناغی کوتایی 
سکپریدا ده‌رده‌که‌ویت گرنگترین نیشانه‌کانی بریتیه له به‌رز 
بوونسهوه‌ی په‌ستانی خوێن› ئەگەر چی له قوناغسه 
ساره‌تاییه‌کاندا شهم حاله‌ته هيچ نیشانه‌یه‌کی پیوه دیار 
ئىيە› بهلام پشکنینی قوناغه‌کانی ماوه‌ی سك پړی ده‌توانیت 
ثاماژه به هه‌بوونی چه‌ند نیشانه‌یه‌کی ناگادار کردنه‌وه بکات. 
له قۆناغى کوتسایی‌دا چه‌ند نیشانه‌یه‌ك له دايكەكەدا 
دەردەکەوێت وه‌کو سهریه‌شه‌و رشانه‌وهو گرفتی چاو بینین. 

بەشێوەيەكى گشتی ده‌کریت به‌وه‌رگرتنی ده‌رمان‌و 
حهوانه‌وه چارەسەرى ژه‌هراوی بوونی سکپری بکرێت› به لام 
نشستی هێنان له كۆنتڕۆڵ کردنی حاله‌ته‌که دەبێته هوی 
نه‌وه‌ی کوریه‌له زوترو پێش نهوه‌ی ته‌واو گه‌شه بکات له‌دايك 
ببێت› به‌چی هیشتتی نهم حاڵەتەش به‌بی چاره‌سهرکردن 
دهبیته هوی نه‌وه‌ی به‌ز‌یستانی ثیفلیج بوو دەناسرێت› واه 
شهوه‌ی بەپەق بوونی ماسولکه‌کان جیاده‌کریْتهوه‌و باری 
ته‌ندروستی ههریه‌که له دایسك و کزرپه‌له پووبپووی 


مه‌ترسی ده‌کاته‌وه. 
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زیادکردنی تەمەن 


زانستی سەرەەم 11 


راسنیه‌کان 


دهرباره‌ی زیادکردنی تەمەن 


لازۆ ئەكرەم 


ده‌رچووی زانكۆی سلیمانی 


جارێك له شاری نيۆيۆرك فیلمیکی کارتنی پیشاندرا؛ 
تیایدا دوو نه‌کته‌ری شیّوه سه‌یر یه‌کیکیان ب‌وی دی ووت: 

"من نامه‌ویْت بۆ هه‌ميشه بژێم!› بهم ناشمه‌ویّت زوو 
بچمه گوره‌وه- ه‌ی چونه بو ماوه‌یه‌کی ززرتر بژین؟ 

-واته نزیکهی 200 سال يان زیاتر له‌وه‌ی که خۆمان 
دەئین:.." 

چیرزکی بهرده‌وامی ژیان لەسەر گوێی زه‌وی كۆنەر 
هەموومان له‌بارهیهوه زاتیاریمان هه‌یسه؛ بهلام ئاواتى 
مه‌میشه‌یی مرۆف له هه‌موو سه‌ده‌کاندا ته‌نها مانەوەيەتى له 
ژیاندا... 

ھەرچى نامززگاریه‌کانه؛ ناماژه به دریْژکردنی ته‌مه‌نو 
مانه‌وه به‌لاوی ده‌که‌ن؛ له باریکدا که مرۆف بتوانیت بؤ ماوه‌ی 
0 سال يان زیاتر بژی. ھەر بۆ نهم مه‌به‌سته‌ش چه‌ندین 
ههولی سهیرو سەمەرەش دراوه له‌وانه: نوستن لەگەڵ 
پاكيزەدا (۷::9۱05)» خواردنه‌وه‌ی خوینی مرژفی گه‌نج و لاو 
له خوسونی توواوی پالفته‌ی گونی سه‌گ یا به‌رازی گینی 
„(guinea pigs)‏ 

ئەمانە› بێگومان-‹ 
ته‌نها پرکردنی گیرفانی ثه‌وکه‌سانه نه 
مه‌یسهرکردوهو خه‌له‌تانویانن. ئەمرۆش ھەندێك ئامۆژگارى 
دی لەلايەن دایکانه‌وه پیُشکه‌ش ده‌کرین وهك: خواردنی تازه 


کاریکیان نه‌کردزته سەر مرۆف 
که کاره‌که‌یان 


بخۆ› به‌شیوه‌یه‌کی ڕێکوپێك وه‌رزش بکه؛ به‌شی ته‌واوی 
خۆت بنوو, 

ئەمانەش پالپشتیکی په‌اویز ناسایبان هدید .. 

ته‌ندروستی باش دەپارێزن‌و یارمه‌تی چالاکی ژیانی 
پززانه دەدەن‌و مرۆف له نه‌خوشیه‌کان دەپارێزن› بهلام 
په‌یوه‌ندییه‌کی راسته‌وخویان به درێژبوونەوەی ته‌مه‌نه‌وه نیه. 

ئێستا خه‌لکی تامه‌زرژی نهی هه‌ول‌و ناموزگاریانان که 
زؤرتر زانستین‌و ناماژه به چونیه‌تی پیر بوونی خانه‌کان 
دەدەن. چين ئه‌و شتانه‌ی کار ده‌که‌نه سەر ئەندامو 
كۆئەندامەكانى چه‌سته. تا ئێستا شه‌و هه‌ولانه‌ی وه‌کو 
مورمونه‌کان و دژه ۆكسێن 0130*0001هو چارەسەر له پیگای 
جین و بۆ ماوهوه ۱00۲۵0۷ 6000و که‌مکردنهوه‌ی كالۆرى 
نيان توانیوه بیسه‌لمیِنن که ثهم خانانه چه‌ند ده‌ژین‌و 
چه‌ند ناژین !! 

راسته هه‌ندیك له تاقیگه‌کان تاقیکردنه‌وه‌یان لەسەر 
گیانه‌وه‌ران کردووهو توانوویاته بق ماوەيەك به‌گه‌نجی بیان 
هێڵنەوەو ریژه‌ی 140 تا له 100 ژیانیان دریبکه‌ته‌وه به‌هزی 
کارپیکردنی مێلاتۆنبن 00/5000 يا که‌مکردنهوه‌ی کالذری 
او رجیم کردن. نه‌مه‌ش راسته‌وخو ناتوانرێت بۆ مرۆف 
و ته‌سه‌نی ژیسانی بسهراده‌ی 1/40 تا 1/100 
به‌رن بکاته‌وه. 
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زاناكانى پسیری زانسی 
)gerontologist)‏ تاماژه 
به‌وه دەدەن که مرۆف 
ئاتوانێت له 120 سال 
زیاتر بسزی؛ بەلام 
هەندێك شازیشی تئ 
دەکەوێت وەك جين 
کالمینت که 122 سال 
یاو له سالی 1997دا 
كغغغ كۆچى دوایسی کسرد. 
دنیاش به که تۆو منداڵى منداله‌که‌شت‌و مندالی نه‌ویش؛ 


ده‌مرن و ناگه‌ته ناو ته‌مانه. بەڵام دوورنیه تق يا نه‌وه‌کانی 
دیکه هدول بدەن لو تهمه‌نه نزيك ببنهوه. به‌واتایه‌کی دی 
زانست‌و زاناکان له هه‌ولی شه‌وه‌دان که مرۆف و نه‌ره‌کانی 
بخه‌نه بارێکەوە تەمەنى ته‌واویان بژین. 

به‌پی‌ی نه‌و امارانه‌ی که نوسینگه‌ی اماری شه‌مریکی 


Bure‏ عوهه۱۱9,6 کردویه‌تی زیاتر له 800000 مندال موّمی 
تەمەنى 100 ساله‌یان له‌ناوه‌راستی ئەم سەدەيەدا 
ده‌کوزیننه‌وه. يەك دیکه‌ش که له‌وان مندالترن ده‌گه‌نه 
0 سالی و نه‌وانی دیش 80 سالی... 

بهم دەبێت له‌وه‌ش ناگاداربین که ثه‌وانه‌ی ددگه‌نه 100 


سالی مهرج نيه ته‌ندروستیان باش بێت نیستانزیکه‌ی نیوه‌ی 
نهوانه‌ی له سه‌رو ته‌مه‌نی 85 ساڵييەرەن له له ئەمەريكا 
دەبێت بۆ کاروباری پزژانه‌یان یارمه‌تی بدریٌن چونکه له 
کاروباره‌کانی رژژانه‌یاندا دووچاری ناره‌حه‌تیه‌کی زر دەبن. 

ئەم ديمەنەش› ھەر لەكۆنەوە کاری به‌یونانیه‌کان کردوه؛ 
به‌بیرورای نه‌وان مرۆف ته‌نها ده‌توانیت 18 سال زپاتر له 
هاوته‌مه‌نه‌کانی خوی بژی؛ ھەروەك چپرژکی تیسونه‌ش 
۹ که لەگەڵ یوس (555)ی خوای جوانی به‌ره‌به‌یان 
که‌وتبوه خوشه‌ویستیه‌وه؛ 

نیسونه‌س پیاویکی لاوی له‌شولار رێك بوو› یوس 
(خوای بهره‌به‌یان لای یونان) ئەم پیاوه‌ی به‌دلدا چوو بوو؛ 
پیاوه‌ک‌ش ته‌نها مه‌رجێك که بۆ ژن هینانه‌که‌ی دانا بوو 


ئەوەبو که داوای نه‌مری کرد؛ یوس نه‌مری پی بەخشى» 
بهم ساله‌کان هاتنو رزیشتن پیاوه‌که (واته تیسن) رۆژ 
لهدوای رۆژ لاوازتر ده‌بوو؛ تاکار گه‌يشته ثه‌وه‌ی که به‌ته‌واوی 
لاوازو ماندوببێت› چونکه لەگەل داوای نه‌مرییه‌که‌دا بیری 
چووبوو داوای ئەوەش بکات که هه‌ميشه لاوو گه‌نج بێت. تا 
وای ف هات خزشه‌ویستیه‌که‌یان هه‌لوهشاو پیاوه‌که گەڕایەوە 


سار زدوی بؤ نه‌وه‌ی بمریت. 


زیادکردنی تەمەن 

چه‌نده‌ها رێگا پهیره‌وی کراوه بۆ زیادکردنی تەمەنو 
نه‌مردن؛ له‌وانه ھەندێك له‌سهر زیادکردنی ته‌سه‌نی مرۆف بق 
زیاتر له 120 ساڵ› لیْکولینه‌وه‌یان کردوه. 

هەندێك لیکزلینه‌وه‌ی دی بۆ درێێكردنەوەی ماوه‌ی لاوی 
مرۆف کراوه؛ هه‌ردوو جۆر لێکۆڵینەوەکە گەيستونەتە مه‌مان 
نه‌نجامه‌کانی پیشو. نهو تاقیکردنه‌وانه‌ش که له‌سهر 
گیانوه‌ران کراون؛ توانیویانه ته‌نها بۆ ماوه‌یه‌کی كەم 
ته‌مه‌نیان زياد بکه‌ن له‌چاو نه‌و گیانه‌وه‌رانه‌ی ئەم هه‌ولانه‌یان 
لەگەڵدا نه‌دراون. 

ههندیك لهو هه‌ولانه‌ی دی که ده‌کرین بق دریژکردنه‌وه‌ی 
تهمه‌نی مرف لایه‌نی پزیشکیان گرتوه به تایبه‌تی بۆ کهم 
کردنه‌وه یا لابردنی هو نه‌خزشیانه‌ی که ده‌بنه هۆی زوو 
مردنی گه‌نجان؛ با نه‌هیشتنو چاککردتی نه‌خوشی شیرپه‌نجه 
۲ هه و نه‌خوشیه‌کانی دلو هتد... 

باشترین شهو ناموزگاریانه‌ش كەلەم لایه‌نه‌وه پنشکه‌ش 
ده‌کرین ئەوانەن که دایکان به‌رده‌وام بەرۆڵەكانيان دەڵێن: 

وەك: جگەرەنەکێشان - گونجاوی کیشسی لس‌ش, = 
خواردنی به‌روبوومی دانەوێڵە- خواردنی میوه؛ ساوزه؛ كەم 
خواردنی گوشتی سور؛ دورکه‌وتنهوه له خواردنهوه‌ی 
ئەلكھول› وه‌رزشکردنی پوژان» بو ساوه‌ی نيسو سه‌عات. 
خوبه‌ستنهوه لهکاتی سواربوونی ئوتومبیل و فڕۆكەدا هتد.... 

زانایان و تۆژەرەوانى پیریسه‌تی و مرۆف ناماژه‌یان 
بهوه‌کردوه شهو که‌سانه‌ی ته‌مه‌نیان لەسەرو چل سالیه‌وه 
به‌هه‌فته‌ی 3 جار بق ماوه‌ی نیو سه‌عات وه‌رزش بكەن دوو 
سال زیاتر ده‌ژین له‌وانه‌ی له همان ته‌مه‌ندانو وه‌رزش 
ناكەن› هه‌نديك لیکولینه‌وه‌ی دی ده‌ری خستوه فه‌وانه‌ی 
هه‌ميشه دل خوشنو به‌شیوه‌یه‌کی روونالو گه‌ش بير له ژیان 
ده‌که‌نه‌وه زیاتر لو که‌سانه ده‌ژین که هه‌میشه خهمو خەفەت 
له‌سهر روویانه: 

ئێستا چ دەڵێیت بەرامبەر به‌تازه‌ترین هه‌ولی زانایان بق 
دري کردنه‌وه‌ی تەمەن. ئەویش به دروستکردنی حه‌بێك که 
هه‌موو هه‌وله‌کانی مرزفی تیدا كۆبۆتەوە› ‌ویش حه‌پی بێتا 
کارژتینه (8012-00001000) نهم حه‌په مرۆف له نه‌خوّشیه‌کانی 
شیرپه‌نجه‌و تیْکچونه‌کانی چه‌سته دور ده‌خاته‌وه؛ 

بهم دوا تاقیکردنهوه‌کان ثه‌وه‌شیان سه‌لماند که ئەم 
حەپه کاریگه‌رییه کی ناگاته کاریگهری 
خواردنی میوه‌و سه‌وزه. 

ئیستا زاناکان بایسه‌خیکی زر دەدەن به بابسه‌تی دزه 
ئۆكساندن ۸0۸000206 ئەمەش لە‌پێناوی ره‌وینه‌وهو لابردنی 
فاکتهره‌کانی پیر بووندا› چونکه زاناکان لهو باوەڕەدان 
ثه‌وماددانه‌ی کرداری ئۆكساندن له‌خانه‌کاندا زياد دەكەن› 
ده‌ینه هوی پیربوونو په‌کخستنیان. بزیه خاوکردنه‌وه‌ی يا 
ره‌وانه‌کردنه‌وه‌ی کرداره‌کانی ئۆكساندن لهو خانانه‌دا به‌هوزی 
دژه نوکسانه‌کانهوه. مرۆف له نه‌خوشیه‌کان‌و كەم بونه‌وه‌ی 
تەمەن دور دەخەنەوە. 
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لهو مه‌ولانه؛ گەران به‌دوای نهو هۆرمۆنانەی رۆڵیان له 
کرداری ئۆكساندن دا ههیه‌و به‌پیچه‌وانه‌شهوه دەركەوتوە که 
هەندێك فيتامین به‌تایبه‌تی فیتامینه‌کانی 6:۴, ^ بەزۆرى ° 
رزلیکی گهوره‌یان هه له که‌مکردنهوه‌ی نه‌هیْشستتی 
ئۆكسانى ناو خانه‌کاندا. 

لینه‌س پول- که بهم دواییه توانی مؤمى 93 ساله‌ی 
بکوژێنێتەوە› ناماژه‌ی به‌وه کرد که لەم 10 سانه‌ی کوتایی 
ژیانی دا. هه‌موو ڕۆژێك بڕێك فیتامين ° وه‌رگرتووه. ئهم 
قیتامینه‌ش وەك گه‌ردی سەربەخۆ له خانه‌دا دەمێنێتەوە 
چالاکی ده‌به‌خشنه خانەکە› و ھەرچى پیکهاته‌ی زیسان 
به‌خشيشه له خانه‌که‌دا لای دەبەن. چونکه کوبوونهوه‌ی ئەم 
پێكهاته زیسان به‌خشو خراپانه له خانه‌دا دهبنه هوی 
لاوازبوونی خانه‌کان‌و پیریوونی. 

له راستیدا ئیستا لیْکلینهوه‌کان ده‌ریان خستوه که 
وه‌رگرتضی بێْتا کارژتین 3002-0000100 که یه‌کیک» له دژه 
ئۆكسێنەكان¬ کارناکاته سەر دریژکردنهوه‌ی تەمەنو زۆر 
وه‌رگرتنیشی زیان به ته‌مه‌نی لاوی دەگەیەنێت. 

لیکولینوه‌کان دەریان خستوه ئو که‌سانه‌ی جگەرە 

ن کارژتین وهرده‌گرن؛ زیاتر دووچاری شیرپه‌نچه‌ی 

له چاو نو که‌سانه‌ی جگه‌ره کیشنو بێْتا کارژتین 
وهرناگرن. و له لیکزلینه‌وهیه‌کی دیش دا هاتوه‌که وه‌رگرتنی 
بری زر له قیتامین £ نوبه‌ی دل دروست ده‌کات. 

هروه‌ها به‌کارهینانی میلاتۆنين 10555070 که به 
سروشتی کاژه رژێْن ۵«هاو ام دەرى ده‌دات‌و دەبێتە هی 


جیاکردنه‌وه‌ی کاتنه‌کانی شهو ڕۆژو رْکخستنی کاتژمێرى 
باپولزژی لەش. 


ده‌رک‌وتووه که ودرگرتنی ئەم هرمزنه دەبێتە هوی 
تیکدانی ده‌رونی مرۆڭ› لەگەڵ نهوه‌شدا ده‌رکه‌وتووه که 
سودی هه‌یه له نه‌خوّشیه‌کانی وهك : خه‌وزران (19500708)و 
(ردااهز)» هه‌روه‌ها رێكخستتى 5 لەم دواییانه‌شدا 
کاریگه‌ری میلاتزنین له چاره‌سه‌ری شەكرە 015و ئاوى 
سپی چاو 55و شێرپەنجە 0200۲و نه‌خوشی 
ئەلزايمەر› ۸۱20۵/06۲ وشکسته خوّیی/50۱120۳!۲00و گول 
ردمهانمه» هه‌نديك نه‌خوشی دی وهك خەمۇكى 000۲095107او 
سوتانی پێست به‌تیشکی خۆر 500۳۷۲0 و چالاکردنه‌وه‌ی 
باری سیُکسی مرۇقدا ههیه. 

بەلام نهوه‌ی چی‌ی باسه ئەوەيە که ئەم دەرمانە بچوکه؛ 
تی برۆكانمان به‌رزبکاته‌وه؛ بهلام 


ھەر چه‌نده له‌وانه‌یه توا 
هێشتا نه‌یتوانیوه ته‌مه‌نمان درێژ بکاته‌وه. 

ئەوەی ماوهته‌وه بیلیْین ئەوەیە که پیویسته پهله‌نه که‌ین‌و 
باوه‌ری ته‌واوی خۆمان نه‌ده‌ینه دەست هیچ كام لهو ڕێگایانە. 

تەنھا خواردنسی سب‌وزهو موه به‌ش‌اموی 
جوره‌کانیانه‌وه نەبێت. 

له ( Scientific Amercan‏ ) وه کراوه به کوردی 
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به‌ریتانیا له نفیننی دمفره فپبوه‌کانی 
کولیوه‌نه وهو به‌ناشکرا چیروکه‌کان 


به‌درو ده‌خانه‌وه 
به‌لگه‌نام» ره‌سمیکانی بهریتانیا پۆژى 
3 بلاویانکرده‌وه که وەزارەتى به‌رگری 
به‌ریتانیا سالی 1951 نووسینگهیه‌کی تایبسه‌تی 
بۆلێکۆڵینەوە له ته‌نه فریوه نه‌ناسراوه‌کانی وەك 
ده‌فره فریوه‌کان» دامه‌زراندووه. 


نهو ده‌مه له به‌ریتانیاشدا له‌دوای ولاتی سوید و 
ولاتهیه‌کگرتوه‌کان؛ شهپوليك واته‌واتی تیپه,,بوونی 
ده‌فری فرٍیو به ئاسمانیاندا› بلاوبسووه. بسهلام 
نه‌وکاته لەلايەن تیمیکی پسپزرهوه بیرژک‌ی ناو 
هروژمهی دانیش‌توانی ه‌ستیره‌کانی دی ؛ 
ره‌تکرایاوه ودوپاتیانکرده‌وه که هو که‌سانه 
که‌وتونه‌ته وه‌هسی بینین و ورینه‌ی سایکولزژی 
وهه‌لخه‌له‌تاندنه‌وه. 

پسپوران گوێیان بۆ وته‌ی ه‌فسه‌ریکی گه‌وره‌ی 
هێزی ناسمانی پاشایه‌تی گرت گوایا ده‌فریکی 
ته‌ختی ڕەنگ بۆرى بینیوه؛ تیره‌که‌ی نزیکه‌ی 15 
مه‌تره که له به‌رزایه‌کی نزمدا دەفڕى له فارنبزرزی 
باشووری لەندەن› بەخێرايى 1300 كيلۆمەتر لە 
سەعاتێکدا. 


زاناکان به گالته‌جارییه‌ک وه وتیان.."هەرگیز 
نه‌شیاوه باوه‌ریکه‌ین ته‌نیکی نائاسایی بهو خیراییه 
به اسماندا بقرشت له پژژیکی هاوین وله 
ناوچەيەكى چری دانیشتوانی وەك فارنبۆرۆ بى 
ئەوەی سەرنچى که‌سیکی تر ڕابکێشێت 


زانستی سەزەەم 11 
پرویاگه‌نده‌ی د 
نه ندر وستی ئەخۇ 


تیکی نزشداری که له گۇقارى (لانسپت)ی 
نوزداری بلاوبووه ناگادارییه‌کی گهلل» کرد ده‌رباره‌ی 
پروپاگه‌نده‌ی ده‌رمان که خه‌ریکه ببێته هوی مه‌ترسی بو 


نه‌خوشه‌کان؛ لەوەدا که گەمەيە ئاكامى تاقی کردنهوه‌ی 
دهرمانه‌کان ده‌کات. 

گوفاره‌که دەڵێت لەھەندێك حاله‌تدا دوای داپزشینی 
کاریگه‌ریه لاوه‌کیه‌کان هه‌لئاوسان له قازانجی ده‌رمانه‌کاندا 
رووی داوه» ثه‌مه‌ش وا له پزیشکه‌کان ده‌کات ده‌رمانيك بق 
نه‌خوشه‌کانیان بنووسن دابنین که پێویست نه‌کات. 

هه‌ره‌شه‌ی خول‌کانی نوژداریسش بۆ نه‌وه‌بوو که 
ئاكامى تاقیکردنسوه‌ی ده‌رمان‌گه له لاپەڕەكانىدا 
بلاونەکاتەوە تاوه‌کو لەلايەن سەرپەرشتيارى سەربەخۈرە ئەو 
تا قیکردنه‌وانه بەئەنجام نەگەیەنرێت. 

(د؛ ریتشارد ھۆرتۈن)ى نووسەرى گۆقارى (لانسیت) 
که يهکێکه له گرنگترین گۆقارە نززداریه‌کان‌و وه‌کو رێزێك بق 
ب‌ریتانیا روانیسه چه‌ند تموونه‌یسه‌کی تساقی کردنوه 
نوزداریه‌کان که بهرژه‌وه‌ندی نه‌خوّشه‌کانی خستوته لاوه 
له‌پینای به‌رژهوه‌ندیهکانی کزمپانیای ده‌رمانه‌کان؛ هورتون 
باس له روداوی مردنی نه‌خوشیك ده‌کات پاش شهره‌ی 
دانسدرانی توژینه‌وه‌کسه لهمه‌ترسی يیهەكێك لەلايەنە 
کوشنده‌کانیان کم کردبسووه. پیشه‌سازی ده‌رمانی 
یه‌کگرتووی به‌ریتانی پایگه‌یاند که پیشه‌سازی ده‌رسان له 
به‌ریتانیادا هیشتا خاوه‌نی استیکی به‌رزی نه‌ریت‌و رپْنمایی 
پیشهکه‌یانن لایه‌نگری ده‌سته‌ی سه‌رپه‌رشتیاری سەربەخۆ 
ده‌کهن بو تاقیکردنه‌وه‌ی ده‌رمانه‌کان. 


رصان هه‌ره‌شه له 


کان ده‌صات 


hud 


بازارکاری دەرمان 

نو كەس لە‌نێو (10) ده‌سته‌ی ئووسەراندا دەڵێن ئەو 
توزینه‌وانه‌ی بۆ گوفاره‌که‌یان ره‌وانه ده کرت له سووده‌کانی 
ده‌رمان زیساتر دەكەن› نیسوه‌ی توژینهوه‌کان ته‌واو ڕەت 
دەكرێتەوە. له‌کاتیکدا نه‌وانه‌ی دیکه پژویستیان به‌وه ههیه 
بەر له بلاوکردنهوه‌یان سهرله‌نوی بنوسرینهوه. (ھۆرتۆن) 
ده‌لیست اشکرایه که تاقى کردنهوه نزداریه‌کان پاره‌ی 
۰ کومپانیای ده‌رمانه‌کانیش پێویستیان به تیْچوونی 
زؤره» بۆ نموونه خستنه ړووی ده‌رمانیکی نوی له وولأته 
به‌کگرتوه‌کاند! نزیکه‌ی (500) مليۆن دژلاری تێدەچێت› بهم 
به‌رن بوونه‌وه‌ی تیْچوونی پیشه‌سازی ده‌رمان نهوه نا 
نه‌خوشه‌کان پشت گوی بخرێْن. 

ئێستا لیژنه‌ی جیهانی ززریسی له نووسهرانی 
بلاوکراوه نوْژدارییه‌کان ده‌کدن که رینماییه‌کانی بلاوکردنه‌وه 
له‌بسار چاو بگسرن؛ تاوه‌کو رێگه لهبلاوکردنوه‌ی ئەر 
توژینه‌وانه بگرن که هه‌ست دەكرێت نابابه‌تین. 


تێد 


بلژوکراوه‌ی ئۆژدارى بەریتانیش رایگه‌یاند که ه‌ویش 
داوا له بلاوکهرهوه‌ی توژینضه‌کان ده‌کات به‌یاننامه 
تایبه‌تیه‌کانی خویان‌و پزنی چاودیُری تاقیکردنهوه له 
تو‌ژینه‌وه‌که‌دا بخەنە پوو. 

نووسه‌ری بلاوکراوه‌که (د.ریشارد سمیس) ووتی: 
شهی ه‌نکاوه هێرشێك نيه بۆسەر پیشه‌سازی ده‌رسان؛ 
هروهها لساو بڕوايەدا بوو که زۆر كۆمپانیا خاوه‌نی 
باوەڕنامەن له جیهانی پیشه‌سازی دەرماندا هیچی لێنايەت 
ئەگەر پابه‌ندیش بێت بهو ریسا نویه‌وه. 

کف 
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تايا ژیان لەسەر مه‌ریخ هه‌بووه ؟ 


زاناکان زینده‌وهره مه‌ریخییه کوّنه‌کانیان لهناوبه‌ردیکی 


نه‌یزه‌کی دا دوزییه‌وه. نایا سروشت زاناکانی هه لخه لهتاندوه. 


نوسینی: روبرت نایی 
ناماده‌کردنی : دلّنیا عبداللّه لطف الله 


پسپزری فيزيك 


له ?ای کانوتی یه‌که‌می سالی ۱984 دا روبرت سکور که 
ئەندامە له تیمی هه‌لگرتنه‌وه‌و کوکردنهوه‌ی نەيزەك ساربه 
دامه‌زراوی زانستی نیشتمانی؛ پارچه بەردێكی بچووکی به 
قه‌باره‌ی تووی په‌تاتهیه‌کیان له کیلگه‌ی به‌فری الان هیلیز له 
کیشوهری باشوردا؛ دزییه‌وه لەڕواڵەتدا نهم پارچهیسه 
ناسایی نه‌بوو؛ په‌نگه‌کانی جیاوازبوی؛ که به‌روالهت په‌نگیکی 
سه‌وزی توخی ده‌نواند؛ ئەم دززینه‌وه‌یه وەك بەختێك وابوو 
چونکه به‌ردیکی وا گرنگ و جیاواز له به‌رده‌کانی تا ئەم 
سەدەیيە› زور كەم بوو. 

له 7ی مانگی تشرینی دووه‌می 1996 دا تيمێك له زانایان 
پایان گه‌یاند که لەم به‌رده‌دا به‌لگه‌ی یه‌که‌میان دزیوه‌ته‌وه؛ 
که ناماژه به‌بوونی ئەگەرى بوونی ژیان له شوێنێكی دیکه‌دا 
بیجگه له‌زه‌وی؛ ده‌دات. 

شهوه‌ی کهزاناکان دوزیانهوه له‌شپوه‌ی به‌بسه‌ردبوه 
کیمیاویه‌کانی نو زینده‌وه‌ره ووردانه ده‌چوو که نزیکه‌ی 3.5 
بليؤن سال له‌مه‌وپزش لەسەر مهریخ ژیاون. 

به‌گران ده‌زاترشت ئەگەر ژیسان له‌سهر دوو هه‌ساره‌ی 
بەرامبەر به‌یه‌کتر له سیستمی خوّردا دروست بووبێت› ئهو 
نه‌نجامه‌ی که دەڵێت ژیان روداویکی بڵوى گه‌ردوونییه 
دووره په‌ریزبین؛ ره‌خنه‌گران‌و ‌وانه‌ی که به گومانن دەڵێن 
ئەم به‌لگانه ته‌واو کوتایی نین. 


دزینه‌ودی به‌لگه که 

ساردی روی مهريخ له ڕۆژا 
سیریا زیاتره‌و ه‌روه‌ها له بیابانی سهرزه‌وی ززر ووشك تره. 

لهسالی 1976دا ههردوو که‌شتی فایکنك هه‌ندیك 


نساندا له‌ساردی زستانی 


نموونه‌یان له خۆڵى مه‌ریخ وه‌رگرتوه‌و تاقی کردنه‌وه‌یان به 
مه‌به‌ستی گه‌ران به‌دوای ژیان تیایدا نه‌نجام داوه؛ بەڵام هم 
تاقی کردنه‌وانه به‌لگه‌ی تهواویان نه‌دا بەدەستەوە لەبەرئەوە 
ززربه‌ی زاناکان بۆ نه‌وه ده‌چن که له وان‌یه پووی مهريخ 
ژیانی تێدانه‌بێت. 

بەلام ئەنجامەكانى هسهردوو که‌شستییه‌که‌ی فسایکنك 
به‌ته‌واوه‌تی بوونی ژیان له‌سهر مه‌ریخ به‌دوور نازانیت 
نیستاش و له‌ړابردووی دووریشدا هه‌روه‌ها ئەو وینانه‌ی 
هه‌ردوو که‌شتی‌یه‌که‌ی فایکنك له مه‌ریخه‌وه وه‌ریان گرتووه؛ 
کهوینه‌ی چه‌ند جۆگەیەکە شاوی پیدارژیشتوه نزیکه‌ی 4 
بلیون سال لهمه‌وبهر: ئەوە دەردەخەن که جاران سه‌ریخ 
شوینیکی گه‌رمترو شیدار تربوه‌و توانای ژیان تیایدا اسان 
تربوه بەام له‌وه‌ی که ړوی داوه نه‌وه‌یه که مه‌ریخ ززربه‌ی 
به‌رگسه ههوایی‌یه‌کسهی وون کردووه‌و ئينكا 
پوه‌که‌شی ووشك بۆتەوە. 

سروشت به‌لگه‌ی بۆ هینایته به‌رده‌ستمان که پێویستی به 


ناسا نه‌کرد که راسپارده بنێرێت بق مه‌ریخ که به‌بلیزنه‌ها 
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E E‏ 5 : 7 
دولاری تى دەچێت› که‌میوانیکی مەريخى که کشه‌که‌ی 1.9 
کگم بوو هاته لامان واته به‌رده‌که لەوانەیە ھەسارۆكەيەك يان 
كلكدارێك که به‌گزشهیه‌کی روویو هیزیکی پێویست 
بەرمەریخ بکەوێت› به‌رد له خوله‌وه‌که‌وه هەڵدەکەنێت‌و فری‌ی 
ده‌داته بۆشاييەوە› که ئەم بەردانەش چه‌ند سەدەيەكى درێژ 
به‌ده‌وری خۆردا به‌شیوهیه‌کی ھەڕەمەكى دەسوڕێنەوە. 
لیکزلینه‌وه تازه‌کان که سهر کومپیوته‌رو له زانکزی 
کورنیل کراون نهوه دەردەخەن که نزیکه‌ی 1/4 ی ئەو مادده‌و 
پارچه به‌رده مه‌ریخیانه لەكۆتايىدا ده‌که‌ونه چنگی کیش 
کردنی زه‌وی‌به‌وه. 
دوانزه پارچه‌ی شه‌یزد لەسەر زه‌وی دۆزراونەتەوەو 
ناسس‌نامه مه‌ریخییاکسیان دیساری کسراون که 
تاسالی 1993 نه‌ناسرابوون. 


بت؛په‌تی ماریخی نموونه ۸118400 له‌وان‌یه ههلگری 
شوینه‌واری ژیانی پێشوبوبێت. 

زاناکان ده‌توانن ناسنامه‌ی نه‌یزه‌که 
ماریخییه‌کان به‌هوی دووکه‌شتییه‌که‌ی 
فایکنك که نموونه‌یان له‌به‌رگی ه‌وایی 
دەرەوە وه‌رگرتووه دیساری بکهن» کاتێك 
که پارچه نه‌یزه‌که‌که له بۆشايىدا 
بەربەردە مه‌ریخی‌یسهکان ده‌کهون؛ 
گهرمی‌یسه زوره‌که‌ی لێْك خش‌اندنه‌که 
دەبێته هھۆى توانه‌وه‌ی به‌شیکی ئەم 
بەردانە که ئەمیش شهو بڵقانه دروست 
ده‌کات که هه‌وای مه‌ریخی له‌ناویدا 
قه‌تیس دەمێنێت لەگەڵ ده‌رچوونی به‌رده‌کهدا کاتێك که 
هه‌ساره‌که به‌جی دێڵێت. 

ههوا قه‌تیس ماوه‌که‌ی ناو ههریه‌که لاو پارچانه لهو 
دوانزه نموونه‌یه‌ی که به‌سنیکو ناسراون؛ ه‌مان ریْژه‌ی گازه 
بەدەگمەنەكانيان ھەيە كە له SNCs‏ بەرگى 
گازی مه‌ریخدا ههیه. 

نهم سیفه‌ته‌ش وای له زاناکان کردوه که بۆ نه‌وه بچن که 


ئەم ئەیزەکە له مه‌ریخه‌وه ها 

تهمه‌نی شەم نموونه‌یه (8186400) له ته‌مه‌نی كۆنترین 
دووهم پارچه‌ی ستکین به‌سی‌جار زیاتره› که له به‌ردی 
تواوه‌وه که ده‌که‌ویته قولی 1کم نزيك ژێر رووی مه‌ریخه‌وه 


ژیان لەسەر مه‌ریخ 

بووه به کریستال نزیکه‌ی 4.5 بليۆن سال له‌مه‌وبه‌ر کاتيك که 
مهريخ له کوّمه‌له‌ی خوردا بووه. 

به‌پشت به‌ستن بەبڕى نه‌وتيشك دانه‌وه گه‌ردوونی‌یانه‌ی له 
بۆشايىدا لەپارچە تهیزه‌که‌ی تووشی بوه زاناکان وای 
ده‌خه‌ملینن که نزیکه‌ی 15 ملیۆن سال لەمەوپێش له 
مەریخەوە جیا بوبیته‌وه پاسته‌وخو دوای که‌وتنه خواره‌وه‌ی 
له‌ناوچه‌ی جەمسەرى به‌ستوی باشوردا؛ نهم پارچه‌ی» 
کاوتبوه ژشر بسه‌فره‌وهو نینجا جووله‌ی به‌فره‌که پسالی 
بهپارچه‌کهوه نا كەلەبەشى خواره‌وه‌ی روه‌که‌دا نزیکه‌ی 13000 
سال له مەوپێش› دەربکەوێت که نه‌مه‌ش روبرتاسکور له 
سالی 1984دا دوزی‌یه‌وه. 

گەرا ان به‌دوای به لگه‌کانی ژیان دا 

ئەم پارچه نەیزەکە هێترا بۆ تاقیگەی جونسونی فه‌زایی 
سەر به ئاژانى (ناسا) له هیوستن لهولایه‌تی تەكساس که 
کرداره‌کانی پاکردنه‌وه‌و چاودیری کردنی به‌ووردی کرا. 
پاشان پارچه‌که درا به ديفيد مکای و 
قیمه زانسستییه‌که‌ی سالی 1994 به 
مەبەستى نهوه‌ی بۆ ماوه‌ی دووسال 
بخریته ژزر زنجرره‌یهك لیکولینهوهر 
تاقی کردنهوه‌ی زۆرەوە› ب‌به‌کارهینانی 
پیشکه‌وتوو ترین ئامێرەوە. ئەو تیمه‌ی 
که له نق نه‌ندام پێك هاتوه له مه‌لبه‌ندی 
جونس‌ونی فسهزایی و زانکسوی 
سستانقوردو جورجیسار مساکیل له 
مونتریال» چوار به‌نگه‌ی روونی پیش 
كەش کرد. که اماژه به‌بوونی ژیانی پێشووی زینده‌وه‌ره 
مه‌ریخییه کوّنه‌کانی ناو به‌رده‌که دەكەن› يەكەم شت که 
دۆزىيانەوه خڕۆكه کاربنی‌یه وورده‌کان بوون که له 
توحمیکی نائه‌ندامی پێك هاتون که له گه‌ل ئاودا تیکهل بین 
دەبنە کریستال. 

سی رنگه‌ی سبره‌کی جیاواز اماژه به‌وه دەدەن که 
ته‌مه‌نی خڕۆكە کاربونی‌یه‌کان 3.6بلیون ساڵە› ئەمەش مانای 
ئەوەيە که ئاو به‌ناو چاله‌کانی تویکنی مه‌ریخ دا پێش 3.6 
بلیزن سال پزیشتووه. 

ئیتجا به‌لگه‌ی دووهم لەسەر ده‌ستی نوینه‌ری وه‌فدی 
زانکوی ستانفورده‌وه هات؛ که له تیمی مکای پێك هاتبوو 
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ریتشار زاری به‌ریوه‌ی دەبرد› کرداری بوردومان کردنی 
پارچه بەردە نه‌یزه‌که‌که يان به‌تیشکی لەيزەر ئەنجام دا. 

بۆ نه‌وه‌ی جیابکه‌نه‌وهو پێکهاته کیمیایی‌یه جیاوازه‌کانی 
پێك هینهره‌که‌ی به‌رده‌که دیساری بکسهن؛ كه گەردە 
ئەندامىيەكانيان دۆزییەوە كه يەكەم جار لەبەردە 
مه‌ریخی‌یه‌کاند! ده‌بیتران ئەم گه‌رده ئەندامىيانە پێكهاتەی 
کاربزنی ئاڵتۆنو مادده‌ی ژیانیشو هه‌موو شیوه‌کانی ژیانی 
زه‌وی به‌نده لەسەر ئەم گەردە ثه‌ندامی‌یانه. 

شهم گەردە ثه‌ندامی‌یه گرنگانه‌ش سربه‌جوریُکن که 
پیکهزنهره هایدرژکاربزنی‌یه بونداره فره بازنه‌کان (8805) 
ناسراون؛ شهم گه‌ردانه‌ش له هە‌ردوو توخصی كاربۆنو 
مایدرژجین پێك هاتونو به‌ززری له خه‌لوزو نه‌وتدا ھەن. 

به‌نگه‌ی سی‌یهم له مه‌لبه‌ندی جونسونی فهزاییی وه 
وهرگیراوه‌که وردبینیکی ئەلەكترۇنى زر گەورەكەر 
پیکهزنهره‌کانزای یه وورده‌کانی ناو خڕۆكه كاربۆنىيەكان 
دۆزىيەوە که وەك پاشماوه‌ی چالاکی بیولوژی ده‌ربکه‌ون. 

ئەم توخمه کانزایی‌یانه که له (زینده‌وه‌ره زیندوه‌کانی 
پێشوەوە) پەيدا بسوونو ززر بچوکسنو ده‌توانریست به 
به‌بلیزنه‌هایان بخرێته سەر سه‌ری دەرزىيەك› هه‌روه‌ها تیمی 
مه‌کای توحمیکی کانزایی‌یان دزییهوه که له ناسن‌و 
ئۆكسجين پیکهاتووه به (مگنایت) (ئۆكسيدى ناسنی ڕەش) 
ناسراوه؛ که لەسەر زه‌وی له كارلێك کردنی میکرژبه‌کانی گل 
لەگەل ژینگه‌ی ده‌وروبه‌ردا پێك دێت. 

مه‌روه‌ها دووتوخمی کانزایی دی‌که‌یان دژزی‌یه‌وه که له 
ناسن و کبریت پێك هاتبوون ه‌وانیش گرجایت‌و نایرزتایته؛ 
که دوو ئەندامى لاوه‌کی زیادهن له‌کارلیکی به‌کتریای گل‌و 
میکرزبه‌کانی دی‌که‌وه پەيدا دەبن› نهم پێك هاته کانزایی‌یانه 
له‌ناو بسرده‌کانی زه‌ویسدا نابینرێت ئەگەر ریُوژی‌انی 
تیدا ن‌بلت. 

به‌نگه‌ی چوارهم: برتیی‌یه له كۆمەڵێك وینه‌که ووردبینه 
به‌تواناکه لەمەڵبەندى جونسونه‌وه؛ چه‌ند وێنەيەكى خانه‌یی 
شیوه لوله‌یی و شپوه هیلکه‌ی گرتوه؛ مه‌کایو هاوریکانی 
دەڵێن ئەم شیوانه پاشماوه‌ی میکرزبه مه‌ریخی‌یه‌کانن: 

تیمه‌کانی ئاماژە به‌وه دەدەن که ئهم لاشه وردبیتی يانه 
له‌شپوه‌و قه‌باره‌دا ززر له ووردترین‌و بچوکترین به‌کتریای سەر 
زه‌وی ده‌چن نه‌و پاستیه‌ی که‌خوی دەسەپێنێت ئەرەيە که 
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هه‌موو لایه‌نه‌کانی ژیان له‌ناو ئەم به‌رده‌دا که (0.00001سم) « 
هه‌یه که به‌لگه‌ی ئەوە دەدەن ژیان له‌سهر مهريخ پێش 3.6 
بليۆن سال هه‌بووه. 

ودلامی ره‌خنه گره هکان 

ولیم شویف. لهزانکژی (هاهلا) وه ناسنامه کن‌ترین 
زینده‌وهره‌کانی سەر زه‌وی دیاریکرادووه؛ کردووه؛ که دەڵێت 
(بپوام وایه که ئەم دززینه‌وه ززر گرنگ و سه‌رسورمینا رو 
زاناکان ڕێگەیەکی راستیان گرتوته بەر› بآم تا ئێستا 
ززرمان ماوه که به‌لگه‌ی ته‌واومان دەست بکە‌وێت که ئەم 
دۆزینەوەیە هی ژیانی مه‌ریخه). 

بیانوی سهره‌کی ره‌خنه‌گره‌کان له به‌لگه‌کانی تیمی 
مه‌کایه‌وه ئەرەيە که (پیکهنهره کاربزنی‌یه بونداره‌کان‌و 
مه‌گناتیت و گریجایت و بایرو نايت دەتوائرێت بهھێنرێته 
بەرھەم به‌چه‌ند ریگهیه‌کی جیاواز که پهیوه‌ندی به‌ژیانه‌وه 
نی‌یسه بۆ نموونه کرداره‌کانی‌بنیات نانی نه‌ستیره‌کان 
پیکبینهره بزنداره پنشوه‌کان (۳۸5) به‌رههم دینن› زژر 
جاریش نهم پیکهاتانه له پارچه‌ی نەیزکدا ده‌رده‌که‌ونو هیچ 
په‌یوه‌ندیییه‌کیان به‌بوونی ژیانه‌وه نی‌یسه؛ واتسه بوونى 
توحمیکی نه‌ندامی مانای وانی‌یه که ژیان اسه‌ناو نو 
به‌ردانه‌دا هه‌بووبیت. 

جاك فارمەر لێكۆڵەرەوە له مهلبه‌ندی ئايس سەر 
بەئاژانسى (ناسا) که ستراتيژییەکانى گەڕان به‌دوای ژیانی 
مه‌ریخی کوندا ناماده ده‌کات؛ دەڵێت (هیچ ڕێگەيەك نییه که 
بریاری وهی لەسەر بدەن که ثهم پیکهاته ثه‌ندامیانه چالاکن 
يان نهء. 

ههروه‌ها توخمه کانزایی‌یه‌کان ده‌توانن له‌سر زینده‌وهره 
ووردبینه‌کان ببنه کریستال که نه‌سه‌ش به‌ته‌واوه‌تی لو 
زینده‌وه‌ره وردانه ده‌چن. ده‌بینین که شهم شێوه لوله‌یی و 
هێلکه‌یانه له بچوکسترین جورهک‌انی بسه‌کتریای زهوی‌و 
سهره‌تایی ترینیان دەچن› که کزنترین زینده‌وه‌ره هاوچه‌شنه 
دززراوه‌کانی سەر زه‌وی که بسق پیش 3.5 بلیسون سال 
دەگەڕێتەوە› نزیکهی ۱00 جار قه‌باره‌یان له قه‌باره‌ی 
زیندەوەرە مه‌ریخی‌یه‌کان گەورەترە. 

و پێش نهوه‌ی گە‌مەكای‌و تیمه‌که‌ی دۆزینەوەکكەیان 
پابگه‌یه‌نن؛ ھەريەك له هارفی‌و هاری مکوین له‌دوو زانکۆی 
كيس ویسترنو زریف‌و تینسی: لێکۆڵینەوەیکیان له گوفاری 
(15455) دا بلاوکردژته‌وه؛ بۆچونێکیاتن پێش كەش کرد که 
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دەڵێت : پێكهێنەرە کاربزنی‌یه‌کان له پلەيەكى گەرمى به‌رزدار 
له کاتی به‌رکه‌وتنی به ئەيزك پێش بليۆنێك سال دروست بوه؛ 
که ئەمەش له‌وانه‌یه له ئەنجامى دلوّپه‌کردنی ئاو به ناو 
تویکنی مه‌ریخ دا پێش بليۆنێك سال وی دابێت› ئەگەر ئەم 
بچوونه راست بێت‌و وا بوونی ژیان له‌پارچه نه‌یزه‌که‌کاندا 
ته‌تیا خهیاله. 

كيرشفيك له په‌یمانگای کالیفزرنیای تەکنەلۆژیاوەو 
دززهره‌وه‌ی توحمی مه‌گناتیت له زینده‌وه‌ره زیندوه‌ک‌اندا؛ 
دەڵێت کریستاله مه‌گناتیسه ژیانی‌یه‌کان شپوه‌یان جیاوازه له 
کریستاله ناژیانییه‌کان: دەڵێت (کاریکی گرانه که جزریکی 
وا لسهم موگتاتیسه نا نه‌ندامی‌یانسه به‌ره»م بینین: 
لەگەڵئەوەشدا نهم پێکهاتانه له‌ناو پارچه نهیزه که‌کاندا ھەنو 
هه‌لیکی باش بۆ بوونی ژیانیکی پێشویان لەسەر مەریخ ههیه 
بهلام پێویستمان به تاقى کردنهوه‌ی زیاتر هه‌یسه بق 

تیسی مه‌کای ودم ده‌داتته‌وهو دەڵێت: ئەوتێكەڵلە 
تايبەتىيە له گه‌رده‌کانی ؤكسجين له پیکهاته‌ی کارپون 
دروست نه‌ده‌بوو ئەگەر په‌ی گەرمى له 80س" زیاتر به‌رز 
نه‌بوایه‌ته‌وه: ئەمەش لەگەل شهو بۆچونەدا دەگونجێت که 
دەڵێت نهم پیکهاتانه به‌بوونی ئاو پێش 3.6 بلیژن سال لمه‌و 
بەر دروست بون. 

ئايا هیچ ڕێگەیەك هه‌یه بۆ پازی کردنی ه‌وانه‌ی که لام 
بابه‌ته دوودئن به‌بی شه‌وه‌ی که پارهیه‌کی زور سەرف بكرت 
بق ناردنی ڕاسپاردەیەك بۆ مه‌ریخ! 

وەڵام : بەڵێ› تيمێك له زاناکان تاقی کردنهوه‌ی زیاتر 
ئەنجام دەدەن.و به‌بساردبوه میکروبی‌یسه وورده‌کان بق 
ززربه‌شی بچووك دابه‌ش دەكەن› بۆ نه‌وه‌ی بزانن که ایا 
ووردبینه به‌تواناکه‌یان ده‌توانیت پاشماوه‌ی راسته‌قینه‌ی 


دیواره خانه‌کان‌و جه‌سته‌خانه‌کان بدۆزێتەوە› هاروه‌ها 
به‌دوای ترشی شه‌مینی‌دا دەگەڕێن که به‌یه‌که‌ی بنیات نانی 
ژیان دادەنرێت. 

به‌پیوهبه‌ری (ناسا) دانیسل کولسترن؛ په‌یمانی به‌دوو 
توێژەرەوەی دی‌دا. بسه‌دابین کردنی نموونه‌ی بسارده 
نه‌یزه‌که‌کان بزیان؛ که به‌دوای بەڵگەكانى دابه‌ش بوونی خانه 
سوره‌کانی ژیسانی خانه‌کان دا دەگەڕێن› ئەگەر هاتوو 
وادەركەت که ژیان لەم بەردانەدا بووبێت› ھەرچۈن 
تیمی مه‌کای دژزینه‌وه‌یه‌کی گرنگی ئەنجام داوه. 

فارسه دەڵێت: (شهم دوزینهوه‌یه گرنگهو به‌رناسه‌کانی 
گه‌پان به‌دوای ژیان له مه‌ریخ دا به‌هیْز تر ده‌کات. 

لهو پوونکراوانه‌ی که له پارچه نه‌یزکه‌کانهوه ده‌ستمان 
که‌وتوون؛ شه‌وه ده‌رده‌خهن که بوونی ژیان لەسەر مەريخ 
پذویستی به ناوو ماده ثه‌ندامی‌یه‌کان ههیه بێجگه لەرەش 
چهەند پنگه‌یسه‌کی به‌کانزا کردن هسه‌بوون که مادده 
ثه‌ندامی‌یه‌کانیان به‌بلیژن سال هه‌لگرتوو پاراستویانه. ناسا 
له کوتایی ساڵى1996 مه‌سباری فه‌زای به‌ره‌و مه‌ریخ خسته 
ری؛ کهیه‌کهم پیوه‌ری مه‌داری هەموو ماریخ ۳۵۳۵910 


ژیان لەسەر مه‌ریخ 

۲ له مانگی تشرینی یه‌کهم 1996و له کانونی 
یه‌کهم دا گه‌يشته مه‌ریخ؛ که‌وینه‌ی هه‌ساره‌که‌ی به‌ووردی 
گرتووه؛ دووه‌میان دوای هو به‌مانگيك دەرچوو› عەربانەيەكى 
قه‌باره بچووك له چواری مانگی ته‌موزی 1996دا خرایه سەر 
مەریخ که ئەم عه‌ربان‌یه به‌پوی مه‌ریخدا گه‌پا؛ له‌چوارچیوه‌ی 
بازنه‌یه‌کدا که نیوه‌تیره‌که‌ی 100م بوو له‌دهرچه‌ی جوگه‌یه‌کی 
شاوی کوندا» که ه‌مه‌ش شوینیکی باشه بو گەڕان به‌دوای 
ژیان دا› ھەرچەندە ئەم عەربانەيە به ته‌کنولقژیای 
پێشكەوتوو ئامادەنەكراو› بهلام توانی پێکهاته‌ی کیمیایی 
بەردو خولی مه‌ریخ بپێوێت‌و شى بکاته‌وه, 

کولدن دوپاتی ده‌کاته‌وه و دەڵێت: ناسا پلانی بو ناردنی 
نیستولی فه‌زایی بق مهريخ داناوه که له ده که‌شتی پێك 
هاتووهو پار‌یان كەم تێدەچێت› گه‌شتیکی تایبه‌تیش بق 
هینانی نموونه له خولی مه‌ریخه‌وه له‌سالی 2005د1. 

لهو کاتته‌دا که به‌لگه‌ی بوونی ژیان له‌سهر مه‌ریخ 
دەردەکەوێت: نه‌ستیره ناسه‌کان ده‌ستیان کردوه به‌گ‌پان 
به‌دوای هه‌ساره په‌که‌مینه‌کانی که بەدەررى نهو نه‌ستیٌرانه‌ی 
که له خور ده‌چن. دەسوڕێنەوە. بواریُکی فراوان ژیانی 
چالاكو نه‌و ژیانه سهره‌تایی‌یه‌ی که لهوانه‌یه لەسەر مه‌ریخ 
لهرابردوی کوندا هە‌بوبێت جیاده‌کاته‌وه ئەمەش تا ڕادەيەك 
مانای وایه که نیمه به تەنيا لەم گه‌ردوونه‌دا نین. 

نایا نیمه مه‌ریخین؟ 

ئەگەر ئەم شوینه‌وارو پاشماوه میکروّبی‌یانه مه‌ریخی بن› 
که تاڕادەيەكى زژر له بچووکترین جوره‌کانی به‌کتریای زه‌وی 
دەچن› وەك جاك فارمه‌ر له مه‌لبه‌ندی لیْکلینه‌وه‌کانی نامیس 
سەر په ثاژانسی ناسا (۱۱۵5۵) ده زیان پپویستی به‌ناوو 
تیکهلهیه‌کی گونجاوه له پیکهیْنره نه‌ندامی‌یسه‌کان؛ بسق 
راپه‌پاندنی کرداری میتابوّلیزم واته (زینده پال)؛ هه‌روه‌ها 
پیوبستی به‌چه‌سته خانه‌ییه‌کانه که ده‌توانیت کارلیکه 
کیمیاوییه‌کانی ناوه‌وه‌ی له‌ژینگه‌ی ده‌وروبه‌ری جیا بکاته‌وه. 

لهلایسه‌کی تسرهوه رتیشارد زاری زانا له زانکوی 
ستانفورده‌وه پرسیار ده‌کات‌و دەڵێت› لهوان‌یه یمه مه‌ریخی 
بین؛ له‌وانه‌یه لەپێشدا ژیان له‌سهر مهريخ دروست بوبێت 
نینجا بۆ سەر زه‌وی گوێزرابێتەوە به‌ناو به‌ردیکی نه‌یزکی‌دا 
پێش بلیزنه‌ها سال له‌مهوبه‌ر يان به‌پنچه‌وانه‌وه. 

سپس شوستاك له‌مه‌لب»ندی لیکولینهوه‌کانی ژیسان 
له‌دهرهوه‌ی زه‌ویدا 1 56۲ دەڵێت: له‌وانه‌یه مه لپره‌دا 
دروست بوبین له‌گهل ئەوەشدا که بەڵگەش نىيە بۆ ه‌وه‌ی نام 
به‌رده به‌ناوبانگه لسیستی خوردا نزیکه‌ی 15 ملیوزن سال 
گەڕاوە› بە‌ڵام بەلايەنى که‌مه‌وه هەندێك بەرد ڕێگەی کورتر 
دەگرێتەبەر› پاشان ئەم کرداره پێويیستی بەتەنھا بەردێك 
ھەيە بۆ گواستنه‌وه‌ی ژیان بوهه‌ساره‌یه‌کی تر. 

لەكۆتايىدا› ئەگەر زانیاری بایولوژی میکروبه مه‌ریخییه 
زیندوه‌کان بدۆزنەوە› ئەوكاتە تاقی کردنه‌وه جینییه‌کان 
ده‌کریٌت بو نه‌وه‌ی که بزانیت ئايا هه‌ردوو ژیانی سەر زه‌وی‌و 
مه‌ریخ يەك بنه‌مای دروست بونیان ههیه. 
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دوندرمه 


Icecream 


خالد محمد خال 


مامۆستای تە‌كنۆلۆژیای شیره‌مه‌نی/ زانکژی سلێمانى 


دوندرمه 
به‌شی یەکەم 
کورته‌یه کی میژوویی 


تا ئێستا نه‌زانراوه له که‌یسه‌وه 
پیشه‌سازی دوندرمه ده‌ستی پیکردووه؛ 
ھەرچەندە شه‌وه‌ی ناشکرایه ئەوەيە که 
سشەربەت‌و سارده‌مه‌نیه‌کانی دی له 
سهده‌ی پانز‌وه دروست ده‌کران له 
ئیتاڵیاو فەرەنسادا› هو به‌فرانه‌ی 
کابه سر شس‌اخه‌کانه‌وه بوون 
به‌کارده‌هینران بۆ سسارکردنه‌وهو 
به‌ستنیان. دوایی توانرا ڕۆڵی به‌فرو خوێ 
بدززیتهوه بەكاربهێنرێت که لهبه‌ستنی 
شهو سارده‌مه‌نیانه‌دا برواش وایه که 
دزندرصهو شیره‌مه‌نی‌یه سارکرداوه‌کانی دی لهشه‌نجامی 
به‌کارهینانی شیرو قەيماخ له دروستکردنی شاربه‌تاو 
سارده‌مه‌نی‌یه به‌ستینراوه‌کانی‌دا دۆزراونەتەوە دندرمه له 
سره‌تای دروستکردنیدا له به‌ریتانیا به‌ناوی 166 67620 
ناسرابوو؛ وه له سالچی 1769دا بۆ یەکەم جار له کتیبیکدا 
باس كرا کەتێیدا ناماژه درابووبه پێكهاتووه جزراوجوره‌کانی 


له ناماده‌کردنی بەرھەمى ناوبراودا› دۆندرمەش بق یەکەم جار 


له (پاریس) دا له سای 1774 زانرا. 
پیشه‌سازی دزندرمه لهنه‌وروپاوه گه‌پشته 
ثه‌مه‌ریکا له‌سهرده‌ی حه‌قده‌ههمدا: و به 
6۲۵۵0 160 ) ناسراو بۆ اگاداری له 
ڕۆژنامەی )New york Gazette)‏ له سالی 
7 بلاوکرا»وه تا ماوه‌ »کیش 
ئەمبەرھەمە له بواریُکی ته‌سك دا دروست 
ده‌کرا له ماله‌کانو ناهه‌نگه تاییه‌ته‌کانی 
چینه به‌رزه‌کان داو دروستکردنی ته‌نیا 
تایبه‌ت بوو بەژمارەيەكى كەم له‌وانه‌ی که 
شاره‌زاییان تیسایدا هھەبوو لەگەڵ 
بەرھەمهێنەرە بچووکهکان تا سالی 1851 
که 105500 6360) توانی یه‌کهم کارگه‌ی بۆ دروستکردنی 
دزندرمه به‌شپوهیه‌کی بازرگانی فراوان له‌شاری بالتیمور له 
ههریمی ‹(مێری لاند)) له نه‌سه‌ریکادا دامەزرێنێت کارگه‌ی 
دیش له شاری واشنتهنو نیویورك بۆ هه‌مان مه‌به‌ست 
دروستکرد. پیشه‌سازی دژندرمه له سالی 1909وه ده‌ستی 
کرد به‌بلاوبوونه‌وه دوای شه‌وه‌ی میکانیزمی سارکردنهوه‌ی 
خوراك پهره‌ی سه‌ندو بنه‌ما زانستیه‌کان له دروستکردنیدا 
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ج 


lalan Sorbet jI 


بەکارهێنرا. دوا بەدوای ئەوه پیشه‌سازی دۆندرمسە زۆر 
به‌خیرایی بلاوبوه‌وه له‌ززر ولاتانى جیهاندا: و خواردنی 
ته‌رخان نه‌بوو به‌ولأته‌گه‌رمه‌کانه‌وه يا له وەرزێكى تایبه‌تدا؛ 
به‌لکه له ولاته سارده‌کانیشدا به‌درپژایی سال ده‌خورشت 
که‌سانیکی ززر ده‌کرن لەبەر تامو لهزه‌تی خوشی و به‌رزیی 
نرخی خوراکیی. ده‌توانین هم پێناسەیە دابنیین بق دزندرمه 
که بریتیییه له ‹‹ هو به‌رهه‌مه خوراکییانه‌ی كە 
ساردکراونه‌ته‌وه بسق پله‌ی نزيك به‌ستن؛ که بریتسین 
لەتێكەڵەيەك له‌شیرو هه‌نديك شیره‌مه‌نی لەگەڵ شه‌کرو شه‌و 
مادانه‌ی که تامو بۆنى خۆشى پێ دەدەن› لەگەل ره‌نگی 
جوراو جۆرو ماده مڵتەکان -005/05765@£و جێگیرکەرەكان - 
5 وشتی دیکه‌ش, دوای ئەوەی به ئامێرى تايبەت 
ههوای تیکهل ده‌کریست لسه‌کاتی پرزسهی به‌ستندا 
بوزیادکردنی قه‌واره‌ی دوای پاستورکردن و هاوجورکردنی 
0 ھەرجۈرە دندرمه‌یه‌ك رینمایی تایبه‌تی 
خوی ههیه کەدەبێت په‌یره‌وبکریْت له دروستکردنیدا لهبواری 
پیکهاتوه‌کانی و خه‌سله‌ته‌کانیه‌وه.)) شایانی باسه له سالی 
2 وه دۆندرمه وهك وانەيەك له زانک‌ی پینسلقانیاو 
له‌زانکوی ۱0۷۵ له شه‌مریکاداده‌خوینریت به‌های خوراکیی 
دوندرمه ۱666760۴0 0۲ ۷۵۱۵۵ 7076ئاانرخى خوراکی دوندرمه 
دەگەڕێتەوە بۆ نه‌و پیُکهاتوانه‌ی تێیدان که پله‌ی یه‌کهم شیره. 


دوندرمه هه‌موو پیْکهاتوه سهره‌کیه‌کان شیری تێدايه› وەك 
چسهوریو پرۆتين‌و لاكتۆز (شه‌کری شیر)و توخمه 
کانزاییه‌کان و فیتامینه‌کان. بٍی شهم پیکهاتوانه به‌گرینی 
ریژه‌یان لهو شیره‌ی دەھێنرێت بق پیشه‌سازی دزندرمه. جگه 
لهو بەرھەمە هه‌مه جوره خوراکییانه‌ی که شیره‌مه‌نی نينو 
به‌شداری له دروستکردنیدا ده‌کهن وەك شه‌کرو حیلاتین و 
ره‌نگ و ئه‌و مادانه‌ی تامو بۆن‌و دىدىن به به‌رهه‌مه‌کهو 
هێلكەو هەندێك جۆرى میوه يا شهرب‌ته‌که‌ی‌و فستق و گوێزو 
بادامو بندق‌و بسکویت و شتی دیکه‌ش. ئاشكرایە که چه‌وری 
ولاكتۆز گەرما ووزه دەدەن بەلەش. پرزتیضی شیریش 
هه‌مووهه‌موو ترشه ئهمینیه بنچینەییەکانى تێدایه› توخمه 
کانزاییه‌کانی ناو شير تاراده‌یه‌کی باش پێویستیەکانی لەش 
دابین دەكەن› فیتامینه‌کانی شیرین به‌های پاراستن20156075ع 
ا دەدەن به دۆندرمە› چچونکه بونیان له خوراکی 

زژانه‌ماندا پُوبسته بق گه‌شه‌کردنو به‌هیزکردنی به‌رگری 
کردن دژی نه خوشیه‌کان‌و 


دابینکردنی‌ته‌ندروستی بۆمان. دۆندرمە ژمارەيەك له 
قیتامینه‌کانی تدایه به ێژه‌ی جیاواز که‌می يانه بوونی 
ھەريەك لەم يتا نانه له له‌شماندا يا له‌خوراکی پژژانه‌ماندا 


دەبێت به هی تووشبوونمان به جۆرێك نەخۆشى› 
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ئو نەخۆشيە به‌دابینکردنی نهو فیتامینه‌ی که 
به‌رپرسیاره لێى له خۆراكى پوژانه‌ماندا نامێنێت. نو 
قیتامینانه‌ی که له دندرمه دان ئەمانەن: 

1.فيتامين۸ :ئەم فیتامینه به شێوەی تواوه‌یه له ناو 
چه‌وری شیروچه‌وریه‌کانی دیکه‌ش که له دژندرمه‌دا هایه 
پاستورکردن‌و به‌ستن کارناکاته سەر ئەم فیتامینه. که‌می یا 
نه‌بوونی یانه‌بوونی فیتامیتی نابراو له خۆراكماندا دەبێت 
به‌هزی شه‌وکویری‌و ووشکی چاو 96 »تاو نزممبوونوه‌ی 
به‌رگری نه‌خوّشیه‌کانی کوثه‌ندامی هه‌ناسه‌دان . 

2-فیتامین £ به‌شیوه‌یه‌کی تواوه لهناو چه‌وریدا. که‌می 
دەبێت به‌هوی نهزوکی و ناسراوه بسهوه‌ی که پرسیاره 
دهبه‌رده‌وامی دروستی كۆئەندامى زاوزێ لهو خاژءلانه‌ی که 
لەژێْر تاقیکردنهوه‌دان. بەلام گرنگی نه‌زانراوه له‌خراکدانی 
مرفدا. به‌راده‌یه‌کی مام ناوه‌ندی ههیه له‌ناو دوندرمه‌داو 
رۆڵى ههیه له وه‌ستاندنی بوّبابوونی چه‌وریدا. 

5-فیتامین ا: لهم فیتامین 
زور گرنگه بۆ مه‌یتی خوین. 
به‌کارده‌هینریت بۆ خویسن 
وه‌سستان له‌پر‌سهی 
نه‌شستهرگه‌ری و برینسداری 
سامناکدا. 

4-فیتامین 0: ئەم فیتامینه 
له‌ناوچوریدا تواوه‌یس». 
پاسورکردنی کاری تئ ناكات› 
گه‌شه‌کردن و دروستبوونی 
پەيكەر: ی ئێسك لهمندالدا 


چونکه يارمەتى له‌ش ده‌دات که كەڵك وەردەگرێت له 
کالسیزمو فوسفور؛ دەبێت به‌هقی نیشتنیان له‌سار یسك که 
میشی ده‌بیِته هزی نه‌خوشی ئێسكەنەرمە. 

5-فیتامین 81:له‌ناو ثاوی شیردا ههیه به‌شیّوه‌ی تواوه. 
که‌می دەبێت به‌هوی نه‌مانی ئیشتها بق خواردنو لاواز بوون‌د 
روخاندنی ده‌ماره‌کان‌و خراپبوونی باری ته‌ندروستی: 
پاستورکردن کاری ل ناکات. به‌راژه‌یه‌کی مام ناوه‌ندی له 
دوندرمه‌دا هه‌یه. 

6-نیاسین: فیتامینیک» له قیتامینه‌کانی گروپسی (8) 
بوونی له‌خوراکماندا نایەڵێت تووشی نه‌خوشی پلاگرا" 
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۵و۳ بیین که به‌کیکه له نه‌خوشیه‌کانی پێست به‌راده‌یه‌کی 
مام ناوه‌ندی لەدۆندرمەدا ههیه. 

7¬ فیتامین 52: به‌شیوهیه‌کی تواوه‌یه له ناوی شیردا؛ 
ناسراوه به‌ناوی (رایبفلافین) له دوندرمه‌دا به‌راژه‌یه‌کی زود 
ههیه. پاسترکردن کاری تئ ناکات. بوونی پیُویسته بق 
گه‌شه‌کردنو چالاکیسان‌و تووشته‌بوونمان به‌هیتدی له 
نه‌خوشیه‌کانی پێست. 

۵-فیتامین ©: و یا ترشی ه‌سکوربيك. بوونی گرنگیکی 
ززری هەیە بۆ تووشنه‌بوونمان به نه‌خوّشی (نه‌سکه‌ربوت) که 
دەبێت به‌مزی لاوازی ئێسكو هه‌لوه‌رینی. 

شهو مادانه‌ی که شیره‌مه‌نی نينو له دروستکردنی 
دۆندرمادا بەكاردەھێنرێت شەكر یه‌کیک» له ماده 
سره‌کیه‌کان که شیرینی و گه‌رما ووزه دهدات به‌به‌رهه‌مه‌که. 
میلکه راژه‌ی چه‌وریو پرزتینه‌کانو وزوربه‌ی توخمه 
کانزاییه‌کان بەرز ده‌کاته‌وه له دوندرمه‌دا. جیلاتین ده‌کریته 

° تیکه‌نهی دوندرسهوه ودك 
ماده‌جیگیرکهره‌کان؛ چگ 
لوه‌ی که پرزتینیکی 
اژه‌لییه‌و به‌های خراکیشی 
بەرزە. تەنانەت شاوی ناو 
دۆندرمەش که‌لکی خۆی ههیه 
له رنکخستنی پله‌ی گه‌رمای 
له‌ش, وه وەك فاكتەرێك بۆ 
زیادبوونی ده‌ردراوه‌ک‌انی 
بش بکاتی خواردنضی 
دوندرمه‌دا. 
دەکرێت که شه‌و 
ت لهپیشه‌سازی دۆندرمەدا وەك 


مادانه‌ی به‌کارده۱ 
نه‌وانه‌ی بەر پرسیاری تامو بونی خۆشن‌و ره‌نگه‌کان‌و نه‌و 
مادانه‌ی شیرینی دەدەن بەبەرهەمەکە› ثه‌مانه هه‌موو ده‌بنه 
هی به‌رزکردنهوه‌ی توانای هه‌رسکردن به‌هوی یارمه‌تیدانی 
ناوگه‌کانی هه‌رسهوهو نه‌رمکردنی پیکهاته‌ی بەرھەمەكەو 
یارمه‌تیدانی کونه‌بوونه‌وه‌ی پرژتینهکانی شیر له گەدەدا 
له‌کاتی کارلیکردنیا لەگەل ئاوگه‌کانی هه‌رسه‌وه. 

دۆندرمه به‌خوراکیکی پاك دەژمێردرێت له‌رووی 
تەندرووستيەوە ئەگەر به‌شپوه‌یه‌کی راست دروستكرابێت› 
به‌تایبه‌تی پاستورکردنی دەبێتە هوی کوشتنی هەموو 


غ 1 


میکرژبه نه‌خزشخهره‌کانو زر +ی میكرۆب ەه 
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نانه‌خوّشخهره‌کان. ههروه‌ها هاوجورکردنی دندرمه دەبێتە 
هۆی ووردکردتی خرشوکه رژنه‌کان‌و کازین که نه‌نجامه‌که‌ی 
نه‌رمکردنی به‌رهه‌مه‌که‌یه له گه‌ده‌داو اسانکردنی هارسی. 
به‌گشتی ده‌توانین بلیین که دزتدرمه خوراکیکی حەزلێكراوە 
له لايەن هه‌موو توێژەكانى کریارانه‌وه. 
لەم دواییه‌دا توانرا هه‌ندیّك ده‌رصان‌و توخمه‌کان به‌کار 
بهیترین لهدزندرمه‌دا بۆ نه‌خوشه‌کان: وەك رژنی جگه‌ری 
نه‌هه‌نگ بی نه‌وه‌ی تامی به‌رهه‌مه ناخۆش بکات. له‌کاتیکدا 
ئەگەر بەتەنيا بخورێت تامی ناخوشه. دەبێت ناماژه‌ش به‌وه 
بده‌ین که نابێت لەيەك ژەمدا بریکی زور دندرمه بخوین: 
چونکه ده‌بیته هی نزمکردنه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمای گه‌ده‌و زیان 
بەلەش دەگەیەنێت. بویه دەبێت لەسەر خوبیخوینو بەبڕى 
كەم وه له‌ناو دەمدا بيجوين‌و ماوەيەك بمێنێتەوە تابه‌ته‌واوی 
دەتوێتەوە ئینجا قووتی بده‌ین؛ تا فرسەت بده‌ین بەلەشمان 
بۆ رێكخستنى پله‌ی گه‌رمای, 
*خشته‌ی ژماره (1) پیکهاتووه خوراکییه‌کانی (100) گرام 
له دزندرمه به فانیلاوه پیشان ده‌دات. 


ماده خزراکییه‌کان پسسسری | ماد | برى به ملیگرام 

بەگرام__ | غوراکییه‌کان 

3.85 ئاس 0.120 

6 | فیتاینم | 1548 

0.038 | 8٩ فیتامین‎ EN 

0.81 فیتامین 82 | 0.236 

2 | نیاسین 0.098 

5 | صودیژم 100 
پزتاسیزم 0.090 


1-ئەم خشته‌یه وه‌رگیراوه له کتیبی (الثلجات القسدیة) 
نووسیتی د. جمال الدین محمد الصادق و د سعد الدين محمد 


خلف الله (1972) جمهوریه مصر العربیه. 
2-نهوه‌ی له (100) ئەمێنێتەوە ریسژه‌ی شاوی ناو 
دۆندرمەكەيە. 


نهو گەرما ووزانه دۆندرمه دەيدات پەيوەندى به جۈرى 
دۆندرمەوەكەوەو پێكهاتووی كیمیاوی‌و رێژەى نو هه‌وایه‌ی 
تێی کراوه ههیه له‌کاتی دروستکردنیا؛ شایه‌نی باسه له 
جیهاندا دندرمه زیاتر به‌پیی قهواره ده‌فرزشریت نەك 


بسه‌های گشتی گەرما 
ووزه‌ی دزندرمه دهگه‌ریته وه 
بۇ 


1 ريي ی 
کاربؤهیدره‌یت به 
لاکتۆزیشەوە که ده‌گاته 750 
له‌ماده رەقە بێ چه‌وریه‌کانی 
solid Non Fat‏ ناو 
دۆندرمەکە. مەبەستیش 
له‌شه‌کره‌کان که ده‌کرینه ناو 
دۆندرمەوە ئەمانەن: شه‌کرو شه‌کری شیرو شه‌و شه‌کرانه‌ی 
له‌نای میوه‌کاندان وه يا شهربه‌ته‌کانیان‌و ثه‌و مادان‌ی که تامق 
بونی خۆش دەدەن به‌دزندرسه‌و نیشاسته‌ش 18۲0۲ ئەگەر 
بەكاربھێترێت. 

2-رێژەی پرزتینه‌کان به‌پرزتینه‌کانی شیرەوە که بەڕێژەی 
ئزيك 36/ له‌ماده رەقە بێ چه‌وریه‌کانی ناو شیرەکەیە جگه له 
سەرچاوەی تريش وەك هێلكەو ماده جیگیرکه‌ره‌کان‌و هێندێ 
ميوەو چهره‌زه‌کان ئەگەر بەكاربھێنرێن. 

3-رێژەی چه‌وری لەھەر سەرچاوەیەکەوەبێت به‌چه‌وری 
شرو قەيماغو هیلکهو کاکاو چەرەزەكان‌و ماده 
مڵتەکانیشەوە که له‌ناو تیکه‌له‌ی دۆندرمەکەدان. 

له‌بواری گەرما ووزهوه ئەگەر دۆندرمه به‌راورد بکرێت 
بەخۆراکەكانى دی لسه‌نرخدا بسه‌خوراکیکی هرزان 
دەژمێردرێت› جگه لهوه‌ی که خه‌سله‌ته‌کانیدا باشتريشه 
له‌خوراکه‌کانی دیکه به‌های ھەر خۆراکكێکیش له‌روانگه‌ی 
گەرما ووزەیەوە تا رادەيەك دەنرخێنرێت› و ایسا چه‌ند 
کالریت ده‌داتتی. به‌های گه‌رما ووزه‌ی (100) گرام له 
دوندرمه‌یه‌ی که 12.5/ چه‌وری تیدایه‌و 11/ ماده ره‌قه بێ 
چەورىھكان 8۸۴ و 15 1 ش.ه کرو 10.3 
جیلاتین 211.22 كالۆرىيە. 

شایانی باسه هه‌لبژاردنی خوراکه‌کان ھەر تەنيا لەسەر 
بنه‌مای گەرما ووزه نییه: چونکه بری ئهو پرژتینانه‌ی له ھەر 
خوراکیک دا ەنو جسوری پرزتینه‌کانی و چه‌ندی 
توحمه‌کا نزاییهکان و فیتامینسه‌کانی تیّدایسه ده‌بست 
حسابی بق بکریت. 
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دوندرمه 
خشته‌ی زماره 2 گەرما ووزه‌ی کوارتیك 08 له 


دوندرمه نیشان ده‌دات بۆ ھەر يەك له پێكهاتوەكانى. 


پنکسهاتوه‌کانی | نو مادانه‌ی گه‌رما ووزه | کالزری/ کوارت 
تیکه‌له‌ی دۇندرمە | دەدەن كى 
دۆندرمەکكەدا 

كەرە چهورى 563,4 
ماده رو ەقەكانى ناو | قیتامین ۶,0,۸ 
سیره‌که‌که 

پرۆتينەكان 87.5 

ˆ | لاكتۈز 118.4 

توخمه کانزاییه‌کان 

2 انیاسن 
شه‌کر (سوكەرۈز) | کاربزهیده‌یت 292.3 
جیلاتین پرزتین 7.3 

کی گشتی کالزریه‌کان 1068.9 


ئەم خشته‌یه له کتیّبی ۳۲۵6۵55۵ Dairy Manufacturing‏ 
نووسینی پرژفسیور Theodore..Freeman‏ و Everett‏ زانکژی 
فلوراید / ه‌مه‌ریکا وهرگیراوه. 

تیبینیه‌کان: 

4-کسوارت پێوەرێكى نه‌مه‌ریکیسه به‌قه‌واره‌که 
ده‌کاته 0.946 لیتریك. 


2-کهره مه‌مووی چه‌وری نییه؛ ته‌نیا 81-81/ چه‌ورییه؛ 
نوی تری ززربه‌ی ناوه‌و به‌شیکی که‌میشی خوێ‌و لاکتوزد 
پرژتینه‌کانه. 

3-فیتامین 40,۸ پلین دا ‌گهل چ‌وریدان؛ 
چونکه تواونه‌ته‌وه تێیدا. 

4-فیتا مینهکان و توخمه‌کانزاییسکان گرما 
ووزه نادەن بەلەش. 

5-چیلاتین ھەرچەندە لەمادە جیگیر که‌ره‌کان دەژمێرێ› 
بهم پرزتینیکی ناژه‌ليشه. 

ده‌توانین به‌کورتی به‌های خراکیی دزندرمه لەم خالانه‌ی 
خواره‌وه‌دا ده‌ستنیشان بکه‌ین: 

1-پرۆتينەكانى ناو دندرسه به‌پرژتینه ته‌واوه‌کان 
دەژێرێ› وه‌زینده‌پس‌الی له له‌شدا له‌ززربسه‌ی 


پرژتینه‌کانی باشتره. 


زانستی سه‌رههم 11 

2-ریژه‌یه‌کی بەرز ل كالسيۆمو قۆسفغۆر له دۆندرمەدا 
ھەيە› ئەم توخمانەش گرنگی خویان هه‌یه له بنیاتنانى لەشدا 
لەشدا› چونکه رێژەی ئەم توخمانه له خوراکه‌کانی تردا 
كەمترە. 

3-دۆندرمه به‌سهرچاوهیه‌کی زۆر باش دادەترێت بۆ 
قیتامين ۸ ,82. 

4-دۆنردمە بەئاسانى ھەرس دەكرێت‌و له ھەموو 
خوراکیکی دی پەسندترە› وه خاسیه‌تی تایبه‌تی ههیه وەك 
خۆراكێك بۆ هه‌ندیك له نه‌خوّه‌کانو نه‌و نه‌خوشانه‌ی که 
چاکبوونه‌ته‌وه‌و به‌ماوه‌ی ساریژیووندا تیده‌په‌پن. 

پۇلاندنى دۆندرمە 

زر له شاره‌زاکان‌و بەرھەمهێنەرە پێشەنگەکان له مێژەوە 
خه‌ریکن که پؤلاندنێك دابنین بۆ دژندرمه‌و نهو به‌رمه‌مانه‌ی 
که له دۈندرمە ده‌چن. بهلام تا ئێستا پولاندنیکی ستانده‌ری 
خه‌وتق دانه‌نراوه که به کار بھێنرێت لەم بواره‌دا؛ لەبەر نهو 
چیاوازییه قراوانه‌ی که ههن له پیُکهاتوی کیمیاویانداو 
جوره‌کانی دروستکردن و هو مادانه‌ی تیدا بەكاردێترێنو 
شیوه‌ی چیاوازی به‌ره‌مه‌که‌و شتی دیکه‌ش. لەم روهوه زژد 
بنه‌ما پزشتیارکراوه بۆ پلینی دزندرمه؛ له وانه ریگای 
پیشه‌سازی‌و جوری شهو ماده‌خاوانه‌ی بەكاردێترێن له 
ناساده‌کردنی تیْکه‌له‌کانداو شیوه‌ی کوتایی به‌رهه‌می 
ناماده‌کراو. بهلام ھەندێك هو ده‌زگایان هی که‌پسپوپن 
له‌دروستکردنیدا وای ده‌بینن که ئەم هه‌موو ریگایانه بو 
پولینکردنی دۆندرمه شهو بایه‌خه‌ی نییه‌و باشتر وایه که 
پولاندضی به‌رهه‌مه‌که له‌سهر بنه‌مای ریسژه‌ی هسه‌نديك 
له‌پیکهاتوه‌کانی بێت وەك چه‌وری شیره‌که‌و ماده رەقەكانى 
زه‌ردینه‌ی هیلکهو ماده‌جیگیرکهره‌کان... هتد› بەم جوره 
ده‌توانریت به‌ئاسانی ده‌ستنیشانی جۆرى به‌رهه‌مه‌که بکرێت. 
بلاوترین ریگا بۆ دژندرمه ئەمانەن: 

Plain IceCream 1-دۇندرمەى ساده‎ 

ئەم جوره دروست ده‌کریت لهبه‌رهه‌مه جیاوازه‌کانی شیر 
کەدەبێت تیک‌له‌که 116-0 چه‌وری بێت‌و 112-8 ماده‌ره‌قه‌بی 
چه‌ورییسهکانو 718-12 شسه‌کرو س فر 10.77 ماد 
جیگیرک»ره‌کان بێت. له‌وانه‌شه بەرھەمەكانى ھێلكەش 
بەکاربێێرێت بەڕێژەی کهم؛ لەگەل به‌کارهینانی يەك جۆر 
له‌ماده تامو بۆن خوشه‌کان وەك فانیلاو چیکولاته (کاکاو)وه 
یانه‌عناوه یاقاوهوه يا مێخەك لەگەڵ ره‌نگه‌کان بەمەرجێك که 
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ریژه‌ی نهو مادانه‌ی تامو بۆن 
5 زیاتر نه‌بیّت له‌قسه‌واره‌ی تیکه‌له‌کسه. شام تێكەڵەيە 


ده‌ددن‌و ره‌نگه‌کان به‌یه‌کاوه له 


به‌بنه‌ماداده‌نریت بۆ ززربه‌ی جوره‌کانی دیکه‌ی دزندرمه. 

2-دوندرمه بەچەرەز 8011650250 : 

ئەم جۆرەش له‌هه‌مان پیکهاتوه‌کانی دۆندرمه‌ی ساده 
دروست دەكرێت لەگەل تیکردنی ھەندێك لەچەرەزەكان وەك 
قستق و بندق‌و گوێزو بادامو فستق عهبید.. به‌مارجیك له 12 
که‌متر نەبێن له کێشى تێکەڵەکە. 

Fruil Ice Cream دزندرمه به‌میوه‎ -3 

ئەم جۆرەش ھەر لەھەمان ھەس دوندرمه‌ی ساده 
دروست ده‌کریٍت لەگەل تیکردنی 
هەندێك جوری میره یا به ساغی 
یا به‌لسه‌تکراوی پاشهربه‌ته‌که‌ی 
(گوشراوهکه‌ی) میوه‌ک‌انیش یا 
تازه‌ن یا میوه‌ی ناو قوتون: 
بەسەرجێك رێژەی رێژەی 
لتیکه‌له‌کهدا نابێت له 15 
کهمتربیّت. ززرچاریش تامى 
پیشه‌سازی نهم میوانه که له 
کارگهکاندا دروست دەکرێن 
لەگەل ھەندێك ره‌نگ ده‌کریته 
تێکەڵەکەوە بۆ زیاتر د‌رخستنی 
تامو ردنگی میوه‌کان. 

4- دۇندرە4 به پسکویت 815005 
Ice Cream‏ 

ئهمیش پیکسهاتوه‌کانی وەك دۆندرمەى سادەيە 
له‌گهل‌پسکویت ياكێك شاستی دیکه‌ش به‌ووشکی ر 
لەتكراو. هەندێك ماده‌ی تامو بۆنى گونجاویشی تێدەکرێت. 

5- دۆندرمە به‌کریمی شله‌قیتراو Mousse‏ : 

شهم جوره به‌شله‌قاندنو تیکدانی قهيماغيك دروست 
ده‌کریت که 40-30 چه‌ورییه بەم جوره بلقه‌کانی هه‌وا که 
ده‌چنه ناو کریمه‌ک؛وه (قه‌یماغ) وەك که‌فی ل دێت› نجا 
شهکرو ره‌نگ و مادهیه‌کی بونداری گونجاوی تێدەكرێت لەگەل 
میوه یا گوشراوه‌که‌ی به مەرجێك میوه‌که ئاوى كەم بێت› وەك 
هه‌نجیر؛ مێُونٌ قەيسى› ھەرمى؛ سێوو مۆز. دوایی دەخرێتە 
ژووری ساردکردنه‌وه‌و به‌ستن تارەق دەبێت بسی تیکدان‌و 
شله‌قاندن. 

Parfaitor or Frozen Custard ( دوندرمه بەهێلكە ) كاستەر‎ -6 


سسسخنسستا 
اسن 


ئەم جوره دوندرمه‌یه بەم ناوه‌شه‌وناسراوه 0۳ ۳۲۵00۲ 
۱ :۱ ۵00/00 که هێلکەی‌تێدەكرێت› وه يا زه‌ردینه‌که‌ی 


دوندرمه 
بابریکی دیار: که به‌کیکه له‌ههره خه‌سله‌ته ناسراوه‌کانی. 
بەپێی نهو یاسایانه‌ی دانراوه‌و دەبێت په‌یر‌و بکریت نه‌ومیه 
که نابێت ماده ره‌قه‌کانی ناو زه‌ردیْنه‌که له (40) گرام بۆ ھەر 
گاڵؤنێك له دزندرمه که که‌متربیت. ھەندێك جاریش ره‌نگیکی 
گونجاو تێدەکرێت› بۆ زیاتر ده‌رخستنی ره‌نگی زەردێنەکە 
بیه کش انی له‌بهرهه‌مه‌کهدا. لوانه‌ش.ه ماده 
بونداره‌کانیشی تئ بکریت. 
7- دوندره به‌هیلکهو به‌میودوه 001709 

جۆره دوّندرمه‌یه بریتی‌یه لەتێكەڵەيەك له‌هه‌ندا 
جوری میوه به بریکی زؤر که نابیت له 110 که‌متر بت 
یت له‌کیشی تیکهلهکه. نهمه‌و جگه له 
هیلکه‌که دەبێت تێیدابێت بهو 
بڕەی که ل+ژماره شه‌شدا ههیه بهم 


جوّره هم بەرھەمە جیاوازی ههیه 
له هه‌موو نه‌و دزندرمه‌مانه‌ی که 
بسه‌میوهو نه‌وانه‌ی بەھێلكەن. 
له‌وانه‌شه هەندێك جۆرى چهره‌زی 
تى بکرێت. 
8-شبرە ساردەمەنییەكان 1408 1۱60 
ئەم جۈرە س‌ارده‌مه‌نیانه 
جیاوازیان هەيە له دۆندرمسە› 
چونکه رێژەی چه‌وری تییاندا 
نزمهو ده‌گاته 17-2 بهم رێژەی 
ماده ردقه بی چهوریه‌کانی ناو 
شیر تاراده‌یسهك بهرزه تیسانداو 
ده‌گاته 715-12 بهلام ل‌بواره‌کانی دیکه‌ی وەك دوندرمه وابه 
که شه‌کرو ماده چیگیرکهره‌کانی تێدەکرێن‌و پرزسه‌ی 
به‌ستن‌ و هه‌وا تیکردنی هه‌یه. 

9-ساردەمەنى پی‌شیر ۱6605 

ثهم جوّره سارده‌مه‌نیانه له گوشراو میوه‌کان دروست 
ده‌کرشت دوای تیکرددنی شەكرو ماده جیگیرکه‌ره‌کان؛ یا 
به‌کارهینای هەندێك له‌ترشی میوه‌کان یا بێ نه‌وترشییه 
لەگەڵرەنگەكانو ماده تامو بونده‌ره‌کان‌و ئاو. به‌لام شیرو 
شیره‌مه‌نی تى ناكرێت› و به پرزسه‌ی به‌ستندا ده‌پوات وەك 
دۆندرمە› وپیکهاتوه له 130728 ش هکرو هه‌وای زور 
تێدەكرێت‌و قه‌واره‌ی زور زیاد ده‌کات ئەگەر به‌راوردی بکه‌ین 
بەدۆندرمەوە› بزیه قازانجی له دندرمه زیاتره. ترشیشی 
دەبێت له 10.35 کسه‌متر نە‌بێت که به‌ترشی لاکتیك 
دەخەمڵێئرێت سرچاوه‌ی ترشیه‌که‌ش له‌میوه ترشه‌کانو 
هه‌ندێك لهترشه ثه‌ندامیه‌کانه‌وه‌یه ومك ترشی ستريك يا 
لاكتيك يا تارتاريك. 


196 


دوندرمه 

Sherbets 0-ش4ربه‌ته‌کان‎ 

شەم جوره شه‌ربه‌تاته لهو مادانه دروست ده‌کریٌت که 
به‌رهه‌می ژماره (9)ی لی دروست ده‌کریت. ته‌نیا جیاوازی 
له‌تیوانیاندا ئەوەيە که بەشێك لهو شاوه یا هه‌مووی 
كەبەكاردەهێنرێت لەبەرھەمى ژماره نودا دەگۆڕێتەرە 
به‌شيرێك يا ھەموو چهورهیه‌که‌ی تیّدایه يا ھەموو چەوریەکەی 
ل گیراوه یا شیرەکە خه‌ستکراوه‌ته‌وه یا ووشككراوەتەوە 
ياقەيماغ به‌کار دێنرێت.و بۆ نهوه‌ی کازینی شیره‌که له‌ناو 
تیکه‌له‌کدا نەمەيەت له‌کاتی تیکردنی گوشاروی میوه 


ترشانه نه‌کرینه تێکەڵەکەوە تاوه‌کو نیمچه به‌ستنی تێکەڵەکە 
له ئامێرى به‌ستندا. ئەم بەرھەمە پێى دەوترێت ما ئەگەر 
دز یا شیره‌مه‌نیه ترشسکراوه‌کان بەكار بێنرێت 
له‌دروستکردنیدا. و پێى دەووترێت 5076 ئەگەر زهردینه‌ی 
هیلکه‌ی ته‌واوی تئ بکریت: 

1- دزندرمه‌ی تايبەت 

ثهم جوره دزندرمه‌یه تایبه‌ته به‌وانه‌ی که نه‌خزشی 
شه‌کره‌یان هەیە يا رێژەى کژلیسترزل ززر له خوینیاندا یا 
قەڵەون‌و ریجیم دەكەن. ئەم جوره دۆندرمەيە جیاوازی لهوانی 
تر هه‌یه بهوه‌ی که رژنی رووەك به‌کارده 
له‌جیاتی چه‌وری شیرو شیره‌مه‌نی. ه‌روه‌ها له جیاتی شه‌کر 
ههندێك ماده‌ی دی شیرین به‌کار دەهێترێت که گەرما 
ووزه‌شی کهمتره وەك سۆربيتۆل 507۵0 یا مانيتۆل 
1 وه يا سه‌که‌رین 52061197100 ئینجا يا هه‌موو 
شەكرەکە دەگۆڕێت بەم مادانه یا بەشێك له شەكرەکە. 
شایانی باسه له‌کاتی بەكارهێنانى رۆنى رووکدا دەبێت 
رۆنێك هه‌لبژیرین که تامو بزنی تایبه‌تی نەبێت› و پله‌ی 
توانهوه‌ی وەك چه‌وری شیر بیّت. بویه زیاتر رزنی رژنی 
گوێزی هیندی به‌کاردیْت. هه‌روه‌ها رێژەی سودیوم لەم 
بەرھەمەدا که‌متره له‌وانی دی که باسمان کردون. 


سەرچاوەكان : 
1-الدكتور جمال الدين محمد الصادق والدكتور سعدالدين 
محمد خلف لله (1972) 
المثلجات القشدية. الطبعة الاول. جمهورية مصر العربية. 
2-خالد محمد الخال والدکتور هیلال حمادی علی (1984) 
مبادىء تصنيع الالبان. مطبعة جامعة الموصل. 
3-Frandsen, J. H. and Arbuckle, W.S. (1961)‏ 
Ice Cream and Related products‏ 
the AVI pu‏ 
4-Sommer, H. H. (1951)‏ 
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داوایه‌ک بو بل وکردنه وهی 
نفینیه‌کانی جینه مرزیبه‌گان 

ذرخی دراوه‌کانی هو کزمپ مپانیایانای لهبواری تەكنۆلۈژياى 
دەرماندا كاردەكەن به‌ریژه‌یه‌کی زور سه‌بازاری دراوی نیویژرکدا 
دایه‌زی, ئەویش دوا به‌دوای گووته‌ی سهرژکی پیشووی ئەمەريكا 
(بیل کلینتون او سەرۈك وهزیرانی به‌ریتانیا (تزنی بلیر) که 
پیویسته پەردە له‌رووی ئاكامى ههموو تزژینه‌وهکانی تايبەت 
به جینه مرزییه‌کان لابریتو بخریته به‌ردهم زاناکان له هه‌موو 
جیهاندا . هم هانگاوه نه‌مریکی-به ریتانی‌یه وەلامێك بو بۇ 
نهو نیگه‌رانی‌یه‌ی لەم دواییسه‌دا پەيدا بسوو سەبارەت 
به‌شاردنهوهی نهینیه‌کانی جینه مرزییه‌کان لسه‌نیو ئاكسامى 
تززینه‌ودکانی کزمپانیاک انی دهرسان له پیناو قزستنهوهی 
بازرگانی به‌مه‌به‌ستی قازانج کردن. 

نهم ههوله ده‌بیته هزی کردنه‌ودی هیماک‌انی ناوکه ترشی 
08 )ى مرزیی, بۇ ه‌یشتن به‌چاره‌ساری گونجاوی هه مهو 
جوری نه خوشیه‌کان, لەبەر ئەوە ھەريەك له کلنتزن و بلیر لو 
بروایه‌دان نهم هاوبه‌شی کردنهی زانیاریانه پذوسته بۇ 
چاککردنی ژیانی مرۇڭ بەكاربهێنرێت› نەك بز هینانه دى 
شازا نجی مادی. 

ولاته یه‌کگرتوهکان و بسه‌ریتانیا پروژیه‌کی جیسهانی 
بەڕێوە دەبەن بەئاما نجی کیشانی ئەخشەيەكى جینی ته‌واوی 
جەستەی مىرۇڭو بلاوکردنه‌ودی له ری داساڵى 
(2003) بۆ ئەوەی هه‌موو زاناکاتی جیهان سوودی لئ ¦ ۋەریگون. ‏ 

سالانی رابردوو له پیناو گه‌یشتن به 

مرزییه‌کان پیشرکیی‌کی ¿ گەرم کهوته نیوان دامودمزگا زانستیه 

حکومیه‌کان و و کزمپانیای نه‌مریکی تايبەت ( سیلیدا چ 
که له‌رووی باز رگانیه‌وه ناکامی توژینه/ 


مەسەلەيە زور پێويسته. چونکه توژینه‌وهکانی کزمپانياکه 
گەيشتونەتە قۆنامفێکى پنشکه‌وتووی نهوتو که هیشتا 
تزژینه‌وه حكومیەكان پی‌ی تەگەيشتوون, ئەمەش ترسی نه‌وی 
هدیه کزمپانیاکه کزنترزلی بازاری دمرسانی جیهانی بکات. 
لیپرسراوانی کزمپانياکه رایان گه‌یان که بەئومێدن پنسش 
کزتایی نهم سال کزتایی به به شیکی گه‌وره‌ی تزینهو‌کانیان 


لەم دواییه‌شدا كۆبوونەوەيەك لئه‌نێوان نوننهرانی 
کزبپانیای ئەمەريكىو لايەنەكانى توژینه وهی حکوسی بەسازا› 
بو ریککهوتنیان لەسەر شپوازی بلاوکردنسهوهی ئاكىسامى 
توژینه‌وه‌کانیان, به لام کزبوونه وهکه سه رکه وتو نه‌بووا. 

کلینتزنو بلێر ووتیان کزمپانیا‌انی دهرسان ھەر سافی 
به‌رهه مهینانی نهو دهرمانانه‌یان ده‌بّت که دایده‌هینن پاش 
بلاوبوونەوەی نه‌خشهی جینه مرژییسه‌کان, ئەگەرچى 
کزمپانیاکانی دەرمان رایانگه‌یان که نهو قازا نجه‌ی له پشت 
مافى بەرشەم هینانی ده‌رمانه‌وه دەستیان دەکەوێت بێته 
بارمتهو که‌وتنه بری ئەوەی تائێْستا له تۆژینەوەكاندا خهرج 


کراوه. 
تارا . | 
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ته کنولوژبای 


پیشکه وتو سهرله‌ نون 


تەكنۆلۆژيا 


دیته وه کایه 


ئا 


لهو راستیه ناخۆش‌و گرانانه‌ی که که‌رتی پیشه‌سازی 
ته‌کنولوژی پەرەسەندو لەم دوو ساله‌ی دواییدا بەخۆيەوە 
دى› گه‌ران‌وه‌یسهکی زور بسوو له نرخسی سەھمى 
هاوبه‌شه‌کانیاندا: كەئەمەش بوه هسوی بهرز بوونهوه‌ی 
تیکرای به‌تالی, 

لەپاش ثهوه‌ی نهو پیشه‌سازیانه بازدانیکی گه‌وره‌ی له 
ده‌وله‌مه‌ندبوون‌و فراوان بوونیکی زژردا له حه‌فتاکانی 
سهده‌ی بيست دا هیّنایه کایه‌وه؛ شوه اشکرابوو که شه‌و 
که‌رتسه زیندووه؛ ده‌ستی کردوه به پیساده‌کردنی چه‌ند 
ھەنگاوێك بۆ که‌مکردنهوه‌ی چالاکیه‌کانی؛ تەنانەت داخستنی 
ته‌واوه‌تیش يا گۆڕان بەرەو بواری پربایه‌خی دیکه. 

لەگەل هه‌موو نه‌مانه‌شدا ناتواتریت ئەم پیشه‌سازیه که 
بەشێكى به‌پیشه‌سازی دۆت کوم ناو ده‌برشت بخرێته ناو 
سدربازگه‌ی بێ هیوای‌و په‌ککه‌وتن و گەڕانەوەی ته‌واوهوه. 

ویندی یبرامزفتیر: شاره‌زا له بواری تەكنۆلۆژيادا دەڵێت: 
هەندێك لهو کزمپانیانه‌ی سەربەم كەرتەن› هه‌لساونه‌تهوه‌و 
سود وەردەگرن› لهە‌ژێر سسیبه‌ری كورت بوونهره‌ی 
چالاکیه‌کانی ئابورى ئەمريكىدا. 

ئەم شاره‌زایه له لێدوانێکدا بو 880-06106 دەڵێت: 

هو کزمپانیانه‌ی که ناره‌زوه‌کانی به‌کارهیْنه‌ر جی‌به‌جی 
دەكەن› زیان ل¿ که‌وتوی یه‌که‌من له نزيك بوونه‌وه‌ی چیهانی 
پیشه‌سازی به قۆناغى سسستیو تەنانەت 


پەككەوتتى ئابوریش. 
لهو کومپانیانه‌ی لەپێشی ئەم كارەوەن› کزمپانیمای 
دروستکردنی کومییوتساری كەسى و پيشەسازى 


0 


سوق 


پابه‌نده‌کانی كۆمپيوتەرە› هه‌روه‌هاً كۆمپانياكانى گه‌یاندن‌و 
تەلەفۆنى مۆبايل. 

شاره‌زایان لەم بارەیەوە دەڵێن ئەر زانیاریانه‌ی له وتە 
یه‌کگرتوه‌کانی نه‌مه‌ریکاوه دێت ئەوە ڕوون دەكاتەوە که ئەو 
کزمپانيایانه ئێستا له هەوڵى ئەوەدان خویان له هل 
سیستمی نابوری‌دا بگونجێنن به‌کهم کردنهوه‌ی هێزی كارو 
دابه‌زینی بړی هه‌لگیراوی شمه‌که‌کانیان. 

تروسکاییه‌ك هیوا: 

لەگەل شهو باره ناهه‌مواره‌ی که ئیستا ړوی لهو 
کزمپانیایانه کردوه؛ بهم بەم دواییه تروسکاییه‌کی هیوا 
دهرکه‌وتووه که ره‌نگی ئاستى بەرھەم هێنانیان تا 
ڕادەیەك به‌رز بکاته‌وه. 

اشکرایه کزمپیوته‌ری گویْزراوه يان وەك پیی دەڵێن لاپ 
تپ وه لهگه‌لیشیدا مزبایل بۆ ماوهیه‌کی باش جیگه‌ی خویان 
له بازاره‌ک‌اندا کرده‌وه؛ ئەم ثامیرانه ئێستا شسوینی 
سهپرکردنیکی جیاوازن لای دروسست کسارانی؛ که لهو 
بروایه‌دان که شهو نامیرانه لەمەولا گەلێك فه‌رمانی دی 
جێبەجێ دەکەن که لەوەپێش نهیانتوانیوه بیکهن. 

له نمونه‌ی ثه‌مانه یەكێك لهو امیرانه‌یه که کومپانیای 
نه‌ریکسونی گه‌وره هیّناویه‌ته کایه‌وهو پێی دەڵێن: چاتبن؛ يا 
پینوسی وتویز. 

ئەم ئامێرانه شهو تیکستانه‌ی به‌ده‌ست نوسراونه‌ته‌وه؛ 
دهیان گویزیتهوه‌و مه‌لیان دەگرێت› له پاشدا به ھەرڕێگەيەك 
ناره‌زووبکریت لەسەر کاغه‌زی ثه‌لکترژنی دایان دەرێژێتەوە. 


ساسا 


138 


زمانێکى نوی 


زانستي سەزھھەم 11 


ژیان عه‌بدوللا ثه‌مين 


زمانی 7یان )HyPertext Markup Language)‏ تیستاکه 

ئو زمانه‌یه که لەڕێگەیەوە دەقو وینه‌کان‌و خوێندنەوە له 
ڕێگەی تۆرى ئینتەرنێتەوە رێكدەخات› بهم لەگەل 
پێشكەوتن‌و بەکارهێنانی تۆڕى نینتهرنیتدا؛ پێوبستی 
خزمەتگوزارىيە نوێیەكان لهبسهره‌و پێشچوندایەو 41801 
ناتوانێت پریبکاته‌وه يان دابینی بکات به‌تایبه‌تی د 


خوی پیشاندا به‌رامبهر جیاکردنهوه له‌نیوان ناوه‌پژکی 
زانیارییه شالوگزر پیکراوه‌کان لەڕێگە‌ی تۆڕەكەو شێوازی 
شمایشکردنی که نه‌میش دەبێته رێگر لەبەردەم گه‌یشتن بهم 
زانیارییانهو به‌فپزدانی کاتیکی زور به‌خوپایی؛ لسیرهوه 
پێويیست بسوو زمس‌انیکی نوئ بێته نساراوه‌و 
پنداویستیه‌کان جیبه‌جیبکات. 

وه‌لیسد کیرزز مامۆستا له زانسستی کومپیوترداو 
تایبه‌تهه‌نده له زیره‌کی دهمستکردا وتسی: كاتێك ۱۱۲۷۷ 
دروستکرا امانج ده‌ستکه‌وتی لاپه‌په‌یه‌کی به‌ستووبوو واتا 
زانیاریبهکان دیساریکراوو نه‌گوراو که دتوانسرا له‌نیوان 
که‌سه‌کاند! ئاڵوگۆڕى پیبکریت لەڕێگەی دانانی له‌شوینه‌کانی 
سەرتۆڕەکەدا› همهروه‌ها ئەگەر ڕێكخستنى 111 كسەمێك 
په‌ره‌یسه‌ندبیت و ناوەڕۆكێكى كەمێك جووتری لەگەل 
ههردوو ده‌رکراوی 3.3 بق 4 بزی بەرهەمھێنابێت ثه‌وا گۆڕينى 


تۆرەکە بۆ فاكتەرێكى په‌یوه‌ندیکردنی سه‌ره‌کی لە‌گۆڕینەوەی 
زانیارییه‌کاندا وایکردووه ۱۱۲۷۱ کاریگه‌رنه‌بیْت. 

۱ به‌زمانیکی دیکه ته‌نسها لەگەل زانیارییسه‌کاندا 
كاردەكات› واه بەرھەم نه‌هینراوه بق نه‌وه‌ی مامه‌له لەگەڵ 
بابه‌تی ده‌رهینان يان چزنیتی نمایشکردنی ناوهپزاد بکات. 
بەپێی مامزستا (کیرزز) شێوەو ناومرزك تیک دمکات 
لەبەرئەوە تۆڕەكىە لهززربه‌ی کاتدا وەك شامیریکی فاکسی 
ناناسایی لێدێت چونکه ززر باشه له دەرهێنانی به‌لگه‌نامه‌ر 
زانیارییسه‌کاندا بەپێی داواکساری؛ بهم سەبارەت به 
نەخشەدانان و کاریگ‌ریتی له‌رووی ئاڵوگۆڕکردنى زانیارییه 
راسته‌وخوکان له‌نیوان امیره‌کان له پیگای توپه‌کوه لاوازه؛ 
نه‌سه‌ش ھەروەك بەڕێوەبەرى په‌یوه‌ندییه گشتیه‌کان له 
کزمپانیای مایکرسوفت له ناوچه‌ی که‌نداوو خزرههلاتی 
ناوهراست (لیث دجانی) دەڵێت: واسان لێدەکات کاتیکی 
دورو درێژ له کرداری گواستنه‌ره‌و تویژیته‌وه‌دا به‌فییز بدمین 
به‌هزی شویٌنه‌کانه‌وهو هه‌لبژرادنو بڕین و بهیه‌کدا لکانه‌وه‌ی 
زانیا رییه‌کانی له‌کرداره‌کاندا. 

ئەم کاره پالیان نا به پسپوپه‌کانی ئەم بوارهوه بۆ نهره‌ی 
زمانیکی نوی پەرە بسێنێت‌و تیبینی ئەم کارانه ه‌موی 
بكەن› که ‌گهل دمرکه‌وتنی پیداویستی بۆ گزرینی تزره‌کهدا 
بڕوات› ئەمەش پێى دەوترێت ژیرخانی ده‌ستکردی به‌هیز 
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Stmeng 66‏ ادنتاعس۳۵: که نهم ڕۆڵەش -171اناتوانت 
بەجێیبهێنێت: لبه‌رنهوه ده‌رکه‌وتتی × وەك زسانیکی 
,که نهم گیروگرفتانه‌ی چاره‌سهرکرد؛ بەشێوەيەك 
× نیشانه‌و په‌مزی ۸101ی بۆ وه‌سفکردنی ناوه‌پکی 
زانیارییه‌کان به‌کارده‌هیچنا نك شیوه‌کانی. 

وه‌لید کیرۆز دەڵێت: 0× بسازدانیکی جوری بەرەو 
پشچووه چونک دوباره رٍیُکخستن و جیاکردنهوه‌ی نیوان 
شیوهو ناوه‌ژکی زانیاریه‌کانی دروستكردءبۆ هه‌ربواریکی 
يان پیشه‌سازییه‌کی دیاریکراو زمانیکی تایبه‌تی هه‌یه که 
باس له ناوه‌رزکی هی زانیارییانه بکات که ههن‌و 0× به‌پیی 
جۆرەكەپان يەك شیوه دەبخوێنێتەوە› ل‌به‌رشه‌وه 2 وەك 
شامرازیکی بەیەکسەوە به‌ستن لس‌نیوان پیشه‌س‌ازییه 
چونیه‌که‌کاندا به‌کارده‌هینریت؛ هه‌ردوو زانا (جون بوزاك)و 
(لێم بسرای) بساس له‌شسێوەی په‌ره‌سندویی 10 دەكسەن 
لەبابەتێکدا که گۆقارى ۸۳۳۵۲۷۵0 50100۷100 بلاویکردزتاوه 
بو جیاکردنهوه‌ی نێوان هه‌ردوو زمانه‌که (%00› ۲۱0۱)؛ 
چونکه .۸0 بو نمونه باس لهبه‌شه‌کانی داواکاری شمەكێك 
له‌ریگای برگه‌کانه‌وه يان هیله‌کانهوه ناکات وهك 811 
دەيكات: بسالکو له رنگه‌ی (نسرخو پڼوانهو جسورو 
ره‌نگه کانه‌وه..هتد) و بەمەش گورینه‌وه‌ی زانیاری به‌پیی پای 
زانا کییوز پیوانه‌یی 5000004 دەبێت› لەبەر ئەوە لەرانەيە 
کاره‌که به پوزه تیقانه لەسەر گشت پیشه‌سازییه‌کان 
اتەوە› چونکه بەرھەمهێنەرى شمه‌ک»کان خویان 
ڕێکدەكه‌ون لەگەل نیشانه‌دا نانیکی یه‌کگرتوو بۆ نوسینی 
زانیارییکان سەبارەت به‌شمه‌که‌کانیان و چیستر بسق 
ا×ئاساندەبێت ئەم زمانه باسبکات‌و به‌مه‌ش زانیارییه‌کان 
سەبارەت به داواکان له‌روی ناوه‌رژکوه ده‌گاته دەست 
بەشێوەيەكى ئوتزماتیکی نه‌ی زانیارپیانه‌ی ئێستاكە لەسەر 
توری نینته‌رنیت تائاستیکی گهوره 
لەچەند دورگەيەك ده‌چنست که 
پیکه‌وه به‌ستراون: کاری ىشى 
خویندنهوه‌ی هه‌رزمانیکه كەلەسەر 
تۆڕەکە بێت› په‌ره‌سپنراوبیٌت يان 
ههریه‌کیکی دیکه بێت بەمەش 
ده‌توانیست ئەم دورگانه هه‌موی 
بهیه‌کسوه ببەستێت› تۆڕەكە 
دەگۆڕێت بۆ ژینگه‌یه‌کی کراوه. 

بەكارھێنەر دەتوانێت به‌یگه‌ی 
کارتیکرو کهمتزن کات بگاته شه‌و 
زانیارییانه‌ی که دەیەوێت. 

هروه‌ها زمانیکی دیکه به وه به‌ستراوه شه‌ویش 
5که تایبه‌ته به‌باسکردنی چونیتی پیُشکه‌شکردنی 
زانیارییه‌کان و ده‌رکه‌وتنی لەسەر زانا کیروز دەڵێت: ئەگەر 
چهند كەسێك لەيەككاتدا هه‌مان ناوەڕۆك بەكار بھێنێت 
دەتوائن به‌شیوهیه‌کی چیاواز زانیاری پێشكەش بكەن› ئەگەر 


زمانیکی نوئ 

دووشوینی جیاوازی هه‌بیّت بیانه‌وێت زانیاری پێشكه‌شكراو 
لەلايەن لایه‌نی سێیەمەوە به‌کاربهیٍنن ئەوا لەڕێگەی ا5لهوه 
ده‌توانرست چونتتصی پذشکه‌شسکردنی 
ههریه‌که‌یان دیاریبکریت. 

ئەم کساره به‌شیوه‌یه‌کی پززه‌تیقانه له‌سهر پینگه‌کان 
په‌نگده‌داته‌وه که‌پشت به بازرگانی ئەلەكترۆنى له جوری 
8 بازرگانی ده‌به‌ستیت. 

زانا (كیرۆز) پێی وایه له‌کاتی به‌کارهیّنانی زمانی |۱۵0۷ 
به‌کار هینه‌ری اسایی تیبینی جیاوازی لەنێوان هه‌ردوو 
زمانه‌کدا ناكات› بهلام جیاوازییه‌ک» بو نه‌خشه‌ساز ژۆر 
اشکرایه چونکه نه‌خشه‌دانانی ژێر خانی زور ئاسان دەبێت. 

ههروه‌ها به‌ستنی زمانی 0به به‌رنامه‌ی مایکرسوفتی 
نوێوه (۱!00) به‌کارهیضهر به‌ناسانی ده‌توانیت بگاتسه 
زانیارییه‌کانو خیّراشی بکات. 

. بق نمونه ئەگەر كه‌سێك حسابی له‌بانکیکی به‌پروت 
و حسابی دابینکردنی لبه‌ریتانیاو به‌شی (سهم)ی له 
یابان هە‌بێت شه‌را وا پنویست ده‌کات. زانیارییه‌کانی 
دهرباره‌ی حیسابه‌کانی ده‌ستبکه‌ویت بۆ ئەمەش له‌نیوان سی 
پیگه‌ی جیاواز به‌رده‌وام همه‌ولی وه‌رگتنی زانیارییه‌کان 
دهدات و به نیشانه‌ی نهیتی‌و ههول ده‌دات دڵنیابێت لهپاستی 
زماره‌کان‌و ئەمەش پرزسه‌ی دورو دریو 
لەگەل 10 دا به‌کارهنه‌ریکی تايبەت لمش دید رات که 


به‌وشیوهیه پیشکه‌شی بکات که خاوه‌نی کاره‌که ‌رکاته‌ی 
ند پییه‌تی؛ به‌بی نه‌وه‌ی پذویست بکات لەپێگەیەکەوە 


پیگهیه‌کی دیکه لەسەر تۆڕەکە بروات. 
وج زمانه نوێيەبەشێوەيەكى گه‌وره لەگەل ئەوەی نوئ 


له‌نامیزه ناته‌قلیدییه‌کاندا ده‌گونجیت بوبه‌کارهن 
تەلەفۆنە گواستراوه‌کان يان ئا 
زیره‌که بچوک‌کان که ده‌توانرشت 
به‌شسیوه‌یه‌کی بێتەل بەتۆڕى 
ئیتتەرنێتى مالس»وه يان 
ئۆفيسەكەيەرە ببه‌ستیّت. 

ئەگەر به‌کارهینانی 8× تا ئێستا 
لەچوارچێوەی ته‌سکدایه‌و تا ئێستا 
گشتگیر نه‌کراوه وا هۆیەکە به‌پیی 
پای (کیرز) به تەنھا ناگه‌پیته‌وه بق 
به‌کارنه‌هیّنانی له لاهن به‌رنامه 
پیژه‌کانه‌وه به‌لکو لەبەر نه‌بونی 
سیسته‌می 3۲0۷/5675ای گونجاو بۆی هه‌روه‌ها لهو بروایه‌دایه 
کاره‌که له‌ماوه‌ی 6-3 مانگی داهاتودا اسانترین کاتيك .1454 
سیستمی 3۲0۷/56۲5آی نوی ده‌رده‌کات. 


روژنامه‌ی ر السفیر)ای 
لوبنانی ئابى 2001 
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حگهر 


دریخایانه‌کانی جکهر 


دکتور محمه‌د شیخانی 


مامزستا له کولیژی پزیشکی - 


پریتین لەم نه خوشیانه‌ی خوارهوه ¦ 
همهوکردنی جگهری درێژخایانی دەست 
ههلنه‌گر 10608015 Chronic persistent‏ . 
هه‌وکردنی جگەرى درێژخايانى چالاكء Chr‏ 
active hepatitis‏ 
مۆمبون ( تشمع) ی جڭەر Cirrhosis‏ ۱۱۷۵۲ 
شێرپەنجەی جگەر 202م 
لەم باسەدا تيشك دەخەمە سەر هەوكردنى.جگەرى 
درێژخایان و مومبون ( تشمع) ی جگەر چونکه زؤربهی 
هریه‌کان و نیشانه‌کانیان نزیکن له یەکەوە 


ههوکردنی جگهری درا 
جگەر. 

مۆمبوون‹تشمع )ی جگسەر:_تێكچون و ره‌فبسوون و 
شیواوبوونی یه‌کجاری شیوه‌ی ناسایی جگدر که هه‌رگیز 
ناگەڕێتەوە بو دؤخى جاران : که نه‌بیته هوّی تیکچوتی کاره 
ثاسایه‌کانی جر 

هه‌وکردنی جگه‌ری دریژخایانی چالاك :_تێكچون و ره‌قبوون 
و شیواوبوونی شیوه‌ی اسایی جگهر: که ئەبټته هوی 
تیکچونی کاره اسایه‌کانی جگەر› ئەگەرى چاکبوون و 


ایانی چالاك و مۇمبون ( تشمع اى 


زانکوژی سلیمانی, 


کهرانهوه بو دوّخی ناسایی جاران ههه › ئەگەر هویه‌کان 
چاره‌سهر کران 

هویه‌کانی هه‌وکردنی جگه‌ری دریژخاییان و چالاك و مزمبون 

( تشمع ای جگەر. 

1.ههوکردنی جگه‌ری قايرۈسى 8.6,0, 8. و چه‌ند هوّکاری 
هه‌وکردنی که و‌کو بەلھارسيا. 

2 مه‌ی(کحول) و ده‌رمان وه‌کو باراسیتول و ده‌رماندکانی 
سیل و فشاری خودن و چه‌ند ده‌رمانیکی که وه‌کو چەند 
دهرمانیکی پوه‌کی.. 4 

?. ههوکردنی جگهری دریژخایانی چالاك به هوی 
فایرزساوه يان که‌مبوونی زگماکی ههندێك نه‌نزیما و 


پروتیناژی لەش وەك بروتیناتی هه‌لگری مس (نه‌خوشی 
ولسن) له لەشدا. يان که‌می دژه‌ترییسین یان تیکچورنی 
مه‌لمژینی اسن له ڕێگای ریخوله‌وه 

4 گیرانى بوّریه‌کانی هه‌لگری زه‌ردویی له جگەرەوە بو 
پیخوله. 

5.زورجار هوّیه‌کانی نازانریت لەسەر ئەوەشەوە که 
پشکنین ته‌واو بو نه‌خوّشه‌که ده‌کریّت ۰ و دوای دوژینه‌وه‌ی 
یروسی هه‌وکردنی جگهر جوّری € ده‌رکه‌وتوه که ززریه‌ی 
نه‌واله هوّیه‌که‌ی دەگەڕێتەوە بو ئەم قايرۆسە. 
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نیشانه‌کانی هه‌وکردنی جگەرى درێژخايانى چالاك135010© 
active 5‏ وممیون ( تشمع ) ی چگەرsاsە ¡rr^‏ 762ا . 


بریتین له دوو جور نیشانه : 
). نیشانه‌کانی لاوازبون یان له‌کارکه‌وتتی شانه‌کانی جگەر: 
شانه‌کانی جگەر که لاواز ئەبن يان له‌کار نه‌که‌ون زور لەو 
نیشانه‌ی که جگهر پیُی مه‌لله‌سیت به ڕێك و پیکی به يوه 
ناچیّت وه نه‌مانه ندبنه هوّی ده‌رکه‌وتنی زور نیشانه وه‌کو: 
+ _ گهوره‌بوون و ده‌رکه‌وتنی ده‌زوله خوینه‌کانی پێست 
به شبوه‌ی قاچی جانجالوکه: 
+ _ کگه‌وره‌بوونی مەمك . 
+ _ که‌وردبوونی تبنوّك و نووکی په‌نچه 
هه‌رسیکیان بسه‌شوی چارهسرنه‌کردنی هورموّنی 
ژنانی رنیستروجین) له جگەردا. 
۰ _ گنوی و بی‌هوّشی به‌هوّی فره‌بوونی شه‌مونیا 
ئەلەشدا که شه‌بن جگهر بیگوڕێت به بوریا که له ڕێگای 


میزه‌وه ده‌رثه‌کریت له لەش. 

+ ناوبه‌نی سك به هوّی دروست نه‌کردنی ثهلبومین له 
جگەردا که ڕێگره له ده‌رچونی ناو له خوێنەوە بو شانه‌کانی 
(انسجه) لش و ناوسك 

+ لاوازی و کم هپْزی چونکه جگار کارگدیه‌کی 
گه‌وره‌و سهره‌کیه بو دروستکردنی که‌ره‌سی گرنگ ب لەش. 
نیشانه‌کانی به‌ربه‌ستبونی رونشتنی خوین به جگەردا : 

لەبەر رەقبوون و بچووکبونه‌وه‌ی جگهر اثهو خوینه‌ی که 
له یخولوه نه‌روات به جگه‌ردا بو دابه‌شبون به له‌شدار 
دووای به‌جپهیْنانی گورانکاری گرنگ بەسەر ئهو خواردنه له 
ڕیخؤڵه مهنمراوانه که هه‌لیگرتوه): تاتوانیت به جگەردا با 
ناسانی تێپەڕێت › له بەر نه‌وه ڕێگای لاوه‌کی ئەگرێتە بەر که 
ئە‌بێته هوّی ده‌رکه‌وتنی چه‌ند نيشانەيەك وه‌کو: 

+ ذاوساتی سپل 

» ناوبه‌ندی سك و اوسانی قاچ و قول. 

+ ناوسانی خوینهزنهره‌کانی خواروی سورینچلدر 

دوای المری ) .که مه‌ترسی ته‌قین و خوپنبه‌ربونیان زوّره .که 
دەبێتە دوّی رشانهوه‌ی خوین . 
و بی‌هوشی(غیبوبه کبدیه) به‌هوّی فره‌بوونی 
ئەمونيا چونکه خوین ڕێگای لاوه‌کی ‌گرنته بەر و ئەمۈنيا 
راسته‌وخو دەڕژێته خوّین و ده‌گاته مێشك به بى نهوه‌ی 
جگهر بیگوؤڕێت به پزریا که له ریگ ای مسیزه‌وه 
ده‌رده‌کریّت له لەش. 


نه‌خوشیه‌کانی جگهر 
ده‌ستنیشانه‌کردنی هسه‌وکردنی جگه‌ری دریژخایسانی 
چالاد ومۆمبون ( تشمع) ی جگهر: 
ده‌رخستنی نیشانه‌کانی نەخۈشيەكە به پٹ یشکنینو 
نه‌خوشه‌که بو هو دیاردانه که باسمان کرد. 
پشکنینی تاقیگه بو ثه‌رکه‌کانی جگهر (زەردويى؛ 
که‌نزیمه‌کانی جگهر انه‌لبومین؛ پروّترومبین)۰ تاقیکردنه‌وه بو 


فایروّسه‌کانی هه‌وکردتی جگەر 
پشکنین به سوّنار. 
پارچهوه‌رگرتن له جگەر یو پشکنینی ژیسر 


چارهسه رکردنی هه‌وکردنی جگه‌ری دریژخایانی چالاك ومزمبسون 
( تشمع )ی جگەر؛ 

1چاره‌سه‌رکردنی نهو هوّیانه‌ی که چاره‌سه‌ریان ههیه بو 
نمونه هه‌وکردنی جگه‌ری دریژخایانی چالاك ‏ به ده‌رسانی 
ده به‌رگری وه‌کو کورتیزون و نیمیوران يان دژه قاپرّسه‌کان 
نه‌گهر هوّیه‌که‌ی فایرّس بو) و نه‌خوّشی ولسن هتد. 

2. به‌کارنه‌هیْنانی ثه‌و ده‌رمانانه‌ی که گومانی لى¿ ئەكرێت 
په‌یوه‌ندی به نه‌خوّشیه‌که‌ی جگهره‌وه هەبێت. 

5.خوّپاراستن له به‌رداربوونی ده‌ستی مەی و کحولیات 

4,چاره‌سه‌ری گیران و به‌ربه‌ستبونی زراو . 

5.چارەسەرى ده‌رنه‌نجامه‌کانی موّمبونی جگار چونکه 
چاکبون و گه‌پانهوه‌ی مومبونه‌ک» خوی بو دؤخی جارانی 
مه‌حاله, چاره‌سه‌ری ئەم نه‌نجامانه بریتین له: 

|. بؤ ئاوبەن: كەم خوئ خواردن › ده‌رمانی فره میزکردن + 
راکیْشانی ناوه‌که به ده‌رزی ۰ و دروستکردنی ڕێگای قادبر 
بؤ ناوبه‌نه‌که يان بو هو خوینه‌ی که رنگه‌ی چوونی به ناو 
جگەردا ل گیراوه ۰ به به‌ستتی به بؤری خویْنی نزيك وه‌کو 
خؤینبەرى سپل و گورچیله به نه‌شسته‌رگاری يان 
به قەستەرە 1105, 


ب..بؤ خؤین پژانی سورينچك: پارمه‌تیدان به دانی خویّن 
وه وه‌ستاندنی خويْن به‌ربونه‌که به ڕێگای دوربینی گه‌ده يان 
به نه‌شتهرگه‌ری قەدېڕ وبه‌کارهیٍنانی چه‌ند دەرمانێك بو 
که‌مکردته‌وه‌ی فشاری خوین له بوٍْیه‌کانی جگهر. 

ج.بو گیْژبون و بى ناگابوون له نه‌نجامی پتربونی پاده‌ی 
نه‌مونیا له خویندا به هوی ل‌کارکه‌وتنی جگەر: نه‌دانی 
بروتین به نه‌خوشه‌که و دانی دهرسانی سکچێنەر وهکو 
لاکتیولوّز بو پاککردنه‌وه‌ی ریخوله له پروّتین و نه‌مونیا. 

6.چاندنی جگەر له شوّین جگهره له‌کارکه‌وتوه‌که. 
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(3) شیرپه نجه‌ی جگهر: 


شیریه‌نجه‌ی جگهر یه‌کنکه لهو شیرپه‌نجه بلاوانه له 
جیهاندا به تایبه‌تی له ولأتانی ناسیا و "ه‌فریقیاو بیابانی 
نه‌فریقیای ناوه‌راست ۰ که به پاده‌ی 500 له ھەر 100000 
که‌سدا تووشی کومهل ئەبێت وه له ته‌مه‌نیکی زوودا(710 30 
سالی) تووشی خه‌تك نهبیّت › به‌تام له ئەمەرێكا و ئەوروپا 
كەمترە اته‌نها 12-1 ی شیرپه‌نجه دەگرێتەوە به تیکرا وه له 
تهمه‌نی 60-40 سالی تووشیان دەبێت. شێرپەنجەی جگەر 
چوار جار له پیاوا زیاتره به به‌راووردی ژن و به زؤرترین له 
ئەوانە روو نه‌دات که مؤمبونى جگهریان هدیه. هوی زیادبونی 
شیرپه‌نجه‌ی جگەر له ناسیا و نه‌فهریقیا دەگەڕێتەوە بو 
بلاوبونه‌وه‌ی ههه‌وکردنی جگه‌ری قاپروسی ب و س و د ۰ که 
خویان موی دروستبوونی شیرپه‌نجه‌کان وه هاروه‌ها هوّی 
مومبوونی جگەرن که هویه‌کی گه‌وره‌ی سەرەكيە بو 
شیرپه‌نجه‌ی چگهر (3/ يان له ساڵێکدا تووشی شێرپەنجەی 


جگەر دەبن. هم قایروسانه توانای لهوه‌یان هدیه که بچنه ناو 
4۸ شانه‌کانی جگهرهوه وه بیگوپن به شیرپه‌نجه‌ی 
دروستکهر.نه‌وانه‌ی تووشی ههوکردنی جگه‌ری فایروسی 
بوون زوتر تووشی شێرپەنجەکە ده‌بن له‌وانه‌ی تووشی جوری 
(س) بوون چونکه زوربه‌ی کات جوری (ب) له دایک‌وه 
ئەگۆێزرێتەوە بو مندال له‌کاتی سکپریدا بەام جوّری س له 
دواییدا تورشی ناده‌میزاد ئەبێت به ڕێگای خویّن وه‌رگرتن 
يان پسهیوه‌ندی سکسیهوه هویسه‌کی گرنگی دیکه‌ی 
ى جگەر له ئەفريا 


و چین ماده‌ی ئەفلاتؤكسينە 
که زؤر جار خواردنی خه‌لکانی ئەم شوێنانە پیس ئه‌کات ۰ 


لەبەر ئەوەيە شیرپه‌نجه‌ی جگەر لەم شوپنانه 
هوکاره‌ک‌ی .واتا هه‌رکردنی جگەرى فایروسی ب و س 
و لهفلاتوکسینی تێادا بناوه.هاروه‌ها شیرپه‌نجه‌ی جگەر 
هەندێك جار لهوانه‌دا رووده‌دات که هورمو‌ناتی پیاو يان ژن 
به‌کار نه‌هِنن وه‌کو ده‌رمانی بەرگرى مندالبسوون لهلایان 
ژنانه‌وه يان تیستوستیرون له‌لایان پیاوه وهرزشه‌وانه‌کانه‌وه. 
ێك ده‌رمانی که وه‌کو سوریوم که جاران 
به‌کار دەھات بو گرتنی فیلمی تيشك بو ده‌ستنیشانکردنی 
نه‌خوشی به‌لام دهرکه‌وت که ئەم ده‌رمانه زیاتر له 400 سال 


يان به‌رکه‌وتنی ھەن 


شێرپەنجەی جگەر» وه هاروه‌ها دەرمانى قینیل کلوراید. 
به کورتی شبرپه نجه‌ی جگەر ئەم هویانه‌ی خوارەوەى ههیه ¦ 
مومبوونی جگەر. 
هەوکردنى جگه‌ری قايرۇسى. 
نهفلاتوکسین. 
دەرمانى هورمنی و تیشکی 
نیشانه‌کانی مۆمبوونى جگەر. 


زؤربەی کات مؤمبوونى جگدر درەنگ دەستنیشان 
ده‌کریت چونکه زوربه‌ی کات تووشی نه‌خوشیه‌کانی 
شپرپه‌نجه‌ی جگەر نابیّت وه ھەر نیشانهیه‌کی تازه به 
نیشانه‌ی مومبونه‌که ئەزمێرێت. زور نیش‌انه‌کانی 
شیریه‌نجه‌ی جگهر بریتین له سك ئێشه و مهستکردن به 
نێك له شوینی جگهر واتا سه‌رووی لای راسستی 
سك.لەوانەيە خشه‌خش و خوره ببيسترێت لهلایان پزیشکهوه 


ره 


به سەماعە. ئەخۈشەكە ثاره‌زوی خواردنی زؤر كەم دهبیّت و 
لاواز دەبێت.ئاوبەندى خوێناوی پەيا دەبێت. زه‌ردووی 
دەرناکەوێت له دواییدا نەبێت. 

دستنیشانکردنی شیرپه نجه‌ی جگەر: 

سونار زؤر به چالاکی و اسانی شپرپه‌نجه‌ی جگەر 
ده‌رده‌خات بهلام لیْستا لهرینه‌وه‌ی موگناتیسی و سکان زور 


قیکردنهوه‌ی خوێْن بو چالاکیه‌کانی 


جوریکی پرزترومبین: به سوودن بو ده‌ستنیشانکردن: 
خۈپاراستن و چارەسەر: 


ئەم شێرپەنجەیە زؤر كوشەندەيە به خیّرایی ۰ زؤربهی 
نه‌خوشهکان له 3 بو 6 مانگدا دەمرن . ئەگەر زوو 
دەستنیشانكرێت له‌وانه‌یه نەخوؤشەکە 1 بو 2 سال بزشت 
لەبەر ئەوە خوپاراستن باشترین ڕێگایه بو دورخستنهوه‌ی نام 
مه‌ترسیه ۰ به خوّپاراستن له هه‌وکردنی جگه‌ری قایروسی و 
نه‌خواردنی نو خواردنانهی که ثه‌لفاتوکسینی 
تیادایه له نه‌فریقیا. 
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چاره‌سه‌ری نزیک بینی به‌چاندنی بازنه‌یه کی پلاستیکی 
له کیرینه‌ی چاودا. که قوقزیه که ی چاط ده‌کاته‌وه 


شاره‌زایان همولی شه‌وه دەدەن› که چاویلکه 
پزیشکیه‌کان پێش بخه‌ن؛ بو نه‌وه‌ی له‌کاتی به‌کارهینانیاندا 
ئاساتتربن› وپێش خستنی جوری شوشه‌ی به‌کار هساتوو 
به‌وه‌ی زیساتر په‌ق‌و نه‌ستور تربیست‌و دووچاری شکاندن 
نەبێت› هه‌روه‌ها به‌کارهینانی هاوینه‌ی جیاجیا بق بینین بز 
چاره‌سهری شه‌و نه‌خوّشانه‌ی؛ که به‌ده‌ست نزیك يان دوور 
بینییه‌وه دەناڵێنن. لەگەڵ ئەوەى› که به‌کارهینانی چاوپلکه 
لەلايەن نه‌وانه‌ی؛ که گرنتی بینیان هه‌بووه سهرکه‌وتووبووه 
بهلام به‌کارهیّنه‌رانی ده‌یانه‌ویت خویانی ل پزگار بکسان: 
چونکه ریگری لەبەردەم هەندێك له چالاکییه‌کانیاندا ده‌کات. 

بۆ نمونه ومرزش يان ئەگەر شهو نزيسك بینییه 
زۆربسەهێزبێت ئهوا ھاوێنسسەكانى چاویلکه‌ک» 
ئەستورو قورسترده‌پن. 

به‌گشتی وایلیهاتبوو: که پێويسىتى به‌جیگرید هەبێت. 
بهم شیوهیه هاوینه‌ی لکاو په‌یدابوو» بیری هاوینه‌ی لکاو نوی 
نه‌بوو. به‌لکو له‌کوتایی سه‌ده‌ی 19 ھەندێك له‌پزیشکه 
نه‌وروپیه‌کان له سالی 1930دا هاویّنه‌یان بچه‌ند بارێكى 
تايبەت له سه‌رچاوه‌ی هه‌نديْك له‌نه‌خوشه‌کانیان به‌کارهینا. 

ته‌کنیکی هاوینه‌ی لكاو بهد‌زینه‌وه‌ی جۆرێك له پلاستيك 
پیش کهوت. که به پله‌ی گەرمى کاریگهر نابێت شیّوه‌ی 
چاویش وهرده‌گیریت و دایده‌پوشیّت. 

دواتر ماده‌یه‌کی نوی‌و سولدو به‌هیز دروستکرا؛ که 
هاویْنه‌کانی ف دروست دەكرێت. 

ههروه‌ها له سای 1945دا هاوینه‌ی لکاوی پهق دهرکه‌وت» 
که ته‌نها کزرینه‌ی چاوی دادەپۆشى› دواتر ته‌کنیکه‌که‌ی 
پزشترکه‌وت به‌وه‌ی رنگه‌ی به نزکسجی دا ئاڵوگۆڕ بێت بز 
نه‌وه‌ی ریگری له‌هه‌ندیّك ثه‌نجامی لاوه‌کی بگریت. هاوینه‌ی 


نه‌رمیش له‌سالی 1964 دا دەرکەوت‌و له‌پاشان پزشکهوت‌و 
هه‌روه‌ها وایلیهات بق به‌کارهینه‌رانی اسان بێت. 

تا سالی 1970 هاوینه‌ی رهق به‌کارهینرا دواتر هه‌نگاو 
به‌هه‌نگاو هاوینه‌ی نه‌رم جیگای گرته‌ره بهم ئێستاش 
هاوینه‌ی رهق له هه‌نديّك باردا جیگای خۆی ههیه. 

ئێستا هاوینه‌ی نه‌رم بۆ ماوهیه‌کی كەم به‌کارده‌هیتریّت 
واتا هه‌موو مانگێك يان هه‌موو ھەفتەيەك يان پززانه دەبێت 
بگۆڕێت‌و بهلام زانایان له هسه‌ولی نه‌وه‌شدان» که هاوینه‌ی 
هه‌میشه‌یی دروست بکهن راتا نه‌و كەسە ناچارنەبێت شه‌و 
دەریبھێنێت وه‌کو چون ئێستا هاوینه‌ی لکاو به‌کار 
ده‌هینریت. نه‌مه‌ر له‌مانه‌ش هاوینه‌ی په‌نگاو ڕەنگ 
دهرکه‌وت که پزیشکی نین‌و زیانیکی گە‌ورەش به‌چار 
دەگەێنن نیستا وه‌کو مۆدەیەك به‌کار ده‌هینرین. 

له‌پال پیشکه‌وتنی ته‌کنیکی هاوینه‌ی لکاو› که‌چی هیشتا 
جیگای چاویلکه‌ی نه‌گرتوته‌وه هه‌ندیك که‌سیش دەيانەرێت 
خویان ه‌هه‌ردوکی رزگار بكەن› له‌که‌لیشیدا دەيانەوێت 
بینینیکی ساغیان نه‌ویش لەڕێگای نه‌شته‌رگه‌ریه‌وه. 
له‌سه‌ده‌ی رابردوموه زانایان لهو بروایه‌د! بوون› که به‌لابردنی 
هاوێنەی ناوهوه‌ی چاو له توانادا هدیه» که هەندێك له جوری 
نزيك بینی چاکبکریته‌وه. بەڵام نەشتەرگەرى نه‌وکاته همندیك 
ثه‌نجامی لاوه‌کی له‌توره‌ی چاودا دروست ده‌کرد. که دەبێتە 
هوّي له‌ده‌ست دانی ۰ 

دواتر له همه‌فتاکاندا پزیشکی سوفیتی لیسدوروف 
لهزانکزی مومسکوی ریگ‌ای نه‌شته‌رگه‌ری به‌کارهینا بۆ 
چاککردنهوه‌ی نزیك بینی‌و نهوکاته في دوروف ووتی له 
مساوه‌ی 20 ساڵدا كەس چاویلکه بهکارناهیِنیت» و 
چار‌نووسیشی موزه‌خانه‌کان دهبیّت. 
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(شهو ڕێگا ئاسانەش به درزکردن يان برینی کورنیه 
به‌شیوه‌ی شریتی نیوه تیره‌یی و بریتدار کردنی ناوه‌پاسته 
ته‌نکه‌که‌ی‌و دوای یه‌کگرتنهوه‌ی ئەم درزانه قۆقزى کزرنیه 
دەگۆڕێت‌و پاده‌ی قزقزی كۆڕنيە بریاری پاده‌ی چاکبونهوه‌ی 
بینین ده‌دات (که‌می که‌وانیی کورنیسه دریسژی هه‌مو 
گزی چاو كەم ده‌کاته‌وه): 

خۆر ناواییه‌کان لهو کاته‌دا گرنگیان به‌یگاکه‌ی پزیشکی 
پووسی نه‌داو له ئەوروپادا به‌کارهینانی دیاریکراو بوو؛ بەڵام 
له ئەمەريكا ده‌نگدانه‌وه‌ی زیاتر بوو دوای لێكۆڵێنەوە له 
نه‌ستوری کورنیسه پزیشکیکی ه‌سه‌ریکی نم جسوره 
نه‌شته‌رگه‌ریانه‌ی ثه‌نجامدا؛ بهلام ئەم نەشتەرگەريانە ئەنجامى 
لاوهکی خزیانیان هه‌بوو بەشێوەیەك هەندێك نه‌خزش لێڵيیەك 
له ده‌وری هو روناکیه ده‌بینی که له‌تاریکیدا بوو؛ ھەرچەندە 
ڕاست بوونه‌وه‌ی نزيك بینیه‌که گەيشتە هو پهپی: 

هەندێك ڕێگای نەشتەرگەرى دیک‌ش هه‌بوون بق نام 
مەبەستە› له‌وانه ڕێگای پزیشکی به‌ناوبانگ (باکیر)» که پشت 
به نه‌ندازه‌ی کورنیه‌ی چاو دەبەسترێت› که کەوانەیەکەی 
دەگۆڕێت‌و له سای 1958دا چوو بق پاریس نهم پیگایه‌ی بق 
هاوڕێکانی ڕوون کردەوەوو نه‌شتهرگه‌ریهکه‌ی لەسەر چاوی 
بەراز کرد هم ریگایه‌ش پشت بەلابردنى پارچهیه‌کی بچوك 


ببېسوەكارە 
سرکه‌ری گشتی دواتر 
شم پارچ‌یسه 
دەپ اريت و 
ئلهذدازەکارى و 
گزرانکاری 
تێدادەکرێت› تا به‌پی‌ی 
پپویست قوقزیه‌ک‌ی 
چاك بکریت؛ دوایسی 
گرم ده‌کریشست 
دەخرێتەوە شسویتی 


خی به‌به‌شسهکانی 


دی کەی کرنیسه 
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دەدورێتەوە› بەڵام هه‌موویان له‌وکاته‌دا لەوبڕوايەدا بوون› که 
ناتوانرێت ئەم ریگایه بۆ چاره‌سه‌ری نزيك بینی له مرۆقدا 
بەكاربھێنرێت› لەبەر ئەوە لەم خاڵه ئاگادار بوونه‌وه. 

بهلام له هه‌شتاکاندا دوای نه‌وه‌ی نەشتەرگەرييە ورده‌کان 
پیشکه‌وتن؛ (باکیر) لەگەڵ که‌سانی دیکه‌دا له پیّشهوه‌ی ئەو 
پزیشکانه بوو› که تواناییان هه‌بوو به‌هزی نه‌شتهرگه‌ریه‌وه 
کهمو کورپییه‌کانی بینین چاکبکه‌نه‌وه. 

هه‌نگاوی گه‌وره‌و دووهم له ساڵى 1986د! به‌دی هات به‌و 
دززینه‌وهیه‌ی که لەتوانادا هەیە تیشکی لێزەر بزنه‌شته‌رگه‌ری 
بەكاربھێنرێت› له‌سهره‌تادا تیشکه‌که ئاڕاستە ده‌کرا بۆسسەر 


کۆرنيە› بهلام ده‌رکه‌وت که په‌له لەسەر کرنیه به 
دواتر ریگاکانی نه‌شته‌رگه‌ری پێشكەوت‌و وای لێهات پاهاتن 
به‌نه‌شته‌رگه‌ری کردن به‌هزی لێزەرەوە نه‌ویش بەلابردنى 
تویژیکی ته‌نك له کرنیه دواتر تیشکی لێزەرەکە ثاراسته‌ی 
چینه‌کانی ناوەڕاستى کورنیه ده‌کرا دواتتر نو پارچهی 
ده‌خرایهوه شوینی خی به‌بن دورینهوه؛ دهرکه‌وت؛ که 75-2 
كەس دوای نه‌شته‌رگه‌ریه‌که بینینیان لێڵبوو بپوا وابوو› که 
ئەمە له ‌نجامی نه‌و ڕێگەیەیە که کزرنیه‌ی پێ لەت دەكرێت› 
لەپەرئەوە بۆ ئەم مهبه‌سته ده‌زوی ورد دانسرا بەجۆرێك 
لیکردنه‌وه‌ی کورنیه به‌هزی رژمیکی ه‌لکترونی‌یهوه دەبوو؛ 
که دەست دەگبرا 
بەسەریدا. ئەمسەش 
به‌هوی به‌رز کردنه‌وه‌ی 
شه‌و به‌شه‌ی؛ که له 
کورنیه مهیه‌سته به‌پی‌ی 
پله‌ی کزی چاوه‌که 
دواتر لێزەرەکە ثاراسته 
دەکرێت بسق نشهوه‌ی 
کورنیه نه‌ندازه‌ی خوّی 
بکات دواتر هو پارچه 
لیکدراوه‌یسه بەبێ 
دوورینهوه ده‌خرایهوه 
شوینی خوی نه‌مه نه‌و 
ڕێگا نوێيە› که ئێستا 


به‌ززری پابه‌ند دەكرێت 
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شهم نه‌شتهرکه‌ریه له‌ژێر سرکه‌ری شوینی‌یدا ده‌کریست و 
نه‌نجامه‌کانیش دلخوشکه‌رن و نه‌شته‌رگه‌ریه‌که نزیکه‌ی 10 
خولەك ده‌خایه نیت و نەخؤشەكەش پێويیست ناکات له 
ب وه بهلام نه‌و خوناماده‌کردنه‌ی؛ کەپێش 
نه‌شتهرگه‌ریه‌که دەکەوێت کاتێكى ززری دەوێت وەکكو 
نکزلینهوهو پیوانی تیره‌ی كۆریتەو ئەستورىو ڕادەی 
قۆقزى› ئەمانەش به‌ریگایه‌کی وردی ئەلكترونى دەكرێت› که 
جورو بری گزرینی کورنیه دەپێوێت. 

ئەوەی زانراوه که نه‌شته‌رگه‌ری لێزەر بق ماوهیه‌کی دوور 
نه‌نجامه‌کانی نازانرێت› لەبەرئەوە ھەندێك كەس بیریان 


له‌ریگای دیکه کرده‌وه بق هه‌مان مه‌به‌ست لاوانه چاندنی 
بازنه‌یه‌کی پلاستیکی له‌سار کورنیه که په‌ستان ده‌خاته 
سهرو بهم جۆرەش قو‌قزیه‌که‌ی كەم ده‌کاتهوه‌و ناوه‌راستی 
کورنیه وه‌کو خۆی به‌ته‌نکی دەهێڵێتەوە. 

هەندێك وای به‌باش ده‌زانن؛ که له جیاتی نه‌وه‌ی هاوینه‌ی 
لكاو لەسەر كۆنيە دابتریّت ده‌توانریت له‌ناو چاودا له‌پش 
کورنیه‌و لەبەردەم هاوینه‌ی ناوه‌وه‌ی چاودا دابنریت. 

ئەگەر هاتوو ئەم نه‌شته‌رگه‌ریانه بو مه‌به‌ستی پزیشکی 
بیّت ته‌نها بق جوانکاری خورزگار کردن له چاویلکه نەبێت 
ئەمە کاریکی خراپ نىيە› بهم ره‌وایه پرسیارێك بکه‌ین؛ ایا 
ڕاستە› که نه‌شته‌رگه‌ری بۆ كه‌سێك بکریشت که ته‌مه‌نی له 
سیه‌کاندا بێت له پیناوی چاره‌سه‌رکردنی نزیك بینیه‌تی 
ئاسايىدا. هه‌رهه‌مان که‌س؛ که گه‌يشته تەمەنى 40 سالی 
دەبێت دووباره بگەڕێتەوە بۆ به‌کارهینانی چاویلکه بۆ 
خوێندنەوە. له کاتێکدا ئەگەر هاتوو ئەم نەشتەرگەريە نه‌کرا 
ئەوكاتە ده‌یتوانی به‌بی چاویلکه بخوێنێتەوە› ئەمەش یه‌کیکه 
له خه‌سله‌ته‌کانی نزيك بینی؛ چونکه زۆر جار خوی خوی 
چاك ده‌کاته‌وه دوای ئەم تهمه‌نه. 

پزیشکیکی فهره‌نسی اشکرای کرد؛ که لێكۆڵينەرەيەك 
له‌باره‌ی توانینی چساککردنی کەم بینیسی ته‌سه‌نی 
به‌نه‌شسته‌رگه‌ری هی بسهلام ثه‌نجامهکان هێشتا 


interne 


بلاونه‌کراونه‌ته‌وه. 


کانی عبدالله 
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کوسبیونه رنکی که وره بو بیوانی 
گورانکاربه‌کانی 
ناوو خه‌وا 


کزمپانیسای 81ای پنشه‌نگ له پیشه‌سازی 
کزمپوته‌ردا رای گه‌یاند که سەنتەرى نیشتمانی بو 
توژینوه‌کانی ئاوو هه‌وا دهست ده‌کات به 
به‌کارهیٌنانی کزمپیوتسهری 80| ی گسوره که 
خیراییه‌که‌ی زیاتره؛ به مه‌به‌ستی تۆژینەوە له سەر 
باره‌کانی که‌شو ئاو هه‌وا. 

نهر کزمپیوتهره گه‌وره‌یه که‌ناوی نراوه "ئاسمانی 
شین" وا له سەنتەرى توژینهوه‌ی ئاوو همه‌وای 
ولایه‌تی كۆلۆرادۆ ده‌کات که زانیاری ته‌واو ده‌رباره‌ی 
گورانکاریه‌کانی ئاو هه‌وا به خیرایی تریلیزنیکی 
کرداری له چرکه‌یه‌کدا پێش که‌ش بکات. 

کزمپانیسای ۱5۷ رای گه‌یاند كه سانته‌ری 


توزینه‌وه‌که شهو گورانکارپانه ده‌رده‌خات که کار 
ده‌که‌نه سەر بەرھەمە کشتوکالیه‌کان؛ هه‌روه‌ها نرخی 
وزه‌و پله‌ی گه‌رمی زه‌ویش. 

کرداری ته‌سلیم کردنی کومپیرتاره گه‌وره‌که 
به‌دوو قوناغ جی‌به‌جی ده‌کریت. له قۆناغى یه‌که‌مدا 
که سهره‌تای زستانی ئەمساڵ دەبێت به‌شی یه‌که‌می 
ته‌سلیم ده‌کرشت و له پسایزی (2002)ش دا بەشى 
دووه‌می ته‌سلیم ده‌کرشت. که تا ‌وکاته خیرایی 
کارکردنی ده‌گاته حه‌وت ترليۆن له چركەيەكدا. 

شایانی باسه دامه‌زراندنی زانستی نیشتمانی که 
پاره‌ی تزژینوه‌کانی سهنته‌ری تژینهوه‌کانی 
ئاوهه‌وا دابینی ده‌کات ئەم نامیره گه‌ورهیه‌ی کریوه 
به 24 ملیزن دزلاری نهمه‌ریکی. 

سه‌رچاوه : رویترز 


Internet 


لوتفیه 


جۆرێك له مشك 
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جورینک لهمشک 


توانای نوی کردنه‌وه‌ی شانه تیک چووه‌کانیان هه‌یه. 


تاهیر حسین محمد 
زانکزی سلێمانى- كۆلیژى زانست- به‌شی بايولوژى 


زاناکان جۆرێك لەمشكيان دۆزيوەتەوە که توانایه‌کی 
سهرسورهیٌنه‌ریان ههیه له‌نوی کردنه‌وه‌ی شانه تیکچووه‌کانی 
دڵدا. ئەمە بواریکی تازه دەڕەخسێنێت بۆ چاره‌سهرکردنی 
نه‌خوّشیه‌کانی دڵو چه‌ندین نه‌خوشی دیکه. 

تویژهره‌وه‌کان له په‌یمانگای (ویستار) له (فیلادفیا) 
ناماژه‌یان به‌وه‌دا که ئەم جوره مشکانه له سەر ده‌میکی زژد 
له پێشترەوە زاوزێیان کردووهو له ل کولینهوه‌کانی بواری 
نەخۆشيەكانى به‌رگریدا به‌کار هێنراون که توانیویانه شانه‌ی 
نوی دروست بکن دوای تسووش بوون به نەخۆشىيە 
مه‌ترسی‌داره‌کانی دڵ. 

خاتوو (ئنالین هیبرک‌اتن) كه 
سهرپه‌رشتیاری لێکۆڵینەوەکەیە ووتى: 

میکانیزمی ئەم کرداره تا ئێستا نادیاره 
بەڵام جۆرێك له‌مشك ھەن که توانای 


شانه‌کانداو دروست کردنسی 
شانه‌ی نوی دا ههیه. هه‌روه‌ها ووتی: دزینه‌وه‌که اماژه 
به‌وه ده‌کات هه‌موو شیرده‌ره‌کان به‌مرزفیشه‌وه ئەم توانایه‌یان 
ھەيە› ده‌شتوانین چه‌ند رنگایه‌کی دیکه بدژزینه‌وه بق سوود 
وهرگرتن لەم ئەگەرە. 

زاناكان دەزا 


که برك له وشکاوه‌گی و خشوکه‌کان 
توانای توئ کردنه‌وه‌ی شانه‌ی دلو په‌له‌کان و دړکه پەتو 
تۆڕى چاویان ههیسه بەڵام نهم توانایه لای شیرده‌ره‌کان 
به‌دی نه‌کردوه. 
کاتز له دریژه‌ی قسه‌کانیدا اماژه‌ی‌دا که هاوریکانی له 
سالی 988از تیبینی نه‌وه‌یان کردووه که هه‌ندیك له مشکی 
تاقیگه‌ی قه‌باره گه‌وره توانیویانه که هو کونه بچوکانه چاك 
بکه‌نه‌وه که له گوێیاندا دروست کرابوو؛ له‌کاتی توشبوونیان 
خوث ده‌چن و ده‌بنه هی 


به‌نه‌خوشیه‌کانی دل شانه‌کانی دل 


كەم بوونه‌وه‌ی توانای کارکردن- 
بهلام هه‌ندیك له وشکاوه‌کیه‌کان توانای دروست کردنی 
شانه‌ی نوێیان هه‌یسه دوای تسووش بوون. بویسه کساتزو 


ماوریُکانی بریاریان دا که لیِکولیّنهوه لەسەر ئەوەبكەن ايا 
ثهم مشکانه ده‌توانن شانه‌ی دل چاك بکه‌نه‌وه؟ 

لیوله‌ره‌وه‌کان سکوله‌ی راستیان 7574706 hوR)‏ له دلی 
ئەم مشکانه‌دا تێك دا به‌به‌کارهینانی ھەستيارێك بلام 
له‌جیاتی تکچوونی شانه‌کان به پێچەوانەوە خانه‌ی نوییان 
دروست کردهدوه. 

له‌کاتی توش کردنی مشکی ناسایی به‌هه‌مان ڕێگا 
نزیکه‌ی (1 ب 3/) ی خانه‌کانی دل شوینی تووش بوونه‌که‌دا 
توانای دابه‌ش بوونیان ههیه: به‌به‌راورد كردن لەگەل (120) 
مشکی (54.) که لیکولهرهوه‌کان تساقی کردنسه‌وه‌یان 
لەسەر ئەنچامدا. 
کاتز ووتى: هم مشکانه توانایه‌کی زر باشیان ههیه 
بۆ دووباره دروست کردنه‌وه‌ی نه‌و خانانه‌ی 
که له شبرده‌ره‌کاندا گه‌شه ناكەن. و چه‌ند 
خانهیه‌کمان دززیوه‌ته‌وه که دابه‌ش دەبن بق 
شهوه‌ی جێگای شانه تێك چووه‌کان له‌دلدا 
به‌ئاسانی بگرنهوه‌و دەست به‌ئیش کردن بکهن نهم 
كارەش جیگای سه‌رسور‌مان بوو. جون لیقارو فیتش ی زانا 
کهیه‌کیکه له‌به‌شدار بوانی تاقیکردنه‌وه‌که وتی: 

(15) سال توپژینه‌وهم له خانه ماسولکه‌کاندا کردووهو 
شتی وام نه‌بینیوه؛ نه‌مه تذبینیه‌کی سەيرە شانه‌کان له‌دلی 
ئەم مشكانەدا بی پیدانی هیچ جوّره ده‌رما 
خانه‌ی دروستکهر یان شانه‌ی نوئ يان ھەر دەست 
تیوه‌ردانیکی دیکه نوئ بوونەتەوە. 

زر لە زاناكان ئێستا خه‌ریکی توێژینەوەن بسق 
بەکارهێنانی خانه‌ی (دروستكەر) که توانای گورینی ههیه بۆ 
ھەر شێوەیەك لهخانه بۆ نوی کردنهوه‌ی شسانه‌و ەو 
ثه‌ندامانهی که تووشی نەخۆشىو ھەر 
زیانیکی دیکه هاتوون. 

سەرچاوە /الوفاق ) ئێرانى ژمارە1060 


يان چاندنی 
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پنویستی مريشك 


پیوبستی مربشک 


به‌ناوی خواردنه وه 
Chickens’ Need for water‏ 


چالاك مجی‌الدین نورى 
زانکزی سلێمانی / کزلیژی کشتوکال 
به‌شی به‌ربوومی ئاژەڵى 


مريشد پیُویستی به‌ناوی خورادنه‌وه ھەيىە› له پرززژه‌ی 
به‌خیوکردنی مريشك دا› هه‌رچه‌نده که ریژهیه‌کی ززر ئاو له 
له‌شی مریشل دا هه‌یه که نزیکهی 80-60 له کیشسی 
زیندووی له‌شه» و نزیکه‌ی 180-65 له‌پيك هاتنی هیلک 
دەبێت › هه‌روه‌ها پێك هاتووی ئاو لله‌شی جوجکدا زیاتره 
وەك له مریشی پێگەیشتوو› ئاو نسه هسه‌موو خانه‌یسه‌کی 
زینده‌وهردا هه‌یه‌و د‌وریکی گرنگ له کرداری زینده پاڵ‌و 
دهرهاویشتن دا ده‌بینیت ههروه‌ها پزلیکسی گرنگ له 
ڕێكخستتى پله‌ی گه‌رمی له‌شی په‌له‌وهر دا دهبینیشت کسه 
ده‌چیته پێك هاتنی شله‌ی ناوهوهو ده‌رموه‌ی خانه. 

ناو گرنگی یه‌کی دیکه‌شی ھەيە› شه‌ویش به‌وونبوونی 
0 له ناوی لەش ده‌بیته صوی جیاوازی فرمان له 
زینده‌کرداره‌کسانو گرانسه فیزیاوییسه‌کان ئاگەڕێتەوە 
سه‌رحاله‌تي سروشتی» ئەگەر وونبوونی ئاو لەلەش دا بگاته 
0 دهبیّته هۆی مردار بوونه‌وه يان لهناو چوون› بزیه دهبیّت 
ره‌چاوی بړی پێویست له‌ئاو بکریت بق پەلەوەر. 


سهرچاوهکانی ناو: 

سێ سهرچاوه‌ی ئاو له‌له‌شی بالنده‌دا هەیە که بریتین له : 
4-ئاوى خواردنه‌وه ((780-75) دەبێت. 

2-ناوی ئۆكساندن (19-14/)) دمییت. 


3-ئه‌ی ناوه‌ی له نالف دا ههیه ((76-4)). 

ئەگەر به‌راوردی هو ناوه بکه‌ین که ده‌یخوانه‌ره لەگەڵ هو 
بچه‌ی دهری ده‌کات ده‌بینین ثه‌و ناوه‌ی دهمری ده‌کات زیاتره 
لهر برٍه‌ی ده‌یخواته‌وه؛ بزیه پنویسته قهره‌بوری نهر كەمىيە 
بکرێت له هاوکیشه‌ی هاوسه‌نگی ثاوی ئەلەشى مريشك دا؛ 
شەم نموونه‌یه‌ی خوارهوه بړی ئهو ناوه دەردەخات که 
مریشکیکی هێلکه له ڕۆژڵێك دا دەیخواته‌وەو دمری دهکمات. 


کاتێك کیشه‌که‌ی (۱.8) کگم بیّت. 
نه‌وناو‌ی | نهوناوهی دمری‌دهکات 
ده یخواته وه (گم) 
اوی خواردنه‌و» | 228 له پاشه دا (170-130) 
ناوی ئۈكساندن | وم له هێلكەدا 29 
ناونه ئالغادا | ور لەھەناسەدان 109 
هدمووی وود هه‌مووی 308-268 


بهم هاوسسه‌نگی ئاو بسق مریشکی پنگه‌یشتوو بهم 
شیوهیه‌ی خوارهوهیه: 
“ئەو ئاوەی پژژانه ده‌یخواته‌وه نزیکه‌ی (0.5) ليتر 
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*ئەو ناوه‌ی پژژانه دهری ده‌کات بەپاشەڕۆ (1.0-0.5) لل 

*نهو ناوه‌ی له ڕێگای كۆئەندامى هه‌ناسوه 
دهری ده‌کات. 

* وه ۸60 لەگەڵ هیلکه‌و پاشەڕۆدا. 

هەردوو گورچیله‌ی که پەيوەندە به Gland"‏ 10087" 
بد ێكخستتى ناو ته‌واو ده‌کات له ڕێگەی هورمزناتی 

۷۷۲ و توێكڵى ئەدرينالينە ڕژێن "©6 60۵ 
Gland‏ ۱۸۵۲۵۱۵۱ له ژێر کاریگه‌ری e0510r010"‏ 000×011" 
وه ۱۸۱۵0۵۱۵۲۵۲۵۲ لەگەڵ ئەوەش دا نه‌و ئاوەی خەزن بووه 
دووباره له گورچیله‌کان دا ده‌مژریته‌وه؛ بویه بڕى ثهو ناوه‌ی 
که مريشك ده‌ری ده‌کات "قی‌ی ده‌دات" زور زیاتره لهو 
ناوه‌ی که گیاندارانی تر فڕێ يدەدەن. 

وه پزویستی ئاو زياد ده‌کات به چه‌ند ھۆكارێك 
گرنگترینیان (ئاڵف) پله‌ی گه‌رمی ده‌وروبهر لەگەڵ گەرمى 
لەش...هتد" 

بپوانه نه‌خشه‌ی "4:3:2:1". 

وه په‌یوه‌ندی له‌نیوان نالف و برٍی نه‌و شاوه‌ی ده‌یخواته‌وه 
دەگۆڕێت به ڕێژەی 2 بۆ 1:3 واته بۆھەر اغم) له ثالف 
پذویستی بەدابین کردنی (3-2سم) له ئاو هەیە. 

به‌پیی تاقیکردنهوه سه‌لمینراوه که بړی شهو شاوه‌ی 
مريشك پپویستی پی‌یه‌تی به‌پن‌ی نهم هاوکیْشه‌یه‌ی خواره‌وه 
دیاری ده‌کریت: 

ژماره‌ی پەلەوەر × تەمەن به‌ه‌فته × 3/100- برٍی نزیکه‌یی 
ئاو "ليتر" 

ئەگەر "10000" ده‌هه‌زار پەلەوەر ههبیّت له ته‌مه‌نی يەك 


هه‌فته بری پُویستی او به‌پی‌ی نهم هاوکزشه‌یه‌ی خواره‌وه 


وا 


0 × "1" تەمەن به‌هه‌فته × 3 
100 - 300 ایتر ناو 


له تەمەنى دوو ھەفتەدا له (14-8) ڕۆژ بهم شپودیه: 
نی دوو ڕۆژ بهم شیودیه‌ی 


خواره‌وه ده 
0 "2" × 3 


-600 ليتر ئاو. 
100 
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ئو هوکارانه‌ی كاردەكاتە سەر بسری ئەر ناوه‌ی 
مريشك ده 


1-جۈرى تالف : 

پێك هاته‌ی کیمیاوی تیکه‌له‌ی ئاڵف کارده‌کاته سهربپی 
نه‌و ناوه‌ی مريشك ده‌یخواته‌وه. 

ا-ووزه: پێك هاته‌ی نهو تالفه‌ی ده‌دریّت به مريشك له 
ووزه کارایسه‌کی گرنگه بۆ دیساری‌کردنی نهو ناوه‌ی 
ده‌یخواتهوه. پەلەوەر ئاوكەم ده‌خواته‌وه کاتێك تالْفيك 
دەخوات که ووزه‌که‌ی نزمه» هۆی به‌راورد لەگەڵ شهو ئاڵفەى 
که ووزه‌که‌ی نزمه» هسوی سەرەكى ئەمەش بەهۆى 
زینده کرد اره‌کانی ماده‌ی ئاڵفەکەوە هەڵدەسەنگێنرێن. 

چونکه ھەر "1" گم له چه‌وری "1.7" گم له ئاو بەرھەم 
ده‌هینیت» ھەر "1" گم له کارپزهیدره‌یت "0.56" گم له ئاو 
به‌رههم دەهێنێت که‌واته بەبەرز بوونهوه‌ی ناستی ووزه 
له الف دا دەبێتە وی بەر هەم هیّنسانی شساوی 


زیاتر بەپێچەوانەشەوە. 
Un‏ 


1. 


1 ززری ڕێژەی خوی له ناو ثالف دا وا ده‌کات که 
مريشك زیاتر ئاو بخواته‌وه وه‌کو خوی‌ی چێشت "11561" 
هەروەها والاو ...0۵ هتد. 

د-جوری پرزتین: جوری پرزتین لسه‌ناو نالف دا 
به‌شیوه‌یه‌کی ديار کاریگه‌ری گه‌وره‌ی ههیه لەسەر بڕى نهو 
ناوه‌ی مريشك ده‌یخواته‌وه بق نموونه له پاقله‌ی سویا 
"Soybean"‏ يان ھارا اوه‌ی گۆشت‌و ئێسقان "8000 Meat‏ 
5 مريشك زیاتر ناو دەخواتەوە› به‌به‌راورد لەگەل 
پرۆتینی سهرچاوه‌کانی دیو هاپاوه‌ی ماسی ڕێژەیەکی زۆر 
له سودیومی تیادایە› وا لەپەلەوەر ده‌کات شاوی زیاتر 
بخواته‌وه که پیْژه‌ی نه‌و سودیومه‌ش بەپێی تەمەنو جفری 
ماسییهکه دەگۆڕێت. 
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ه-ریشاله‌کان: بوونی ریشال بەڕێژەیەکی زۆر له ناو 
خالف دا زیاتر له پْویستی پەلەوەر› به‌وه‌ش پاشهپزکه‌ی 
پیژهیه‌کی ززر له ریشالی تیادا دەبێت› لەبەر ه‌وه‌ی که 
ڕێێەى ئاو له پاشە‌ڕۆژدا جیگیره: بزیه پەلەوەر پذویستی 
به‌ناوی ززر ههیه بق به‌رههم هینانی پاشەڕۆ. 

ج-شیوهو ده‌نکونه‌ی شالف: شیوه‌ی شالف کاریگه‌ری 
خوی ههیه؛ ئەویش به‌شیوه‌ی ده‌نکوله‌داری گهوره يان ووردو 
نه‌رم ههیه؛ پەلەوەركاتێك نالفی زبری بۆ دادەنرێت پیُویستی 
به‌ئاوی زیاتر ههیه بەڕێژەی 1/30 وەك لهو پهله‌وه‌رانه‌ی که 
ئاڵفی ووردو نه‌رمیان ب دادەنرێت وه‌کو خوراد هی ئەمەش 
دەگەڕێتەوە بۆ نه‌وه‌ی که ئاڵقى زبرو ده‌نك گه‌وره پْویست 
به‌ناوی زیاتر هه‌یه له چیکندانه بۆ ته‌ڕبوون‌و لینج بوونى› 
ههروه‌ها اغى زبر خواردنی خیراتره؛ بؤیه کاتیکی زیاتری 
دەوێت بۆ ناو خواردنه‌وه. 

ع-زیاده ثالفی‌یه‌کان 

زیادکردنی هەندێك ماده یان ناویْته بۆ تیکه‌له‌ی ثالف؛ 
واده‌کات مریشکه‌که زیاتر ئاو بخواننه‌وه وه‌کو زیادکردنی 
مولاس "۱۷۵۱۵556" ههروه‌ها زیادکردنی ئه‌نزیمه‌کانی ماده‌ی 
تامو چِيْنٌ ههروه‌ها شهو شه‌کراوه‌ی ده‌دریت به‌جوچکه که 
لهته‌مه‌نی سەرەتادا وا ده‌کات زیاتر ئاو بخواته‌وه؛ که ه‌مه‌ش 


پنویستی مريشك 

جووچکه‌که سوودی ف وه‌رده‌گریست‌و نا 
بوونهوه‌ی تیادا ڕووبدات. 

2- پلەی گه‌رمی دموروبه‌رو ڕێژەی شێ لاهاوا: 

به‌رزبوونهوه‌ی پل‌ی گەرمى ده‌وروبه‌رو شێی بەرز وا له 
پەلەوەر ده‌کات زیاتر ئاو بخواتەوە› وەك ل‌که‌شی ساردا يان 
مام ناوه‌ندی لەگەڵ نه‌وه‌ش دا پەلەوەر به‌گرانی پزگاری 
دەبێت لهو گه‌رمی‌یه‌ی که خوی به‌رهه‌می ده‌هینیّت. به‌مه‌ش 
پەلەوەر پنویستی به‌او خواردنه‌وه‌ی زیاتر هه‌یه بق نزم 
کردنهوه‌ی پله‌ی گه‌رمی لەش› وه هه‌روه‌ها ببه‌رزی پلله‌ی 
گه‌رمی ده‌وروبه‌ر وا له پەلەوەر ده‌کات که تالف كەم بخوات 
بەوەش ناو كەم ده‌خواته‌وه؛ بق نه‌نجام دانی زینده کرداره‌کان 
بو ماده‌ی پرزتینی: چه‌وری کاربزهیدراتی (نیشاسته) که 
0ی هەموو نهو ناوه دەبێت که پەلەوەر پذویستی پێيەتى› 
بویه پذویسته قهره‌بووی ئهو بړه ئاوەبكرێت له ڕێگای ئاو 
خواردنهوه بۆ داپزشینی پویستی روزانه‌ی. 

3-پله‌ی گه‌رمی لەش: مريشك لهو گه‌رمی‌یه‌ی که زیاتره 
له پاده‌ی سروشتی خوی (41.7-40.5م ) له نگه‌ی به‌هه‌لم 
بوون‌و مه‌ناسه‌دانه‌وه پزگاری دەبێت› و ڕێژەی 40/ ئاو 
لەلايەن له‌شه‌وه فرٍی ده‌دات؛ بوونی پەلەوەر له‌که‌ش‌و هه‌وای 
گهرم‌و شی‌دار دا دهبیْته هوی به‌رزبوونهوه‌ی پله‌ی گه‌رمی 
له‌شی له ئەنجامى به‌گران پزگار بوون لو گه‌رمی‌یه زیاده‌به 
که به‌مه‌ش دەوترێت گیرانی گه‌رمی ۵۱۵0۷00 ۲۵۱ بزیه 
پەلەوەر پذویستی به‌ناو خواردنهوه‌ی زیاتر ههیه بۆ نزم 
کردنه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی له‌ش‌و قه‌ره‌بووی ثه‌و وونبوونه‌ش له 
ریگه‌ی هه‌ناسه‌دانه‌وه. 

4-پله‌ی گهرمی ئاو: جوچکه‌که پشت به‌پل‌ی گەرمى هو 
ناوه ده‌به‌ستیّت که ده‌یخواته‌وه؛ پله‌ی گه‌رمی نمونه‌یی بۆ 
پەلەوەر له نێوان (16-40م ‏ دایە› ئەگەر پله‌ی گه‌رمی ئاو 
بەرز تر بوو له 32م * يان نزم بوو له سه‌دی وا لمريشك که 
خالفی کهم بخوات كەئەمەش کاریگه‌ری نه‌ریزی دهبیّت بۆ سەر 
زیاده‌ی کیشی مریشکهکه: ئەمەش له ئەنجامى که‌می لەبڕى 
پرزتین و ووزه که جووچکه‌که پیویستی پییه‌تی؛ ئینجا 
دهرکه‌وتنی حالله‌تی تێك چوونی فیتامینه‌کانو خوی‌یه 
گرنگه‌کان‌و دواکهوتن له‌گه‌شه‌دا. له‌ماوه‌ی زستان دا يان 
له‌کاتی زوقم دا نابێت اوی سارد بدرێت بق مریشك» چونکه 
دهبیّته هھۆی نزم بوونهوه‌ی پلله‌ی گه‌رمی له‌شی و شهم 
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كارىيەش زیاتر له جوچكەدا دەردەکەوێت› بۆيە باشتروایه 
ناوی شلەتێن دابترێت له‌کاتی سەرمادا. 

له‌کاتی گه‌رمای بەرزدا پێويیسته ئاوى ساردى بۆ دابنرێت 
که پله‌ی گه‌رمی‌یهکه‌ی لەنێوان"20-18س"بێت› که ئەمەش 
هانی ده‌دات بق نه‌وه‌ی شافی زیاتر بخوات‌و زياد بوونتی 
کیْشی واده‌کات پله‌ی گسهرمی لەشى پەلەوەرەكە 
نزم ده‌کاته‌وه. 

5-تیره‌ی مريشك: 

مریشکی گزشت پپویستی به‌ئاوی زیاتر هه‌یه وهك له 
مریشکی هێلکه (تیره‌ی هیلکه‌کهر) کاتێك له‌هه‌مان تەمەن 
دابن› هی ئەمەش دەگەڕێتەوە بۆ ئه‌و زیادبوونه له کیّشی 
مریشکی گۆشت دا له‌چاو مریشکی هێلكەدا. 

بویه مریشکی گزشت پپویستی به‌ناو خواردنه‌وه‌ی زیاتر 
ههیه به‌مه‌به‌ستی شه‌نجامدانی زینده‌کرداره‌کان‌و خواردنی 
ئاڵف‌و زیادبوونی کێشى لەش. 

6-تەمسەن: بزیادبوونی 
تەمەنى پەلەوەر پێویستی به‌ناوی 
زیاتر هه بق خواردنەوە بەڵام 
دادەبەزێت ئەم پێويستىيە 
به‌پی‌ی کێشى له‌ش, بړی شاوی 
خواردنهوه لەلايەن چووچکه وه 
که‌سه: بەلام له ته‌صه‌نی يەك 
یستی به 0.45 گم له 
ئاو ههیه بق ھەر يەك (گم) له 
کیشی لەش› وه پنویستی به 
3 گم ئاو هه‌یه بؤ ھەر يەك (گم) 
له کێشى له‌ش هه‌یه له ته‌مه‌نی 
"6" ھەفتەدا› بزیه جوچکه‌ی بچووك پپویستی به ئاوى 
زیاتر ههیسه به‌بسهراورد له‌گسهل پەلەوەرى گساوره 
به‌پی‌ی یه‌که‌ی کێش. 


7-سیستمی ناو خواردنه‌وه (نظام المشارب) 


شپوازی ئاو خواردنه‌وه له مريشك دا کاریگهری له 
سهربری ئاو خواردنه‌وه هه‌یه بق نمونه مريشك يان جووچکه 
ئەگەر سیستمی ئاو خواردنه‌وه‌کهی به‌شسیوه‌ی نبیسل 
"الحکمات" بێت كەم ده‌خواته‌وه وەك لهوه‌ی شپوازه‌که‌ی 


کراوه يان له حەوزبێت› چونک» وه‌کو دژزراوه‌ته‌وه که له 
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سیستمی ناسایی‌یان حه‌وزدا ھەر مریشکیك بړی 254 میلدتر/ 
رۆژ ناو ده‌خواته‌وه؛ بەۋم له سیستمی نیپل دا هه‌رمریشکیك 
بړی 6 بۆژ له ناو ده‌خواته‌وه هۆی شهم جیاوازی‌یه‌ش 
دەگەڕێتەوە بۆ جونه‌ی بهرده‌وامو پوناکی دانه‌وه‌ی ئاو 
که‌هانی مریشکه‌که دەدات زیاتر ئاو بخواته‌وه؛ وه ھەروەها 
وونبوونو پژانی ئاو زیاد دەكات› بزیه زانراوه که نیشانه 
دهره‌کی‌یهکان ھانى دەدەن بو ناو خواردنوهو 
خواردنی ثاليك. 

8-سیستمی پەروەردەكر! دن!؛ 

هو مریشکانه‌ی که له‌ناو قەفەزدا بەخێو ده‌کریین ئاو 
زیاتر دەخۆنەوە› وەك لهو مریشکانه‌ی که لەسەر زه‌وی به‌خیو 
دەکرێن› بەمەش پێك هاتووی ناو له پاشه‌رزی ئه‌و مریشکانه 
زیاتره که له قه‌فه‌زدا بەخێو ده‌کریُن وهك له‌وانه‌ی که له سار 
زه‌وی بەخێو ده‌کرین: 

و-کاتی هیلکه دانانو کاته‌کانی روژ؛ 

کے أ مرت و Sa‏ 
مریشکی هێلکه پویستی به‌ناوه 

له کاته جیاوازه‌کانی رۆژدا بۆيە 


زیاتر پێويستی به ئاو ههیه پاش 
دانانی هێلکه» بەام پێش دانانی 
هێلكه به‌ماوه‌یه‌کی کهم پیویستی 
به‌ناو زیادده‌کات دوای هیْلکه‌دانان 
لەگەڵ جیاوازی له پله‌ی بەرھەم 
هینانو دروست کردنسی 
هێلكەيهەكى تازە› ئەسسەش 
دەگەڕێتەوە بۆ نهوه‌ی که پێویستی 
مريشك به اوی ته‌واو زیاد ده‌کات 


دروست بوونی سپزنه‌ی هێلكە. 
پەلەوەر به‌ززری ل‌کاتی دوانیوه‌پزدا ئاو ززر ده‌خواته‌وه 
کاتیك ده‌ست ده‌کات به‌کرداری دروست کردنی هێلکه› 
به‌پی‌ی لیکولینه‌وه‌و تاقیکردنه‌وه زانستییه‌کان ده‌رکه‌وتووه 
که جیاوازییه‌کی ززر هه‌یه له‌بری شهو شاوه‌ی که پەلەوەر 
ده‌یخواته‌وه به‌ماوه‌یه‌کی کورت پیش دانانی هیْلکه. که 
نه‌سه‌ش دەگەڕێتەوە بو کرداری دانانی هێلکه‌و ده‌ردانی 
ھۆرمۆنى ۱۸۲۵۱0۱۰۷۵50۱06۲ که یارمەتى دەرە بسق 
چوو: نه‌یه‌كو گپرانی مسیز ۷۶0۵۲ 0۲ 8۵/۵000" به‌هزی 
هێلكۆكه 0۷۵۲"هوهنییه: دوای ئەوە کاتی هێلکه دانانیتی 
به‌ماوهیه‌کی کهم؛ ھەروەھا که‌له‌شیّر له‌پش نیوەڕۆ اوزیاتر 
ده‌خواته‌وه. مریشکی هێلکه لهعه‌سردا زۆر ئاو ده‌خواته‌وه. 
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*هوکاره‌کانی دى: 

چه‌ند هزکاریکی دیکه ھەن که‌ده‌وریان له‌بری شه‌و شاوه‌دا 
ههیه که پەلەوەر ده‌یخواتهوه بو نمونه توخمه کاریگه‌ری 
شێر زیاتر ئاو ده‌خواتنه‌وه وەك له‌مريشك 
له‌هه‌مان ته‌مهن‌و تبره؛ هه‌روه‌ها ئاو خواردنه‌وه كەم دەبێت 
کاتیّك نرخی توانی هایدرزجینی ۳۷" بۆ ناو له "5" که‌متر 
بێت› هه‌روه‌ها حاله‌تی ته‌ندروستی پهله‌وه‌ر دەورێك دەبینێت 
لەم بواره‌دا چونکه پەلەوەرى ساغو ته‌واو ئاو زیساتر 
ده‌خواتوه وەك له مریشکی نه‌خوش 
نه‌خوش ثاره‌زووی ئاو خواردنه‌وه‌ی وون ده‌کات که ئەمەش 
هسته به‌بری ثه‌و ثالفه‌ی که ده‌یخوات. 

زور لهو نه‌خوشی‌یانه‌ی که تووشی ریخوله دەبن دهبنه 
هوی نه‌وه‌ی ناو ززر بخواته‌وه وه‌کوو تووش بوون به‌باکتریای 
کولون 2۰0۱۲" ههروه‌ها ژه‌هری که پووه‌کانو ککسپدیا 
ههروه‌ها نه‌خوشی دیش ھەن کهوا له پەلەوەر دەكەن ثالفو 


خوّی هه‌یه. که كە 


۰ چونکه پەلەوەرى 


ئاو كەم بخۆنەوە وه‌کو نه‌خزشی 500/28 لیهنی بۆماوەيى 
کاریگاری هه‌یه لەسەر بری شه‌و شاوه‌ی که ده‌یخواته‌وه: 
دژەزیندەیەكان لەم بوارەدا ده‌وریکی گرنگ ده‌بینن بق شونه 
به‌کارهینانی ناویْته‌ی نیستروفوران "فیورالتسون.. فیسورا 
زولیدون..هتد! 


که‌هانی پەلەوەر دەدەن که ناو ززربخزنه‌وه؛ بەڵام ماده‌ی 
کلورامفینیک ول که تامه‌کهی تاڵه سنورێك داده‌نشت بۆ 
ثاره‌زووی پەلەوەر بۆ ئاو بەتايبەت جووچکه‌ی بچووك. 

*که‌می ناو 

پەلەوەر دەتوانێت قهره‌بووی که‌می ناستی وزه بکات له 
الف دا له ڕێگای برٍی هو ثالفه‌ی که ده‌یخوات؛ ئەمەش وا له 
پەلەوەر ده‌کات که ناو بخواته‌وه بهلام له نه‌نجامی که‌می ئاو 
مریشك نالف كەم ده‌خوات نه‌مه‌ش دەبێته هوی کهمو کوری 
وزه. به‌مسه‌ش رهی زیسادبوونی کێش داده‌بسزیْتاو 
پنگه‌یشتتی توحمی دوا ده‌که‌ویت. 

لەیەکەم ڕۆژى تەمەن دا جوچکه زیاتر هه‌ستیاره به‌که‌می 


ناو؛ ئەگەر بماوه‌ی دووسه‌عاتی یه‌کهم ئاو نه‌خوات دەبێتە 
هوی تيك چوونی جوچکه‌که: و ئەگەر له 24 سەعاتى یه‌کهم 
جوچکی ناو نه‌خوات دهبیته هقی تێك چوونی گه‌شه؛ که 
دوای دوو ھەقتە دەگەڕێتەوە سه‌رباره اسایییه‌که‌ی خوی: 
ئەگەر په‌له‌وهر له ته‌مه‌نی "دووهه‌فته-سی هه‌فته" شاوی ل 
بڕێتەوە شه‌وا ده‌بیتسه ھۆی بەرز بوونسهوه‌ی پیسژه‌ی 
مرداربوونەوە› و له مریشکی هیلکه‌دا ئەگەر بۆ ماوه‌ی 72-40 
سەعات ناوی ل بڕێتەوە دەبێته هوی نزم بوونه‌وه‌ی استی 


پله‌ی هێلکەدانان:و قه‌باره‌ی هیلکه ك دەبێتەوە› وه 
پله‌ی هذ انو قه‌باره‌ی هیْلکه بچووك ده‌بیّته‌وه؛ و 


تویْکله‌که‌ی لاواز دەبێت ماوه‌یه‌کی زوری دەوێت بۆ نهوه‌ی 
بگەڕێتەوە سه‌رحاله‌تی ناسایی خۆی› و نه‌و نیشانانه‌ی که 
به‌چاوده‌بیتریٌت 5۷۳۳۳۱0۳5 0591© نه‌خزشی شین بوونی 


پیویستی مريشك 
پزینه 60۳05۲ 8 ههروه‌ها نیشانه ده‌مارییه‌کان 
پو ور شفهروه‌ها بیجتارهه‌ی: شەركرەن 
680010211501 آبه‌ده‌نووك پووده‌دات؛ خ نزم بوونەوەی 
کێش‌و جوچك کێشەکەی 1/3 ون دەكات› دوای "10" سه‌عات 
ناو ل بڕینەوە. 

و دوای "72" سه‌عات نزم بوونه‌وه‌ی کێش ده‌گاته 711 
ئەگەر بق چه‌ند رۆژێك ناوی پێ نه‌دری ده‌بیته هوی نزم 
بوونهوه‌ی پله‌ی گهرمی لەش› به‌رزبوونهوه‌ی نرخضی 
هیماتوکریت "1۱00۵10071" استی کولیترول؛ زیاد بوونی 
زماره‌ی خرزکس» سس ووره‌کان ۳۵۱/۰۷۸۱۵۳2۲" و 
خوی‌یه کانزایی‌یه‌کان؛ هه‌روه‌ها دەبێتە هھۆی هه‌وکردنی 
گورچیله "۱۱9۴۱:0515" و چوونهوه‌یه‌کی پێست به‌تایبه‌تی ڕان 
و ووشك بوونهوه ۰۳۵0۷۵۲۵۷0۳۲ که‌می ئاو دهبیته هوی 
تيك چوونی هاوسه‌نگی ئايۆنى له ترشی و تفتی‌دا. 

و گورانی پێك ماته‌کانی خویّن دەمێنێتەوە بۆ ماوهیه‌کی 
دري بۆ نموونه ک‌له‌شیّر بۆماوەيى "5" زژ ئاو ده‌خواته‌وه 
نیش‌انه‌کانی دوای 60-50 ڕۆژ ده‌گه‌پنتسهوه سسهرباری 
سروشتی خوی؛ و ووشکی زمان‌و کم بوونه‌وه‌ی ليك له‌ناو 
بوشایی دهم دا ده‌بینریت. 

و نهرمی پێستی كەم ده‌بیْتهوه‌و گلینه‌ی چاوی پوون 
دەبێتەوەو میشکی ودرهم دەبێت› بهم که‌می ئاو له مریشکی 
هیِلکه‌که‌ری پنگه‌یشتوو دەبێته هی لەدەست دانی بەشيك له 
هیلکه‌دانی. "105075515 ۵۷۵0" و هه‌وکردنی پست: و له 
حاله‌ته تیژه‌کان دا به‌ردی میز دروست ده‌کات له ثه‌نجامی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی استی یوریا و پودانی حاله‌تی 
ادا" له نه‌نجامی نیشتنی ترشه خوی‌ی سیز "اهلا" 
پووکانهوه‌ی گورچیله که دەبێته‌ هؤی تێك چوونی گورچیله 
۲ 80۱۵۱" و ئەم گۆڕانانە له ثه‌ندامه‌کانی له‌ش دا 
ناگەڕێتەوە سه‌رحاله‌تی اسایی خۆی› ئەمەش وا ده‌کات که 
له 10/ی ناوی له‌شی وون بکات. و ئەگەر 120 شاو لەلەشىدا 
كەم بکات ده‌بیته هزی مردنی کتوپر. 

*زور ناو خواردنهوه بۇ پەلەوەر 

ئەگەر مريشك ئاو زۆر بخوانه‌وه دهبیته هوی نهوه‌ی که 
پاده‌ی شێ له پاشه‌رزدا زیاد بکات ب‌تا 
به‌خیوکردن له قه‌فه‌زدا؛ هه‌روه‌ها ھەر افك پیك هاته‌ی اوی 
زۆر بوو ده‌بیته هوّی خراپ هه‌رس کردن: له‌هه‌مان کات دا 
دهبیّته هی که‌می خویی کانزایی که پێی ده‌وترشت 
زه‌هراوی بوون به ئاو› لەبەر نه‌وه خانه دهلذندنه په‌ستانه‌که‌ی 
(02055036 9500016) که‌زیان دەگەیەنێت له‌نه‌نجامی نامه 
په‌ستانی خوین زیادده‌کات؛ بزیه بریکی دیاریکراو له‌ناو 
بدرێت بەپەلەوەر وەك لەبڕى زور باشتر 

دواجن 000007 
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زانستی سەردەم 11 


نايا زه‌وی له رنگهی تایه بۆ دانه‌وهی 


حیلکه مو گناتیسی‌به که ی ؟ 


په‌رچفه‌ی: پسری ره‌مه‌زان 


تا ئێستا كەس نهیتوانیوه وهلأمی 
شهم پرسیاره بداته‌وه؛ بهلام بهرده 
بموگناتیس بوه‌ک‌ان بس‌هزی 
کێڵگەکۆنەکانەوە به‌لگه‌کان پێشكەش 
به میکانیزمی دانه‌وه بنچینه‌ییه‌ک» 
ده‌کسن لس کرک ی 
زەوىدا رد-۱ -هوفمان) 

جیوفیزیا یی کان زیس‌اتر 
لەسەدەیەکە تبینی بێ هیزییه‌کی 
جیگیرو اشکرایان له توندی کێڵگه موگناتیسییه‌که‌ی 
زه‌وی‌دا کردوه. لەڕاستیدا ئەگەر ئەم برٍه بهم ڕێژەی ئێستای 
بهرده‌وام بێت›ئەوا کێڵگەکه هه‌مووی له‌ماوه‌ی تەنها 1500 
ساڵدا لەناودەچێت. 

ززربه‌ی توێژەرەوەكان بؤ ‌وه دەچن که ئەم له‌ناوچوونه 
تەنھا ڕواڵەتىيە بەهۆى نه‌بوونی ئارامى لەكێڵگەكەدايەر شهم 
کیلگه‌یه‌ش له دوایدا توندی‌یه‌که‌ی دەگەڕێنێتەوە. بە‌لام تا 


ئێستا كەس نهیتوانیوه دووره پەرێزب 


ڕووداوێك ده‌خاته به‌رچاو که له کاته جيۆلؤجیەکاندا دووباره 


ت له‌وه‌ی که لاوازیوون 


بۆتەوە. نه‌ویش دانه‌وه‌ی کیلْگه‌ی موگناتیسی زەوىيە. 

كام لەم دوو پلانه پاسته! وهلامه‌که‌ی شاراوه‌یاو 
ده‌که‌ویته ژێر 300 کم لړووی زەویيەوە. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ئێستا نه‌وه‌په‌سه‌ندکراوه که کیْلگه 
موگناتیسییهکه‌ی زه‌وی بسه‌هوی جولهی ثال‌کارژنه 


ساربه‌سسته‌کانه‌وه لهپسرگی 
دهره‌وه‌یدا که گەرمى هه‌لگره پەيدا 
ده‌بیت. نهم بیردژزه بو ئەوەدەچێت 
که كرۆكەكە وەك دینامویس»کی 
خوراکده‌ر هەڵس‌و که‌وت ده‌کات. 
واته وەك دەزگايەك که جووله ووزه 
ده‌گورشست بسن ووزەيەكى 
موگناتیسی؛ و له دینامزی زه‌وی‌دا 
سورانه‌وه‌ی زه‌وی لەگەڵ کاریگه‌ریه 
قورسه‌کانو دینامیکی گه‌رمی کرزکه‌که‌ی و له دەرەوەيىدا 
پووده‌دات که پال به جوله‌کانی تواوه‌که‌وه دەنێت بۆ نهوه‌ی 
کیلگه‌ی موگناتیسی به‌رههم بھێنێت. 

لەگەل نهوه‌شدا که بیرورا بنچینه‌یی‌یه‌کان بکارکردنی 
دینسامق برس اریکی باشسی لەسەڕ دراوه که‌چی 
جیوفیزیاوی‌یه‌کان دینامیکای گهرمی و نامیْره‌کانی تواوه‌که‌و 
خاسیهته‌کانی ناوهوه‌ی زه‌وی به پلهیه‌کی ته‌واوه به‌باشی 
تێنەگەیشتوون تاکو نموونهیه‌کی گشتی بنیات بنّت بۆ 
دینامزی زه‌وی‌و به‌ته‌واوی‌په‌سه‌ند بکریت. 

بهم چاودیری کردنی کننگه‌ی ئێستا له‌وان‌یه 
کیشپزکردنی دنیامن بەڕێگەیەکی ناراسته‌وخق بدۆزێتەوە.کە 
لەم پیوانه‌وه زور له درێژه پێدان ده‌رباره‌ی په‌وشتی نهم 
کیِلگه‌یه وەك شێوەکەی‌و گزرانه‌که‌ی هه‌موو سەدەيەك يان 
هەڵگەڕا انوه اسایییهکه‌ی له‌ماوه‌یسهکی 


کورتدا ده‌ست دەکەوێت. 
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بن لیِکولینوه‌ی چالاکی دینامق بۆ ماوەيەكى درێژ 
پیوبسته مرۆف بگەڕێتەوە بۆ تزماری موگناتیسی‌یه 
کونه‌که‌ی واته (موگناتیسی‌یه كۆنە به‌ستوهکه‌ی ناوبه‌رده‌کان 
له‌کاتی دروست بونیاندا). 
هراس تیدا بەڵگهە 
موگناتیسی‌یه کونه‌که بووه 
هوی پیشنیاری یه‌ک؛م که 


دەڵێت بسواری زه‌وی خؤی 
داوه‌توه وەك چۆن 
جیوفیزیساوی فەرنسی (ب. 
برونسهیس) ۱3:۵۱:۲٩‏ 

سای 1906 ئە مەی 
پێشكە‌ش کرد که بایه‌خی دابەدۆزینەوەی نهو به‌ردانه‌ی که 


به‌شپوه‌یه‌کی موگناتیسی رودو ناراستهی پیچهوانسه‌ی 


كێڵگەی زه‌وی کراونه‌تهوه. 
شهم پیشنیاره گرنگه بووه جێگه‌ی وتويْر بۆزیاتر له 
ماوهی پێنج سەدە. 


هم بیرۆکەیە هیچ ڕازی بونیکی لەسەر نه‌بوو لەلايەن 
کۆمەڵگای زانستىيەوە تاسهره‌تای شه‌سته‌کان, لەوكاتەى که 
((ج.س.ب) (قان زیجل)) 1.5.8.۷00 و هاوریکانی یەکەم 
تویژینه‌وه‌یه‌کی دوورودرپژیان لەسەر دانوه‌ی کیْنگ‌ی 
موگناتیسی کون که تزمارکرابوو له هه‌نتولژوه‌کانی باشووری 
ئەفەریقاوە› بلاو کرده‌وه؛ که ئەمڕۆ بیروباوه‌ریکی بنچینه‌یی 
جیوفیزیایه که کیْلگه‌ی موگناتیسی زه‌وی له وانایسه له 
ههریه‌که له حاله‌تی جه‌مسهره‌کان که حاله‌تیکی ناسایی‌په‌و 
دهرزی قیبلهنماکه‌ی باکور بۆ باكورى جوگرافی‌دا دەگەڕێت‌و 
حاڵەتێكى (پیچه‌وانه) که دهرزی‌یه‌که باشووری جوگراق 
نیشان ده‌دات» پووبدات. توماره موگناتیسی‌یه کونه‌کان 
روونیان کرده‌وه که كێڵگەی موگناتیسی زه‌وی ل؛خویهوه له 
باریکی جەمسەرىيەوە بق یه‌ککی دی نادرێتەوە به‌لکو نهم 
کرداره ماودیهکی گواستنه‌وه ده‌گریتساوه که لسباره 
نموونه‌یی‌یه‌کاندا بۆ زیاتر له 1000سال درێژدەبێتەوەو له 
پاشان کیلگه‌که جێگير دەبێت باریژه‌ی 98ى کاته‌کو 
شیوه‌که‌شی به‌باشی ده‌زانرشت بهلام بەڕێژەی ندو 2ی 
کسماوه کیڵگه‌که جیگ پر نسابیّت و شسیوه‌که‌ی 


ڕوون‌و ئاشكرا نابێت. 


كێڵگەی موگناتىسى 

بەلگەكانى ئەندازيارى کیلگه 

تۆمارە موگناتیسییه‌که یارمه‌تی تویژه‌رهوه‌کانی داوه که 
شه‌ندازیاری کیلگسه کونسهکان لسه‌ماوه جیگیره‌کسان و 
ناجیگیره کاندا به‌رههم بهینن. 
ئەوەش باش زانسراوه که 
کینگه‌ی موگناتیسی زه‌وی 
لەماوه جەمسەرىيە 
جیگیره‌کاندا شیوه‌یه‌کی دوانه 
جەمسەرى بەسەردا دێت وەك 
ئوهەی که تولێكى 
موگناتیسی له‌ناو كرۆكەكەيدا 
بێت که که‌ميك لەتەوەرەى 


سورانه‌وه‌ی زهوی لاده‌دات. 

ده‌رزی قیبله‌نمای سهربه‌ست که ده‌توانیت به‌سی‌لادا 
بسوڕێت به‌ره‌و ناراسته‌ی باکور له هه‌موو شوینیکداو له کاتی 
باره جەمسەرىيە ئاساييەكەدا› که‌بسه‌رهو ز‌وی لارهو له 
نیوه‌بازنه‌ی باکوره‌وهو به‌ره‌و اسمانیش خاراسته کراوه؛ 
بەرەو ئاسمان له‌نیوه بازنه‌ی باشوردا. 


گزشه‌ی لاریش پشت به‌فراوانی قیله‌نماکه دەبەستێت‌و به 
پنچه‌واندشسوه دهرزی‌به‌کسه لسکاتی جەمسەرىيە 
پیچه‌وانه‌کاندا باشور نیشان ده‌دات‌و به‌ره‌و سەرەوە له‌نیوه 
بازنسی بسساکوردا لاده‌داو بسسره‌و خوارەوەش 
نیوه بازنه‌ی باشوردا. 

بهلام چی دهرباره‌ی كێڵگەکە له‌کاتی کرداری دانهوه‌که‌یدا 
هەیە؟ دەتوانرێت ئەم پرسیاره به پشکنینی توماره‌کانی 
همان دانسوه لەزۆربى شوێنەكانى 
ده‌وری زەوىدا شیکاربکریت. 

دەتوانرێت شوێنی جەمسەرى موگناتیسی هەموو 
ئاراسته‌کانی موگناتیسی تۆماركراو ده‌ست نیشان بکرێت› له 
گوشه‌ی لار لارو ثاراسته‌ی اسویی‌یه‌وه. 

لێرەوە مرۆف دەتوانێت به‌دوای شویّنی جه‌مسه‌ری 
موگناتیسی خەمڵێنراو يان پێش بینی کراو لهکاتی گورانیدا 
له‌باریکی جەمسەرى بق یه‌کزکی دی که بگه‌یت به‌پشکنینی 
گۆڕانى ناپاسته‌ی موگناتیسی کون له کاته جیاوازه‌کانی 
باری گواستنهوه که‌دا وەك شهوه‌ی که له‌پاریکی چه‌مسه‌ری 
بهوه بو یه‌کیکی دی دەگۆڕێت. 
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(رج. هی هاوس 7۸11۸050 0ل)) و ((كوكىس-11667^ 
»)ی كۆچ کردوو ههردووکیان له‌زانکزی ستانفورده‌وه 
يەكەم كەس بوون که ئەم شى کردنه‌وه‌یان تاقی کرده‌وه؛ 
لیکولینه‌وه‌ی توماریکیان کرد که له نیشتوه‌کانی ده‌ریاچه‌ی 
((تیکوبا)) ی وشکهوه له کالیفزرنیاوه دۆزیبوەوە. 

نه‌رمترین نیشتووه‌کان دانه‌وه‌که‌ی دروست کردوه. واته 
گواستنه‌وه‌ی جه‌مسهری که نزیکهی 730000سال لهمه‌وبه‌ر 
رووی داوه‌و کیْنگه‌که‌ی له‌چاخی دانه‌وه‌ی ماتویام ۵۵۳۵ 
وه بق چاخی برونهیی ناسایی گواسته‌وه. له کاتی تیبینی 
کردنی اندا که ریسره‌وی جەمسەرى موگناتیسی 
خه‌ملینراوه‌کهی له ثه‌نجامه‌کانیانهوه ده‌ستیان كەوت 
به‌ته‌واوه‌تی جیاواز بوو له ریره‌وه‌که‌ی تۆمارى نیشتووه 
ده‌ریایی‌یه‌که‌ی یابانداو نهوهیان بۆ ده‌رکه‌وت كەشێوازى 
کننگهی گونزانه‌وه‌که ئاڵۆز له‌ززربه‌ی کاته‌کاندا دوانه 


جەمسەرى نه‌بووه. 

ههروه‌ها تۆمارى موگناتیسی‌یه کزنه‌کان که له هه‌مان 
دانه‌وه‌ی شوینه‌کانی دیکه‌دا ئەوە ده‌رده‌خهن که پره‌وه‌کانی 
جه‌مسه‌ری موگناتیسی خەمڵێنراو جیاوازن: 

ئەگەر وابه‌بیرماندا هات که ده‌رزی قیبله نماکه‌ی که 
به‌دوای باکوردا دەگەڕێت له هه‌موو نیوه‌بازنه‌ی باکوردا له 
باشوری جوگرافی‌وه بۆ باکور دەجوڵێت له‌کاتی پیچه‌وانه 
بووه‌نه‌وه‌ی جەمسەرى يەكەمى كێڵگەدا ززربه‌ی دەرزىيەكان 
به‌ره‌و خواره‌وه هەڵدەگەڕێنەوە له‌جیاتی سەرەوە. 

زياد له‌و‌ش دەرزىيەكە له‌پاده‌ی بساکور- باشسوری 
سهره‌کی دوورتر لانادات. ئەمەش دەگەڕێتەوە بۆ نهوه‌ی 
که‌کنلگه گویزانه‌وه‌ییه‌ که بهره‌و اراسته‌ی خۆرھەلات- 
خورناوا ززر ناگۆڕێت‌و پاشان به‌نزیکه‌یی يەكسان دەبێت به 


دهوری تهوهره‌ی سور‌انهوه‌ی زه‌وی دا. 


[ په‌له‌گه‌رمه‌کان ) له دیناموی زەوىدا 

ئەگەر هه‌موو شوزنه‌کان له‌تیوه‌ی بازنه‌ی باکوردا 
ره‌وشتیکی کینگیی له‌یهکچووی له‌کاتی دانه‌وه‌که‌ی 
ماتویاما -برونهیس دا تمارکرد؛ نه‌وا مرف زژر به‌توندی 
پێش بینی چالاکی‌یه بنچینه‌یی‌یهکه‌ی ناو کرزکی زه‌وی که 
به نزیکه‌یی له‌ده‌وری تهوه‌ری سورانه‌وه‌ی ز‌ویدا لەيەك 


دەچن› ده‌کرد. 
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ده‌توانین ئەم لێکچوونه تەوەرەيىيە روون بکه‌ینهوه به 
دانانی نهوه‌ی که کرداری دانه‌وه‌که له‌ناو گورزه‌ی هیله‌کانی 
پانی که‌به‌شیوهیه‌کی ته‌ودره‌یی لێك چوون له تسواوه‌ی 
کرو که که‌یداده‌ست پیده‌کات و ئەم جۆرە گورزەيەش هیله‌کانی 
بێڵگەناو خویی‌یه‌که‌ی که‌به‌تاراسته‌یه‌کی پیچه‌وانه ناراسته‌ی 
زنگه گشتی یه که کراون لەگەڵدا دەبێت. که ئەم گورزانە 
گەشەدەكەنو ریگه‌ کیان بهاو کرژکه‌کسهدا دهبسپن‌و 
دانه‌وه‌یه‌کی ته‌واوه‌تی لەكێڵگەكەدا دروست دەكەن. 
ه‌نجامه‌کانی ماتویاما- برونهیس كۆتێك بەسەر ئەم 
بیردۆزەدا دەسەپێنێت: که لەگەڵ شه‌وکرداره‌دا که له کرزکی 
نیوه بازنه‌ی باکوردا دەست پیده‌کات؛ ڕێك ده‌که‌ویت. 

پێش نهوه‌ی مرۆف بریاری نه‌وه بدات که ئەم نموونه‌یه 
گونجاوه پیویسته نه‌نجامه‌کانی موگناتیسییه کونه باوەڕ 
پیکراوه‌که له شوینه‌کانی دیکهدا به‌تایبه‌تی نیوه‌بازنه‌ی 
باشوردا ده‌ست بکه‌ویت. 

لەم کاته‌دا پشتگیری کردنی ئهم نموونه‌یه له‌پشکنینی 
نزم بوونه‌وه‌ی به‌رده‌وامی کیْلکه‌ی ئێستاوه دێت. 

(د. گوبینس - وواتادابو036) له‌زانکزی کامبریدج وه 
بروای وایه که توندی کێنگه دوانه جەمسەرىيەکە لەلاواز 
بووندایسه له‌نه‌نجامی گه‌شه‌کردنو زیاد بوونی تونسدی 
ناوچه‌کانی و بەرگى کرزکی دهرهوه‌ی که هێڵەکانی کیلگه 
موگناتیسییهکه‌ی لێوه دەردەچن يان ثهوا هر ههلقولان‌ی که 
ناراسته‌که‌ی دژی جه‌مسه‌رییه‌که‌ی ئێستایە. 

ئەم ناوچانەش له هێڵەكانی پانی باشوردا دورن لەهێڵی 
به‌کسانی کرژکهوهو له خوارهوه‌دا دەبن له‌هه‌ردوو به‌شی 
نه‌فریقیاو نه‌مریکای باشوردا برواوایه که شهم ناوچانه 
به‌تایبتی راستەخۆ پەيوەندىيان به‌به‌شه گه‌رسه‌کانی 
نزمترین په‌رده‌وه لەسەر کرژکی دهره‌وه ههیه. 

گوبینس پنشنیاری شه‌وه ده‌کات که ئەگەر نم 
دووبه‌ره‌کی‌یه بهرده‌وام بێت له‌وانه‌یسه ثاراسته‌ی دوانه 
جەمسەرىيەکە له كۆتايىدا پیچه‌وانه ببێتەوە. 

لادانه‌کانو له‌رینه‌وه‌کان 

دانه‌وه‌کانی (بازنه‌ک بودواوه) وا له‌مروف ده‌کات که 
پرسیار له‌وه بکات که ایا هه‌نديك جار دیتامق له 
ته‌واوکردنی کسرداری دانوه‌کانی دا سهرکه‌وتوو نەبێت‌و 
له‌کزتاییدا بگەڕێتەوە بۆ نه‌و شوینه‌ی که لێوەى هاتووه. 
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روونکردنه‌وهیبه‌کی لەيەك چوو له‌تیبیتیکردنی لادانه‌کاتی 
ریره‌وی موگناتیسی زه‌وی‌و گواستنهوه کت‌وپره‌کانی که 
له‌ثاراسته‌ی کێڵگەکەدا رووده‌دات: پەيدا دەبێت:› ئەمەش 
رووداویکه که لەزووەوە لەکێشه لەچاپ کراوه‌کان دەربارەى 
موگناتيسىيە كۆنەكانەوە ھاتووە. 

بەڵگە بۆ بوونى پەيوەندى له‌نیوان لادانه موگناتيسىيە 
دیاری‌کراوه‌کسانی زهویو دانساوه چه‌مسارییه کاندا 
شوینه‌واری ههلقولاوه‌کانه که ته‌مه‌نیان 34 ملیزن سال دەبێت 
به‌تایبستی له‌کانسه اگرینسسکانی 
دیقه‌ربول له‌خورهه‌لاتی نوسترالیا. 
ایه‌وه که داچۆڕانى بازتلی زنجيرەيەك لەسێ 
لادانی بەڕواڵەت پیشکه‌وتووی خێرا لەجەمسەرى پێچەوانەوە 


ئەوەش دۆز 


بۆ هه‌مان ئاراستە‌ی كێڵگه ناوەندىيەکە› تۆمار ده‌کات. 

که دوانیان وەك لادان دەردەکەون له‌به‌رشهوه‌ی ئەر 
مه‌لقولذوانه که‌استه‌وخق دەڕێێن هه‌مان ثاراسته‌ی چامساری 
(پنچه‌وانه) تۆماردەكەن. 
لهلایس کی دیکوه 
ههلقولاوه رژاوه‌ک‌انی 
که‌راسسته‌وخق دوای 
لادانسی سییه‌می دیسن 
جه‌مسریتی ئاسايى 
يان دەبێت که ب‌لگه‌ی 
دانه‌وه‌یهکی 
سهرکه‌وتوون. 

ئه‌نجامه‌کانی لیقه‌ربول له‌گه‌ل ثهو رایه‌دا رێك ده‌که‌ون که 
یەکەم جار (ج-ش 5850 01ل) له‌کولیژی کاردیف له زانکوی 
ویلزه‌وه پنشکه‌شی کرد. که کرداری دانه‌وه‌ک» باریکی 
دنیسامی ناوه‌ندی دەگرێتەوە› که جؤرێك سه‌خالی 
ده‌ستپیکردنی هه‌وله‌کانی دانه‌وه سهرکه‌وتووه‌کانی لێوه 
ده‌ست ده‌که‌ویت. 

(ن-د-واتكنز-0 )Warkins Norman‏ كۆچ کردوو يەكەم 
توێژەرەوە بوو که له‌زانكۆى رود شایلانده‌وه؛ ئاراستە 
ناوه‌ندییه بەڕواڵەت جێگیرەکانی ناساند. لسه‌کزنایی 
شه‌سته‌کاندا دەستیكرد بەتوێێینە‌وەی گواستنه‌وه‌ی 
(ینچه‌وانه) بو ئاسايى که ته‌مه‌نی 15ملیيۆن ساله 


لى 


كێڵگەی موگناتیسی 
لەهەڵقولاوەكانى شاخی ستینز 50005 له‌باشووری رۆژهه‌ڵاتى 
نزریگون. 
ئهو تویژینه‌وه‌یه‌ی که (کو)؛ و (م-بریوت ۳۳۵۷0۱ 1ء0 ) 
لەمۆنت بولییر لهفه‌ره‌نسا و (مانکیتین) ۱0۵0۷۵05 .507/8208 و 
(‹س-ش-گرو می )C.sherman Gro" "e‏ کردیان؛ لەڕووبەرى 
جيۆلۆژی ئەمريكىيەوە باسیکی دوورودرێژی ره‌وشستی 
ئاراستەيى كێڵگە‌و گورانه توندىيەكەيە لکاتی گواستنەوەی 
جەمسەريەكەيدا› ئامانجەكانيان ئەوە دەردەخات که کرداری 
کروکه که تاڕادەيەك ئاڵۆزە.. 


ك-نه-هوفمان 

مامۆستای فیزیایسه له :6806761900115066 سەر 
بە‌زانكۆى ولايەتى کالیفورنیا له‌سان لويسو نوسەرە 
urna Geophysiaا Research‏ (گۆقارى توێژینەوە جیق 
فیزیاوییه‌کان). 
لەس اى 1966 


به‌کالزریزسی وەرگرتووەو 
لەساڵى 1973 دکتسورای 
لەزانكۆى كاليفۆرنيا/ 
بیرکلی‌پسهوه و‌رگرتسووه. 
پاشان ك ` 
تویزینه‌وه‌یهکی دوای 
دکتورا لهزانکوزی 
مینیوتاوه ئەنجامدا بش یهیوه‌ندیکردنی به‌زانکی 
کالیفورنیاوه سالی 1974 

هوفمان که ززربه‌ی سالانی رابردووی به‌لیکولینه‌وهیه‌ی 
کرداری دانهوه‌ی موگناتیسی زه‌وییه‌وه به‌سه‌ربرد؛ دانه‌ریك 
يسان دانه‌ریکی به‌شداربوو لسی راپۆرته دوایی‌یه‌که‌ی 
دانه‌وه‌ی موگناتیسی زه‌وی که لیژنه‌ی میلسی یسه‌کیْتی 
ژیودیسیاو جیوفیزیا لهولاته یه‌کگرتووه‌کانه‌وه ھەر چوار 
سال جارێك پذشکه‌ش بهریکخراوی نه‌ته‌وه‌یی دەكات› 
ئێستاش ده‌ستی‌کردووه به‌نه‌نجامدانی تویژید 
لەبارەی موگناتیسی کوّنه‌وه له‌مولوکای له‌هاوایو که‌نداوی 
لەزەريارى هندی. 


هکان 
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برومه‌یتی پۆتاسيۆم 


له‌ناندا شیریه نجه‌ی گورچیله دروست ده‌کات 


به‌رزان جەمال محه‌مه‌د 


لەم دواییه‌دا ژماره‌ی شه‌و ده‌سته‌و ریکخراوو گروپانه‌ی 
له ئەمريكا به‌رگری له مافی مادده به‌کارهینهره‌کان دەكەن له 
زۆربوندان› هەندێکیان بايەخ به‌مادده خراکیه‌کان دەدەن‌و 
مه‌ولی اشکراکردنی کاریگهره خراپه‌کانی دەكەن بۆ سەر 
ته‌ندروستی بەكاربەر› ئە‌و کاریگەرە زیانمه‌ندانه‌ی به‌هوی 
به‌کارهێنانی ماده‌ی کیمیا وییسه وه له دروستکردنی 
خوارده مه نییسه له‌قوتودرا وه‌کاندابه‌کاردیت. يەكێك لەم 
گروپانه ناوی کزمه‌نهی به‌کاربره چالاکییه‌کانساو 
سه‌نته‌ره‌که‌یان (سه‌نته‌ری زانستی بۆ پاراستنی جەماوەر) 
ناوی له‌خق ناوه . 

لەم دواییه‌دا له‌دوای هەوڵ‌و کزششیکی زۆر گه‌یشتنه ناو 
ثه‌نجامه‌ی ثه‌و مادده کیمیاپیانه‌ی که ده‌کرینه هه‌ویری نانه‌وه 
هوی توشبون به‌شیریه‌نجه‌ی گورچیلهو توێژەرەوەكان 
ئەم تاقیکردنهوه يان له‌سهر مشك به‌ثه‌نجامگه‌یاند کاتیّك 


دە 


مادده‌ی برزماتی پتاسیزمیان بۆ کرده ناو اوی خواردنەوە. 

ئەم مادده‌یه ثاسایی وا بلاوبوته‌وه که له‌مادده باشه‌کانه 
بؤنان‌و له‌کاتی دروستكردنیدا بسوی دادەنرێت تاکو 
مامەڵەکردنى ناسانتر بێت› يەكێك له‌به‌رپرسیارانی گروپی 
ناوبراو وتی:- هه‌موو كه‌سێك دەتوانێ 
ثهو دوو نانه بکات که ته‌نها اردی رووت دروستکراوه لەگەل 
هو نانه‌ی هه‌ویره‌که‌ی ماده‌ی کیمیاییی تی‌کراوه. 

لەم باره‌یه‌وه برزساتی پوتاسیوم لهو مادان‌یسه که 
له‌سالانیکی زووهوه بۆ نان ثیزافه دەکرێت› بەڵام تاکو نام 
سەردەمە کاریگه‌ری نیگه‌تیقانه‌ی ثاشکرا نه‌کراوه؛ لەم 
رووه‌وه دکتور ئارسەر لیمان جیگری بەڕێوەبەرى بەشى 
چاودیری خوراکی لهوه‌کاله‌تی خوراكو دەرمانى شه‌مریکی 
دەڵێت:- جاران باوه‌ری باو ده‌رباره‌ی بروساتی پوتاسیزم 
ته‌نها شهوه‌نده بوو که شهم مادده‌یه له‌کاتی دروستکردنی 
نانەكەدا شیدەبێتەوەو نامێنێت› بهلام له‌دوای زنجيرەيسەك 


هه‌ست به‌جیاوازی 


تاقیکردنهوه ده‌رکه‌وتووه چزنیتی روانیتمسان ده‌رباره‌ی 
برزماتی پۆتاسیۆم بناغایه‌کی راستی ن‌بووه. لەنەوەدەكاندا 
ته‌کنولوزیا بەشێوەيەك پێشكەوت‌و نه‌وه‌نده نامیری 
پیشکه‌وتوو هاته کایه‌وه توانی که‌مترین کاریگه‌ری مادده‌ی 
کیمیاوی لەھەر خۆراكێکدا ئاشكرا بکات‌و له‌دوای چه‌نده‌ها 
تاقیکردنهوه زاناکان بۆياندەركەوت مادده‌ی برزصاتی 
پزتاسیزم کاریگه‌ری خراپی ههیه‌و بەڕێژەی ته‌نها يەك بش 
له‌چه‌نده‌ها ملیوّن؛ له‌دوای سێ تویژینه‌وه لەم رووه‌وه زاناکان 
تیبینیان کرد پاشماوه‌ی برزماتی پزتاسیزم بەبڕێكى كەم 
له‌ناندا ههیهو لەبەرئەوە وه‌کاله‌تی خۆراكو ده‌رمانی ه‌مریکی 
سالی 1991 سه‌رنجی خاوهن نانه‌واخانه‌و سه‌مونخانه‌کانی 
راکێشا بۆ لای زیانی ئەم مادده‌یه‌و داوای لێكردن چاوپزشی 
لهبکارهینانی بکسهنو هسهولی دزینهوه‌ی ماده‌یسکی 
فه‌لته‌رئاتیف بدهن له‌جیگای تاقیکردنه‌وه‌که‌ش سهره‌تا لەسەر 
مشکی تاقیگه به‌نه‌نجامگه‌یه‌نراو؛ به‌بری گه‌وره برزماتی 
پزناسیزمیان بۆ کرده ناو ناوی خواردنه‌کهیان له‌دوای 
ماودیه‌کی تاڕادەيەك كەم نیشانه‌کانی شیرپه‌نجه لەسەر نهم 
مشکانه به‌دیکرا؛ بەڵام ئەنجامەكان ثه‌وه‌نده یه‌کلایی نه‌بووه 
تاکو وه‌کاله‌تی خوراكو ده‌رمانی ثه‌مریکی بتوانێت بریاری 
به‌کارنه‌هیٍنانی لهناندا ده‌ربکات به‌تایبه‌تی له‌کاتیکدا هێشتا 
کاریگ »ری ئەم مادده‌یه له‌سهر ته‌ندروستی مرۆف 
به‌شپوهیه‌کی زیانبه‌خش اشکرا نه‌بووه و نه‌دژزراوه‌ته‌وه 
نها لەسەر مشك دهرکه‌وتووه. 

تا نهم كاتەش زاناکان بهته‌واوی زیانی شهم مادد‌یه 
ئاشكرا دەكەن بریار که‌وتزته سەر که‌سی به‌کاربه‌ر خۆى 
د‌توانیت به‌پنی توانا خی له‌و جۆرە خواردنانه بپارێزێت 
که مادده‌ی کیمیاویان لهکاتی دروستکردنیدا تێدەكرێت. 


روژنامه‌ی ( القبس ای کودیتی, ژماره (10029) 
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زانستی سهرصهم 11 


هموال 


چه ند هه والیحکی زانستی 


روزگار جه‌مال 


لهدوای هورمونه‌کان 
خه‌موّکی .. ته كنۆلۆژياو به‌جیخانیبون ده‌نانه 
قه‌فه‌زی تاوانه‌وه 

سالانیکی دوورو در بوو کاتيك باس له ن‌خزشی 
خەمۆكىو هزیه‌کانی دەكىرا راسته‌وخق ده‌یانگهراندهوه بۆ 
هورمزنه‌کان و پاشان بىۆ جینه‌کان: بەلام له راپزرتیکی 
زانستی نوێدا هاتووه که ژمارهیه‌کی ززر بەدەست نهو قشاره 
ده‌ماریی»ی که گوران‌کانی ژینگو شوینی جوگرانیسای 
لەپێگەی کارکردند! دروستکردووه. دهنالینن. 

ئەمەش سالانه دەبێته هوی زەرەرمسەندبونى حکومه‌تاو 
کارگه‌کان بەبڕى گه‌وره که به‌چه‌نده‌ها ملیار دۆلار مەزەندە 
دەکرێت... ریکضراوی کاری نیوده‌ولسه‌تی که‌ستافیکی 
تایبه‌تمه‌نده به‌کاروباری كرێكاران‌و کارکردن‌و سەر به‌نه‌ته‌وه 
به‌کگرتوه‌کانه» كۆمەڵێك نه‌نجامی ده‌ستکه‌وت ل‌دوای 
بەئەنجامگەیاندنى امار که پشتی بەكۆمە‌ڵێك لیکولینوه‌ی 
پراکتیکی بواری نامار به‌ستوهو پێنج دهوله‌تی پیشه‌سازی 
گرتبووه. ئه لیکولینه‌وه‌که‌دا ده‌رکه‌وتووه نزیکسه‌ی 110 
گەنجان به‌هوی فشاری بارودۆخى کارکردنه‌وه توشی جژره‌ها 
سهرنه‌که‌وتن دەبن که له دوایدا خه‌موکی دروستدهکات. 
لیکولینه‌وه‌که باسیکردووه ئەڵمانيا تاکه دموله‌تیکه ئه 
دهوله‌ته زه‌ره‌رمه‌نده‌کان به‌هزی گیروگرفته‌کانی ته‌ندروستی 
که مرکیکی دهرونی و ثه‌قلیان هه‌یه سالانه بۆ ئەم مهبه‌سته 


2ملیار دۆلار سەرف دەكەن› لمبه‌ریتانیاش نزیکمه‌ی 30 
هێزی کار توشی شێوهیەك له شیوه‌کانی فشاری دمرونی يان 
سه‌رنه‌که‌وتن بوون› له‌پوله‌نداش له‌ماوه‌ی سالانى 1999-1997 
نزیکه‌ی 60ی هیزی‌کار توشی ناثارامی بون به‌هزی ترسان له 
له‌ده‌ستدانی پیشه؛ له فنله‌ندا سالانه 30 هه‌زار شوینی کار 
چۆڵدەبێت به‌هزی حاله‌ته‌کانی خزکوشتنهوه که بارودزخی 
خراپی کارکردن دروستی ده‌کات ئەم ریکخراره نیوده‌ولهتیه. 
گه‌يشته نهر نه‌نجاصه‌ی لەگەل پینشکه‌وتنی تەكنۈلۆژياو 
فراوانبوضی به‌جیسهانیبوندا؛ له شاینده‌دا دبیّته ھۆي 
به‌رزبونءوه‌ی پیْژه‌کانی فشاری ده‌رووتی و خەمۆكى› ههروه‌ها 
ریکخراوه‌که اشکراشی کرد به‌رزبونه‌وه‌ی ریژه‌ی خه‌مزکی که 
ئه ئەنجامى بارودۆخسەكانى کارکردنهوه توشسی دمپسن؛ 
گەیشتۆتە استيك که نائارامی‌و مه‌ترسی هیناوهته ثاراومو 
ئەم نه‌خزشییه دمروونیسه‌ش» دووهم گه‌وره‌ترین رێگری 
پیش‌ییه له‌دوای نه‌خوشیه‌کانی دڵ› نه‌بونی ناسایشی 
پیشه‌یی و به‌رزبونهوه‌ی پیژه‌کانی بی یشی بونه‌ته رێگىه 
خۆشكەر لسه گسهوره‌بونی گرفته‌که لسه ولامانی 
وەك پوله‌نداو فنله‌ندا. 

بو فنده‌ندا ریوه‌ی له‌کارک»وتن دەگاتە 750و ئەمەش 
کارگه‌کانی ناچارکردووه؛ پراکتیزه پیشه‌سازییه‌کان بگزریت 
له‌پیناوی پووبه‌پووبونه‌وه‌ی زیان‌کانی بسواری درومستی و 
دهروونی به‌هزی بهرزبونه‌وه‌ی فشاره‌کانی کارکردن 
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ههوال 
پوستی نهله‌کنرونی 


دهبیته هوّی خه‌موکی و شە كەت بون 


لەراپۆتێكى ماوبه‌شی نیوان په‌یمانگ‌ی بەرێوەبردنى 
به‌ریتانی و دامه‌زراوه‌ی 886 بو چاودیری دروستیدا هاتووه 
که به دواداچونی پزستی ئەلەكترۆنى‌و وهلامدانوه‌ی 
نامه‌ززره‌کان بزته‌کاریکی هیلاکک»رو دروس‌تکردنی 
خه‌موکی و نائارامى. 

ئەمەش په‌یوه‌ندییه‌کی خراپی له‌گهل هاوکارانو فشاری 
شه‌و که‌سانه‌ی که‌دیْته شه‌و شویْنانه‌و کاریان هدیهو بونی 
که‌شیکی خراپی کارکردن‌و له‌کارکوتنی پێگه‌ی نامه 
نهله‌کترزنیه‌کان و پئویستی ته‌واوکردتی کاره‌کان له‌کاتی 
خویدا دروستی ده‌کات. 

مارك هیستمنج سرژکی با‌شسی سیاسسی 
له په‌یمانگای ناوبراو وتی: 

زور له کارکه‌ران لەسەر پنگه‌کان نازانن بەشێوە 
راست پۆستى ئەلەكترۇنى . 
بەكاربسهێننو ززربیان 
هه‌ستده‌که‌ن پیویسته لەسەريان 


یه‌کی 


به‌هه مان خیرایی ناماکس» 
ول میده‌نهوه‌و ئەميش 
پال‌په‌ستزی کارکردن لەسەریان 
زیادده‌کات» په‌یمانگاکه داوای 
چاره‌سه‌ری خێراو پیویستی کرد 
بو نه‌و پاله‌په‌ستوو نائارامیپه‌ی 
پزسستی ده کترژنی 
هێناویەتیەکایەوە پێش شهوه‌ی 
کیْشه‌کان گەورەتربينو مه‌ترسی دروست بكەن. 

ههشت سەد كەس لهوانه‌ی که‌رایان وه‌رگیرابوو وتیان 
که‌ناتوانن کونترزلی ئەولێشاوە گه‌ورهیه‌ی هاتنی نامه‌کان 
بكەن که زربه‌ی کات وا پلویست ده‌کات کاره‌کان ززرخیرا 
جیبکریّت تاکو له‌کاتی خویدا تهواو ببێت. 

پهیمانگای بهریوه‌بردن له راپزرتیک دا نوسیویه‌تی 
که‌فشاره‌کانی کارکردن ھەر خیرا بق نائارامى دەگۆڕێت‌و 
ئەمەش کارده‌کاته سەر چزنیتی بهرنوه‌بردنی کاره‌کانی 
فهرمانبه‌رو پاشان کارده‌کاته سەر ژیانی تایباتی خویشی. 
لەبەرشەوە ژمارەيەك ئامۆژگارى لەم بوارەدا پێشنیاز کراوه 
وەك داخستنی پۆستى ئەلەكترۆنى راسته‌وخیی كەسەكە 
بەردەوام ئاگادار ده‌کاتهوه که‌لهو کاتسهدا نامانەوێت‌و 
پیاچونهوه‌ی بەريدى ئەلەكترۆنى رژژانه تەنھا دووچار 
بکریتهوه‌و پاشان وەڵامبدرێتەوە نەك راسته‌وخز؛ ئەمە 
بەتەنھا ئەلتەرناتيقى سروشتی دور له تەكنۆلۆژيا دادەنرێت 
بق نه‌خّشیه‌کانی سه‌ردهم. 


زانستی سه‌ردهم 11 
چاره‌سهرکردن 
به‌گژوگیای سروشتی 

گزوگیایه‌د ه‌یه به‌ناوی گژوگیای قه‌دیس یوحنا يان 
ده‌ماره دل؛ ئەم گیایه له‌چه‌ند سەدەيەك له‌مه‌وب‌اردوه 
لەچارەسەركردنى برینداری‌و سوتاوی‌و خه‌موکیدا له 
پزیشکی میللیدا به‌کارهێنراوه› بەام لێْكۆڵینه‌وه نوفیه‌کان 
سودەکاتى وەك چارەسەرێكى سروشتی بۆ خەمۆكى ئاشكرا 
کرد تەنانەت لەدەرمانى ناسراوبه بروزاك که بۆ ئەم مەبەستە 

به‌کار هێنراوه بەباشتر دادەنرێت. 
تيمێك له پزیشکه‌کانی نەخۈشخانەی لاندشوت 
بزیانده‌رکه‌وت که ماوه‌ی (هایبریکیوم) که لەم گیایەوە 
دەردەهێنرێت کاریگهری هارشیوه‌ی ده‌رمانه‌کانی دژی 
خه‌موکی ههیهو کاریگاره لاوه‌کییه‌کانیشی كەمترە› ئەو 
نه‌خشیانه‌ی حاله‌تی خه‌موکیان 
هه‌بوو باری له‌شى‌و ده‌رونیان 
ززرباش بوو کكاتێك بوماوه‌ی 
ه‌شت ه‌فته نهم گیای‌یان 
خضوارد؛ گیای ده‌م‌اره دل 
ماوهیه‌کی زژره له نه‌لمانیا بۆ 


خەمۆكى تاك جەمسەر 
بەکارهێێنراوه بهم ێستاکه بپی 
به‌کارهینانی بۆ 350 ملگرام 


رۆژى سێژەم زیادکراوه. 
توێژەرەوەکان له گۆقارى پزیشکی به‌ریتانیا نوسیویانه؛ 
زوربه‌ی نه‌وکه‌سانه‌ی توشی خەمۆكى بون به‌هیچ شێوەيەك 


چاره‌سهر وەرناگرن لەبەر نه‌وه ئەگەرى دوباره‌بونهوه‌ی 
به‌رده‌وامبونی حاله‌ته‌که له‌سه‌ریان هه‌یه؛ لەبەرئەوە ماده‌ی 
هایبریسیوم ودرگیراوه لگیای ده‌ساره دڵ یه‌کهم هه‌بزاردنو 
چارەسەرى نه‌لته‌رناتیقه له ززربه‌ی حاله‌ته‌کانی خه‌مزکی تاك 
جەمسەرو مام ناوه‌ندو تەنانەت بۆ گشت جوره‌کانی خەمۆكى 
بەچاوپۆشين لەھۈكارى باره‌که ئەم گیایه گەةو گوڵەكانى و 
رۆحەکەی بەپەيتييەكى زر له‌شیوه‌ی كەبسولو هه‌توان‌و 
چادا به‌کار دەهێنرێت. 


رۆژنامەی ( السفیر )ی لوبنانى 
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زانستی سه‌رصهم 11 


گیزیای چاو 
Physics of the eye‏ 


فهمی فریق محمد 
زانکزی سلیمانی 
کولیژی زانست / فیزیا 


ده‌توانین بلیّین سیفه‌تی بینایی له چاودا له ړوی 
کارکردن و بینینه‌وه له ده‌زگای کامێرای وینه‌گرتن دەچێت› 
ههرچی به‌شه بنچینه‌یی‌یه‌کانی چاوی مرژفه که له وینه‌ی (1) 
دا دەبیترێت به‌سیستمی بینین دادەنرێت. 

چاو تاڕادەیەك شیوه‌یه‌کی گۆيى ههیه که‌تیره‌که‌ی نزیکه‌ی 
(2.5) سم دەبێت› به‌شی پیْشهوه‌ی چاو که تاراده‌یه‌کی ززر 
قوّقز تره بەپەردەيەكى زؤر جدپی پوون داپزشراوه که پی‌ی 
دەوترێت کورنیسا ۰0۲۳08 که له شیوه‌ی ھاوێنەيەكى 
پوچالدایه‌و به‌شه قۆقزەکەی بو پێشەوەیەو تبره‌ک‌ی نزیکه‌ی 
2 ملم دەبێت› به‌شی پشته‌وه‌ی کورنیا مادده‌یه‌کی شلی له 
خو گرتووه پی‌ی دەوترێت شلاو ۱۵۱۲۵۲ ەداەەد59› پاشان 


هاوێنەیەکی کریستالی دێت 16505 0اااهاورهکه‌پيك دێت له 
که‌پسولیکی لینجی ریشالی 101 ۲5۳01۶ که چهقه‌که‌ی 
پته‌وتره‌و دیوی دهره‌وه‌ی نه‌رمتره. هاوینه‌ی کریستال له 
شوێنێك دا لەنگەرى گرتووه که له ههردولاوه به‌هوزی 
ماسولکه‌ی کولکنه وه ۵ 10566 اانه دهوری دراوهو پێك 
به‌ست کراوه له پشته‌وه‌ی هاویْنه‌که‌ش چاو پرکراوه‌ته‌وه به 
لیتجاویك کهپی‌ی دەوترێت شوشه شله‌ی چاو علاه۷9 

۲ ماوکولکه‌ی شکانهوه‌ی 195086800 06 10۵0 هه‌ردو 
شلاو و شوشه شله‌ی چاو (۵)1.336 که نزیکه له ماوکولکه‌ی 
شکانهوه‌ی شاوموه له‌کاتیك دا که هاوکزلکه‌ی شکانهوه‌ی 


هاوێنه کریستالی‌یه‌که چونیه‌ك نی‌یه چونکه به‌پنی پێویست 
کووری یه‌که‌ی دەگۆڕێت که ئەم کرداره‌ش لەلايەن ماسولکه 
کولکنه‌کان‌وه ده‌ستی بەسەردا ده‌گییت وه د‌توانین تیکرای 
هاوکولکه‌ی شکانه‌وه‌ی به (1.437) دابنیین که نه‌سه‌ش زژر 
جیاوازی نی‌یه له‌گه‌ڵ شکانه‌وه‌ی هاوکولکه‌ی شکانه‌وه‌ی 
هەردوو شلاوو شوشه شله‌ی چاودا. 

زژربه‌ی شکانهوه‌ی شهو پوناکییه‌ی که دەچێتە چاوهوه 
لەسەر پوی دهره‌وه‌ی کورنیا روده‌دات؛ شکانهوه‌ی روناکی 
لەسەر کورنیاو روه‌کانی هاوینه‌که وینه‌یه‌کی راسته‌قینه‌ی 
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فیزیای چاو 


ته‌نه که دروست ده‌کات که نهم ویْنه‌یه لەسەر تۆڕە هه‌ستیاری 
پوناکی چاو «ناه۱ veاا5‏ 50وا دروست دەبێت که 
ناوپۆشى پاشکزی پوی ناوه‌وه‌ی چاوه‌که ده‌کات؛ لەبەر نهوه 
تۆڕەی چاو هه‌مان ده‌وری فیلمی کامێرا ده‌بیتی. 
توله‌خانه‌کان 05005 ۲0۵ و قوچه‌که‌خانه‌کان 6605 ۰006 له 
تزره‌ی چاودا وه‌کو خانه‌ی پوناکی زۆر بچولد کارده‌کهن توله 
خانه‌کان زیاتر هقوچه‌که خانه‌کان ههستیار ترن بۆ روناکی 
بلام قوچه‌که خانه‌کان هه‌ستیارن بۆ جیاوازی ره‌نگه‌کان؛ 
چاویکی نموونه‌یی مروف به‌نزیکهی 101.3" توله‌خانهو 
7 قوچه‌که خانه‌ی تێدایه› که ئەم خانانه‌ش وینه‌کان 
وەردەگرن‌و به‌هوی ده‌ماره بینایی‌یهوه 0۵۳/۵ 0۳۰ بلاوی 
ده‌که‌نه‌وه بۆ مێشك ۰8۲2/0 بینینه که‌ش له‌ناوچهیه‌کی بچووکی 


مه‌رکه‌زیدا ۲۵۵07 000۷2 دەبێت که پىی دەوتێت چه‌قی 


زەردەپەڵە centri‏ ۲0۲۵۵ که تبره‌که‌ی (0.25) ملم دەبێت. 

لەبەردەم هاوێنه کریستاڵییەکەوە بەشێكى تر هه‌یه که 
به‌ه‌شینه‌ی چاو ۲۳5 ناو دەبرێت وه بۆشايى (کون) 806025 
یکی تیره گوراوی له‌ناودایه پیی ده‌وتریت بیلبیله االام که 
له توانایدا ههیه بکریته‌وه‌و دابخرێت واته گوران له‌تیره‌که‌یدا 
ده‌کات به‌گویره‌ی گورانی توندی 145556 ڕوناكىيەكە› 
هه‌رچی توره‌ی چاويشه میکانیزمه خوگونجانیکی له‌باری 
ههیه به‌رامبه‌ر بەم توندی روناکیانه. 

بۆ نهوه‌ی ته‌نيك به‌ته‌واوی ببینرێت دەبێت وینه‌که‌ی 
بهته‌واوی لەسەر توره‌ی چاو دروست بێت له‌وشوینه‌ی 
که‌تایبه‌ته به‌وه‌رگرتنی ویْنه‌کانو ناردنی بق مێشك 820+ 
چاو خی دەگونجێنێ لەگەن ته‌نه جیاوازه‌کاندا نه‌ویش 
به‌مزی گرینی دوره تیشکزی ۱609 !55 هاوته‌که‌ی که 
ئەمەش له‌لایهن کولکه ماسولکه‌کانی ھەردو جەمسەرى 
هاوینه‌که‌وه د‌ستی بەسەردا دەگیرێت له کاتێکدا که دوری 


زانستی سه‌ردهم 11 
نیوان هاوینه‌که‌و توره‌ی چاو نه‌گور دەبێت (که ئەمەش 
پیچه‌وانه‌ی کرداری به تیشکوکردنه 5ههاله کاتێکدا که دوره 
تیشکن نه‌گوردهبیْت و دوری نیوان هاوێنەکهو فلیم‌که 
دەگۆڕێت). 

بۆ چاویکی اسایی کره‌ته‌نه‌که زۆر به‌ته‌واوی فۆكەس 
ده‌کات (به‌تیشکوی ده‌کات) ئەمەش له كاتێك دا دەبێت که 
ماسولکه کولکنه‌کان له حاله‌تی ثاسایی و دامرکاویدا ۰۳۵۱2۷ 
بەڵام بۆ "موی هه‌مان چاو ته‌نیکی نزیکتر ببینێت‌و ویْنه‌که‌ی 
لەسەر توره‌ی چاو شوێتی اسایی خوی وەربگرێت نهوا 
پویسته کرذی ماسولکه کولکنه‌کانی ده‌وری هاوینه‌که زياد 
بکات به‌مه‌ش ئەم ماسولکانه کورت دەبنەوەو هەڵئاوساوى 
وا هاوێنەکەو نیوه‌تیره‌ی پوه چه‌ماوه‌که‌ی كەم ده‌کات بهم 
کرداره‌ش دوری تیشکزی هاوینه‌که كەم ده‌کات که ئەم 
کرداره‌ش به خوگونجاندن 0010٩‏ ناو ده‌یریت. 

نهم په‌ڕو نه‌و په‌ی ئه‌و مه‌ودایه‌ی که چاو بتوانێت 
ێت به‌خالی نزيك 00100 002۳و خالی دوور 
for ۱‏ ی چاو ناودەبرێت› ده‌توانین بین دوره‌خالی 


وینه‌کانی تیدا 


چاویکی ناسایی زۆر زۆرە› وه هه‌رچی شوینی نزیکه خالی 
چاویکه به‌نده لەسەر بڕی زیادبوونی چه‌ماوه‌ی هاوینه 
کریستالی‌یه‌که که لەلايەن ماسولکه کولکنه‌کانه‌وه ده‌ستی 
به‌سه‌ردا ده‌گیریت. 

ههرچی توانای خوگونجاندنیشه 20007۷70۵2100 ورده 
ورده كەم ده‌کات به‌گویره‌ی زياد بوونی تەمەن لەبەر نهوه‌ی 
هاوینه کریستالی‌یهکه گه‌شه ده‌کات به‌دریژایی ته‌مه‌نی 
ئەوكەسە که له ته‌سه‌نی 60 سالیدا به‌یْژه‌ی 50 زیاتر دەبێت 
له‌چاو ته‌مه‌نی 0 سالیدا له‌به‌ر ەوەی ماسولکه کوکنه‌کان 
کهمتر ده‌توانن ده‌ست بەسەر گورینی هاوینه‌یه‌کی گه‌وره‌تردا 
بگرن. بهم جوره خالی نزیکی چاوێك ورده ورده دور 
ده‌که‌ویته‌وه لەگەڵ به‌سالاً چوندا شهم دورکه‌وتنه‌وه‌ی خالی 
نزیکه‌ش پی‌ی ده‌وتریت درێژ بینی پیری ۳۷002 0۳5 بق 
نمونه ثه‌و که‌سانه‌ی که ته‌مه‌نیان 50 سال دەبێت ناتوانن 
فوکه‌سی ته‌نيك بكەن که له 40 سم نزيك تربێت› ززربه‌ی نهو 
کهمو کورتییه ناسایی‌یانه‌ی که له بینایی‌دا پوده‌دات به‌هژی 
ناته‌راوی دوری تهنه‌که‌وه دەبێت به‌نیسبهت چاودوه: 

چاویکی اسایی وینه‌ی ته‌نه‌کان به‌توانایه‌کی بسارز 
دروست ده‌کات له سەرتۆڕەی چاو ئەمەش لەكاتێك دا دەبێت 
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که چاوه‌که له حاله‌تی دامرکاویدایه ۲0/۵00 (تۆپى چاو له 
حاله‌تی ناسایی دایه) ھەروەك لەوێنەی (4) دا دەبیترێت.. 

بەڭم بزچاویکی نزيك بین که‌توشی نه‌خزشی نزيك بینی 
بووبێت تۆپ «گلارهءی چاو 11ط ەرە بەدرێژى لەپێشەرە بۆ 
دواوه ده‌کشیت تا ڕادەيەكى زور بەبەراوردكردن لەگەل 
نیوتیره‌ی چه‌ماوه‌ی کورنیاکه‌ی (یاخود کزرنیای چاو زیاتر 
قوقز دەبێت) وه نه‌و تیشکانه‌ی ۲۷5 که له ته‌نه‌که‌وه ده‌گاته 
چاوه‌که به‌ته‌واوی فزکه‌سی ده‌کات لەبەردەم توره‌ی چاودا 
نەك لەسەر تۆڕەی چاو وەك لهویْنه‌ی (8)دا دەبینرێت. 

بو چاویکی دوربین ەرە ۷۳0۲0۱۰ که توشی نه‌خزشی 
دوربینی بووبێت تزپی چاو به به‌راورد لەگەل چاوپُکی 
ناسایی‌دا زؤر کورتتر دەبێت یاخود کورنیاکه‌ی شیّوه چه‌ماوه 
‹قۆقزە) ناسایییه‌که‌ی خوی وهرناگریت لەبەرئەرە لەم 
حاله‌تهدا وینه‌ی شهو ته‌نه‌ی که پیّویسته ببینرێت له 
پشتهوه‌ی توره‌ی چاو دروست ده‌بیّت ھەروەك له وینه‌ی (0) 


چاویکی نزید بین ده‌توانیست کزمه‌له تیشکیکی ززر 
لهشیوه‌ی گورزەيەكى ته‌ریبدا | ۲ 
اوه ااام لەسەر توّره‌ی چاو 
کوبکاتوه بهلام چاویکی دوربین 1 
ناتوانێت به‌ته‌واوی شم کاره ۱ 
ئەنجام بدات. ۱ 
ههرچی نه‌خوشی ناتیشکویی 
0 ای چاره دەگەرێتەوە 


بۆ کهمو کورتی له‌روی كۆرنياكەدا | + ا 
که شیوه‌یه‌کی گوّیی وه‌رناگریت 
ب‌لکو هەندێ شسوینی پوی | ؛ 


؛يەكى گۆيى 
وەردەگرێت لەچاو هەندێك شوینی 
تری ڕوی کورنیاکهدا؛ ئەنجامى 


1 
کورنیاکه زیاتر شێوە ‌ 
أ 
1 
1 

0 0 5 ۷ 
ئەمەش ھەريەك له هيّله 
1 
1 
۱ 
1 
1 
ا 


ناسویییه‌کان ۱۱۳۵5 8502/00 و 
هێڵه ئەستوتەکان ۱۱۳05 7651 


لەدوو ڕوتەختى جياوازدا 
دەبینرێت ھەروەك له ویْنه‌ی (4ا)دا 
دەبینرێت› که ئەمەش حاله‌تی نائاسایی دروست ده‌کات بۆ 
نموونه له فزک‌س کردنی توڵه ئاسۆيى و ستونییه‌کانی 
پەنجەرەيەك دا لەھەمان کاتدا. 

هەموو ئەم کهموکورتیا نش ده‌توانرشت به‌هوّی 
به‌کارهینانی هاویٌنه‌ی پاست کهره‌وه‌وه پاست بکرینهوه وه‌کو 
چاویلکه‌کان 935565 6لەو هاویٌنه‌لکاوه‌گان 1070595 6000801. 

((نزیکه خالی ھەريەك له‌چاوی دوربین یان چاوی 
دوربینی پیری ۰۷۰ ۳۵۵000 دورتره له نزیکه خالی 
چاویکی ناسایی)). 


.8 
۰ . ىسنا 


فیزیای چاو 
بق بینینی ته‌نێك به‌ڕونى له‌دوریه‌کی دیاریکراوه‌وه 
پذویستمان به‌هاونه‌یه‌ك دهبیت که وینهیه‌کی پاسته‌قینه‌ی 
ته‌نه‌که دروست بکات به‌مزی به‌کارهینانی ھاوێنكۆرە 
5 00۷۵۲99:ک» چاره‌سهری نه‌خوشی دور 
ده‌کات ههروهك له‌ویّنه‌ی (2)دا ده‌بیتریت» نه‌میش به‌هوی 
کاریگه‌ری هاویُنکو‌که‌وه له دورخستنهوه‌ی ته‌نه‌که له چاوه‌وه 
بق خاڵێك که چاو بتوانیت وینه‌ی شهو ته‌نه به‌ته‌واوی لەسەر 
توره‌ی چاو دروست بکات. به‌هه‌مان شیوه بو پاست 
کردنهوه‌ی چاویُکی نزيك بین ده‌توانین هاوێنپه‌رت 9۷079109 
۶ به‌کاربهینین ئەویش به‌هزی کاریگه‌ری هاوێنپەرتەکە له 
نزيك کردنهوه‌ی ته‌نه‌که بۆ خاڵێكى نزیکتر له‌چاو به‌جوريك که 
وینه‌که‌ی لەسەر توره‌ی چاو دروست ده‌کات هه‌روه‌ك له 
ویْنه‌ی (6) دا دەبیترێت. هه‌رچی نه‌خشی نه‌ستیگماتیسمه 
(ناتیشسکویی) ده‌توانریست ڕاست بکرنتهوه بههوی 
به‌کارهیٌنانی هاوینه‌یه‌که‌وه که پویه‌کی لوله‌کی ههیه: بق 
نموونسه ئەگەر روه قۆقزە كەی كۆرنیا لەڕوتەختە 
اسویییه‌که‌ی‌دا توانای فۆكەس 
کردنی تیشکه‌کانی مه‌بوو ززر 
به‌باشی له‌سهر تۆڕەی چاو بهم 
له‌پوته‌ختسه ستونی‌یه که‌یدا ئه‌و 
توانایسه‌ی نسه‌بوو ثسه‌وا كاتێك 
هاویٌنه‌یه‌کی لوله‌کی اه6(۷0۵۶:6 
5 به‌کاردینین به‌جوریك لەگەن 
تەوەرە ئاسۆيىيەكەيدا لەبەردەم 
چاوه‌که‌دا دادەنرێت› تیشکه‌کانی 


۱ ®$ 


پوته‌خته ناسویییه‌که کاری تئ 
ناکریت بهلام ده‌بزته وی 
دا ی کو‌کردنهوه‌ی تیشکه‌کان له ڕوتەختە 


ستونی‌یه‌که‌شدا لەيەك خاڵدا› لەبەر 
نه‌وه ده‌توانریت به‌ته‌واوی فۆكەسى 
شهم تیشکانه‌ش بکرشت له‌سار 
توره‌ی چاو ھەروەك له ویْنه‌ی )دا 
دەبینرێت. 

هەموو نه‌و هاوێنانەی که بق پاست 
کردنهوه‌ی بینایی به‌کاردیّن به‌شیوه‌یه‌کی گشتی به زاراوه‌ی 
توانا 00۷0 پیناس ده‌کریت وه یه‌که‌ی ئەم توانایه‌ش پی‌ی 
دەوترێت دايۆپتەر› لەبەر ئەوە كاتێك ھاوێنەيەك دوره 
تیشکوکه‌ی (0.5)م بێت توانایه‌کی هەيە که (2) دايۆپتەرە وه 
بمُ%£عجسۆدورە تیشکڑی (0.25)م تواناکهی 
(47) دايۆپتەرەو وه ھەروەھا... 


سىس 


Reference: 
University of physics 2000 
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قیتامین (0) سوودبه‌خشه. .و 


له‌هه‌مان کاندا زیانیشی شه‌یه 


هاوپیر جوهر 


زانایان جەخت له‌سهر نهوه ده‌که‌نه‌وه زیادهره‌وی دهبیّته 
هوی زیان به‌خشی. 

تززه‌ره‌وه‌کان دەڵێن قیتامین (6)› که‌وا داده‌نرچت په‌کیکه 
له پنکهاته سهره‌کی‌یه‌کانتی خوراك له‌سه‌وزه‌و میوه‌دا ههیه: 
زژربه‌ی خه‌لکان به‌ززری وهکو ماده‌یه‌کی خوراکی ته‌واو 
ده‌یخون له پاستیدا چهکیکه دووباری ههیه؛ واته سوودی 
مهیه‌و له هه‌مان کاتیشدا زیانی ههیسو ده‌رکهوتووه که 
هەندێك ماده په‌یوه‌ندیه‌کی ززریان بەشێرپەنجەوە ھەيە. 

هدروه‌ها زانایان له زانكۆی (پنسلفانیا )ی ئەمەيكى 
فیتامین (٥)یان‏ شی کرده‌وه بیان ده‌رک‌وت پیکهاتووه له 
(ترشه چه‌وری) گرنگ که له خوێندا هه‌یه دەبێتە هی 
دروست کردنی هو مادانه‌ی که ترشه ناوکییه‌کان له‌ناو 
دەبەن‌و واش زانراوه که دهبیْته هوی گورینی بۆ ماوهیی؛ و 
پسهیوه‌ندی به‌زووربسهی جوره‌ک‌انی نه‌خوشسی 
شێرپەنجەوە ههیه. 

بم زانا (لیسان بلسیر) توێژەرەوە له مەڵبەندى 
چاره‌سهرکردتی نه‌خزشی شیرپه‌نجه‌و سەرۆكى تیمی 
توێژینەوە› ناگاداری کردنه‌وه لەسەر ثه‌نجامی شهوه‌ی که 
گوایه فیتامین (6) ده‌بیّته هوی تووش بوون به نه‌خوشی 
شیرپه‌نجه‌و ناماژه‌ی به‌وهدا که شه‌نجامی لێْكۆڵينەوەكانى 
ده‌ری خستنکه نهم قیتامینه چۆن سوودی ههیه ئەوەندەش 
زیانی ههیه» و تیمه‌که له بەردەم سروشتی ئەم زیانانه‌د! 
وه‌ستان. 

توێژەرەوەکە داواده‌کات که دووباره چاو بخشپنریته وه 
بهو ڕاستىيەدا که مرۆف ناتوانێت ده‌ست هەڵگرێت لو 
همه خواردنسه باشه بسبرزکی 
نه‌فسونی له فیتامین (6) دا. : 

زور ده‌میکه مه‌سهله‌ی فیتامین (0) بۆتە 
هوی گفتوگوی بهرده‌وام‌و ووتوێژی گرم 
له‌ناو ناوه‌نده زاتستی‌یه‌کاندا. 

وه (لینوس یولینبج) سه‌رۆك› یه‌کیکه له 
زانایانی سه‌ده‌ی بیستهم که له سالی 1994 
کوچی دوایی کرد؛ ووتی که قیتامین (©) 
به‌کیکه له ده‌رمانانه‌ی که دەبێتە هوی 
له‌ناوبردنی نەخۆشى شێرپەنجە. 

بهلام زانایان به‌په‌رچی شه‌و قسهیه‌یان 


دایه‌وهو زۆر له لێكۆڵینەوەكان‌و ده‌ریان خستووه که فیتامین 
(6) چاره‌سه‌ری نه‌خوشی شێرپەنجە ناکات. 

به‌لکو زور خوارده‌مه‌نی له‌وانه‌یه ببیّته هوی کاریکه‌ری 
خراپ دسر مرۆف زرب»ی لیکزلینوه‌کان 
جه‌ختیان لەسەر ئەمە کردووه. 

دەربارەی نزکه هدور 

له ژەمێك نۆكدا هه‌موو توخمه‌کانی خواردنی تێدایە: 

عەرەب له چنشتخانه‌کانیاندا چه‌ند ژه‌میُکی دروست کراو 
له پاقلەمەنى ئامادەدەكەن وەكو (تۆك- پاقله-پولکه). عهره‌ب 
زۆر حەزى لهو ژه‌مان‌یه‌و چه‌ند جارێك له‌ڕۆژدا ده‌یخوات. وه 
له هه‌مان کاتدا ژژربه‌ی ژنانی مالهوه‌یان پشت بهوه ده‌به‌ستن 
که ميواندارىيەك يان ثاهه‌نگیکیان ده ك پاقله‌مه‌نی 
پنشک‌ش ده‌کهن پێش ژه‌می سهره‌کی. 

بهلام وادیاره لهلای تۆژەرەوەكانى زانستی خوراك ژەمێك 
نوکه مه‌ویر گرنگترین زه‌مه. توژه‌ره‌وه‌کان له‌زانکزی عبری له 
قدس ده‌ریان خست که نۆك به‌هه‌موو شێوەيەكو هه‌رچزنيك 
لێبنرێت سوودی ززره ده‌توانین بیخوین؛ بیکه‌ین به‌شورباو 
تەنانەت ده‌توانین دەمو چاومانی پن بسرین. 

نۆك پرزتینی ته‌واوی تیّدایه‌و ده‌توانین له جیاتی پاقله‌ی 
سویا به‌کاری بهینین چونکه پاقله‌ی سۆيا له هه‌موو ماڵێكدا 
ده‌ست ناکهویت. و لیکو هرهوه‌کان دەڵێن یسه‌کیْك له 
سوده‌کانی نۆك ه‌وه‌یه که له تووش بوون به‌ززربه‌ی 
نه‌خوشیه‌کان دەتپارێزێت‌و نهو کومپانیایانه‌ی ماده 
جوانکاریه‌کان به‌رههم دەھێنىن ده‌توانن هه‌ویری تۆك 
اندا بۆ چاره‌سهرکردنی په‌آسه‌ی دهم‌و چاو 
به‌کاربهیُنن. 
ههروه‌ها ده‌توانن نۆك به‌کاربهیتن بو مندال له 
جیاتی شير لەبەر نه‌وه‌ی هه‌ست داریتیان 
وه‌کو پاقله‌ی سویا بۆ دروست ناكات› 
لیکوله‌ره‌وه‌کان دەڵێن ڕۆژى 60-50گم له نۆك 
بخورێت بۆ ھەر مرۆقێك جه‌سته‌ی به‌رگری به 
دژى نه‌خوشیه‌کان پەيدا ده‌کات و هه‌روه‌ها 
پزيشك ناموژگاریمان ده‌کات که نۆك لەگەل 
ناندا پژژانه بخورێت چونکه گه‌رمزکه‌ی 
زژری تیادا نی‌یه تا قه‌ومان بکات. 
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تەمەنى به‌نداو 


نه مه نی به‌نداو 


بزگار ستار محمد 


زانکزی سلێمانى- کولیژی نه‌ندازیاری 


*چون پنشبینی گهوره‌ترین لافاو دەکرێت تساکو 
به‌نداوه‌کانی له‌سهر نه‌خشه بکێشرێت‌و به‌رگه‌ی ئەر لافاوە 
گه‌وره‌یه بگرێت. 

*نایا دەتوانرێت ته‌مه‌نی به‌نداو دیاری بکرێت لەڕێگەی 
زانینی بری ثه‌و مادده نیشتوانه‌ی كەلەبەردەم لاشه‌ی ((سد- 
۷ کانه وه ده‌نیشیّت. 

...ئەگەر به‌راوردێك لسنیوان پسروژه ثه‌ندازیاریسه 
ناوییه‌کانو تیکرای پروزه نه‌ندازیاری‌یه‌کانی دی دابکرشت 
ده‌بینین لەپرۆژە ناوی‌یه کاندا ه‌تایبه‌تی به‌نداو؛ تواناو پته‌وی 
به‌رگه‌گرتن‌و تەمەنو چوستی و چالاكى› متمانه ده‌که‌نه سەر 
بارو دۆخى نه‌و ثاوه‌ی پووی تى ده‌کات.. 

ده‌توانین بین نم پرزژانه زیندوون.. چونکه ئاو هه‌ميشه 
له گوراندایه‌و ده‌میّك زوره‌و دەمێك که‌مه؛ ھەر دەمەيەت به 
گوزمو ته‌وزمیکی تایبه‌تییه‌وه خزی ده‌نوینی بی گومان بارو 
هه‌لسوکه‌وتی له گوراندایه.. همه ئەوەمان تێ دەگەیەنێت که 
شاو شتیك نيه له‌ژێر دهسهلاتی مرۆف دا بتر بتوانشت 
به‌نار‌زوی خزی هه‌لی سوڕێنێت› سال ههیه به‌فرو بارانێكى 
زۆر پووده‌کاته ناوچه‌که‌و ناوی ده‌ریاو پووبارو زێ‌و چهمو 
کانی‌یه‌کانی پێ زياد دەكات› له‌وانه‌یه لافاوێكى ززریان به‌دوا 


بیّت. سالیش ههیه باران بانه‌و پووبارو دمریاکان كەم ئاو 
دەبن.. له‌بهر نه‌وه شهم پڕۆژانه دەبێت ززربه ووردی‌و ېه 
پیشبینی ته‌واوی بارانو سهرچاوه ناوییسه‌کانو كەشو 
هه‌وایی هو ناوچهیه نه‌خشه بکزشیّت. 


بەڵام پرژه "‌ندازیارییه‌کانی دی تا رادهیه‌کی ززر لەژێر 
ده‌سللاتی مرۆف دایه؛ به‌پن‌ی تواناو به‌رگه‌گرتنی شه‌و 
دروست کراوه.. بز نمونه له دروست کردنی بینایەك دا؛ ھەر 
له سهرتاوه بق باریکی (550ا) دیاریکراو زانراو مه‌به‌ست 
نه‌خشه دەکێشرێت› واته به‌رگه‌گرتن‌و توانایی ئەم بیناییه 
زانراوه؛ به‌هیْندی نه‌وه‌ش کهره‌سه‌ی تێدا به‌کار دەهێێرێت له 
حاله‌تی بەكارھێنانى بیناکەدا لهو توانایه زیاتر بارناكرێت› 
بز نمونه ئەو بینایه‌ی بق قوتابخانەيەك بنیاد دەنرێت نابێت 
به ازوقه‌و ناسن باربکریت» چونکه راگیری ناکات‌و ھەرەس 
ده‌هزنیست. نه‌سه‌ش نه‌ومیان تئ دەگەیەنێت سهلامه‌تیو 
مان؛وه‌ی ئەم بینایه به‌ده‌ستی خومانه. جا له بەر نه‌وه بق 
نه خشه کیْشانی ھەر به‌نداوێك گه‌لێك زانیاری‌و تاقیکردنه‌وه‌ر 
پشبینی تایبه‌تی و جیاوازمان پْویسته که له پرزژه‌کانی 
دیکه‌د! ڕەنگە ه‌رگیز پێويیست نه‌بیت وهکو (هایدرولزژیای 
ئەندازيارى "0361096 96 ھايدرۆليك جيۆفيزېك. 
فۆتۆگراميترى› نه‌خشه کیشانی شارستانى› دموروبمهرزانی» 
زانستی که‌لس»پور؛ زانسستی جوگرافیسای سروشستی و 
ئابورى.. هتد)) 

پیشبینی کردنی گهوره‌ترین لافاوی چاوەڕوان کراو. 

له کاتی دروست کردنی به‌نداودا دوای نهوه‌ی قه‌باره‌ی نه‌و 
خاوه‌مان دیاریکرد که به‌نداوه‌که له‌توانایی‌دایه گلی بداتهوه 
واته (قۆی‌و پانی و درێژی) عه‌ماراوی به‌نداوه‌که (090۳/09) 
ېړو اراسته‌ی شه‌و ناوه‌ی گلی ده‌داته‌وه دیاری ده‌کرشت. 
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لەمەش زیاترو مه‌ترسی‌دار تریش بۆسەر ڕووخانى 
بەنداوەکە‌و ئەو شارانه‌ی كەلەسەر ئاوەڕۆی شم به‌نداوهن؛ 
گه‌وره‌ترین لافاوی پیشبیتی کراوه. 

لەبەر شهوه له‌کاتی نه‌خشه‌کیُشانی ھەر بەنداوێك دا 


دەب نی کات‌و بړی گه‌وره‌ترین هه‌مان لافاو بکرێت 
که له ساله‌کانی پێشوی نهو ناوچەيەدا پووی داوه؛ ههروه‌ها 
له همان کات دا یکی گرنگی دهیه له‌دیاریکردنی قه‌باره‌ی 
نو ناوه‌ی کسه‌گل ده‌دریتسوهو به‌نداوه‌کسه‌ی 
له‌سهر نه‌خشه دەکێشرێت. 

بۆ پیش بینی کردنی دووباره بوونه‌وه‌ی گه‌وره‌ترین لافاو 
ان چه‌ند سالیکی له‌وه‌و به‌ردا: شه‌ندازیاره شاره‌زاکان 
ليك باسو ڕێگهو لیِکزلین»وه‌یان خستوته پوو كه 
گرنگترینیان ئەمانەن. 

*«منانده0 560879 دیاری‌کردنی شوێنى رووداوه‌کان: 

15070000 eاGumb‏ دایه‌شکردنی گامپل 

distribution*™‏ 09 دابەش کردنسی 


لزگاریتی بیرسون. 

نهوه‌ی لیْره‌دا باسی ده‌که‌ین ریگه‌ی یه‌که‌مه: چونکه نم 
رنگه‌یه پیویستی به‌زانیاری‌یه‌کی بیرکاری‌و نه‌ندازیاری 
ههیه و تیگه‌یشتنیشی ناسانه سەرەڕای نهوه‌ی کورتیشه. 

ئەم ریگه‌یه پیشبینی پوودانی هه‌مان تصریفی (۳۱۵۷)ی 
لافاو ده‌کات لەھەر ساڵو كاتێك بمانەوێت ئەمەش متمانه 
دەدات بەتەمەنى ثهو به‌نداوه‌ی که دروستی دەکەین. 


زانستی سه‌ردهم 11 
ڕێکه‌ش له چه‌ند یاسایه‌کی ساکارو خشتەیەكو 
هیلکاری‌یهك پێك هاتووه. 


۲ ریژه‌ی سدی هه‌مان لافاو؛ يان گه‌وره‌تر لەھەر 
ساڵێکى دیاری کراو که بمانه‌و. 

: هو ساته‌به که ده‌مانه‌ویت گه‌وره‌ترین لافاوه‌که‌ی تێدا 
پیش بینی بکهین: نه‌سه‌ش ده‌کاته تێكڕای ئو سالانه‌ی 
کهمه‌مان لافاوی پووداو يا گه‌وره‌تر جاریْکی دی دەگەڕێتەوەو 
پووده‌دات. 

بۆ ئەم مه‌به‌سته (۳۱0۷)ی لافاوی چه‌ند ساڵێكى له‌وهو 
پێش دەهێێرێت که هێمای () بۆ دادەنرێت له (25) ساله‌وه 
تا (150) سال پاشان له خشتەیەك دا له گه‌وره‌ترین لافاوه‌وه 
بق بچوکترین لافاو ریزبه‌ند ده‌کری‌و ژماره‌ی ل¿ دەدرێت› که 
گه‌وره‌ترین لافاو ژمارەيەك وهرده‌گریت و به‌و جوره بچوکترین 
لافاو دراهه‌مین ژماره وەردەگرێت ئەم ژمارانهش هێمای ()ی 
بۆ دادەنرێت پاشان ده‌توانین به‌پی‌ی ئەم یاسایه‌ی خواره‌وه 
نرخی (0) بۆ ھەر ساڵێك بدۆزرێتەوەو که (87) که‌ی زانراوه. 

mM 

- 

"4 

ب نمونه: بړی لافاوی (50) سال وهرده‌گرین به م3/چرکه. 
0 

له‌سالی 1950 تا سای 2000- 

واته 0-50 بهم جوره‌ی خوارهوه خشته‌که ڕێك ده‌خری 
لەنێوان نرخی م و نرخی ۷٥اادا‏ 


year ˆ Tow ۰ 7 70 
(mlsec) MP= 

N+ 
7957 | 33580 6 1 
1 * 100 
8 50+1 
1969 | 7000 |2 1 
"100 
50+2 
1997 5560 3 1 
7 “100 
50+3 
1989 5000 4 1 
“100 
50+4 
1392 4650 5 1 
* 100 
1 50+5 

1 

1333 min: 1000 5 

0 * 100 
50+50 
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زانستی سه‌ردهم 11 
پاش نه‌مه هیلکاری يەك ده‌کریت لەنێوان نرخی م ونرخی 
ادا ئەم په‌یوه‌ندییه‌ش هه‌ميشه بهم شێوەیە دەردەچێت. 
ئێستا ئەگەر بمانه‌وی ته‌مه‌نی به‌نداوه‌که نه‌خشه بکیّشین 
بۆ 100 سال نه‌مه شهوه ده‌گه‌یه‌تی؛ نو کاته‌ی دەمانەوێت 
پیشبینی گه‌وره‌ترین بکه‌ین بریتیه له 100-اکه‌واته لاپی‌ی 
یاسای =م. 


دەتوانین #بۆ ئەم 100 ساله‌ی بدۆزينەرە. 


1 
p= 0.001 
100 


پاشان ئەم م له 100 دەدرێت‌و له سەرهێڵكارىپەكەى 


پێشوو ده‌توانین نرخی 10۷ بزانین؛ ئەوەیش بهوه‌ی نرخی م 


به‌کتربرینهوه به ئا 
تهوهره‌ی × دەکێشرێت‌و له‌وی نرخی 
۷ دەخوێندرێتەوە› هش 
گه‌وره‌ترین لافاو له‌و 100 ساله‌ی دوایدا 
پووده‌دات. 

ئەگەر هاتوو ته‌سه‌نی به‌نداوه‌که‌مان 
بۆ لافاویکی دیاریکراو نه‌خشه کێشرا› 
شه‌وا کاتی گه‌رانه‌وه‌ی هو لافاوه 
دەدۆزرێتەوە که تەمەنى به‌نداوه‌که 
دەنوویتێ› ئەمەش به‌هوی هێڵکاری یه‌کوه: شه‌مجاره 
به‌پیچه‌وانهوه‌ی جاری پیشسوو به‌هوی ۳۱۵۷ نرخضی م 
ده‌دوزینه‌وه پاشان لەم م به‌وه ده‌توانریت ۲ابدژزریته‌وه که 
ده‌کاته ته‌مه‌نی به‌نداوه‌که. 

هه‌روه‌کو باسمانکرد به‌نداو لەسەر گه‌وره‌ترین لاناوی 
پیشبیتی کراو نه‌خشه ده‌کزشری. بهلام لەگەل نه‌مه‌شدا 
دەشێ لافاویکی گه‌وره‌تر لهوه‌ی پیشبینی کراوه پووبکاته 
به‌نداوه‌که لەم حاله‌ته‌دا: به‌نداوه‌که به‌رگه‌ی راگرتسن‌و 
گلدانه‌وه‌ی نه‌و هیندو ته‌وژمه گه‌وره‌یه ناگری له ثاکامدا 
ناویکی زۆر به‌سهر به‌نداوه‌کهدا تێپەڕدەبێت‌و ڕوودەكاتە 


ناوچه‌که. و به‌نداوه‌که هرهس دەهێنێت‌و ناوچه‌یسه‌کی 
ززریش ده‌کات به‌ژیر ئاوەوە› لەبەر نه‌وه دەبێت پی‌یه‌کی 
يەدەك بۆئەو ناوه‌زیاده‌یه‌ی که له توانای هه‌لگرتنی 
به‌نداوه‌که‌دا نيه بدززریته‌وه؛ جی به‌جی‌کردنی نهم ری‌یه ئیتر 
ناوه‌که به‌بی ئەوەی هیچ به‌لأیه‌کی به‌ده‌صه‌وبی ملسی ڕپێ 
دەگرێت بۆ 9۱0807 ۵0۷ی به‌نداوه‌ک»؛ شهو ڕێيە 
يەدەكەش پێی دەوترێت. 

(7ا 5۳) ەکه بریتیه له ناوه‌نه جۆگەيەكى به‌ردین 
یساکزنکریتی که‌لالایسه‌کی به‌نداوه‌کوه یا هسه‌ردوولای 
بەنداوەکەوە له‌سار زه‌وییه‌کی پتهو به‌لیژیه‌کی زۆرو پانی 
یه‌کی گۆڕاو لەسەرەوە ته‌سك بەرەبەرە تاخواره‌وه گه‌وره‌ترین 
پانی وەردەگرێت)) له سارهوه‌ی به‌نداوه‌که بۆ خواره‌وه 
ڕادەکێشێت. جا بوونی يەك ۱۷۵۷ ام8 يا دوان؛ لەسەر 
گهوره‌ی به‌نداوه‌که‌و بارودۆخى ناوچه‌که بەندە› ئەمسەش 


ئیشکردنی ئەم ۱۷۵ ام5يانە› به‌پن‌ی 
جوری به‌نداوه‌که پێویستیدەگۆڕێت 
لهوانه‌یسه هه‌میشسه كراوەبێت‌و 
راسسته‌وخق شاوی لوه برواتسه 
خواره‌وه؛ یاخود به‌هزی ده‌رگایه‌کی 
ئوتوم‌اتیکی يان میکانیکی‌یساوه. 
اویان لوه بیْته خواری؛ گرنگترینیان 
دهرگای دەهۆڵیيە 0۳۳09510 لهوانهیه 
چەندانەيەك لەم ده‌رگایانه له‌ده‌می 
۷ اح5یه‌ك دا دابترێ. 

بهلام شهو ناوه‌ی له ۱۷۵۷ ام5هکه‌وه 
دێته خواره‌وه: خیرایی و تهوژمییکی ززری هه‌یه و ووزهیه‌کی 
گهوره‌ی هه‌لگرتووه؛ لەگەڵ که‌وتنه زەوىدا شهو ناوچه‌یه 
هەڵدەکەئیێت‌و وورده وورده داخورانه‌که‌ی زياد ده‌کات‌و 
ده‌بیته هوی پهیداکردنی گوساویکی گه‌وره له دامێنى 
بەنداوەكەدا› ئەمەش مه‌ترسی‌یه‌کی گهوره‌ی هه‌یه بۆسەر 
به‌نداوهکهو دەبێت چاره‌سهری بۆ بدۆزرێتەوە› بۆ ئەم 
مەبەستەش رژخانه 555169 09وی پتهو لەودامێنەدا 
دروست ده‌کریت. 

رزخانه بریتیه له‌و شوێنه‌ی که كهوتۆته دامێنى ام8 

(2اهکه‌و ناوه‌که ده‌گریته خوو هیواشی ده‌کاته‌وه؛ ئەمەش 
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ته‌مه‌نی به‌نداو 
گه‌لێك جوری ههیه؛ هه‌ریه‌که‌یان به‌پن‌ی پپویستو داواکردنی 
جوری ئو به‌نداوه بەكاردەهێێرێ. 

له‌وانه‌شه لافاوێكى گه‌وره‌یی وا پووبکاننه به‌نداوه‌که که 
رد۱ ام5 که توانای نه‌و لیشاوه گه‌وره‌یه‌ی نەبێت‌و ببیته 
مه‌ترسی بؤ به‌نداوه‌که: بۆ چاره‌سهرکردنی شهم حاڵەتەش 
۴۰ بەكاردەھێنرێت› ئەم ۵۴05۵ تاڕادەيەك گشتی نیه‌و 
مهرج نيه له‌هه‌موو بەنداوێك دا به‌دی بکرێت که بریتیه له 
دیواریکی بهردین يا کۆنكرێتى بسهدریژایی (200750) 
له‌شانیکی يا هه‌ردووشانی به‌نداوه‌که ڕادەکێشرێ› ئەم ۴19۶ 
توانای‌به‌رگگرتنی کهمتره له‌تێکړای پێك هاته‌کانی تری 
به‌نداوه‌که: كاتێك نهر به‌نداوه‌ی که ۱۱۷۵۷ ا5هکه نه‌یتوانی 
به‌پی بکات پیش ثه‌وه‌ی که به‌نداوه‌که هیچی بەسەربێت نام 
ەدە دەتەقێت‌و ناوه‌که‌ی لێوه دەردەچێت› بەمەش لەشى 
بەنداوەکە به‌سللامه‌تی دەمێنێتەوە› پاش تته‌واو بوونى 
لافاوه‌که دەتوانرێت سەر له‌نوی دروست بكرێتەوە هیچ کارێك 
نه‌کاته سەريێك هاته‌کانی دیکه‌ی به‌نداوه‌که؛ ئەم 50 
لەڕووی نیش کردنهوه هه‌روه‌کو هدای سوڕى کاره‌بای مالان 
وایه؛ لهبه‌نداوه‌کانی عێراق دا له به‌نداوی موسڵدا بەدى 
دەکرێت که له شانیکی به‌نداوه‌کهو بهکزنکریت 
دروست کراوه. 

دیاریکردنی ته‌مه‌نی به‌نداو 

مه‌به‌ستمان لەتەمەنى به‌نداو ثه‌و ماده‌یه‌یه که ده‌توانیت 
هینده‌ی نه‌و ناوه‌ی گلی ده‌داته‌وه؛ پذویستی نهر پرزژانه‌ی 
متمانه ده‌که‌نه سهری به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو چوست جی به‌جی 
ده‌کات؛ شه‌وه‌ی شایه‌نی باسه شاوی گلدراوه‌ی به‌نداوه‌که؛ 
یاخود له ئەنجامى ثاوی دۆڵ يا رووباریکه‌وه يا ھەر سێ 
کیانوه شهوه‌ی له‌رنگه‌ی ناوه‌پزی دۆڵو پووباره کهوه 
بۆماندێت› بریتییه له کی هه‌موو نه‌و اوانه‌ی که له 
زه‌وی‌یه‌کانی ده‌وروبه‌ری تێی دهرژی بێ گومان لەگەڵ خزیان 
دا قورولیته‌و خویّیهکی زۆر رادەماڵێت‌و دواین ههواریان 
نه‌ماراوی به‌نداوه‌که دەبێت‌و دەنیشێت› ئەمەش ڕۆژ له‌دوای 
لد زیاتر دەبێت چين لەسەر چين کهله‌که دەبێت‌و لەقەبارەو 
هیندی ههلگرتنی ناوی به‌نداوه‌که كەم ده‌کاته‌وه ئەم نیشتنی 
قورولیت‌یه 550575945657 تابێت ناستی شاوی به‌نداوه‌که 
به‌رز ده‌کاته‌وهو وورده وورده چالاکی‌یه‌کانی به‌نداوه‌که كەم 


دەکاتەوە.. واته ثه‌و پرزژانه‌ی متمانه‌یان کردزته سهری چ 
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پرزژه‌ی ناودیری بێت یا کارزئاوی چوستیان كەم دەبێتەوە 
ئەو کاته زیانیان ززرتر دەبێت له قازانجیان. لەبەر نهوه له 
جیهاندا تا ئێستا گهلیك به‌نداو ههیه که ئو نیشتووانه پپی 
کردونه‌تهوه‌و توانای گلدان‌وه‌ی ناویان نه‌ساوه. 

ئەمەش شه‌وه ده‌دات به‌ده‌سته‌وه که هه‌موو بەنداوێك بۆ 
ته‌مه‌نیکی دیاریکراو دروست ده‌کرشت؛ نهو پڕۆژانەش که 
له‌سه‌ری دروست کراون؛ بۆ هه‌مان ماوه به‌گوپن‌و دەست 
دەدەن› ئەم تەمەنەش له ئەنجامى لیِکولینهوه‌ی بساری 
جوگرافی و تۆپۆگرافى ناوچەکكەو لافاوی دیاریکراو نه‌و 
سهرچاوه پیشه‌سازی‌و کارگانه‌ی که که‌وتوونه‌ته سەر 
پووباره‌کهو نه‌رکی دانیشتوانی ناوچه‌که‌و هیّندی زه‌وی به 
کشتوکالیه‌کانی ده‌وروبه‌ری‌و گەلێك هی دی که کاریگه‌ری 
خراپی ههیسه لەپڕ کردنهوهو ته‌سك کردنهوه‌ی پانتایی‌دا؛ 
ەكەن ئەوەشدا زانایسان توانیویانسه هینسدی 
نیشتوویکه له که‌بووی سالانه‌ی نه‌مباراوه‌ که دیاری بكەن‌و 
به‌ب‌راوردکردنی له‌گهل قسه‌باره‌ی به‌نداوه‌کهدا تەمەنێكى 
نزیکه‌یی بۆ به‌نداوه‌که ده‌ست نیشان بکهن؛ نهر ڕێگەو 
یاسایانه‌ی که زاناکان دایان ناوه بق خه‌ملاندنی بړی مادده‌ی 
نیشتوه‌کان هیچیان به‌ته‌واوه‌تی ناتوانن ئو بړی صادده 
نیشتووانه بخه‌ملیْنن چونکه هو یاساو ریگایانه |0¥0077602ان 
واته هه‌رناوچهو اوو هه‌وای‌ك پپویستی به‌داپشتنی یاسای 
تایبه‌تی خۆی مهیه که بتوانیت تاپادەيەك نزيك لهپاستی 


يەوە بری مادده‌ی نیشتی دەربھێنێ. 


گرنگترین ئەو ياسايانەش ئەمانەن 

568010566 01 

0505 02 

Petter megur 08-3 

Shields formula-—4 

Einstaen method~5 

بۆ نمونه ئەگەر بەنداوێك يەكێك لسهرچاوه‌ی‌ناوی 
په‌کانی رووبارێك بێت به‌پانی 50 مەترو قوڵى ناوه‌که‌ی 3 
مه‌ترو لێێیەکەی 1/400بێت‌و له‌ناوچه‌یه‌کی تارادەيەك کم 
پتەوەھات› تێکرای سادده‌ی نیشتووی که‌پاش نوه‌ی 
بەيەكێك له‌و یاسایانه‌ی سهره‌وه شیکار ده‌کرینن نزیکه‌ی 
ده‌کاته 1000 تەن لە‌ڕۆژێك دا. 
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شهوه‌ی جیگه‌ی سەرنجە ده‌بینین ئەم بسره زۆر زژره‌ر 
به‌به‌راوردکردن لەگەڵ قهباره‌ی شه‌میاراوی به‌نداوه‌که؛ بّیه 
زووربه‌ی به‌نداوه‌که بو 100 سال دروست ده‌کریٌت» که 
له وانه‌شه گه‌ليك له‌وه زیاتر بژی؛ چونکه وه‌کو له‌سهره‌وه 
باسمان کرد نه‌و یاسایانه زؤر ووردکارنیه په‌نگه جاری وا 
هه‌بی بکه‌ویته هەڵەوە. 

لستره‌دا ڕەنگە بپرسین بق چاره‌سریکی 
انه نەكەين؟! 

یاخود بۆچى بهرده‌وام لەپاك کردنهوه‌ی نه‌مباراوی 
به‌نداوه‌که‌د! نه‌پین؟! 

دەتوانرێت تاڕادەيەك ده‌ست به‌سهر ئەوخلتەو نیشتوانه‌دا 
بگرین که رووده‌که‌نه به‌نداوه‌که نه‌ویش لەڕێگەى: 

*دروست کردنی پاشاو 4815© 88186€انای تسه‌واو 
پیویست بو هه‌موو نهو زه‌ویه کشتوکالی‌یان‌ی که له 
ده‌وروبسهری رووبسارو به‌نداوه‌کهدا تساکو ئه‌و خوێ‌و 
پاشماوانه‌ی پاده‌مالدریت یا له کاتی پاککردنوه‌ی زهوییه 
کشتوکالی‌یه‌کان له‌خوی‌یانه‌ی هدلیان گرتووه؛ به‌نداوه‌کو 
پاشماوه‌کان 4۲۵19 ڕئی تایبه‌ت‌و دووریان بؤ بکری که 
دووربێت لبه‌نداوه‌که‌وه ئەمەش تەنھا بق شهو بەنداوانەيە که 
زه‌وی شوره‌کاتیان له‌سهره‌و به‌نداوه‌کانی خومان ناگرێتەوە. 

*گورینی پیسی‌و پاشه‌پزی کارگه‌و پیشه‌سازی‌په‌کان. 

*سه‌وزکردن‌و ناشتتی ناوچه پووته‌نییه‌کان به‌دارستان؛ 
تسالسه ک‌اتی بساوبوراندا هیندیکسی زر لس» 
رامالدراوه‌کان گل بداته‌وه. 

*هه‌نديك پینگه‌ی دی که شاوو ههراو باری ناوچه‌ک» 
بریاری له‌سهر دەدەن. بهلام شهم چاره‌سرانه‌و هی تریش؛ 
قه‌ده‌غه‌ی ته‌واوی نه‌و رامالدراو انه ناکهن و م له 
پاککردتهوه‌و فڕێ دانیش بکریْتهوه ده‌بینین تیچوونه‌که: 
خوی له تنچوونی به‌نداوی نوی ده‌دات لەبەرئەوە شارهایان 
له‌وه دلنیا بوون که دروست کردنی به‌نداویکی نوی گە‌لێك 
هدرزانترو له‌بارترو چالاك تره له ده‌ردان‌و پاککردنهوه‌ی 
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ی به‌نداوه‌کان. 


سهرچاوه‌کان؛ 

1-Engineering Hydrology. 

By. Wilson. 

2- Hydrology.for Engineering 

by. Lisley. 

3-Hydrolic of Sediment trans Part 

by. Walter Hans Graf. 1971 

-5موحازهره‌کانی تۇناغى چواره‌می کزلیژی ئەندازيارى مامۇستا 
: محمه‌د عزت ساڵى 2001 080157“ 
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تەمەنى به‌نداو 


ژینگه به‌ژماره 

له‌گهل همه‌موو شهی به‌ریه‌ککه‌وتنه گورانانه‌ی که 
لەئەنجامى ژیتگه‌ی زهوی‌یه‌وه دروست دەبێت که‌به‌هوی 
گرانی گۆڕانى نه‌گوره ژینگه‌یییه‌کان لەم سێ سەد ساله‌ی 
شورشی پیشه‌سازییه‌دا: وه ئەمەش دهرچوونی مادده 
سهره‌کی‌یه‌کان و هه‌روه‌ها به‌چری ده‌رچوونی پاشەڕۆكان. 

وەك نمونه‌ی‌ك بق چڕی نەگرە ژینگه‌یی‌یه‌کان ده‌توانین 
لهو ژمارانه‌ی كەلەم سی سهده‌یه‌ی کوتایدا که ژینگه‌ی 
پیکهیناوه تێبگەین. لەگەڵ نهوه‌ی به‌رگی هه‌وای زه‌وی کونه 
لاوکاتسهوه‌ی زه‌وی دروست بووه له پیش 
سه‌دان مليۆن ساله‌وه. 
انى ئەستێرەی ز‌وی 


له 3.7 بليۆن دانیشتوو بز 6 بلیزن. 
هی گازی (كاربؤن) له 3.9 ملیزن تەن 
مه‌تریه‌وه بۆ 6.4 ملیزن. 

-بهرزبوونه‌وه‌ی ژماره‌ی نامیره‌کانی گواستنه‌وه (پاس) 
له 246 مليۆنەوە بۆ 730 مليؤن نه‌مه‌ش يمى زیاد بوونی 
بەکارهێنانى گه‌یاندن بەڕێژەی شەش ئه 

-بهرز بوونهوه‌ی رێژەی برینی دارستان بەبيانوى 
دروستکردنی گەڵا دوو له‌وه‌نده‌و گه‌یشتووته 200ملیون تەن 
مه‌تری دار له ساڵێکدا. 

-زیاد بوونی ریژه‌ی پاوکردنی ماسی له‌ده‌ریاو 
زه‌ریاکاندا كەئەمەش هه‌ره‌شه لەسەرچاوە خراکیه‌کان 
ده‌کات به‌تایبه‌تی له‌گهل نه‌مه‌شدا ھەندێك لەگيانەرەرە 
ناوی‌یه‌کان به‌رهو له‌نارچوون دەڕۆن. 

بەرز بوونه‌وه‌ی ڕێژەی ده‌رهیّنانی نه‌وت له 46 مليۆن 
بهرمیل نه‌وت رژژانوه بۆ 78 ملیسون بهرمیل؛ وه گازی 
سروشتی له 34 ترلیسون پسی دووج‌اوه بق 95 
ترلیزن لەساڵێکدا. 


االحياة - تافگه فایاق 
چاره‌سهریکی بوشیلی یارمه‌تی لهناوبردنی وهرهمه 
پیسه‌کانی پنست 
تویْزه‌ره‌وه‌کان لسهزانکزی پنسلفانیای ئەمەريكى 
سهرکه‌وتن له لهناوبردنی وهره‌مه پیسه‌کانی پێست دا پاش 
نیوکاتزمیر له گواستنه‌وه‌ی چاره‌سهره بزمیلیه نوییه‌که بو 


پیْستی نه‌خوشه‌که به‌هزی دەرزى لێدانەوە. 

دوای تیکهل کردنی خانه‌کانی پێست› که له نەخۆشەكە 
وەرگیرابوون› له‌گهل ماده کیمیسایی تیش کدهره‌که‌دا: 
فه‌نجامه‌کان ده‌ریانخست. که چالاکی نامیری به‌رگری بو 
هپرش کردن لەلەشدا زياد ده‌کات: دواتر ئەم تیکه‌له‌یه 
ج ریکی دی بسههوی دهرزییس»وه درا لەخانە 
شپرپه‌نجه‌ییه‌کانی پێست (میلانوما): خانه‌ی وەرەمە 
کوشنده‌کان نەك ته‌نها مردن؛ به‌لکو هه‌ردوو هو ومره‌مانه‌ی 
که لەلەشى نه‌خوّشهکه‌دا بوو به‌شپوهیه‌کی باش زور 
كەم بوونه‌وه. 


دمدات 


ریزان 
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تویژینه وه‌به کی زانستی لهباره‌ی خه و 


خهو چی‌به و بهکه‌لکی چی دی ؟؟ 


شیرکق عومهر 
کولیژی زانست -بايۆلۆژى 
زانکزی سلیّمانی 


خهو ئهو دیارده پرچیژه‌یه که 
مایه‌ی سهرنجی هه‌موو لایه‌که بهلام 
تائذستاش بو ززربب+ی 
فیسپولزجیستهکان هێشتا وەك 
نهینیه‌کی بايولوژى ماوەتەوە. 

بۆچى شیردەرەکان› بالنده‌کان‌و 
زیندەوەرانى دی بەشێکی زور له 
ته‌مه‌نیان له‌بن ناگایی و لەوەش 
خرایتر لسه‌دخپکی خاراپستر لس 
دۆخێکی پر مه‌ترسی‌و زیان به‌خشی 
يا خود هێرش کردنه سهریان؛ له‌خه‌ودا بەسەر دهبن؟ 

تا ئێستاش هیچ كەس نه‌ی توانیوه له‌مه‌ترسیهك که له 


ثه‌نجامی بێ خه‌وی دروست دەبێت بەئاگابێت› گوایه له 
شه‌نجامی بێ خه‌ویو نارهحه‌تی پړ له مه‌ترسی دروست 
دەبێت. دەھەيەك له‌مه‌و بەر زاناکان هه‌ستیان به‌وه کرد که 
ئەگەر مشك له خه‌وتن قەدەغەبكرێت نه‌وا توانای به‌رههم 
هێنانى گه‌رمی له‌شی له‌ده‌ست ده‌دات‌و له‌ماوه‌ی سی ھەفتەدا 
ده‌مرشت. بهلام هیچ ناسه‌واریکی گسوران ل‌پیکهانته‌ی 
فیسیولوژی له‌شیان به‌دی ناكرێت بهم مرۆف› بێ خهوی 
یاخود قهده‌غه کردنی خهو ێی دەبێته هوی شى بوناوه‌و 
له‌ناو چونی بیرکردنه‌وه؛ سەرەڕای ئەم راستیه زانست هیچ 
لیْکدانه‌وه‌یه‌کی بو نهم دؤخه نی‌یه. 


لەگەل شه‌وه‌ی که‌سهدان بسیردوز 
لهباره‌ی خه‌وهوه هه‌ه بهلام سهدانی 

دیش له‌دژیاندا هه‌یه. 

له کاتی خهوتن پیکهینه‌رو رمانه 
کارلیکی له‌ش خاو دەبێتەوەو ووزه 
کۆدەکرێتەوە› بسهلام نساتوانین 
هزکاری بیاگ‌ایی بخه‌ینه روو 
اتی خسه‌ودا: ززربهی 
لیکولهرهوه‌کان باوه‌ریان وایسه خەر 
سودی زژری بق مێشك هه‌یه؛ خه‌و 
يارمەتى ده‌ماره‌خانه‌کان ده‌دات که به‌خویاندا بچنهوهو 
زیانمه‌ندیه‌کانیان چارەسەربكەنو وزه‌یه‌کی نوی وه‌رگرناوه. 
هەندێك جوله‌ی خێرای چاو (8&0)'“ به‌نگه‌ی نه‌وه داده‌نین 
که خهوتوو به‌به رجه‌سته‌کردنی بیره‌وه‌رییه‌کانی له‌خه‌ودا 
خه‌ريك دەبێت. 


بهلأم هەندێك له زاناكان› خهو بینین به‌يه‌كيك له‌کاره بێ 
نرخه‌کان ده‌زانن که پێويسته مرۆف له‌بیری خوی بباته‌وه. 
ار نقد زووه بۆ نهوه‌ی بننین نهینی خه‌و اشکرا بووه 
ینهوه‌کانی ئەم دواییه‌ی زاناكان لەمەر شه‌و 
هۆكارانەی که خهو كۆنترۆل دەكەن تارادەييەك رێچكەکەی 
رووناك کردۆتەوە. 


يەم دزی 
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تنگه‌یشتن له‌مه‌به‌ست‌و ثامانجی خهو له‌کوتاییدا 
دەتوانێت یارعه‌تی نیلزنه‌ها كەس که له لیکچونی بی تخه‌ویی 
رەنج دەبەن. خالی ده‌ست پێ کردنی لەلايەن زوربه‌ی 
لێکۆڵەرەوەکان له كۆنترۆڵى خهو (مایدرزسه‌له‌مه‌س) بوو› 
که له‌دواییدا دهوری تایبه‌تی ھايپۆسەلەمەس بۆ کزنارزلی 
خهو ناشکرا بوو› به‌وه‌ی که ئەگەر تێك چونێك یاخود زیانێك 
به‌به‌شی پشتهوه‌ی دەبێتە هسزی خهوالوی‌و ئەمەش وا 
دەگەیەنێت که‌ساغی نهم به‌شه دەبێته هوی پاراستنی 
هوشیاری ئەمرۇقدا؛ به‌پیچه‌وانه‌وه‌شه‌وه خراپسی به‌شی 
پیشه‌وه‌ی دهبیْته هی بی خه‌وی واته له‌ناو چونی خه‌ویش 
ده‌که‌ویْته نهم شویٌنه. 

زاناکان چه‌نده‌ها سال به‌دوای هی کون تپزلی 
خه‌وسوکیدا گ-هران که له‌شه‌نجامدا لەنێوان ھەر دونیوه‌ی 
ھايپۆرسەلەمەسدا دوزرایوه. هسه‌روه‌ها وەك ثاشسکرایه 
ھايپوسەلەمەس له کزنترزلی گه‌رمی له‌شدا رولیکی گرنگی 
ههیه ھەرئەمەش وای کرد که گروپیك ئەتوێژەرەوەكان 
باوەڕیان وابیست که خهو ته‌واو که‌ری ریکخهری پله‌ی 
گه‌رمی سهره‌تایی‌یه. 

لەم سالانه‌ی دواییدا زاناییان (نور ثارم) (دنیس مەك 
گیفتی و رنالد) (ریمیوسیاك) له‌بنکه‌ی پزیشکی زانکوی 
کالیقزرنیایه‌که‌مین نیشانه‌یان له خانه‌کانی ده‌سار تمارکرد 
که ئەم دو ئيشه گرنگه شه‌نجام دەدەن› ههروه‌ها كۈمەڵێك 
ده‌ماره خانه‌یان دززییسهوه که له‌به‌شسی پیشوه‌ی 
ھايپۆسەلەمەسدا که له کاتی به‌رزبونه‌وه‌ی پله‌ی گەرمى 
به‌ریژه‌ی 2 پده‌ی سەدەی› نه‌وا چالاکیه‌کانیان زیاتر دەبێت› 
ههروه‌ها کاتێك گیانه‌وهر له‌خه‌ودایه چالاکتر دەبێت. 

زاناکان رایان گه‌یاند که ئەم خانانه بەشێکن له‌ریُکخه‌ری 
پله‌ی گهرمی لەش كەبەر پرسیارن له كونترۆڵى خه‌و 
سروشتی که زۆر جار خهوی هاوپه‌یوه‌ست به‌جونه‌ی 
خیرایی چاو ناگریته‌وه. 

ھەر لەم سالانهش دا دۆزينەوەيەك لەم باره‌یه‌وه لەلايەن 
(جوناتان شرین: پرياتام شیرومانی؛ روبرت مهك کارتی 
وکلیفورد‌ساپتر) له‌زانکزی هاورد راگه‌یاندرا که گروپزکی 
بچوك له ده‌ماره خانه‌یان لهبه‌شی پیْشهوه‌ی ھايپۆسەلەمەس 
دا دژزییهوه‌و ناویان ناپیشه‌بینینی ته‌نیشتی (3()71.50)› له 
ثه‌نجامی تاقی کردنهوه‌کانیان گه‌يشته هو نه‌نجامه‌ی که ئەم 
به‌شه کاتێك چالاك دەبێت که گیانه‌وه‌ر خهو: 

هه‌روه‌ها لێكۆڵەرەوەكان به‌رهه‌می جینیکیان خسته ژشر 
چاودیْری که ته‌نها كاتێك دەردەکەوێت که ته‌نها پەك خانه 
خهريك بێت‌و کاریگ؛ری ئەم بەرھەمەش لەلايەن 
ده‌ماره‌خانه‌که له‌کاتی خه‌ودا زياد ده‌کات. 

(شیرین و هاوکاره‌کانی) له همه‌نگاویکی دیکیاندا 
سهرکه‌وتنیکی دییان به‌ده‌ست هێنا› نه‌وان پێشتر پێیان 
وابوو که خانه‌کانی دەمار له ناوچه‌ی ۷۲۳0 پەیامێکیان بۆ 
به‌شی پشتهوه‌ی هایپسه‌له مهس دەنێرن› بۆ ئەم مه‌به‌سته‌ش 


خمو 

ماده‌یه‌کیان به‌کارهیْنا که‌پیی دەوترێت (کاشفی بۆ دواوه 
گهر) که به‌شیوه‌ی ده‌رزی لیّدان بو ئەم ناوچه‌یه به‌ری يان 
کرد له نه‌نجامدا بینیان که خانه‌کانی ده‌مار له‌کاتی‌خهودا 
له‌ناوچه‌ی ۷-۳0چالان دەبن‌و به‌راستی شهم په‌یامانه‌ش بق 
پشته‌وه‌ی ھايپۆسەلەمەس دهنیرن. 

سا پیر پێی وایه‌و دەڵێت: ئەم رێرەوە دەتوانرێت ده‌وریکی 
گرنگی هه‌بی لهیارمه‌تی جەخت لەسەر نه‌وه دەكەن که 
به‌شیکی هه‌ستیار له‌شیکاری نهیّنی خەر لەم ناوچهیه‌دایه. 

يەكێك له‌باره‌کاتی خه‌و (نار کولپسی)(4) یاخود شکوی 
خو ته‌نها له ه‌مریکا زیاتر له 250000كەس توش بووه؛ که 
ئەمەش وا له تووشبوو ده‌کات که له پڕو به‌شپوه‌یه‌کی 
خزنه‌ویست‌و بی نه‌وه‌ی پێشتر خوّی بۆ اماده کردبێت توش 
بوو کون‌ترزلی ماسولکه‌کانی له‌ده‌ست دەداتو خهوی ل 
بکەوێت› ھەر روداویکی ده‌رونی و هه‌ست بزوێن‌و تەنانەت 
زور جار بیستنی نوكتەيەك دەتوانێت میلی نهم جوّره 
شوکه رابکێشێت. 

پسپزرانی دەمار باوەڕیان وایه که هەندێك جؤرى تایبه‌تی 
لهزیان و کاریگه‌ری بۆسەر مێشك ده‌بیّته هی دروست بونی 
وه‌ها حاڵەتێك› بهلام تا نلستا كەس نه‌یتوانیوه نهم جوره 
کاریگه‌ره به‌ته‌واوه‌تی ده‌ست نیشان بکات. 

(جروم سیگل) له‌زانکزی کالیقورنیا: لوس نه‌نجلس: 
سه‌گیکی (دوبرمن)(5)ی خسته ژێر چاودیرییه‌وه که تووشی 
نارکولپسی بوو بوو؛ بوی ده‌رکه‌وت که ته‌قینه‌وه‌و له‌ناو 
چونی خانه‌کان له(ئامیگدالا/(6) دەبێته هوّی دروست بونی 
ئەم حاله‌ته. (نامیگدالا ئە به‌شه‌ی میّشکه که په‌یوه‌ندی 
به‌هه‌سته‌کانه‌وه ههیه). 

سنگیل دەڵێت: زیانصه‌ندی بهم ئاوچه‌یه‌ی ميْشك 
دەتوانێت خهوه‌شوك دروست بکات» ھەر وەك تێبینى 
دەكرێت ده‌ماره‌خانه‌کان له ئامگیدا لاوه بۆ ھايپۆسەلەمەس 
دەرون› لەم ڕوه دەتوانرێت مردنی خانه‌کان لەم ناوچهیه 
(ئامگیدالا) تیبینی بكرێت› که چۆن کار ده‌کاته سەر ۱۷-۴0 
دەبێته هی خه‌والویی و وشك بونه‌وه‌ی ماسولکه‌کان. 

دژزینهوه‌ی ورده‌کاریه‌کانی پیکهاته‌ی كؤئەندامى ده‌مار 
که که کلیلی خه‌وی پی‌یه دەتوانێت له دواییدا وهلامی ئهم 
پرسیاره روونتر بکاته‌وه که خه‌و به که‌لکی چی دێت. کروگر 
له‌زانکوی گتنی لەم باریه‌وه دەڵێت: ئەنجامى کوتایی دەڵێت 
ده‌ورێك بق کارکردنی ده‌ماره‌کان ثاشکرا بکات که ئەم ده‌وره 
په‌یوه‌ندی نزیکی ده‌بیّت به به‌رگری لەشەوە› نه‌مه‌ش به‌تيشك 
خستنه سر لیکولینهوه‌کانی ثورسن و ههروه‌ها تاقی 
کردنه‌وه‌کانی له‌تلسنی شهوه روون بووه‌که شه‌و مشکانه‌ی 
خویان لى قەدەغەدەكرێت رێژەيەكى زور له میکرژیسی 
نه‌خوشخه‌ریان تیدا بلاو دەبێتەوە که له باری ناساییدا 
لەلايەن به‌رگری له‌ش له‌ناو ده‌چن؛ بهلام بێ خه‌وی به‌رگری 
له‌شیان كەم ده‌کاتهوه‌و له ئەنجامدا مشکه‌کان به‌هوی 
میکروبه‌وه‌کانه‌وه ده‌مرن. 
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خهو 

مشکه ماندووه‌کان له‌سه‌ره مەرگدا (تا) يان نابیت؛ که 
ئەمەش کاردانه‌وه‌یه‌کی سروشتی له‌شه بەرامبەر هه‌وکردن؛ 
کهواته ریگه‌گرتنی به‌رده‌وامی خهو له ثه‌نجامدا دەبێتە هقی 
لاواز بوون‌و له‌ناو چوتی به‌رگری لهش: 

(به‌رگری لەش)یش بۆ سەر خه‌وکارنگری هایس 
هه‌وکردنی وا ههیه که ده‌بیّته هزی بى خهوی. کروگه بینی 
که چهنده‌ها سایتوکای هخانه‌یه‌که که وهلام دانه‌وه‌ی 
به‌رگری لش رێك دەخەن› ده‌توانن وەنەوز دروست بکان 
بێجگه له ئەمەش کاریگه‌ری راسته‌وخویان ھەيە بسق 
ته‌واوکردنی کونه‌ندامی ده‌مان. 

کروگهو هاوریکانی توانیان جینیکی دروست کساری 
سایتوکاین له مشك دا* ده‌ست نیشان بکهن که له باری 
خه‌ودا چالاکتر دەبن. کروگه دەڵێت: چالاکی سایتکاین 
به‌دریژایی خه‌ی سیناپسه‌کان (شوێنى به‌یه‌که‌وه نوسانی 
خانه‌کانی ده‌ساره) دوباره دروست بکه‌نهوه‌و له ئەنجامدا 
بیره‌وه‌ریهکان يەك پارچهو به‌لزوری دەكەن. 

سایتوزکلینه‌کان هه‌روه‌ها كۆ شه‌ندامی به‌رگری له باریُکی 
باشو به‌به‌رده‌وامی به‌چالاکی دەهێڵنەوە: کروگه رایگه‌یان که 
ریره‌وی ده‌مار وەك رێڕەوی ناوچه‌ی ۷-80 دياردەيەك ريك 
ده‌خات که له پوبه‌ریکی بچووکی گروپیُکی ده‌ماره‌خانه 

دەدات. 

ززربه‌ی فيسیولۆژیستەکان بيروباوەڕو بير دژزه‌کانی 
کروگه بەگومانەوە سهیر دەكەن بەڵام کروگه دەڵێت له کوتایی 
ئەم سال‌دا: زانیاری بە‌هێزتر به بەڵگەوە پێشكه‌ش ده‌کات که 
سایتوکانه‌کان له خه‌وی سروشتی‌دا کاریگهریان هایسه: 
هه‌روه‌ها دەڵێت: مشکێك که ده‌ستکاری جینی کرابێت بق 
وهرنه‌گرتنی دوسایتوینی گرنگ ئەدا که‌متر ده‌خه‌ون دوانه‌و 
سایئوکاینه‌کانی دی ده‌توانن له گیانه‌وه‌ری ته‌ندروست باشدا 
موکاری سروشتی خه‌وبن. 

سایتوکاینه‌کان؛ ده‌ماره‌خانه‌کان هه‌ستهوهرن بەراھبەر 
گەرما يان لهناوچه‌کانی ۰۷۱۳0 ھەر کامیان کلیلسی * 
تێگەیشتتی خه‌وده‌بن؛ هه‌موو پرسیارێك بۆ داهاتوو بهم 
يەك خال ڕوون‌و ناشکرایه که توێژەرەوەکان ههرگیز له 
رابردوو تا نهم سنوره دژزیته‌وه‌ی تهواویان پی نه‌براوه: 


1-Rapid Eye Movement 
2-Hypothalamas 
3-Ventro Lateral Preoptic 
4-Narcolepsy 
5-Doberman 

6-Amygdala 

7-Cytokine 


سەرچاۋە : 
اطلاعات علمی/ سالی يانزەھەم / ژماره‌ی 4ی سالی 1375 


زانستی سه‌ردهم 11 


رونکردنهوه 


بەڕێز سەرنوسەرى گوشاری زاتستی سەردەم 

نەم رونکردنهوه راستکردنهودیه‌مان لەسەر بابەتى ‹هھەنگاو 
ھەنگوين › فایه که لە ژمارە (10 اك گۆقارەکەما ن که له لايەن بەرێز 
(ته‌ها ابوبکر محمد »وه نوسراودو ناماده‌کراوه. 

تکایه ئەگەر به‌باشتان زانی بلاوی بکه‌نهوه لەگەل رێزماندا 


له لايەرە 278 له باس نیرهی هه‌نگدا دەڵێت (شاهه‌نگ ته‌نها لە 


راستیه" مەیە که زياد له چەند نێرەیەك به شداری دهکات و هه نيك 
جاردەگاتە زياد له (12 ) نیره, ههتا کیسدی سپیرمی پڕدەبێت‌و دهگاته 
(5-5.5) ملیؤن سپێرم. . 

ھەر لهو لاپەرەیەداو لەبەشى ‹ ئیشكەرەكان, كارەكەرەكان. پاڵە ) 
نوسراوه (ھەنگە مێكان دووبه‌شن بەشێکیان ته‌مه‌نیان له 20 بيست رۆژ 
كەمتزە, که توانای چونه ددردودیان نىيە... بهم نه‌وانه‌ی تەمەنيان له 
نيوان ( 35-30 ) رژ زیاتره به نیش و کاری دمردوه خهریکن 

نهمه ڕاستیەکەیەتى: 

ھەنگە کارکهره‌کان ھەریەك به‌شن كه‌كاتێك ده‌بن به هانگی ته‌واو به 
1 رزژ لسه یاکسام رژژی هیلکسهوه, دوای شوه 21 رۆژ لسه ناو كورەكسەدا 
دەمێڵێتەوە خهریکی پاك کرد خواردن دان به کرمزکهو ێو دروست 
کردنو پاس‌وانین دوای ئەوە دمچیته دەرەوە ب( پیتساندنی گول‌و هه لالهو 
شیلهو ناو به ريو کزکردنهوه ) ن‌به‌هارو شاویندا نزیکه‌ی 5۱) پنشح 
ههفته دمژی به لام له پایزو زستاندا (6-4 مانگ دزی 

ھەر له به‌شی كارگەردا نوسراوه ( له کاتی نه‌مانی شاھەنگ دا ئە 
نیشکه‌رانه شاهه‌نگیکی دی بەخێودەكەن که په‌خواردنیکی تایبسدت 
پهرودرده‌ی دەكە نو دەيخەنىە چاویکی شەش پالویی تایبه تی‌یدوه, كە 
نها ب شاھەنگ نامادهکراوه) 
له‌کاتی نه‌مانی شاهه‌نگ دا نيشكەر نا 


ايت شاهه‌نگی نوا دروست 
, گه‌رهه‌نکه‌وان چار»سارق 
له کوردیه‌کی دیکا وه یاز 


له‌دوای سن رۆژ خواردنی بۆ دادهکه‌نه ناو چاوه‌کانه‌وه, هیلکه ته‌نها له 
هیلکهدانی شاژن دا پاریزراوه. 

ھەر له ئیشی هه نگ‌می‌کاندا نوسراوه ‏ مادهیه‌کی دمریژن بۇ 
پیکهوه نوسانه‌کانو پرکردنه‌ودی بۆشايى خانەشەش پالویییهکان ) 

هه‌نگ مادهی شیوه بنیشتی ناریژزت به لکو له جیوەی دارکژی 
د‌کاته ودو وەك مادهیهکی پاکژکه رموه به‌کاری دههیْنیت بۇسواغ دانی چاوه 
شه‌شیه‌کان بۇ ئەوەی هه‌نگه‌کان له ژینگهیه‌کی پاکدا بەخێو بن. به‌کاری 
دههینن بۇ بچوك کردنه‌وی دهرگای‌ههنگه‌کان له زستا 

لەبەشى پوردواندا نوسراوه 

له کاتی پورهداندا كوره‌که‌يان بەجێ ده‌هێلن بۇ شوزنیکی دوور ان 
نزيك ئەم به جن هیشتنهش له خووه نابت به لکو شاهه‌نگ ‏ شاژن ) شوينيك 
دیاری دهکات‌و له دوایی‌دا ههنگه‌کان شوینی دهکه‌ون ). 

له کاتی پورهداندا شاهه‌نگ شوێن دیساری ناکسات بسه لکو چه‌ند 
ئیشكە رك دهگه رینه‌ومو دەخرێنه کورهیه‌کی تازدوه ). 

کاتێك پورەکە دەرچو ئەگەر نزيك نیشتنهوه نهوه ماوەى ( 10 خۈلسەك 
بو چەند سەعاتێك .گر لو کاته‌دا هه‌نگه‌وان اگای لئ 
بیت وبیگرێتەوە ئەوە د«توانّت جیگیری یکات له سندوقیکی نوئدا بهم 
که دەرچو یاخود دوور رؤیشت تازه جاریکی تر ئاگەرێتەوە 

له باسی بالسه‌کانی هه‌نگ باش‌ترین باوشینی فنشك کەرەوەن 
نووسراوه. (ههوا له دەمى فنك کراوهی و بى شريه , هدنگ خزی ههوا لە 
دەمی خۆی فینك دەکاتەوە ) 

هه‌وای دهمی هەنگ شن‌داره ودك فنك کەرەوەی شاوی ( یرد ) چونکه 
ههنگ ناو له دەمیدا هه‌لده‌گرزت و ناو پرژینسی کوردی پسن دكاتو 
بهباله‌کانی هه‌وای لى دمدات‌و ساردی باژوده‌کاته وه 

ابراهیم مجید فرح 

شەرۈك کزمه هی پیشهودرانی ھەنگ له كوردستان 
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لاری بورجی پیزا 


[اری بورجی پیزا 


هو‌کارو چاره‌سهر 


له ئینگلیزیه‌وه : جبار عمر ابراهیم 
کزلیجی که‌ندازیاری 
به‌شی ئاودێرى 


*سهره‌تایه ك بۆ ناسینی بورجی پیزا : 

یه‌کیْکه له گرنگترینو به‌ناو بانگترین بورجه‌کانی سەر 
ړووی زه‌وی؛ لەلايەن هه‌ندیکهوه به يەكێك له حده‌وت سەر 
سورهننهره‌کانی جیهان ده‌ژمیردریت. سەرەڕای لارییهکه‌ی 
نه‌رووخاوه‌و سالانه ملینه‌ها گه شستیار لە 
هه‌موولایه‌کی جیهانه‌وه سه‌ردانی ئیتالیا ده‌کان بۆ نهوه‌ی 
بورجه لاره‌که‌ی شاری پیزا ببینن. نامانجی گرنگی نهم بورچه 
نه‌وه‌یه که‌نیسه‌ی کاسولیکی رۆمان هه‌لبگریت. سهره‌تای 
دروست کردنی شم بورجه دەگەڕێتەوە بۆ سده‌ی 
دوانزه‌هه‌می زاینی و لەلايەن نه‌ندازیاری تەلارسازى ئیتالی 
انق ۴۱5۵۳0 8008000)ەوە نه‌خشه‌ی بناپه‌تی 


بوکیشراوه‌و زانای 20 ناوبانگی ئیتالی (گالیلق) تاقی 
کردنه‌وه گرنگه‌که‌ی خوی سه‌بارهت به هیزی راکیشانی زه‌وی 
لەسەر لوتکه‌که‌ی ئەنجام داوه. 
اغه‌کانی دروست کردنی بورجه که : 

قوّناغی یه‌که‌می دروست کردنی له مانکی ابی (1173ن)دا 
کاری ده‌ستی پی‌کردووهو نزیکه‌ی پێنج سالی خایاندوه‌و 
سێ قاتی بورجه‌که ته‌واو بوو. بهم به‌هزی شهرکردن لەگەل 
فه‌ره‌نسی‌یه‌کاندا له سالی (1178:)دا کاری دورست کردن 
راگیراوه. دوای ته‌واو بوونی نهم شدره دووباره کاری بتیات 
نان ده‌ستی پی‌کردته‌وه تا سای (1185ز) سهرله‌نوی به‌هوّی 


كا 
MORALS teen so uO,‏ 


به‌مه‌به‌ستی ته‌واو کردنی بورجه‌که کارکردن 
ده‌ست پی ده‌کاتته‌وه بهلام نه‌مچاره‌یان شه‌ری که‌شستی 
ده‌ریایی (جینه‌وا-60005) له سالی (1284ن)دا کاره‌کان 
دهوه‌ستیتیت. ناغی دووهم له دوای نهم شهره‌وه دەست 
پی‌ده‌کات و تا سای (1319ز) دەخايەنذ 
قاتی بورجه‌که ته‌واو ده‌کرین. قۆناغى کوتایی بریتی‌یه له 
دروست کردنی قاتی هه‌شتهمو دانانی زه‌نگی که‌نیسه‌که که 
له‌سالی (1350ز)دا دەبێت. 


که تیایدا حه‌وت 
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لاری بورجى يىزا 

بەم جوره ده‌بیتین دروستکردتی ئەم بورجه نزیکه‌ی 
دووسهده (200سال)ی پئ چووه‌و پیکهاتووه له هه‌شت نهوّمو 
له سەر شیوازیکی تایبه‌تی رۆمانى به‌نه‌خشهیه‌کی فه‌ندازه‌یی 
جوان بنیات نراوه. 

*لایه‌نی نه‌ندازه‌یی‌و پنوانکارییه‌کان: 

هب روه‌کو له پنش‌تردا 
ناماژه‌مان پی‌کرد بورجی پیزا له 
هه‌شت نهوم پێکهاتووهو 
بەرزىيەکەی زیاتر له (185پێ) 
واته نزیکه‌ی (56م) دەبێت› که 
بەشێوازێکی بازنه‌یی دروست 
کراوه‌و تیره‌ی بنکه‌که‌ی له دەرەوە 
(15.5م)و له ناودوه (7.40م)5. 
بورجه‌که به دیواری بەرد دروست 
کراوه که پانی‌یه‌که‌ی (4م) دەبێت› 
له دیوی دەرەوە به‌به‌ردی سپی 
مەڕ مەڕ له جوری ماربل (۷۵۳۵۱6) 
رووپۆش کراوه. بۆ سهرکه‌وتن 
بەسەر بورچه‌کداو گه‌یش‌تن 
به‌لوتکه‌که‌ی پێویسته (294) 
قادرمه له شیوه‌ی لول پێچ 
(حلزون- اه50[۲) بپیت» له دیوی 
دهرهوه‌ی بورجەكەشدا ژمارهیه‌کی 
زژر پایسه (00۱000) بسدیار 
دهکه‌ون. 

هم بورچه له پووبه‌ریکی زه‌وی‌دا دروست کراوه که ناو 
دەبرێت به چوار؟ گزشه‌ی موعجیزه (2۲۵ا٩5‏ ۱/۲۵6) چگه له 


رووی داوه؛ بەڵام شوێنى بورجى پیزا زیاتر له‌شوینه‌کانی 
دی رۆدەچێت‌و بەم جۆرە نو لارىيەى بۆ بورجه‌که دروست 
کردووه. 

**هوی لاربونه‌وه‌که‌ی‌و پئوانه‌کانی: 

بی گومان گرنگترین بهش له بینادا بریتی‌یه له بناعه‌که‌ی: 
هە‌ركاتێك بناغه‌ی خانويەك به‌چاکی دروست کراو به‌پی‌ی 


بنه‌سای ئەندازەيى دوری‌یه‌کانی (پانی؛ درێژی› قولی) بق 
دیاری‌کرا نه‌وکاته ده‌توانین دلنیابین له سهلامه‌تی نهو بینایاو 
مه‌ترسی رووخانو لار بوونه‌وه‌ی لى نه‌که‌ین. لهراسستی‌دا 
بورجی بیزا لەم پوانگه‌یه‌وه كەمتەرخەمى تیاکراوه‌و په‌چاوی 
فاکته‌ری سهلامه‌تی بق نه‌کراوه؛ سهره‌رای ئەوەی کیشی ەم 
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بورجه گە‌لێك زژره بریتی‌یه له (14.700)ته‌ن) لەسەر پوو 
بهریکی ته‌سکیش بنیات نراوه (رووبه‌ری بناغه‌که‌ی 
-18007ع)و قوڵى بناغهکه‌ی که‌مه‌ر ناتوانیّت به‌ته‌واوی شه‌و 
کیش رابگرێت که ده‌که‌ویْته سەرى› ئەمه له کاتێکدا 
پێویست بوو بناغه‌ی ئه و بورجه لهو جۆرانە بێت که پییان 
دەوترێت بناغه‌ی قول؛ لەم جۆرە 
بناغانەدا کێشى بیناک» 
دەگوێزرێتەوە بۆ سەر چینه 
بە‌هێزەكانی زه‌وی (چینی بەرد) 
لەڕێی بەكارهێنانى شپوازی 
تایبه‌تی وه‌کو سنگ ”ميخ 
(pile‏ 
سەرەڕای ئەم گرفته‌ی ناماژه‌مان 
پی‌کرد زه‌وی بناغەكەش له 
خاکیکی لاواز پێكهاتووەو 
بریتییه لەسێ چين لەسەرەوە 
چینێك له زیخ که نه‌ستوریه‌که‌ی 
(5م) دەبێت له ناوه‌راس‌تدا 
چینیکی قوپ پاشان چینیکی 
لم. ئەم جوره پیکهاته‌یه بزته 
هوی لاوازی بناغه‌که‌ی بەجۆرێك 
کیْشه قورسکه‌ی بورجەكە 
چینی ناوەڕاست (واته چینه 
قوره‌که) ده‌په‌ستیوریته وهو ڕەق 
بسوونو چوونه‌وه‌یسهك (60۳50:۵0000) تیايدا رووده‌دات 
ئەمەش دهبیته هی دابه‌زینی بورجه‌که ولار بونهوه‌ی به‌لای 
باشوردا. ههروه‌ها گوران له استی ناوی ژیر زه‌وی‌دا 
هوکاریکی دیکه‌یه بز خراپترکردنی لاربوونهوه‌که‌و زیاترکرنی 
سره‌تای ئەم لاربونه‌وهیه‌ش دەگەڕێتەوە بق سالی (1178ز) که 
لەوكاتەدا ته‌نها سێ قاتی بورجه‌که بنیات نرابوو مه‌ترسی 
رووخانی لى کرا. بهم نه‌وماوه دریژانه‌ی که تیایدا چالاکی 
دروست کردن راده‌گیرا دەرفەتێك بوو بۆ ثه‌وه‌ی چینی قورٍ له 
ژێر بناغه‌که‌دا به‌شپوازیکی ناسایی بچیّته‌وه‌یه‌کو ڕۆچونى 
بورجەکە مه‌ترسی‌دار نەبێت› ھەر وه‌کو پێش بینی ده‌کرا 
سان به سال لاربونه‌وه‌که زیادی ده‌کرد ئەمەش پالی‌نا 
به‌که‌سانی به‌رپرس له‌بواری پاراستنی شوینه‌واره كۆنەكاندا 
هدولی چاره‌سهرکردنی نهم گرفته بدەن‌و پیزا له‌که‌وتن بهلادا 
بپارێزن› سهره‌تای شهم کاره‌شیان ب‌پیُوانه کردنی بړی 
لاربوونه‌وه‌که‌ی ده‌ست پێ کردو لسماوه‌ی جیاجیادا 
پیوانکاریان ثه‌نجام داو ده‌توانین بەم جوره کورتی بکه‌ینهوه: 
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بری لاربونەوەکە (م) سالی پێوانكردنی (زاپنی) 
1.43 1298 
3.79 1550 
39 181291787 
3.84 1817 
4.04 1911 


ئەم ژمارانه لەلايەن ئەندازيارى پرزفیسور (پیرز پيرۆتى- 
P8‏ ) مامؤستا له زانكۆی پیزا ئامادەكراوەو 
ھەريەكەيان لەلايەن چەندشارەزايەكى بواری پپوانکاری‌به‌وه 
ئەنجام دراون. به‌تایبه‌تی ئەوەی سالی (1911ز) که بەيارمەتى 
نامیری سیودولایت (160006) ئەنجام دراوه ئەم پسری 
لاربونەوەيەش بریتی‌یه لهو دورىيە که له لوتکه‌ی بورچه‌که 
دروستی ده‌کات لەگەڵ چه‌قی بناغه‌که‌ی. 

به پێى هه‌ندی سه‌رچاوه‌ی دی, بری لاربوونەوەکە بەم جزردیه. 


به‌پیی پیوانکارییه تازه‌کان 
لاربونه‌وه‌کهی له‌سالی (1997) 
گەیشتۆتە (5.2) وه لێّواری 
باشوری بورجه‌که زیاتر له (6پی) 
واته نزیکه‌ی (1.83م) نزمتره له 
لەلێوارى باکور. 


ههوله‌کانی چاره‌سه‌رکردن : 

ھەر له‌سهره‌تای لاربونهوه‌ی 
بورجه‌کهوه لایه‌نه به‌رپرسه‌کان 
هه‌ولیان داوه جوولانی بورچه‌که 
بهلای باشوردا رابگرن‌و پاستی 
بکه‌ن‌وه سهره‌تای ئەم كارەش له 
سای (1284ن)دا بسوو كاتيك 
شه‌ندازیاره‌کان بریاریاندا به‌شی 
باشور به‌رزتر دروست بکهن له 
باکور بهلام ئەم کاره گرفته‌که‌ی 
شالوزتر کردو به‌هزی قورستر بوونی لای باشور زیاتر 
زه‌وییه‌که‌ی پزچوو. ده سالی (1998) زاینی‌دا بورجیُکی 
هاوشیوه‌ی پیزا به‌ناوی (پافیا-:۳2۷) بمه‌بی هیچ پیش 
بينىيەك پووخاو بوه هۆی کوشتنی سی كەس دوای شهم 
پووداوه‌و له سالی (1990ز) دا حکومه‌تی ئیتالیا ناچار بوو 
به‌شیوازیکی خێرا هه‌نگاو بنێت بۆ پاراستتی بورجی پیزا بۆ 
شه‌وه‌ی له مه‌ترسی که‌وتن ڕزگار بکریشت. بق شهم مه‌به‌سته 
کومیته‌یه‌کی گهوره‌ی به‌کرن کرت که پێكهاتبوو له پێنج 
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کزمپانیای بەڵێندەرايەتى ئەم تیسه ته‌کنیکی نوێیان 
بەكارهێناو راسته‌وخق لەژێر چاودیّری سەرۆك وه‌زیرانی 
کیتانی (گیزلیو نه‌ندریوتی-۸۳۵:00/4 االاق)دا کاریسان 
ده‌کردو ماقی کارکردتی به‌یه‌کسانی به‌هه‌موویان به‌خشی بق 
نهوه‌ی پشررکی و کێشمەکێش له‌نوانیاندا دروست دەبێت› 
چونکه ئەمه هۆكارێك بوو بۆ سهرنه‌که‌وتنی کاری 
کزمیته‌کانی پێشووتر کارەکانیان تووشی ئيفليجى‌و پەك 
کهوتن بووه. لەپێش ئەم کزمیته‌یه‌دا (16) تیمی دی کاریان 
کردوه‌و بۆ راستکردنه‌وه‌ی پیزا له نێوان (1990-4298). 

له ڕۆژى (1990/1/7)د۱ بریاردرا که بورجی پیزا دابخرێت‌و 
هیچ جوره سردانیدو کاریکی تیا نه‌نجام نه‌دریت 
بەمەبەسىتى ده‌ست پسی‌کردنی کاری کومیته تازه‌که ئەم 
کزمیته‌یه پێكهاتبوو له ژماره‌یه‌کی دیاری کراوی پسپور 
له‌بواری ته‌کنیکی زه‌وی تەلار سازی: مێثوو که له هه‌موو 
لايەكى جیهانوه هێترابوون. 
سرزکی ئەم کزمیته‌یه ناوی 
(میشل جامیو کزسکی)یه که 


زانکوی تته‌کنولوژی توریسن له 
نیتالیا. 
شه‌ندازیاری شارستانی له 
کزمیته‌که‌ش ناوی (جۆن بیرلاند)ه 
که پرزنس یوره لسهبواری 
ثه‌ندازیاری‌شارستانی له کولییژی 
ملکی ‹(600695 (imperial‏ 
له‌شاری لەندەن. 
کاره‌کانی ئەم تیمه‌ش لەسەرخۆ 
بەڕێوەدەچوو چاوه‌پوانی ئەوەى 
کاره‌کهیان لەساڵى (1992)دا 
ده‌ستی پی‌کردو ده‌ستیان کرد به 
به‌ستنی وایبه‌ری له اسن دروست کراو به‌ده‌وری قاتی 
یه‌که‌می بورجەکەدا بۆ به‌هیْزکردنی دیواره‌که‌ی, 

سالیّك بەسەر ئەم هه‌نگاوه‌دا تی‌په‌ری بهم (جون بێرلاند) 
هه‌ستی به‌وه‌کرد که بورجه‌که جولانه‌وه‌و لیواری بناغه‌که‌ی 
لباکورد! كەمێك بەرزبۆتەوە لهبه‌ر ئەوە بریاری‌دا که (600تەن) 
بلزکی قورقوشم بخریته سەر به‌شی باکوری بورجه‌که بق 
هاوس‌نگ کردنهوه‌ی هو هیزهلاره‌ی که به‌هزی نا ناستوونی 
بورجهکه‌وه دروست بووه. کێشى ئەم بلوکه قورقوشمییانه تا 
ڕادەيەك بورجه‌کیان جیگیر کردوو لاربونه‌وه‌که‌شیان 
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گێڕایەوە جێی خوی. بهلام دانانی ثهم پلوکانه ناكرێت به 
چاره‌سه‌ریکی هه‌میشه‌یی دابنرێت له کاتێکدا شێوازێكی 
نه‌گونجاویان ههیه. هەندێك له ثه‌ندامانی کمیته‌که ترسی 
ئەوەیان بق دروست بوو که تیمه‌که‌یان هەڵبوەشێتەوەو بلزکه 
قورقوشمییکانیش به‌چاره‌نوسیکی نادیسارهوه بە‌جێ 
بهێڵرێن. لهو ماوهیه‌شدا پیشنیاری نه‌وه‌کرا له جیاتی شام 
بلزکانه توڵى اسن وه‌کو راگر بچه‌قیِنریْته ناو زه‌وی‌و 
بوورجه‌که‌ی پوه ببه‌ستریّت نهم جوره ناودەبرێت بەلەنگەر 
۸۱۵۱۵۲ لەم باریه‌وه (جون بیرلاند) دەڵێت (ئه‌توانم بلیّم که 
زۆرێك له ئێمه دلخزش نه‌بووین به ئەم چارەسەرە). 
بهلام (جون) ناچاربوو گوی بگرێت بۇ ئه‌و داوا 
سبره‌کیانه‌ی که له کزمیته‌ک‌دا به‌رزکرانوه بۆجێ بەجێ 
کردنی نهم بۆچوونە› بۆيە دەستى به ئەنجام دانی چه‌ند 
ژمێركارىيەك کردو نه‌وه‌ی دززیه‌وه ئەگەر (10) شیشی ناسن 
بچەقێنرێته ناو چینی لمی زیر بورجه‌که نوا بزماوه‌ی (10) 
سوێاێێد جیگ ی بلک» 


قورقوشمه‌کان ده‌گریته‌وه. 


سهره‌رای گرفتی بی‌هیزی له 
بناغه‌ی بورجه‌که‌دا؛ شاوی ژیر زه‌دی 
کاتێك د‌یبه‌ستی دەبێتە هسوی 
به‌رزکرنهوه‌ی لای باکوری بورجاکه 
بهلای باشوردا دەیجوڵێنێت بلام 
کاتێك نهم به‌ستنه دوایی دیست‌و 
ناوه‌که دەتوێتەوە جاریکی تر 
بورجهکه دەکەوێتەوە به‌لای باکوردا 
بابی نهوه‌ی تیکشکاندن تیا 
ڕووبدات. 

بەرەچاوكردنى ئەم دیارده‌یسه 
بەڵێندەرەكان ویستیان بسه‌هوی 
به‌ستنی ئاوی لای باشوری بورجەكە 
به‌ره‌و لای باکور راست بکه‌نه‌وه بهلام 
ئەنجامى ئەم کاره پیچه‌وانه ده‌رچوو 
دیسان ههربهلای باشوردا مه‌یلانی 
کردو دوای شهم پووداوه تیْبینی شهوه‌کرا بورجه که‌شهوهنده 
لاربووه که له ماوه‌ی ساڵێکدا هینده لار نه‌بزته‌وه. ئشەم 
دیارده‌یه سێ هه‌فته‌ی پئ چوو بهم کاتیك سه‌هوله که 
توایه‌وه تیمه‌که بریُکی تر له بلزکی قورقوشمیان به‌کارهیّناو 
بۆ جیگیرکردنی بورجه‌که بره‌که‌ی زیاتر له (230تهن) بوو 
دوای ئەم هه‌نگاوه ھەڵەيە هم تیمه‌ش زۆرێك له متمانه‌ی 
خوی له‌ده‌ست داو (3) ثه‌ندامی تیمه‌که له‌کزی (14) شه‌ندام 
گوپان‌و کاره‌که‌شیان به‌ناته‌واوی به‌جن هێشىت› لهپاشاندا 
پسپوری نوی هێنران بق سه‌رپه‌رشتی تیمه‌کهو هه‌موویان به 
(جۆن بێرلاند)یشەوە پیشنیاری له‌وه‌یان کرد که بڕێك له 
خسول لەێێر بورجه‌کسهد! ده‌ریسهزنریت بهمهبه‌سستی 
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راستکردنهوه‌ی بەئەنجام دانی شهم كارەش نه‌توانری به‌شی 
باکوره‌ی نزم بکرزته‌وهو کیشه‌که‌ی هاوسه‌نگ بکریت. 

بو چوونی ده‌رهینانی خول پێشنیارێك بسوو که 
نه‌ندازیاریکی نیتالی پیْشکه‌شی کردبوو به‌کزمیته‌کهو 
پێکهاتبوو له باسیکی کورت که له‌سالی (1962ن)دا 
لەڕۆژنامەیسەكى بهریتانی‌دا بلاوکرابوهوه» هه‌مان تەكتيك 
دواتر بەکارهێترا بۆ راستکردنهوه‌ی چه‌ند بينايەك له‌شاری 
زمه‌کسیکن) له سالی (1980ز)دا. کۆمیتەکە هەڵسا بەئەنجام 
دانی چه‌ند تاقی کردنهوه‌یه‌کی بچووك تابزیان دەربکەوێت 
دهرهینانی خۆل لەبەشى باکور کاریگه‌ری لەسەر به‌شی 
باشورده‌بن یاخود نهء؟ ھەرچەندە گومانی ززریان هه‌بوو 
به‌ترساوه کاره‌که‌یان ئەنچام دا. 

بەڵام لەوماوەیەدا (هیّلین ئيدمۆند580000007 0960) که 
یەکكێكە له قوتابی‌به‌کانی (جۆن بێرلاند) له لەندەن خەريكى 
ئەنجام دانی لێكۆڵینەوەك بوو لەم بارهیه‌وه: له ‌نجام دا بذی 
ده‌رکه‌وت که هه‌لکه‌ندتی خۆل له باکور 
هی كەم کردنه‌وه لاری بورجی پیزا 
بەمەرجێك لەماوەيەكى دیساری‌کراودا 
بێت که‌زیاتر نەبێت له چواریه‌کی 
(1/4)ی تیره‌که‌ی واته (15.5×1/4) که 
ده‌کاته (3.875م)› وانته به‌شام دورییه 
له‌بناغه ک‌یسهوه. دواتسر بسه‌هفی 
شیکارکردن به کزمپیوتسارو 
تاقی‌کردنسهوه‌ی به‌ریگه‌یسه‌کی تسر 
بوچونه‌که‌ی (ئیسوند) سهلمیترا؛ 
ئەمەش پالی به (جون بیرلاند)هوه نا 
که برسار بدات بەبڕى زؤر خۆڵ 
دەربھێنرێت له نزيك بورجه‌که. 
لەم کاره‌یاندا (41) چالیان هه‌لکه‌ندو 
به‌هوی دریلی اسنهوه‌و توانیان 
له‌ماوه‌ی کاره‌که‌یاندا (20) له خۆڵ 
دهربهزنن‌و له كۆتايى مسانگی 
(1)ی(2000)د۱ ھەست کرا بورچه‌که 
ناجوڵێت‌و لاریه‌که‌ش به‌بری (40سم) كەم بۆتەوە يتر له‌دوای 
ئەم مه‌نگاوه‌وه ناونیشانی زۆرێك له لیکولینهوه‌کان بهم جفره 
ده‌نوسران: 

((دەرهێتانی خول بوه موی پاراستتی بورجی پیزا له 
که‌وتن به‌لادا پزگاری کرد)) 

(Soil extraction Savres tectering Tower of Pisa) 

ههروه‌ها وا دانراوه که ئەم کاره ژیانی بورجهکه‌ی بۆ 
زیاتر له (300) سال درێژکردۆتەوە. بەڵام شهوه‌ی گرنگه 
ئەكۆتايىدا بوترێت ئەوەيە ایا نهم کاره ده‌توانیشت بسق 
داهاتووی دور ئەوه بۆگەشتياران مسۆگەر بکات که بەبێ 
ترس به‌سار بورجهکه‌د| سەربكەون. 
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ههوال 


سی هه والی زانستی 


دنیا عبدالله 


نووستنی که‌می نیودروان توانای پیرکردنه‌وهو کم 
کردنه وهی هیلاکی و دله راوکی دەگەرێنێتەوە 

له تویزینه‌وه‌یه‌کدا که گوفاری (زانستی ده‌روونی) 
تايبەتشەند بسلاوی کردۆتەوە› توێژەرەوە پسپوره‌کان 
دووپاتیان کرده‌وه نووستنی دوای نبوەڕۆ که به‌نووستنی 
كەم ناسراوه؛ به‌شداری زیادکردنی چالاکی مرۆف و توانای 
کاریگه‌ری کردنی ده‌کات که ده‌بیْته هوّی زیادکردنی بارهه‌می 
مرف به‌شیوه‌یه‌کی باشتر هو توێێەرەوانه دەڵێْن نووستنی 
كەم ماوه‌که‌ی لهنیُوان (40-10)خوله کدایه بهلایه‌نی كەمدوە 
حه‌سانه‌وهیه‌کی تە‌واو بەلەشى مرۆف ده‌دات هاروه‌ها 
هورمونه‌کانی دله‌راوکی و شله‌ژاوی له ناوده‌بات که 
لەئەنجامى چالاکی جه‌سته‌یی و ثه‌قلی‌یه‌وه زیادده‌کات که 
مرف لەسەرەتاى روژه‌که‌یدا ‌نجامی داوه. 

به‌پی‌ی بیرو بۆچوونى شهو توێژەرەوانه› نووستنی کام‌و 
کورت له رؤژدا که له 40 خولەك زیاتر نەبێت› له‌شی مرۆف‌و 
ماسولکه‌کانی ده‌حه‌س پنیته‌وه‌و توانای بیرکردنضوهو 
ووردبینی دەگەڕێنێتەوە مانای وایه که توانای ئش کردنی 
زياد ده‌کات‌و بەمەش بهرهه‌مه‌که‌شی زياد ده‌کات: لەھەمان 


کاتدا هو نووستنه‌که‌مه کارناکاتت» سر ریه‌ی 
ماودی نووستن له شه‌ودا. 

تویْژه‌ره‌وه‌کان ناماژه بەوەدەدەن که نووستنی كەم ئەگەر 
له 40 خولەك زیاتر بوو و دریژه‌ی كيشا نوا دەبێتە هزی تيك 
چوونی له‌نگه‌ری لەش له‌نیوان شهو ڕۆژدا› ک‌وا له مرۆف 
ده‌کات که به گرانی هه‌ستیّت له‌خهو بەمەش وای ل ده‌کات 
به‌دریژایی کات مه‌زاجیکی خراپ و بیزارکه‌ری هەبێت. 

(سونی ) تازه‌ترین به‌رهه‌می له‌جیهانی کزمپیونه‌ری 

هه لگردا ده‌خاته کایه‌وه 


لەم دوايىيەدا ئەم کزمپانیا گەورەيە کزمپیوته‌ریکی 
هه‌لگری تازه‌ی به‌ناوی (بى. سی. جی. ك. ر.10) (۳66 
0 هینایه کایه‌وه که به‌جوانی سەردەمو شیوه رټكو 
پیکیه‌که‌یو رێك که‌وتنی ههردوو ره‌نگی زیسوی‌و ڕەش 
گیره‌یهك که توانسای نوشتانه‌وه‌ی ههیو لەگەل ره‌نگو 
شیوه‌که‌ی دا ده‌گونجت. ناسسراوه ده‌زگاکه به 
چارەسەركەرێكى به خیرایی 850 ميگا هرتزو یاريدەدەرى 


يەك که فراونیه‌که‌ی 64 میگا بایت خاماده‌کراوه؛ بهلام فراوانی 
خهپله پقه‌که‌ی که‌تیایه‌تی 10 گیگا بایته. 

شهم کزمپیوتهره تزمارکه‌ری 60-8011 و شاشەيەك له 
جوری ۴۲ آتیدایس»؛ و هروه‌ها دو ڕاڕەوى ھەيه› 
8راپه‌ونکی هاو ته‌ریب يان (۱8) که نه‌ویش بهلایه‌نی 
کەمەوە له خراپه‌کانی يان کهمو کوریه‌کانی شەم دەزگايە 
دادەنرێت بهلام شهو ره خنانه‌ی که پسپوره‌کان لەم 
کزمپیوتهره‌ی ده‌گرن قورسی کیّشهکایه‌تی که سی کگم 
دەبێت‌و کورتی ته‌مهنی پاتریه‌کانه که له جقری لیسیومیونی 
کیش سوکه‌که له كاتژمێرێك زیاتر ناخایه‌نیت: که مانای بێ 
هیوابوونی هو که‌سانه دەبێت که به‌کاری ده‌هینن کاتيك 
کومپیوته‌ره‌که له‌سرچاوه‌ی کاره‌باییهوه دووردەبێت. 

نرخی نهم کزمپیوته‌ره 1300 جونه‌یهی نسترلینی‌به. 


جیاکردنه‌وه‌ی جینێك ریگه له بلاوبوونه‌وه‌ی شیر په نجه‌ی 
کولون دەبڕێت 

لیِکونه‌رهوه‌کان توانیان جینیکی (بزماوه‌یی) جیابکه‌نه‌وه 
که ریگه ده‌دات به شیرپه‌نجه‌ی کوّلون بەرەو به‌شه‌کانی 
دیکه‌ی لەش ته‌شه‌نه بکات: به‌مه‌ش ڕێگه بۆ نه‌نجام دانی 
لیْکولینه‌وه‌کان ده‌رباره‌ی به‌رههم هیّنانی نو ده‌رمانانه‌ی که 
کاری نهم جینه ده‌وه‌ستینن؛ خۆش ده‌کات: 

له لێكۆڵینەوەیەكدا که گوفاری (5010060) کهوا بيرت 
فوگلشتاین لیکوله‌رهوه له په‌یمانگای (هاورد هیوز میدیکال 
(نیستیون)ی پزیشکی و هاوڕێکانى لسه‌زانکزی جونکسر 
هویبکنن: بلاوی کرده‌وه که توانیویانه شهم جینه که به 
(ب.رىل-3) که له شێرپەنجەی کولون»وه په‌یدابووه دەبێتە 
هۆی گواستنهوه‌ی نەخۆشىيەكە ب جگهر جیابکه‌نه‌وه 
که‌بووه هوی بایه‌خدانی تویْژه‌ره‌وه‌کان چونکه ئە‌ئزيمێك 
دەڕێێت له‌وانه‌یه ببْته امانج بۆ ھەندێك ده‌رمان. 

پرزفیسور فوگلشتاین دەڵێت: مه‌به‌ستی نه‌وه دززینهوه‌ی 
رولی جینه‌که (ب.ر.ل-3) یه له کرداری گواستنهوه‌ی 
نه‌خوشییه‌که له شیرپه‌نجه‌ی کولزنه‌وه؛ توێژەرەوەكان هه‌ول 
دەدەن که ثه‌و گه‌ردانه‌ی توانای وه‌ستانی کاری هم جینه‌یان 
ههیه؛ جیا بکهنه‌وه بۆ دلتیابوون لهوه‌ی که ئايا ئەمە به‌سه بۆ 
وه‌ستاندی کرداری گواستنه‌وه‌ی شیریه‌نجه‌و 


بلژوبوونه‌وه‌که‌ی. 
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جونیتی به‌رکارهینانی نوگپسی (2002). 


دانه‌ر/ شوان باغله‌مه 


بێت فه‌رق ناکات تەنها ئەوەنەبێت که سال به‌سال لەگەل ۲ 
داهاتنی نوسخه‌ی نوێى نوفیس كۆمەلێك گورانکاری نوی 
تێدا دروست دهکریت بو به‌کارهیّنهرانی کومپیوته 
بێگومان لهپه‌رتووکه‌کانی ديم دا به‌تسدواوهتی با 
ئۆفيسى 2000 م کردووه که چه‌ندین گوّرانکاری جورا 
جوری تێدا بوو که پیشتر له‌ناو ئۆفيسى 97 داا نه‌بو ˆ ل ى ك 
بویه لەم پەرتووكەم دا تەنها باس له‌گۆڕانكاريه‌كان د . يە 


ئۆفيسى 2000 و ۆفيسى 2002 دەکەم به‌ڵام وولاتانی پێشكەوتوو خواز به‌رده‌وام لەپێشكەوتندان‌و بەردەوام 
تازه‌گه‌ری نوی ده‌خه‌نه ناو پرژگرامه‌کانیانه‌وه که نه‌مه یەکكێكە له‌سیاسه‌ته‌کانی کۆمپانیای کومپیوتهر بو زیاتر 
بەرەوپێش چوونی نهم به‌رنامانه به‌راستی ماندوویه‌تی زوری دەوێت هه‌روا ئاسان نی‌یه که ئێمه ته‌ماشای ده‌که‌ین 
نؤقيسى 2002 یه‌کیکه له‌تازه‌ترین نوفیسی کومپانیای ۱۷/۱6۲۵50۲6 که لهسالی 2001 دا که‌وته بازاراوه بهلام زۆر 
گۆرانكارى تا تێدا کراوهو گە‌لێك فه‌رمانی نویُی بۆ زیادکراوه که لهناو ئۆقيسى 2000 يشدا نی‌یه وه هه‌ندکا کهمو 
کورک که له‌ناو ئۆقيسى 2000 دا هه‌بوو چارەسەريان بو کراوه به‌لام هێشتا دانه‌رانی ئەم پرژگرامه نه‌گه‌یشتوونه‌ته 
نه‌و بریاره‌ی که نه‌مه دوا توفیس بیّت چونکه ڕۆژ به‌روژ نویکاری نوی لای خویان تمارده‌که‌نو ده‌یخه‌نه ناو 
ئوفیسیکی نوئوه بویه منیش به‌پیّی توانا باس لەم ئۆفيسە نوکابه ده‌کهم. تب TE‏ 

حه‌ندم] له تازه گه‌ریه‌کانی 2002 ۰۷۷۵۲۵ `" 


۱ ی‎ ¥ P00 
| Bordersand shading. لەئۆفيسى 2000 دا كاتێك كۆمپيوتەرەكەمان لەسەر سیستمی ینگلیزی بایه‎ .1 


واته ئايكۆنى 1-61-40-1510101 ۲۱ نه‌کتف بێت لەھەر كوێيەكى لاپه‌ره‌که‌مان دەبڵ Sems:‏ 
کلیکمان بکردایه ڕاستەوخۆ کارسه‌ره‌که‌مان ده‌گوازرایه‌وه بو ئهو شوێنهە‌و ئامادەی ەم 3 ‌ 
نووسین ده‌بوو, واته پلویستی نه‌ده‌کرت به ۴06۲ بچینه شوینی مه‌به‌ست به‌لکو ی 
به‌ته‌نها دوو كليك نهو کاره‌مان نه‌نجام ده‌دات به‌لام ۰ سەمە j3‏ 
لەم ئۆنيسە نوێيەدا ‏ 7 7 * ˆˆˆ 7ك E‏ تب 
Keep Source Formatting‏ | € ۳ 
بۆزمانى کوردیو E Match Destination Formatting Restart Numbering‏ ی ۳ 
عەرەبیش دەتواترێێت Forms 1 Ke ۷ Only‏ = ۸ 
هی or Formatting... Bulets and Numbering...‏ چە 2 5 تکل 


نهو کاره نهنجام 
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بدرێت واته کاتێك ئايكۆنى 90-0-1611 1٩‏ نه‌کتف بێت. 

2. کاتیك كارێك نه‌نجام دەدەين ودك نه‌ژمارکردنی دیره‌کان به ژماره یاخود به‌هیْما به‌هوّی فه‌رمانی 6 13001615 
Zî Numbering‏ لهناو مینیوی ۳۵۲۲۱۵۴ دا نه‌وا بەشێوەيەكى خوّی نهم نایکوانه که شیوه‌ی بروسکیکی ههیه 
دروست دهبیّت له‌پاڵ نهژمارکردنه که‌وه ئێمەش ده‌توانین کلیکی لەسەر بکه‌ین‌و گۆڕانكارى لهو ئەژمارەدا بکه‌ین 
یاخود کاتێك دهقیّك کوپی ده‌که‌ین ده‌بینین به‌شیُوهیه‌کی خویی ئەم نایکزته دروست دەبێت که ده‌توانین کرداری 
كۆپىو برینو دانان نه‌نجام بدهدین بیگومان هم نایکونه له‌کاتیکدا بەدەردەکەوێت که کرداری 325/6 ئەنجام بدمین 
به‌هوی کلیکی ده‌سته راسته‌وه دهمبینین چوار هه‌لیژاردهی تیدایه: 

1 دانانه‌وه‌ی ووشه كۆپى کراوه به‌پیی فونتی نووسراو› واته ئێستا به‌ج جوره خەتێك نووسراو دهنووسیت 
به‌هه‌مان خەت ۳2966 ی بکاته‌وه. 

2 دانانه‌وه‌ی ووشه کوپی کراوه‌که به‌پیی ثه‌و فونته‌ی که به‌فه‌رمانی ۴۵۳۸ له‌ناو مینیوی )۳0۲۳۵ دیارک‌مان 
کردووه. ˆ 

3 دانانه‌وه‌ی ووشه کوّپی کراوهکه به‌پیی فوّنتیکی ناسایی, 

4/ دانانه‌وهی ووشه كۆپى کراوه‌که به‌پیی یه‌کیّك لهو ته‌صمیمانه‌ی که خۆمان هه‌لی ده‌بژیرین که به‌شیودیه‌کی 
خویی لەتەنبشت شاشه‌ی بەرنامەکە‌مانەوە دروست دەبێت هەروەك له‌ووینه‌که‌ی 


× ` سم ` `" 
ست ىسانا 


سهرهتادا دیاوه. 

3. هه‌موو بوکسه لاوهکیه‌کان واته بۆكسى کورت کراوه وەك هو دوو بوکسه‌ی خائی |21 ˆ 

دووضهم یاخود لالیسته‌کان وك کلیکی ده‌سته راست یاخود لیستی مینیوک‌ان یس و 
شیوه‌کانیان گۆڕدراوەو سیبه‌ریکی کالیان بۆ زیاد کراوه. 

4 لهئوفیسی 2000 دا ده‌مانتوانی 12 جار کرداری كۆپى یاخود برین ثه‌نجام بدمین رت ۲ 
له‌کاتێکداو کامیمان بویستایه ۳۵516 مان ده‌کرت که نه‌مه لەئۆفيسى 97 دا نه‌بوو یا 
بهلام لەم ئۆفيسەدا دەتوانین تاوه‌کو 24 جار کرداری كۆبیو برین ثه‌نجام بدمین وه سس 8 " 


کا ا ¢ | ى × 
ده‌تواتین كۆپى مه‌به‌ست یاخود بردراوی مه‌به‌ست بەتەنھا بسرینه‌وه كەئەم کرداره | |- كى 


له‌ئوّفیسی 2000 دا نه‌بوو جگه له‌وه‌ی که ثه‌و بردراوه یاخود كۆپى 


۳: 8 of 24 - Clipboard ۱ 
Item collected, 


کراوه به‌ووێنه پێشانمان دەدات جا 


گهر نووسراوو بێت نه‌وا هه‌موو 


نووسراوەكەشمان پێشان دەدات ەا 41 11 
ب اي |4: 


بوشه‌وه‌ی بتوانین بیخوێنینەوه 


پێش دانانهودی وه ده‌توا به‌هوی ئايكۆنى |۸ 0856 دوه 


هه‌موو کویی کراوه‌کان دابنرین وه =« | نه‌گهر بمانه‌ویْت یه‌کيك له‌خانه‌کانی 
0 پاك بکه‌ین دوه |e‏ (كۆپى کراوی بسرینه‌وه) نوا 
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ماوسه‌که‌مان دەبەينە سهری‌و کلیکی كۆپى كراوه‌کان دەکەين‌و دەبینین سه‌همیّك لهپالیه‌وه دروست دەبێت ئێمەش 
كليك لەسەر نه‌و سەھمە دەکەین که ته‌نها دوو فەرمانى تێدایه ئەویش 523546 و 061646 ه ئێمه‌ش کلیکی 
6 دهکهین وه ئەگەر بمانەوێت ھەر 24 کوپی کراوه‌که بسرینه‌وه نه‌وا کلیکی ئایكۆنى ۸۱ 6162۲ دەکەین 
وه له‌به‌شی خواره‌وهش دوگمه‌ی 008300 مان ههیه که چوار فه‌رمانی تێدا کوکراوهته‌وه: 

:Show Office Clipboard Automatically 1‏ كاتێك نهم خانه‌یه ئه‌کتف بێت نهوا بەشێوەيەكى خوّیی 
بوکسی کلیپبورد بەدەردەکەوێت له‌کارتی كۆپىو بڕیندا. 

Without Showing Office Clipboard /2‏ 60۱۱66۲: کاتێك ئەم خانەیە نه‌کتف بێت ئه‌وا بەشێوەيەكى 
خویی هەموو كۆپى کراوه‌کان کوده‌کاته‌وه له بۆكسەكەدا بئ پێشاندان. 

:Show Office Clipboard Icon on Taskbar 3‏ كاتێك ئەم خانەیە نه‌کتف بێت نه‌وا ئايكۆنى کلیپبۆرد 
لەسەر شریتی تاسكبار بەدەردەکەوێت. 
Status Near Taskbar When Copying /4‏ /56¥: كاتێك ئەم خانه‌یه نه‌کتف بێت نهوا له‌کاتی 
کوپی‌کردن یاخود برین بەشێوەيەكى خویی لەلاكێشەيەكى زەرددا پێمان دەڵێت چه‌ند کرداری گوپیمان کردووهو 
چه‌ندیشمان ماوه. 

5 له‌توانایدایه هه‌موو ته‌نه‌کان بسوریِنیْته‌وه به هه‌موو لایه‌کدا واته له‌ئوفیسه‌کانی دىدا ته‌نها شێوه نازاده‌کان 


یاخود 76000۷ دکان دهتوانرا بسورێنیرێتەوە به‌هوی نایکونی ۵/۵46 ال موه بهلام ئەم وفیسه نوکلیه‌دا 


دەتوانرێت هه‌موو ثه‌و وینانه‌ش بسوڕێنرێتەوە که به‌هوی فهرمانی ۴۱6 ۴۲۵۳ له مینیوی ۱096۲1 دوه 
ده‌هینرینه ناو فایله‌که‌مانه‌وه. 

6 زياد بوونی هه‌ندی لەئايكۆنو فه‌رمان بناو مینیکان یاخود بوکسه‌کان وهك نایکونی Office Clipboard‏ 
یاخود فه‌رمانی 8623۲60 له‌ناو مینیوی ۳۱/6 دا ياخود ئايكۇنى Insert Diagram or Organization‏ 
® هتد. 

۱ سى vel jen‏ | 
7. لەبەشى سەرەوەى واجیهه‌ی زردی 2002 دا خانەیەك دروست کراوه we ol‏ 5 


0 


كەتيايدا ده‌توانین زانیارى ومربگرین لەسەر نهو ووشهیه‌ی که 


دەمانەوێت‌و دهمچینه ناو بؤكسى ۲۱610 دوه. 

تن کر ۴ * وي 
8. دانانی وينه بو زۆربه‌ی فه‌رمانو ئايكۆنەكانى ناو مینيۆكان‌و فسآ 
ا سە 


 ه-‎ 


9. توانای گۆرينى قسه‌کردتی ههیه بو نووسراو که به‌هوی لاقیته‌یه‌که‌وه مد 
لهکزمپیوتهرهکه‌ی دەبەستین بەڵام پیویسته زمانی نینگلیزی زؤر به‌باشی سس سى 


بزانینو به‌پوونی قسه‌کان بکه‌ین بزشه‌وهی کومپیوته‌ره‌که بتوانشت | ەس ۲ 
رم م۱ خی ` ```" 
بیائگۆرێت بو نووسراوو. | یمس | : 
Carer 0‏ 5 
1 لیستی فایل ۴:۱6 سسس 
> 


0 #: واجیهه‌ی بۆكسى 0060 له ئۆفيسى 2000 و 2002 دا 


ma 
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هیچ گورانکاریه‌کی تێدا نه‌کراوه ته‌نها لەرەنگو زياد کردنی چه‌ند قەرمانێكى نوی بۆناو مینیوی ۷16۷ که‌تایبه‌ته 
بوجونیتی به‌ده‌رکه‌وتتی فایله‌کان له‌ناو هه‌مان بۆكسدا لەگەل زیاد کردنی توانای کردنه‌وهی هه‌ندی فایلاتی 
پروگرامی دی. 
Î save‏ هم بۆكسەش به‌هه‌سان شێوه ته‌نها ثهو گورانکاریانهی تێدایه 
که له‌بۆكسى 0۳61۱ دا ڕووىداوه جگه لەزياد کردنی توانای زه‌خیره‌کردن 
بو نه‌وه‌کانو پرۆگرامه‌كانى دی. 


:Save as Web Page 8‏ زه‌خیره‌کردنی فایله‌که‌مان له‌ناو تۆڕى 


ئەنتەرنێتدا که به‌هویه‌وه ده‌توانین ره‌وانه‌ی شوێنە جیاجیاکانی بکه‌ین. 


Search‏ &: ئەم فه‌رمانه یه‌کیکه لهفه‌رمانه نوک‌کانی ناو ئەم 
ئۆفیسه که به‌هویه‌وه ده‌توانین بگەڕێین به‌دوای فایلی مه‌به‌ستدا 
به‌ته‌نها نووسینی ناو فایله‌که له‌ناو خانه‌ی 766 562۲6 دا 


نووسراوی مه‌به‌ست ده‌نووسین وه له‌خانه‌ی Search in‏ دا 


شوینی مه‌به‌ست ههلده‌بژیرین بوئه‌وهی گه‌رانه‌که‌ی تێدا نه‌نجام بدرێت 
وەك (۳:۱ , ۴:۱ ,0:۱ ,6:۱) هتد وه له‌خانه‌ی Results should be‏ 
دا ناوی پروگرا امی‌مهبه‌ست دیاری‌ده‌که‌ین ودك(-66۵55 ۱6۲۵-۲۱66۱۵6 
۴ ۳) وه ئەگەر بمانه‌ویت کرداری گه‌ران زیاتر مه‌رجدار بکه‌ین 
ثه‌وا کلیکی Advanced Search‏ ده‌که‌ین ود ئەگەر بمانه‌ویْت کرداری 
گه‌رانو دوزینه‌وه له‌ناو فایلی کراوه‌دا ثه‌نجام بدمین ثه‌وا کلیکی 1۳ ۴۳۵ 
this document‏ ده‌ک‌هین وه به‌هوی 00100 ۰ Search‏ دوه 
تایبه‌تمه‌ندیّتی گهر انو دوزینه‌وه دیاریدەكرێت. 
Versions‏ ا به‌هوی ئەم فه‌رمانه‌وه دەتوانين فایله‌که‌مان به‌نه‌ومی 
جۆراو جوری زه‌خیره بکه‌ین ئەوە کۆنەکانیش بکه‌ین به‌نه‌وه‌ی نوئ وه بەپێچەوانەشەوە. 

Web Page Preview‏ £1 , به‌هوّی ئەم فه‌رمانه‌وه ده‌توانین فایله‌که‌مان له‌ناو رپه‌ره‌ی نه‌نت‌رنیتدا ببینین واته 
Preview‏ ۶ لەتاو به‌رنامه‌ی ئەنتەرنێتدا. 

Setup‏ 5296 : به‌هوی نهم قەر مانه‌وه ده‌توانین لاپەڕەکەمان ئامادەبكەين بۆ شیومی مەبەست واته دووری 
دێڕەكان له‌لیّواری لاپه‌ره‌که‌و پانىو به‌رزی لاپەڕە هتد وه بۆكسى 54۲ 6 لەئۆقيسى 2002 تە‌واو 
گوّرانکاری به‌سه‌ردا هاتووه له‌رووی واجیهه‌و زياد کردنی هه‌ندی لهفه‌رمان بقیه ته‌نها باس له‌زیاد کراوه‌کان دەكەم. 
نموونه 
Page‏ ی Margins‏ دا نه‌ماودوو چوّته Page‏ ی Layout‏ 


لهناو هم بوکسه‌دا جگه له‌گورانکاری ته‌واوی واجیهه‌که‌ی هه‌ندی لهفه‌رمانه‌کان شوینه‌کانیان گۆردراوه بو 
هه‌ردوو قەر مانی Header & Footer‏ که لهناو 


مود 
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041 ۳۳:۱۹ [@1: هیچ گۆرانكاريەكى تێدا نه‌کراوه. 
Print‏ @: به‌هوی نهم قەر مانه‌وه ده‌توانین فایلهکه‌مان چاپ بكەین› ته‌نها يەك قهرمان زیاد کراوه به‌ناوی 
exاdup‏ اManua‏ واته الدلیل تضاعف ) 
3 56۳7: به‌هوی ئەم فه‌رمانه‌وه دەتوانین نووسراوەكانمان ر موانه‌ی ئەنتەرنێتو پۆستى نه‌لهکترونیو 
فاکسی بکه‌ین- 
:Properties‏ تايبەت مه‌ندیه‌کانی ئۆفيسى 2002 هیچ گورانکاریه‌کی تێدا نه‌کراوه. 
Recently Used File‏ 5£¡ ا: لێرەدا ناوی ئهو ھايلانە دەنووسرێت که روژانه به‌کاریان دەهێنین- 
6 بو کوتایی هێنان‌و دەرچوون له‌به‌رنامه‌ی ۆردى 2002 بەكاردەھێنرێت. 

2 لیستی ناماده‌کردن ۴۵14 


Office Clipboard‏ #: به‌هوی ئەم نایکزنه‌وه ده‌توانین لالیسته‌ی 


0 بهینینه سەر شاشەكەمانو كۆپىكراوى مدبه‌ست یاود of 24 - Clipboard‏ 3 
و کۆپیكراو: 

بردراوی مدبه, ت ۳25۸6 بکه‌ین به‌لام لەئۈف 0 دا 0 . 

بردراو ست بکه‌ین به‌لام له‌ئوفیسی دا دەبوو کلیکی به پانجي 09:40 

دەسته راستمان لەسەر ئايكۆنەكانى سەر شاشه‌که بکردالیه پاشان لهو 


1 ?ج‎ 
ر‎ ۷۹۷ Insert Format 


لالیسته‌یه‌ی که دروست دهبوو فه‌رماتی 0 مان ھەلدەبژارد به‌لام 


لیرددا ده‌توانین ۳۵۳6 ۲25 هە‌لبژێرین› گەر كەمێك سەرنجى ئەم ئايكۆنە چبایت  ypg‏ ازا ?± ¦ 
ای Repeat Typing‏ 
بدەین لەپال گات زمیری سەر شریتی خوارهوه ده‌بینین له‌کاتی كۆپى کردندا 


Cut 0% 

شنوه‌ی فايلاتى فًيديۆ وەردەگرێت‌و دەکەوێت حووله به‌و مانایه‌ی كۆپى کراوه‌که Cony Clr‏ 

سهرکه‌وتووه لەئەنجام دانی وه ئەگەر كەمێك ماوسەکەمان ڕابگرین لەسەرى IE Ea‏ 

Paste 7 5 . 

ده‌بینین لهلاکیشه‌یه‌کی زه‌رددا زانیاری کلیپبوردمان پێ رادەگەیەنێت واته له 24 ك 
0 تتت 


خانه‌ی کویی ته‌نها ئەوەندە خانه بەكارهێنراوە. Paste as Hyperlink‏ 


۴۳ ئەم فه‌رمانه بەیەكێك له‌فه‌رمانه نوێكانى ثوفیسی 2002 داده‌نریّت که 


Select All ك‎ 


بو مه‌به‌ستی سرینه‌وه‌ی ته‌نی ديارىكراوو بەكاردەهێنرێت لەم ئۆفيسەدا به‌هوی 


كەرە - 7 ۱ ۴ Find...‏ 4 
ئەم فەرمانەوە ده‌توانین دهقی دیاری‌کراوو به‌دوو جۆر بسرینه‌وه که ثهم فه‌رماته - ,"¬" 
له‌ئوفیسه‌کانی دىدا ته‌نها لەناو پرژگرامی 62666 دا هه‌بووه: 06 سفق +| 


41 بههۆى نهم فه‌رمانه‌وه ده‌توانین هه‌موو نهو گورانکاریانه 


Object ۲‏ 
بسرینه‌وه که به‌هوی ۴۵۲۳۲۵1 مود دامان ناوه وەك رهنگی زه‌مین»و گا و ا و 


:C0n ten5 2‏ به‌هوی ئەم فەرمانەوە دەتوانین ته‌نها نووسراوه‌کان بسرینه‌وه بئ ئەوەی هیچ گۆڕانكاريسەك 
به‌سهر ۳۵۲۵۶ دا بێت به‌شیّوهیه‌کی گشتی کاتێك سوود لهم فه‌رمانه وەردەگبرێت که له‌ناو خشته‌یه‌کدا کاربکه‌ین 


دهبینین زانیاری ناو خشته‌که‌مان به‌رده‌وام دەگۆڕدرێت لێرهدا ئێمه به‌هوی نهم فه‌رمانهوه ده‌توانین ته‌نها 
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نووسراوه‌کانی ناو نهو خشته‌یه بسرینه‌وهو هەموو ریکوپزکیه‌کانیش وه‌کو خوی بهێڵیه‌ئوە بئ گورانکاری وه 
بەپێشەوانەشەوە. 
۵ : له‌ناو ئەم فەرمانەدا تەنها يەك خانه زیاد کراوه به‌تاوی Highlight all items found in‏ واته 
گهر انه‌که‌مان ثه‌تجام بدرێت له Main Document‏ له‌ناو فایله‌که‌مان: ۴۵۵۸۵۲5 Header and‏ له‌ناو سه‌روو 
خواری لاپه‌ه‌که‌دا ثه‌نجام بدرێت. 

3 لیستی پیشاندان ۰۷۱۵۷ 
Markup‏ 0, هه‌مان قه‌رمانی 6000۳06۳0 د به لام گورانکاری تێدا کراودو زیاتر کاره‌کانی تیبینی‌و په‌راویزه‌کانی 
ئاسان کردووه بو به‌کارهینه‌ری به‌ریز وه لهئوفیسه‌کانی دىدا كاتێك هم فه‌رمانه‌مان بە‌كاردەهێنا ده‌مان بینی 
شاشه‌ی کرزمپیوته‌رهکه‌مان دەبێت به‌دوو به‌شه‌وهو زانیاری مه‌به‌ستمان لەبەشى خواردوه دەنووسى به‌لام لەم توفیسه 
نوییه‌دا جگه لەوەی که به‌ثاره‌زووی خومانه شاشه‌که ببیْته دوو به‌ش له‌هه‌مان کاتدا تیّبینیه‌کان له‌پال به‌راویزی 
لاپه‌رهکه‌دا دروست دەبێت‌و به‌هوی هیلیکی سووره‌وه ده‌به‌ستریته‌وه بهو نووسراوه‌ی که زانیاریمان لەسەر نووسیوه. 
DT Zoom‏ ته‌نها گورانکاری له‌واجیهه‌که‌یدا ڕووىداوە. 

4 لیستی تیادانان 05611]. 
Symbols‏ ¥ لەم فەرمانەدا واجیهه‌که‌ی به‌ته‌واوهتی گۆڕدراوەو هەندئ فه‌رمانیشی بو زياد کراوه لهوانه: 
:Character‏ بە‌هۆى ئەم خانەیەوە ده‌زانین که لهو 
فۆنتەدا چه‌ند نەخش ههیه وه ده‌توانین ژماره‌ی مه‌به‌ست 
بنووسین. سوودی ئەم خانه‌یه ثه‌وه‌یه کاتيك نیمه 
نه‌خشیّك به‌کارده‌هیْنین به‌لام نازانین له‌کویّدایه یاخود 
تاقه‌تمان نی‌یه به‌دوایدا بگه‌رین به‌لام ژماره‌ی نه خشه‌که 


ده‌زان لیره‌دا له‌ناو ثهم خانه‌یهدا ژمره‌که‌مان ده‌نووسین‌و 
Enter‏ دهکه‌ین. 


:From‏ ده‌توانین سوود لەم خان‌یه وهربگرین بو 


زه‌خبره‌کردنی نه‌خشنه جۆراو جوره‌کان که رشوژانه به‌کاریان دەهێنین ئەمەش 


!× الان شان 


كاتمان بۆ دەگێڕێنێتەوە بۆ به‌دوا گه‌رانیان. 


Select a diagram type: 


pal :Recently used symbols‏ ئۆفيسە نوئيەدا ریگه‌مان پی‌دراوه که 
16 نه‌خش بەشێوەى هه‌میشه‌یی هه‌لبگرین له‌ناو ئەم خانه‌یه‌دا ئەمەش ھەر 
بو کارئاسانی کراودو ھىچىدى نه‌مانه هه‌مووی گوّرانکاریو تازه‌گه‌ری نوی 
بوون له‌ناو ئەم بوکسه‌دا. 


Organization Chart 
Used to 41107 505 


کوکردن+ودی ھەندئ فەرمان له‌ناو يەك لاليستەدا وەك ( Footnote‏ و 


glial (Index and Tables و‎ Cross-reference و‎ Caption 


قهرمانی Reference‏ دا. 
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Web Component‏ ل&ا: نم فەرمانەش یەكێكە لهفه‌رمانه نوعاکانی ناو ئەم ئۆفيسى به‌لام لەکاتێکدا چالاکه که 
قهرمانی Web page preview‏ ا مان له‌ناو مینيۆی 116 هه‌لبژاردبیّت که به‌هویه‌وه ده‌توانین زیاترو باشتر 
کار له‌ناو تۆڕى ئەنتەرنێتدا بکه‌ین. 

012۳۳0 #ڭ: به‌هزی ئەم نایکزنه‌وه دەتوانين چه‌ند شێوەيەكى ناماده‌گراوی نوئ بو فایله‌که‌مان زياد بکه‌ینو 
به‌کاریان بھهێنین ودك شێوه ئازادەكان به‌لام به‌جوریکی دی وه - 1 
کاتێکیش کلیکی لەسەر ده‌که‌ین بۆكسێكمان بو دەكرێتەوە که 
چه‌ند شیوهیه‌کی تێدا ههروهك له‌ووینه‌که‌دا روونکراوه‌ته‌وه وه 


هەریەكێك لهو شێوانەش ده‌توانین بو کاری مەبەستى خومان 


به‌کاریان بهیّنین. 
Textbox‏ ا, لەڕاستیدا مامه‌له‌کردنی تێكست بوکس له‌ئوفیسی 2002 دا ته‌واو جوداییه لەگەل ثوفیسه‌کانی دی 
هه‌رودك له‌ووینه‌که‌دا ثاشکرایه كاتێك تێکست بۆكسێك ده‌کیشین ده‌بینین لەسەر شاشه‌ی کومپیوته‌ره‌که‌مان لهناو 
چوارچێوەیەكدا دەنووسرێت (6۲6 0۲2۷۷0۵ ۷0۷۵۲ 6۳۵2/6) واته كليك لەسەر یره بکه بوئه‌وه‌ی بتوانیت 
چوارچی وهی مه‌به‌ست دروست بکهین وه له‌هه‌مان کاتدا شریتیِکی تایبه‌ت بهو کاره لەسەر شاشه‌که‌مان 
بەدەردەکەوێت لەراسايدا کاری نایکونه‌کانی ناو ثهم شریته راسته‌وخو په‌یوه‌ندیان به‌سه‌ر ثه‌و چوارچێوەیەوە هدیه 
به‌ته‌نها وەك دووری چوارچیُوه‌که‌مان له چوارچیوه‌ی دووهه‌م چونکه له‌راستیدا چوارچێوه واته ۲6100 لدناو 
ئەم ئۆفيسەدا لەدوو بەش پیکهاتووه یه‌که‌میان هێڵى دەرەوەیە که به‌ده‌وری چوارچیوه‌که‌مان کیْشراوه دووهه‌میشیان 
هیلی ناودودیه که چوارچیوه‌که‌ی ل پیکهاتووه جا کاری هه‌ریه‌که لهو ایکونانه بریتیه له‌دووریو نزیکی ئهو 
GE]‏ ۵0| ۹0 
هی نار 
سنج 
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۷ و .0 لت دس 
يەكزى. لەگەل 

نووسراوی دهردوه‌ی چوارچێوەکه‌مان. لەگەل نووسراوی ناو چوارچێوەكه‌مان ڕەنگە كه‌مێك ئاڵۆزبێت لاک 
به‌رکارهینه‌ری بە‌ڕێز لهبه‌رئه‌وه‌ی له‌ئوفیسه‌کانی دىدا بەم شێوەیە نه‌بووه مامه‌له‌کردنیان. 

Bullies & Numbering‏ =: جگه لەگۆرانكارى ته‌واوی واجهه‌ی ھەندێك له ۳۵96 «کانی له‌هه‌مان کاتدا ئەم 
6 دی بؤ زياد کراوه که به‌هوّیه‌وه ده‌توانین زیاتر ده‌قه‌کانمان ناونیشاناوی بکه‌ین له‌بری ثه‌ژمارکردنیان به 


ژماره یاخود هێما یاخود هتد. 
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:Prİinted ۷‏ نهم فه‌رمانه زیادگراوه بۆ مینیوی ۳0۲۳۲28 له‌لالیسته‌ی 826160۲0۷70 دا که 


به‌هویه‌وه ده‌توانین زه‌مینه‌ی فایله‌که‌مان ده‌ستنیشان بکه‌ین له‌کاتی چاپدا واته دانانی ته‌نسیق له‌نیّوان نووسراوو 


0 سى 


زەمینەو ته‌نه‌کانی ناو فایله‌که‌مان. 


C 790006‏ 
ê 2 ۳ ê ê 0 . :‏ 1 3 9 ۲ 
گەر نووسراوێكمان بوێت که بەشێوەيەكى كال وەك زەمينەيەك له‌زیر | لي 
‌ 
نووسراودکانمان دەربچێت ئه‌وا له‌خانه‌ی 16268 دا نووسراوی مەبەست ۳ 2 ەە 
هه‌لدهبژیرین یاخود يەكێك لهو نووسراوانه هه‌لده‌بژیرین که تیایدا ۰ ۰ ۰ ۰ . 10۷ 


10 


تومارکراوه وه له‌خانه‌ی (خیف دا جوری خهته‌که‌ی بۆ دیارک‌ده‌که‌ین وه 


- 
هه ورن 


له‌خانه‌ی 010۲ دا ره‌نگی مه‌یه‌ستی بو هەلدەبژێرین وه له‌به‌شی 


اسان ۴ 


۷۵۶ دا شوينيك بو نووسراوه‌که‌مان دیاری‌ده‌که‌ین که ته‌نسها دوو 


»لاهن اغا 


خویی له‌ناو هه‌موو لاپه‌ره‌کانماندا نه‌و نووسراوه به‌شیُوهیه‌کی کال وەك زه‌مینه‌یه‌ك لەژێر نووسراوه‌کان چاپ بووه. 
6090 5676231 :42: دم قەرمانەش یه‌ککه له‌فه‌رمانه نوکاکانی ناو ئەم ثوفیسه که به‌هزیه‌وه ده‌توانین 


شوێن ناماده‌کراوه پاشان فایله‌که‌مان چاپ ده‌که‌ین ده‌بینین به‌شیوهیه‌کی 


هه‌موو فه‌رمانه‌کانی ناو میتیوی 0۵۲۳۳۱۵ لهلالیسته‌یه‌کدا کوبکه‌ینه‌وه له‌پال شاشه‌ی کومپیوته‌ره‌که‌مان: لیرهدا 
ده‌بینین هه‌موو فه‌رمانه‌کان بەشێوەيەكى خویی هاتوونه‌ته ناو ئەم لالیسته‌یه‌وهو کوکراونه‌ته‌وه وه هه‌رکامیمان 
بویت به‌ته‌نها كلیكێْك ده‌کریْته‌وهو چ فه‌رمانیکیش له‌ناویدا هه‌بیٌت به‌ده‌رده‌که‌ویت‌و ئێمەش قه‌رمانی مه‌به‌ست 
هەڵدەبژێرین وه به‌هوی ئەم فه‌رمانه‌وه ده‌توانین جوری خەت‌و شێوەی خهت‌و چه‌ندین مه‌رجی جوراو جور 
ديارىبكەين‌و هه‌لیان بژیرین بۆ نووسراوه‌کانمان وه ھەر به‌هوّی ئەم لالیسته‌یه‌وه ده‌توانین سه‌رجهم ریُکوپیُکیه‌کانی 


نووسراوه‌کانمان بزانین وەك به‌ج خهتيّك نووسراوهو قه‌باره‌که‌ی چه‌نده‌و چ جوره ریکوپیکیه‌کی بو به‌کارهاتووهو 


هتد. 
وه له‌ناو ئەم لالیسته‌یه‌دا چه‌ند فەرمانێك کوّکراومته‌وه نه‌وانیش: 

:Sample /1‏ شهم فه‌رمانه بەشێوەيەكى خویی دەگۆڕدرێت بو نووسراوی 
دیاری‌کراوو واته ئەگەر نووسراوه‌که ناو بوو وەك 5/0/2112 ئه‌وا ووشه‌ی 
6 دەگۆرشدرێت بو 51۱۷202 وه کاتێکیش کلیکی له‌سهر ده‌که‌ین 
لالیسته‌یه‌کمان بؤ ده‌کریته‌وه که سی فه‌رمانی تیدایه ثه‌وانیش: 

All Text with ۲ Formatting 1‏ 5616604: به‌هوی نهم 
قه‌رمانهوه ده‌توانین هه‌موو نووسراوه‌کانی ناو فایله‌ک همان دیاری‌بک هینو 
ئامادەبێت بو ھەر گورا انکاریه‌ك که به‌سه‌ریدا ده‌هینین. 

Formatting of Original Selection 12‏ ۷۷ به‌هوی ئەم 
فه‌رمانه‌وه ده‌توانین ڕێكوبێكیه‌كانی دێْری دووھەم ڕێكوپێكیەكانی دێڕی یەکەم 
وەربگرێت واته ئەگەر دوو دیمان هەبێت یه‌که‌میان یه‌خه‌تیکی گه‌وره‌ترو 
جیاوازترو ره‌نگیکی دی بنووسین پاشان دێڕی دووههم ته‌واو پیچه‌وانه‌ی دێڕی 
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Reveal Formatting x‏ ¥ وا 


‌ 
۱ Selected text 


| | ```" 
۱ 
Compare to another selection 


rmatting of selected text 


1 
Box: (Single solid fine, Auto; 
05 pt) 


[IF section 


Options 


Distinguish style source 
vi Show all 010031060 marks 


توفیس زانستی سه‌ردهم 11 
یه‌که‌م بێت پاشان بمانه‌ویّت دیری دووههم ره‌نگی دیری یه‌کهم وهربگریت نه‌وا لەم کاته‌دا سوود لەم فه‌رمانه 
وەردەگرین واته وەك کرداری FJ Format Painter‏ وایه. 

Formatting 3‏ 2162۲):به‌هوی ئەم فه‌رمانه‌وه ده‌توانین سەرجەم ڕێكوپێكیەکان بسرینه‌وه. 

Compare to another selection 2‏ : : كاتێك كليك لەسەر ئەم قه‌رمانه ده‌ک‌ین ده‌بینین 521۳016 دکان 
دەبێت به‌دووبه‌ش یه‌که‌میان شیُوه‌ی یه‌که‌می نووسراوه‌که‌یه که‌وه‌ك نموونه‌یه‌ك له‌پیّش چاوومان دەمێنێتەوە بو 
جیاوازی كردن لەگەل شیوه نوی‌که‌دا دووهه‌میش شیوه نوکاکه‌یه که تازه گورانکاری تیداده‌که‌ین سووده‌که‌شی تهنها 
بو جیاوازی‌کردن باشه. 

:Distinguish style source 3‏ کاتێك نهم فه‌رمانه نه‌کتث بی ئه‌وا زانیاری ته‌واوی ڕێكوپێككراوەكه‌مان 
چنگ دەکەوێت. 

:Show 81| Formatting marks /4‏ به‌هوی نهم فه‌رمانه‌وه ده‌توانین ھە موو ئهو هێمایانه ببینین که 
ره‌مزیکن بو ڕێکوپێکردن واته بۆمان ده‌رده‌که‌وی که نه‌و خانه‌یه يا شوینه ڕێكوپێکی تێدا کراوه بهلام ئهم هێمایانه 
دەرناچن لەچاپدا. 

وه نه‌وه‌مان لەبيرنەچێت ده‌توانین كليك لەسەر نه‌و فه‌رمانانه بکه‌ین له‌ناو ئەم لاليستەيەدا که بەرەنگى شین 
نووسراوونو هێڵێکی باریکیشی به‌زیُردا هاتووه واته له‌بری ثه‌وهی بچینه ناو ۲۵۲۲0۵۸ له‌ویشه‌وه بو ۳۵0۶ 


ده‌بینین نهم ریگایه‌مان بو کورت کراوهتهوه به‌ته‌ن ها کلیکیك ده‌توانین هه‌مان کردار نه‌نجام بددین, وه بو 


وحم بو 
عت سیر 


vene) Fg 
قو‎ 


ل تتت 


۶ لهناو نهم بوکسه‌دا گرانکاریه‌کی زۆرباش کراوه سەبارەت به‌زیاتر کارکردنو مامەتەکردن له‌گه‌ل شێوەئازادو 
ویْنه‌کان‌و ره‌نگه‌کان Page glial asa‏ ی Colors and Line‏ دا فه‌رمانی Transparency‏ کراوه به‌ریژه 
که لەئۆفيسەكانى دىدا نه‌تها وەك هه‌لبژار دەيەك ههبوو بو ر ێژەى كال‌و تۆخى ته‌نه‌که‌مان لەگەل تەتەكائى دی 
بەلام لەم ئۆقيسەدا کراوه بەرێژە سەبارەت بهچونیتی كال‌و تۆخ کردن لەكاتێك بمانەوێت ته‌نه‌کانی زیر 
ووینه‌که‌مان لټوه بەدياربێت جا ئهو ته‌نه چ ووێنه بێت یاخود نووسراوو ھەروەك له‌که‌ناله تەلەفزيۆنيەكاندا 
ڕۆژانه سوودی لى وەردەگیرێت به‌تایبه‌عت لهناو پرۆگرامى ۴0۷/۵۲۳01۳6 دا که بەشێوەيەكى شه‌فاف شێوەئازادێك 
ده‌خریته سەر تووسراوێكو نووسرادوکه‌شمان لى ناشاردرێتەوە. وه له ۳296 ی 164۲6 دا دوگم هی 


5 زیادی کردووه که سوودی زور لى وەردەگپرێت بو کهم کردنه‌وه‌ی قهباره‌ی ووینه‌کانمان له‌تاو 
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فایله‌که‌دا ئەمەش وا له‌فایله‌که‌مان ده‌کات که مامه‌له‌کردن له‌گه‌لیدا خێرا بێت‌و کاره‌کانیشمان به‌خیرایی بو ئه‌نجام 
بدات وه کاتێکیش کلیکی له‌سهر ده‌که‌ین بۆكسێكمان بو دەكرێتەوە که به‌هویه‌وه ده‌توانین ته‌نها قه‌باره‌ی وویّنه‌ی 
دیاری‌کراوو كەم بکه‌ینه‌وه به‌هه‌لبژاردنی فهرمانی ۳6/۷۲6 56166460 وه يان قه‌باره‌ی هه‌موو وویّنه‌کان كەم 
بکه‌ینه‌وه ئەویش به‌هه‌لبژاردنی فه‌رمانی 06060۳06۳۴ 0¡ 1610365 ال وه دەشتوانرێت دیقه‌که‌ی بگۆڕدرێت 
له‌خانه‌کانی ۲۵6۵۱30۳ 22۳96 وه له‌خانه‌ی 0010۳ دا دوو هه‌لبژارده ههیه نه‌وانیش: 

Compress Picture 1‏ : كاتێك ئەم خانه‌یه نه‌کتف بێت نوا کرداری كەم کردنهوه‌ی قه‌باره به‌سهر 
وویّنه‌کانی ناو فایله‌که‌مان جی‌به‌جی دەبێت. 

cropped areas of pictures‏ 061666: كاتێك ئەم فه‌رمانه ثه‌کتف بێت ئه‌وا هه‌موو کهمو زیادریکی 


وویّنه‌که‌مان بز دسریته‌وه بویه واباشه که نهم دوو قه‌رمانه وادا2 سس متا 


rewe | | »« | , 4 ۳‏ ` ¬¬ `° 
ئەكتف بن له‌هه‌موو کاتێکدا. 4 , ەا 
7 7 ۲ ای 6 اک ود 2 ۲ سس مرا 

به‌کارهینه‌ری بەڕێز له‌وانه‌یه كەمێك ئاڵۆزبێت له‌لات که ئايا ها يغ 


يە ى 


كەو زیادی ووێنه له‌کویدایه ئەوەی راستی بێت لەکاتێکدا کەمو همه »ر 

۰ ۹ ۲ 3 1 ۳ زْ 4 ىڭ 

زیادی له‌ووینه‌کاندا دروست دەبن که فەرمانى 0۲۵۳ #8 بۇ 2۳ 09066 
.5 3 : 4 ۲ کن 

بەكاربھێنین بو قارس کردنی ووینه‌کانمان‌و لابردنى تو 


كه 
ھې¿قغ ® غ ت 


| ى ل ۱۳۴۰۴ 
اه E‏ 


تیوه 


ته‌نشیته‌کان‌و سه‌رو خواری ووینه‌که لێرەدا کاتێك بمانه‌ویّت 


بگه‌رین »وه سه‌رباری اسایی « پیش قارس ¶ كردن 


که‌شیوه‌که‌ی خه‌زن کراوه ده‌چووین کلیکمان لەسەر دوگمه‌ی 


۶ بده‌کرد له‌ناو ۳236 ی ۳۱6801۲6 دا ده‌مان بینی وویْنه‌که‌مان گه‌راوهته‌وه بؤ باری ثاسایی خوی وه هه‌موو 
ریکو کانی لەسەر لابراوه وەك برینو قارس‌و گورینی ره‌نگ‌و شێوه به‌لام كاتێك 60۳00۲655 ی ده‌که‌ین نه‌وا 


کرداری 66561 نامێنێت‌و هه‌موو ئهو رکوپیکیانه که خه‌زن کرابوون لادەبرێن به‌مه‌ش قه‌بارهی فایله‌که‌مان كەم 
دەبێتەوە. 

6 لیستی ئامڕازەكان ا٥٥۲‏ . 
:۴ix Broken text‏ ئەم فەرمانەش 7 


Documenl language 


ETE FEE 


Word Çount 


يەكێكه لهفه‌رمانه وک‌کانی ناو ئەم ئۆقيسە 


که به‌هویه‌وه ده‌توانین نووسراوەكان بگۆڕین 
۴ ست 


` =`" 
ك اس Arabic‏ 


°" = ۰ 


ard Main * Î Apolo: @ Selecion‏ وهای 
Enlire dooumenl‏ ق Tools on the Weli...‏ 
Heno .‏ 


”سرا 
عون `` ۶ 


¬ 


س 


ئۆفيس زانستی سه‌ردهم 11 

به‌زمانی نینگلیزی دەنووسینو پاشان بمانەوێت پیته‌کان بگۆڕین بۆ زمانی عەرەبى ثه‌وا سوود لەم فه‌رمانه 
وەردەگرین: لیْرهدا كاتێك نووسراوێكمان بو دەهێنن ده‌بینین فوّنته‌که‌ی گۆڕدراوە ئەمەش ئهوە دەسەلێنێت که ئێمه 
لهناو نهم ک‌ومپیوته‌رهدا نه‌و جوره خەت ¥ فۆنت ¢ همان نی‌یه بویه هه‌موو نووسراوه‌کانی شێواندووه هه‌ندک 
جار شێواندنەكەش ته‌واو گوّردراوه بو زمانێك که زمانی هیچ ووڵاتێك نی‌یه به‌لکو گۆڕينى پیته‌کانه لەسەر 
کیبورده‌که واته پیتی ¥ ل € دەگۆڕدرێت بو ۷ ت یاخود ‏ ¶ هتد یاخود هه‌ندی جار واده‌زانین زمانی 
کیبوردهکه‌مان لەسەر عەرەبىيە بهلام له‌پاش ته‌واو بوونی نووسراوه‌کانمان ده‌بینین به‌زمانی نینگلیزی نووسراوه 
بویه پێویست ناکات نووسراوه‌که دووباره بینووسینه‌وه به‌لکو به‌هوی نهم فه‌رماه‌نوه ئەم کیشه‌یه چارسهر ده‌کریّت 
ئەگەر بمانه‌ویت کرداره‌که‌مان ته‌نها بەسەر ووشەيەكدا جی‌به‌جی ببێت ئه‌وا ووشه‌که دیاری‌ده‌که‌ینو فه‌رمانی 
17 هنده‌بژیرین وه ئەگەر بمانه‌وي کرداره‌که به‌سه‌ر هه‌موو فایله‌که‌ماندا جىبەجێ ببێت نه‌وا قه‌رمانی 
Entire document‏ هه‌لده‌بژیرین. 
ord Count‏ : ئەم فەرمانە ته‌نها واجیهه‌که‌ی گۆڕدراوەبۆ شیوهیه‌کی جوانتر که جیگه که‌متر دەگرێت لەسەر 
شاشه‌ی كۆمپيوتەرەكە که به‌هقیه‌وه سەرجەم زانیاریه‌کانی ناو فایلی چالاكمان چنگ ده‌که‌ویت ودك ( ژمارهی دێْر. 
ژماره‌ی لاپەر› ژماره‌ی بەش. هتد). 
7 ئەم فه‌رمانه یه‌کیکه له‌فه‌رمانه نوێكانى ناو ئەم ئۆفيسە لەھەمان کاتدا یه‌کیکه لەھەرە گور انکاریه 
گه‌وره‌کانی نێوان ئۆفيسەكانى دی‌و ئەم ئۆفیسه چونکه ئێمه به‌هوی نهم فه‌رمانه‌وه ده‌توانین ووشه‌کان له‌ووتهوه 
بگورین بو نووسراوو له‌ناو پرژگرامی 2 ۷۷۵۲ دا وه كاتێك کليك له‌سه‌ر ثهم فه‌رمانه ده‌که‌ین ده‌بینین 
لهبه‌شی سهردوهی شاشه‌ی کوّمپیوته‌ره‌که‌مان شریتیکی تایبه‌ت به‌ده‌رده‌که‌ویت که سوودی لى وەردەگپرێت بو 
جی‌به‌جی کردنی کرداره‌که‌مان ھەروەك لهسهره‌تاوه باسم لێٌوه کرد که یه‌کيك له‌گورانکاریه‌کانی ثهم ئۆقيسە 
ئەوەیە له‌توانایداییه نه‌و وشانه‌ی که به‌هوی لاقیته‌یه‌که‌وه دیان لیّین نهم بیان گۆڕێت بو فونتیکی ناسایی‌و بیان 
نووسرێت هم کرداره بیگومان کرداریکی زؤر خیراتره وەك له‌نووسین به‌کیبوردی کومپیوته‌ر وه له‌هه‌مان کاتیشدا 
دەتوانرێت به‌هوی پادی نووسیته‌وه ¥ ۳۵۵ ۲64 ¶ موه نووسراوو بنووسین ئه‌میش به‌شیّوهیه‌کی خویی بیان 
ئاسايى. 


پادى نووسین:: بریتی4 
له‌پارچه‌یهکی نه‌لهکترژنی که 
شاشه‌یه‌کی گه‌وره‌ی لەسەرە له‌گه‌ل 


قهنه مك ئێمه‌ش به‌هوی شدو 


قه‌له‌مه‌وه نووسین لەسەر شاشه‌که 


ده‌نووسین ثه‌ویش به‌شپوه‌یه‌کی 


خویی نووسراوه‌کان دەگۆڕێت بو 
فونیْتکی ناسایی‌و توماریان ده‌کات له‌ناو گوّمپیوته‌ره‌که‌دا. 
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04 گ: لەم نزفیسه جگه له‌ودی که توانای کلیله کورتکراوهکان زور زیاد کراوهو خیراتریش کاره‌کان 
نه‌نجام دەدەن دهمبینین واجیهه‌که‌شی ته‌واو گۆڕانكارى به‌سه‌ردا هاتووه له‌گه‌ل زیاد کردنی هه‌ندگ فه‌رمان بۆ ناو نهم 
بۆكسە که تایبه‌ته به‌دارشتنی جۆرى گورت کردنه‌وه‌ی کلیله‌کان. 
0 ەناو ئەم هه‌لبژاردهیه‌دا که چه‌ندین ۳۵96 ی تێداه گورانکاریه‌کی زژر کراوه ھەر له‌رووی واجیهه‌و 
فمرماندا بویه ته‌نها گوّرانکاریه‌کان باس دەكەم ثه‌وانیش: 
:View 1‏ له‌ناو نەم P498‏ مدا چه‌ند هه‌رمانێك زیادکراوه که تایبه‌تن به‌شیوه‌ی ده‌رکه‌وتن‌و داسه‌زراندنی 
واجهه‌ی به‌رنامه‌که‌مان ثه‌وانیش: 
قهرمانی Task Pane‏ ۲ زبادکراوه کاتێك ئەم خانمیه نه‌کتف بیّت نه‌وا لهسه‌ره‌تای چوونه ناو به‌رنامه‌ی 
Microsoft ۷۷۲2‏ ودوه له‌ته‌نیش اشهکه‌مان لالیسته‌ی ۳۵0۵ ۲286 بەدەردەكىەوێت ھسەروەك 


له‌سه‌ردوه ناماژهم پی‌داوه: 7805 ٩‏ واته ¥ نقط یوگ آرجوان عروض تحت علم نص بیطاقات البیانات 
الذكية. بطاقات بیانات ذكية تشیر بأتك يمكن أن تعملین بعض الهمات. نضیف إسم إلى حافظة اتصالات وجهة نظر 
مایکروسوفت من ضمن كلمة مهمة واحدة التي أنت لربما مع شخص "5 تسمي علمت ببطاقة بیانات ذكية. 4. 
Windows in taskbar‏ کاتێك ئەم فه‌رمانه هه‌لده‌بژیرین ده‌بینین هه‌موو نهو فایلانه‌ی که کراونه‌تهوه 
پێشانمان دەدرێت بە‌شێوەی بچوك کراودو ده‌توانین کار له‌گه‌ل ھەمووياندا بکهین بەیەکەوە. 50266 ۷۷:۵ 
between pages (Print view only)‏ كاتێك ئەم فه‌رمانه نه‌کتف بێت نه‌وا له‌نیوان هه‌موو لاپەرەيەك بو 
لاپه‌ردیه‌ کی دی به‌هوی هیلیکه‌وه ليك جیادەكرێنەوە وه بەپێچەوانەوە واته به‌دیارکه‌وتنو لابردنی پەراوێزە تەرك 
گراوه‌کان تهنها بۆ بینین» 3108[ به‌هوی نهم خانه‌یه‌وه ده‌توانین يەكێك له‌فزنته‌کان هه‌لبژیرین که بەشێوەيەكى 
هه‌میشه‌یی دابمه‌زریّت بو هه‌مو نهو نوسراوانه‌ی که‌فونته‌کانیمان نی‌یه و لەڕێگەی دیسکهوه پێمان دهگات. 
:General 2‏ له‌ناو هم ۳۵۵6 ددا ته‌نها دوو فه‌رمان زیادکراوه ۱۷۵۵ Allow background open of‏ 
5 واته هه‌موو کاتيك له‌پیشاندانی ۷۷۵ دا زمینه به‌ده‌ربکه‌ویت, 6۳۵216 Automatically‏ 
drawing canvas when inserting auto shapes‏ واته هه‌موو کاتێك بەشێوەيەكى خویی چوارچیوه‌ی 
دووھەم دروست ببێت له‌کاتی کیشانی شیجوه ئازادێك یاخود ×18×00 ێك گەر له‌یادمان نە‌چێت لەسەروە باسم 
لێوه کرد که كاتێك شیوه ئازادێك ده‌کیشین دەبینین بەشێوەيەكى خۆيى لەسەر شاشه‌که‌مان بەگەورەيى دەنووسرێت 
Create your drawing here‏ وه ئەگەر بمانەوێت ئەم فه‌رمانه کارنه‌کات نه‌وا هم خانه‌یه جالاك ناک‌ین. 
glial :Edit 3‏ ئەم Page‏ دا گەلێك گۆڕانكارى کراوەو فه‌رمانی نوئ زیادگراوه, 02۲29۲20 )50037 Use‏ 
0 واته دانانی هێڵى تايبەت یاخود ره‌مفی تايبەت بو په‌ره‌گرافه دیاری‌کراوه‌گان كه بو مەبەستى 
بهستنه‌وه به‌سووده Click to follow hyperlink entire word‏ + 6158© وولا واته بەيەكارھێنانى 
کونونو ته‌نها كليكێك کرداری بەستنەوەی ھايپەر دەكەوێتە كارو قەرمانى خۆی جىبەجێ بكات. 10 ۳۳۵۱۵۶ 
Update style‏ واه له‌کاتی نوئ کردنه‌وه‌ی ه«هریه‌کيك له‌کیلگه‌کان چ به‌روار یاخود کات یاخود به‌ستنه‌وه‌ی 
ھايپەر بێت به‌هوی بوکسیکه‌وه ئاگادارمان بکاتەوە لەھەر ڕازی بوونێك ياخود رهفه‌ز کردنی نه‌و نوکبوونه‌یه‌وه. 
Keep Track of formatting‏ واته له‌کاتی ھەر كەگۈرانكاريەك لمتراکه‌کان دەکرێت ئەم بەشێوەيەكى خویی 
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هەڵبستێت به‌نوی‌کردنه‌وه‌ی نو گورانکاریانه لهناو نهم تراکانه‌دا بزیه ێم باشه خوێنەرى به‌ریز پسه‌رتووکی 
Microsoft Office 0‏ بخوینیته‌وه که یه‌کیکه له‌په‌رتووکه‌گانمو له‌ویدا باسی تراکه‌کانم کردووه. ۱۸۵۲۷ 
in consistencies‏ ۲0۳۳۱۵1109 واته دانانی نیشانه بو ریکوپیککرا اومکان له‌کاتی نوکابوونه‌ودداء 5۳0 
option buttons‏ 88846 واته پیشاندانی نایکزنی ۴۵84۵ لەتەنیشت نووسراوه‌کانمان له‌کاتی ۴8546 کردندا 
که به‌هویهوه ده‌توانین کلیکی لهسهر بکه‌ینو زیاتر کرداره‌گانی الا و 6۵۳ و ۳8546 ئەنجام بدەین› 
pictures 5‏ ۱۳56۲۷09916 نهم فهرمانه تایبه‌ته به‌چونیٌتی دانانی یاخود زیادردنی ھەر تهنێك چ ووټنه بێت 
یاخود جوان نووسین بیّت که به‌هوی ۸ ۷۷۵۲۵ موه دەنووسرێت واته دیاری‌کردنی شویْنی ههریه‌که لهو تهنانه 
لەگەل نووسراوه‌کانی ده‌وروپشتی وەك In.Behind text FlTight 5909 Flin Line with tex)‏ 
Setting (Edit warp points Through Top and bottom 41586001 of text BJ‏ كاتێك 
كليك لەسەر ئەم دوگمه‌یه دەکەین دەبینین بۆكسێكى دیمان بۆ دەکرێتەوه که چه‌ندین فه‌رمانی نوئی تیدا زياد 
کراوهو به‌هویانه‌وه ده‌توانین جۆرى فايلەەكمان دابمە‌زرێنین بو نهوەكانى (97-2000 یاخود 2002 یاخود 
.(Custom‏ 
4 لهەناو ئەم 26 ددا ته‌نها دوو فه‌رمان زیاد گراوه ئەوانیش/ she‏ 8(6 ئە ۴۲۵۳ که به‌رپرسه 
له‌چاپ کردنی لاپه‌ره تاکه‌کان له‌سهره‌تاوه بو کوتایی وه بەپێچەوانەشەوە ودك (1-3-5-7-9) یاخود (9-7-5-3-1). 
Back 0۲ the ۸‏ که به‌رپرسه له‌جاپ کردنی لاپه‌ره جووته‌کان لهسه‌ره‌تاوه بو كۆتايى وه به‌پیچه‌وانه‌وه 
وەك (2-4-6-8) یاخود (8-6-4-2). 

5 53۷۵: له‌ناو ئەم 0۵96 مدا چه‌ند قەرمانێك زياد کراوهو چه‌ند فه‌رمانیکیش كەم کراوونه‌ته‌وه نه‌وانیش: 
not embed common system fonts‏ 06 کاتيك نهم فهرمانه نه‌کتف بێت نه‌وا خاله سه‌ره‌کیه‌کانی 
گورینی فنته نوێكان جی‌به‌جی نابیّت make local copy of file stored on 06۵۷۵۲۷ OF‏ 
۷۲ ۲۵۳۲۱۵۷۵۵1۶ کاتێك ئەم فمرمانه نه‌کتف بێت ثه‌وا به‌شیُومیه‌کی خویی هه‌موو کوپی کراويك له‌ناو تۆڕى 
نێتۆرکدا به‌کاتی خه‌زن دەبێت‌و سوودی لى ومرده‌گرین بۆ کاره‌کانمان؛ لههه‌مان کاتدا توانای ھۆڕماتى نه‌وه‌کان زياد 
گراوه بۆ نمومی ۷۷۵۲۵97 و ۷۷۵۲۵6۰۵/95 glial‏ خانه‌ی Disable features introduced after‏ دا 

Scripts 6‏ ۰20۱۱۵۱۵۷ نهم ۳۵96 ته‌واو گورانکاری به‌سهر شیوه‌که‌یدا هاتووه بهلام هیچ فه‌رمانیکی نه‌بو 
زياد کراوهو نەکەم کراوه‌ته‌وه ته‌نها گر ینی ناوه‌که‌ی lai‏ له 40-۴906))ها موه بو .Complex Scripts‏ 
Grammar 7‏ 8 59۱۱۱9 ئەناو ئەم ۳۵96 د دا هه‌ندی لهفه‌رمانه‌گان كەم کراونه‌ته‌وه که تایبت بوون 
به‌چاککردنی هه‌له له‌زمانی عەرەبىدا. 

Change 8‏ ۲۳۵۷ تمناو ئەم ۳۵86 ەدا ههندی لهفهرمانه‌کان شیوازه‌کانیان گوردراوه نەك جوّر وه واجهه‌که‌ی 
تهواو گورانکاری به‌سه‌ردا هاتووه هه‌روهك له‌ووینه‌که‌دا ڕوونكراوەتەوە. 

9 لا86€: نمم ۳2۵96 ه یه‌کیکه له‌تازه‌گه‌ریه‌کانی ئۆقيسى 2002 که زیاد کراوه بوی راسته فه‌رمانه‌کانی 
ناوی پمنگه هه‌مان فه‌رمانی ناو ۳306 ی 52۷6 بیّت بهلام لەم ئۆقيسەدا دیباره وا به‌باش زانراوه گه‌جودا 


بکریته‌وه له ۴296 ى 52۷6 و 296 یکی سه‌ربه‌خوی بۆ دابمه‌زریتریت. 


249 


زانستی سه‌ردهم 11 ئۆفيس 

«لهبه‌شی 5102065 A0‏ دا فەرمانێك زياد کراوه به‌ناوی 60110664075 که چه‌ند شێوەيەكى نازادی 
ناماده‌کراوی تێدایه هه‌روهك لهوویْنه‌که‌دا روونکراودته‌وه. 

*ئەگەر بمانه‌ویّت جووله‌ی وویّنه‌کانمان له‌ناو فایله‌که‌دا یاخود گه‌وره‌گردن‌و بچوك کردنه‌وصی ته‌نه‌کانمان له‌ناو 
فایله‌که‌دا زور به‌ووردی ئەنجام بدرێت کهوا له‌ناو مینیوی 2۳2۷ دا فه‌رمانی 614 هه‌لده‌بزیرین له‌ویشه‌وه 
هه‌ردوو قه‌رماتی Horizontal Spacing & Vertical Spacing‏ دهکمین به 0.01 

هنه‌وه‌مان له‌بیرنه‌چیْت که هه‌ندی بوکس شیوازی به‌کاهینانی ته‌واو گوردراوه وەك † 1A‏ کاتێك کليك لەسەر 
مینیوی ۱05611 ده‌که‌ین له‌ویشه‌وه بو فه‌رمانی ۳16611۳6 له‌وشه‌وه بو فه‌رمانی 11۳0/۳6 ده‌بینین لهته‌نيشت 
شاشهی كۆمپيوتەرەكەمان لالیسته‌ی ۳۵۱6 ۲25 به‌ده‌رده‌ک هویْت‌و ھەرچى وونه‌یسه ه‌یه لهناو 
کومپیوته» دکه‌ماندا به‌هه‌موو جور ئێکستێنشنێكەوە لەگەل هه‌موو فایلاته جولاوه‌کان وەك قایلاتی فیدیو باخود 
فایلاتی دەنگ هه‌مووی به‌شیُودیه‌کی خویی لەپاش ۳1۳0۱ ده‌دوزریته‌ومو دێنه ناو ئەم لالیسته‌یه‌وه ئێمەش ده‌توانین 
ته‌نی مه‌به‌ست هه‌لبژیرین وه کاتێکیش کليك لەسەر هه‌رکام لهیهکیکیان ده‌که‌ین ده‌بینین لالیسته‌یه‌کی دیمان بو 
ده‌کریتهوه که کارئاسانیمان بو ده‌کات سه‌بارمت به‌چونیْتی مامه‌له‌کردن له‌گه‌لیدا وه چهند فهرمانیکی تیدایه 
ئەوانیش: 
۲ بو دانانی ووێنەکە‌مان به‌کاردی. 
۷ بو كۆپى کردنی ووێنەکە‌مان به‌کاردیّت 
پاشان ددتوانین ۴۵2546 بکه‌ین لەھەر شوێنێك گهر 
بمانه‌ویْت سوودی نهم فه‌رمانه‌ش ته‌نها نه‌وهیه 
هه‌ندی جار به‌دوای ووینه‌یه‌کدا ده‌گه‌ریین بهلام 
له‌وانه‌یه ووێنەیەك به‌رچاومان بکه‌ویّت که کارمان 


پیّی ههبیّت ئێمه‌ش ئامانەوێت نهو وینه‌یه 


له‌ده‌ستمان دەربچێت ناچاریان کوّپی بکه‌ین پاشان 


به‌دوای ووینهی مه‌به‌ستدا ده‌گه‌ریین وه ئەگەر 
کارمان به‌ووینه‌کونه‌که هه‌بوو ثه‌وا کلیکی نایکونی 


۴256 دهکه‌ین وه نه‌وه‌مان لهبیرنهچیّت کرداری کوپی‌کردن لەم ئۆقيسەدا 24 دانه‌یه واته نیمه ده‌توانین 24 


0 ام 


*"* رىم 


ووئنه‌ی جۆراو جۆر كۆپى بكەین‌و لههه‌مان کاتیشدا به‌دوای وویه‌نی مه‌به‌ستدا بگەڕێین. 

:Delete From Clip Organizer‏ گر بمانه‌ویّت ووێنەیەك له‌ناو لیستی 0937128۲ بسرینه‌وهو نه‌مانه‌ویّت 
لەبەرچاو بِێّت نه‌وا کلیکی ئەم قه‌رمانه ده‌کهین. ٠‏ 

Clip 1‏ 0۵060: گەر بمانه‌ویّت ووینه‌که‌مان له‌ناو به‌رنامه‌ی وویْنه‌دا ببینین بو نموونه ۳6۵6۵50۲ يان 
Corel‏ نه‌وا کلیکی ئهم فه‌رمانه ده‌که‌ین واته هەڵدەستێت به‌کردنهوه‌ی ووێنەکە‌مان‌و پیشاندانی به‌روونی نەك 
6 کردنی بۆسەر فایله‌که‌مان سوزودی ئەم کرداره‌ش ئهوەيه گەر نیمه بمانەوێت گۆڕانكارى لەووێنەكەدا 


بکه‌ین پاشان ]1۳66۴ ی بکه‌ین ئه‌وا لەم کاته‌دا ئەم فه‌رمانه به‌که‌لکمان دێت که له‌ناو به‌رنامه‌ی وویٌنه‌دا ده‌ستکاری 
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ووینه‌که‌مان ده‌که‌ین‌و پاشان 53۷6 ی ده‌که‌ین دهبینین هه‌مان گورا انکاری بەسەر ووێنەكەماندا هاتووه له‌ناو نهم 
لالیستهیه‌دا. 
on the Web‏ 10015: به‌هوی نه‌م فه‌رمانه‌وه ده‌توانین بچینه ناو ناونیشانی 6110۸۳ له‌ناو تۆرى نه‌نته‌رنیتدا. 
Collection‏ 10 20۵0۷): به‌هوی نهم فه‌رمانهوه ده‌توانین ووینه‌ی مه‌به‌ست کوّپی بکه‌ینه تاو بۆكسى 
کولیکشنه‌وه. 
:Move to Collection‏ به‌هوی ئەم فه‌رمانه‌وه ده‌توانین ووێنەی مه‌یه‌ست بگوازینه‌وه بوناو بوکسی گولیشن. 


:Edit Keywords‏ به‌هوی نهم فه‌رمانه‌وه ده‌توانین گۆڕانكارى له‌تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی ووێنهە‌ی مه‌به‌ست بکه‌ین وه 


كاك کلیکی لفسهر ندکفین ئەم بۆكنەمان ب 977 كغ7 
دەكرێتەوەو دەتوانین ناووی ووێنەکە‌مان بگۆڕین بۆ ار 5 س مت 


ا 
۳۳ ۱ 
ناویکی نوی وه به‌هوی < 6 دوه ده‌توانسین ۱ 
ووئنه‌یه‌کی دی هه‌لبژیرین وه به‌هوی ۳۲۵۷۱0۱5 > ۱ 
دوه ددتوانین بگه‌ریینه‌وه بو سەر ووینه‌ی پیشوو. ۱ 
lar Style‏ 


:۴i n4 5‏ به‌هوی ئەم قەرمان4وە 


ده‌توانین گه‌رانهکه‌مان تايبەتمەند بکه‌ین بە‌پێی گروپ 
لێرەدا پئویسته بزانین گروپ مانای چییه گروپ گەر 
له‌یادمان نه‌چیّت له‌ناو 6 ى توفیسی 97 دا ده‌بینین له‌لالیسته‌ی ته‌نیشتیدا ناوی گروپه‌کان نووسراوه وه 
کاتێك کلیکیان له‌سه‌ر ده‌که‌ین ده‌بینین ھەر گروپێك چه‌ند ووینه‌ه‌کی تێدا کوکراوهته‌وه ئەم کردارهش ته‌نها بو 
کارئاسانی‌یه و دەبێته هوی جیابوونه‌وه‌ی ووینه‌کانو تێكەڵ نه‌بوونیان وزاته ثه‌و ویْنانه‌ی يەك واتایان هی 
دهخرینه ناو يەك گروپه‌وه بۆ نموونه وویْنه‌ی هه‌موو ئامێره مزسیقیه‌کان دەخرێت ناوگروپی ۲/56 موه 
به‌هه‌مان شیّوه بو بابه‌ته‌کانی دی. 

Properties‏ ۰۳۳۵۷۵۷۷ به‌هوی ئەم فه‌رمانه‌وه ده‌توانین تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی وویْنه‌که‌مان ببینین: 

چه‌ند ڕەخنەيەك له‌سهر ئەم توفیسه نوکایه 

بنگومان له‌وولاتانی پێشەكەوتوو خواز هه‌موو کاریکیان به‌ره‌خنه‌و پێشنیار بەرەوپێش دەبەن که باشترین رگه‌یه 
بو بەرھەم هینانی ئامێرێك یاخود پڕۆگرامێك که به‌دلی هاوولاتیان بێت جگه لهوه‌ی که بیرورای چه‌ند که‌سانيّك 
لهکه‌ستك باشتره: وه لهلای هه‌مووان ناشکرایه که ئێستا له‌وولاتان پرژگرام به‌پیی داواکاری هاوولاتیان به‌رههم 
دەهێنرێت هه‌روهك پرژگرامی ووێنه که لەسەر داواکاری یه‌کيك له‌ووینه کیْشان بەرھەم هێنرا بویه‌کهم جار وه 
زژربه‌ی پروگرامیه ووینه‌ییه‌کان له‌سهر داواکاری ووێنەكێشانى جیهان به‌رهه‌م هیِنراوه که ئێستا بونه‌ته یەكێك له 
پروگرامه ههره سه‌ره‌کیه‌کانی کومپیوته‌رو له‌ززربه‌ی شوێندا بە‌كاردەهێنرێت ودك له‌موخته‌یهره‌کانو که‌ناله 
ته‌له‌فزیونی‌و ستودیوکان‌و كۆمپانياكان› وه ده‌بینین له‌ههر نووسخه‌یه‌کی نوکادا چه‌ند فه‌رمانێك زياد دەكرێت‌و 


چه‌ند فەرمانێکیش باشتر په‌ره‌ی بىدەدرێت لهراستیدا هه‌موو نهم گورانکاریانه به‌ٍه‌خنه‌و پێشنیار به‌ره‌وبیش 
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ده‌چن بویه به‌پیُویستم زانی چه‌ند رەخنەيەك له‌سهر نهم ئۆفيسە نویه بنووسم‌و بهو هیوایه‌ی لەئۆقيسێكى 
ئوئدا چارسهر بکریّت. 
که‌وه‌ی حیگه‌ی سه‌رنج بیّت هه‌ندی فه‌رمان ھەن گه هیچ گورانکاریه‌کی به‌سه‌ردا نه‌هاتووه له‌وانه: 
1 ھەر لهئوفیسی 95 دوه تاودگو ئۆفيسى 97 هیچ گوّرانکاریه‌گی به‌سه‌ردا نه‌هاتووه ودك بوکسی ۸۳۶ ۷۷۵۲ که 
ته‌نها تەصەيمێكى بو زياد نه‌کراوهو لێشى نه‌گوّردراوه لهراستیدا ئەم خاله بوته هوی ره‌خنه لەسەر تدم ئۆقيسە 
نوکیه که‌ده‌بوو گورانکاریه‌کی باشی پی‌درابابه. 
2 لدئوفیسی 2000 و 2002 هیچ راست کردنه‌وهیهکی ۲20۳0۵۲ & 506109 ی له‌زمانی عهره‌بی‌دا 
نه‌کراوه وه له‌هه‌مان کاتدا فه‌رمانی 0161100371 له‌ناو لیستی ۲0015 دا نه‌ماوه له‌بری نه‌وهی به‌رهو پیشتر 


Text Ditectian > Text BOR > بروات. ادا‎ 
Provew 2 


اسسا 
رم 


3/ زۆربەی نهو فه‌رمانانه‌ی که‌تایبه‌ت بوون به‌دامه‌زراندنی فایل 
له‌سدر زمانی عهردبی هیچیان نه‌ماون وەك گرانی واجیهه‌ی 
پروگرامه‌کان له ئینگلیزییه‌وه بو عەرەبى. 

4 ھەر له‌ئوّفیسی 95 موه تاوه‌کو 2002 هیچ گورانکاریه‌ك له 
شێوەى نووسین نه‌کراوه له‌ثاراسته‌دا له‌کاتیکدا لهناو 766100" 


دا نووسراوو ده‌نووسین که تهنها سی فهرمانمان ھەروەك 
له‌وویّنه‌کهدا روونکراوهتهوه ده‌بوایه ناراسته‌ی لاریوونهوهو لاربوون وه به‌پیچه‌وان هوه لەگەل ناسویی 
به‌پیچه‌وانه‌وه‌ی بو زیاد بکرایه. 

5 هیچ هەوڵێك بو 30 واته (سی دووری) لهشپُوه‌ی ۴08 دا نه‌کراوه واته ھەر له‌ثوفیسی 95 موه تاوه‌کو توفیسی 
2002 بير لهوه نه‌کراوه‌ته‌وه که نیمه بتوانین پشت‌و ته‌لیشتی پیته‌کانمان سه‌جوانی ببینین ههرودك 
له‌یر گر امه‌کانی ستودیوی ته‌له‌فزیونیدا دەبینرێن ودك ۱۷2 8400 30 یاخود ۷۱2 84,010 30 یاخود 30 
Web‏ ۸5۷۲۳۱۵۸۲۱۷ یاخود ×۴ 30 یاخود 600۱ 30 هتد. 

6/ ھەر لهئوفیسی 95 بگره خوارووتیش تاوه‌کو وفیسی 2002 نه‌توانراوه له‌کاتی خولانه‌وهی شێوه ئازادێك 
نووسراوه‌کانی ناویشی بخولێتەوە لە‌کاتێكدا نووسراوی تێدا بێت به‌لام دەبینین ئەم فه‌رمانه ته‌نها بەسەر ووێنەدا 
جی‌به‌جی دەبێت لەم ئۆفيسە نوکایه‌دا که لە‌ئۆفيسه كۆنەكاندا جی‌به‌جی نەدەبوو. 

7/ هیچ فه‌رمانێکی به‌هێزکردن له کرداره بیرکاریه‌کان زیاد نه‌کراوه. 

8 فهرماتی 200۳0 له‌ناو بۆكسى ۳۲۱0۵۵۲ دا هیچ گورانکاریه‌کی بەسەردا نه‌هاتووه. 

9 هیچ گورانکاریه‌ك له جوانکاریه‌کانی جوره‌کانی سیبه‌ر نه‌کراوه ھەر لهئوفیسی 97 دوه تاوه‌کو ئەم نوفیسه 
نوێيە لەگەل سەهمەكان‌و هێڵەکاندا. 

0 زۆربەی بوکسه‌کان هه‌رودك خوی ماوەتەوەو هیچ گۆڕانكاریەكى تێدا نه‌کراوه تەنانەت له‌واجیههکه‌شیدا. 

11 تاودکو ئێستا نه‌توانراوه کّپی کراو لهناو 0611000270 دا به‌جوريك هه‌لبگیریت که له‌تاو هه‌موو پروگرامیکدا 
6 کرێت ندمه یه‌کیکه له‌کیْشه گه‌وره‌کان له‌نیوان پرژگرامه‌کاندا که به 60۳۷ و ۳2916 نووسراوی بو 
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ناروات به‌لکو به‌رنگه‌ی ۲ یاخود پلویسته نووسراوه‌که‌مان به‌فایلاتی ووینه زه‌خیره بک‌هین وەك 
tga)‏ 
لەيەكێك له‌پروگرامه‌کانی ئؤفيس بەرینه ناو پرژگرامی ٥001‏ 30 موه به‌لکو پلویسته نووسراوه‌که‌مان له‌ناو 


079 ەهتد› بؤ موونه به‌هیج جۆرێك ناتوانرێت نووراو به 60۳ و ۴25/6 


به‌رنامه‌ی PowerPoint‏ موه بەئێكستێتشنى (7/11.*) زه‌خیره بکه‌ین پاشان له‌ناو به‌رنامه‌که‌ی دیدا ۱۳۱۵۵۲6 ی 
بکه‌ین له‌هه‌مان کاتدا لەناو ئەم به‌رنامه‌یه‌دا هه‌رسی فه‌رمانی 00۷,۵56 ,2۷۵8 هه‌یه‌به‌هه‌مان شێوه بۆ هه‌ندک 
لەپرٍ وگرامه‌کانی دی. 

2 هیچ فه‌رمانیك بو بۆكسى 10 60 زياد نه‌کراوه. 

3 هيج فەرمانێك بۆ ئەم توفیسه زياد نه‌کراوه که ببێته هۆی كەم کردنه‌وهی بوشاییه‌کانی قایله‌که‌مان له‌کاتی 
زیاد کردنو سرینه‌وه‌ی ووێنەیەك یاخود چەند لاپەرەيەك حگه له‌پرژگرامی Microsoft Access‏ که ھەر 
له‌ئوفیسی کونه‌کانیشدا ئەم فه‌رمانه هه‌بووه. 

۵4 هیچ فه‌رمانیکی تیکه‌ل کردتی ره‌نگه‌کان یاخود کاشیه‌کان بو ۳0۲۶ ی ناسایی زیاد نه‌کراوه که ته‌نها بەيەك 
حور ره‌نگ ده‌توانین نووسراو بنووسین راسته بو خومان ده‌توانین ھەر پیتێك بکه‌ین بەرەنگێك به‌لام نایا كەس 


ههیه بتوانێت له‌په‌رتوکیکدا که لهوانه‌یه 500 لاپه‌ره بێت داب 


ت ھەر پیتێك بکات به‌ره‌نگیك؟ گریمان توانرا! 
ئايا چه‌ندی کات دەوێت؟ که نه‌مه شتیکی تاشکرایه لهم سهردهمه نوکیه‌دا به‌رده‌وام بير لهوه ده‌کریته‌وه که 
له‌که‌مترین کاتدا زۆرترین کار بکرێت: ایا كەس ههیه بتوانێت ئهم هه‌موو ڕەنگە لپ یه‌کدا دابنێت بی‌نه‌و‌ک 
بهێڵێك ته‌نها ڕەنگێك لەگەل رهمنگه‌که‌ی پالیدا نه‌گونجیت؟ باشه له‌بری ئەم هه‌موو ثه‌رکه فه‌رمانيّك زياد بکرایه 
باشتز نەبوو؟ ھەروەك چون بؤ نووسراوه‌کانی ۸۸۳ ۷۷۵۲۵ ده‌توانین ڕەنگەكان تێكەل بکه‌ین. 

5 کهمی توانای ۴۵۵۸۵۲ & ۲۱۵۵06۲ که ھەر لەئۆفيسه کونه‌که‌وه تاوه‌کو ئێستا هیچ گورانکاریه‌کی به‌سه‌ردا 
نه‌هاتووه وا پێویست بوو که لەھەر لاپه‌رهیه‌کدا Header & Footer‏ مان بکردایه‌تهوه به‌دهبل کليك‌و 
نووسراومان تێيادا نووسیبایه ته‌نها کاری لەسەر ئه‌و لاپه‌ردیه بکردایه جگه له‌فه‌رمانی گشتی که کار له‌سه‌ر هه‌موو 
لاپه‌ره‌کانی ناو فایله‌که‌مان ده‌کات, 

6 که‌می توانای خولانه‌وه‌ی نووسراوه‌کانی ۸۵۳۶ ۷۷۵۲۵ به‌هوی فه‌رمانه‌کانی ئايكۆنى خولانه‌وه که له‌فه‌رمانی 


سیْبه‌ری سی‌دوورییه‌وه دهستمان ده‌که‌ویْت ده‌بوایه له‌توانای ئەم 


فه‌رمانه زیادی بکردایه که بتوانێت به‌گوشه‌ی 180 پله نووسراوه‌که 
بخولێنێتەوە ج له‌باری ئاسۆيى یاخود ستوونی بهلام به‌پیْچه‌وانه‌وه هیچ گورانکاریه‌کی تیدا نه‌کرا جگه ئەم فه‌رمانه 
ده‌بینین فه‌رمانه‌کانی دیش هیچ گورانکاریه‌کی تێدا نه‌کراوه هه‌روهك له‌ووێنە‌كاد ڕوونكراوەتەوە تەنانەت 
رووناکیه‌کانیش به‌گه‌ل نه‌ستووری‌و باریکی‌و درێژی‌و کورتی سیّبه‌ره‌کان. 

7 ھەر له‌ئوفیسی 95 موه تاوه‌کو ئەم ئۆقيسە هیچ توانایه‌ك بو فه‌رمانه‌کانی 1۵0 لەگەل ۵۵0 زياد 
نه‌کراوهو ھەر هه‌مان توانایان ههیه ده‌بوایه فه‌رمانيك زياد بکرایه که تیایدا بۆكسێك بهاتایه‌ته پیْشه‌ودو ئێمەش 
به‌پیٌی نه‌و بوکسه که لەسەر بناغه‌ی ژماره بوایه ده‌گه‌راینه‌وه بو قوناغی مه‌به‌ست نەك به‌هوی سه‌همیْکه‌وه لهپال 


خایکونه‌که‌دا: گه‌ر به‌کارهینه‌ری به‌ریز بیه‌ویّت 40 قوناغ بگه‌ریِته دواوه ايا راسته به‌کارهینهر 40 جار 10000 
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بکات یاخود سه‌هه‌مکه‌ی ته‌نیشتی بکاته‌وهو 40 فوناغ بژمێرێت پاشان کلیکی لەسەر بکات؟ جگه له‌وه‌ی که دەبێت 
به‌چه‌ند جار 40 قوناغه‌که را است دەربچێت‌و ههلّه نەكات له‌کاتی ژماردنه‌که‌دا به‌لام ده‌بینین به‌هوی بوکسیُکه‌وه که 
هه‌موو قوناغه‌کانو جوری کرداره‌که وەك نموونه‌یه‌ك پێشانمان بدرایه زور ئاسان تر ده‌بوو بو به‌کارهینه‌رانی 
به‌ریز. 

8 دروست نه‌کردنی قهرمانيّك که‌ده‌ست به‌سهر فه‌رمانی ۸6۵60۲۳۵6۸ بگریت لهبه‌رنامه‌یه‌ک وه بو 
به‌رنامه‌یه‌کی دی واته فه‌رمانیّك هه‌بوایه که به‌هوّیه‌وه بمان توانیایه نه‌هیّلین ئۆتۆكۆڕێكتی پڕۆگرامێك کارنه‌کاته 
سەر پروگرامیکی دى. نه‌وهی راستی بێت کاتێك کلیلی کورت کراوه دروست ده‌که‌ین له‌ناو به‌رنامه‌ی ۷۷۵۲۵ دا گەر 
له‌به‌رنامه‌ی ۸66695 پاخود 661 کاربکه‌ین دهبینین ثه‌و کلیله کارده‌کاته سەر ئەم به‌رنامه‌یه‌ودو هه‌موو ووشه 
کورت کراوه‌کان به‌شیوهیه‌کی خویی دەگۆڕێت بو ووشه‌ی مه‌به‌ست که دامان رشتبوو بیگومان نه‌مه کاریکی باش 
نی‌یه لهبه‌رنه‌وه‌ی هه‌ندی جار وا پێویست ده‌کات که لهناو ثه‌و به‌رنامانه‌دا به‌ره‌مز یاخود هێما نووسراو بنووسین 
لهبه‌رنه‌ودی واجیهه‌کانیان پیکهاتووه لهخانه‌خانهو دابه‌ش کراوه وەك پرژگرامی ۆرد نی‌یه که لابه‌رهی تایبه‌تی 
ههبیّت بو نووسین بوّیه زژربه‌ی جار تووشی کیشه‌ده‌بین. 

9 ھەر لەئۆفيسى پیش 95 موه تاوه‌کو 2002 بیچه‌وانه‌ی نایکونی ۱82116 اا دروست نه‌کراوه که بو نووسینی 


عه‌ردبی به‌سووده وەك ھەندئ خط که له‌زمانی عەرەبىدا به‌لاری دەنووسرێت 
0 هيج جوره پێشكەوتنێك له‌دانانی هێل‌و رەنگ کردنی خشته نه‌کراوه. 
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پروژه‌یه‌کی جیهانی 


oV 6 


بۆ خیّراکردنی توری نینتهرنیت 


باوکی قارۇنا 


نینتتەرنێت به‌گ‌وره‌ترین تسوری 
زانیارییهکان داده‌نرشت لەسەرانسەرى ۱ 
جیهاندا؛ پنگه بەبەشداربووان دەدات | 
به‌چه‌ندین شێواز په‌یوه‌ندی بەيەكەوە بکان‌و 
سوود له‌یه‌کتری وه‌ربگرن و زانیاری لەگەڵ 
يەكدا ئاڵۆگۆڕبكەن› وه‌کو پزستی نه‌لیکترزنی 
2-۸ ده‌کریت نامه‌کانی به‌شیوه‌ی 
ئەلیکترۆنى بگوازریته‌وه پا گواستنه‌وه‌ی فایل 
:۱ یا هه‌وانه‌کان (۱0۷5 0۲01۲) و کهلك 
وه‌رگرتن له هه‌زاران بنکه‌ی زانیاری‌و گه‌یشتن بو کتیبخانه 
گه‌وره‌کانی جیهان. چونکه لەڕێگەی ئینتەرنێتەوە سنوره‌کان 
ده‌شکین و نهیّنیه‌کان اشکرا دهبن‌و جیسهانیش دەبێته 
گوندیکی بچوك. 

گومانی تیدانی‌یه که واتؤڕى ئینته‌رنیت به‌شیوه‌یه‌کی زۆر 
خێرا پیش ده‌که‌ویت و ژماره‌ی به‌شداربووان ڕۆژ له‌دوای روز 
نه‌وه دەكرێت که ژماره‌یان بگاته 


سی نهوه‌نده‌ی ژماره‌ی ئێستای نه‌ویش لەبەر فراوان بوونی 
بواره‌کانی به‌کارهیٌنانی ثینته‌رنیّت و تایبه‌نمه‌ندییه‌کانیه‌تی؛ 
بەشێوەیەك که بۆ ززربه‌ی لایه‌نه‌کانی دی به‌کارده‌هیْنریْت 
وه‌کو توپژینه‌وه‌و خوێندن‌و په‌یوه‌ندی کردنو خالوگزرکردنی 
زانیارییه‌کان.. هتد. هه‌روه‌ها ززربه‌ی په‌یوه‌ندی کردن‌و نامه 


ناردن لەڕێگەی ئینتەرنێتەوە ئەنجام دەدرێت 
ھۆكەشى دەگەڕێتەوە بق خێرایى گه‌یاندنی 
زانیارییه‌کان و پاراستنی له هه‌موو جوره 
ده‌ستیوه‌ردانو شێواندنێك. 
لەپاڵ نهم هه‌موو خزمه‌تگوزارییانهدا ئەم 
تۆڕەش بی کذشه نه‌بووه؛ یه‌کيك له گيرو 
گرفته سهره‌کییه‌کانی نهم تۆڕە له جیهان 
به‌گشتی و خور ههلاتی ناوه‌راست به‌تایبه‌تی 
بریتی‌په له‌کیشه‌ی خاوو خلیچکی توره‌که: که‌بوته گرفتێك له 
به‌ردهم شاره‌زایان و پسپورانی ئەم بواره هه‌ميشه له‌هه‌ول‌و 
كۈشش دا بوون بۆ چاره‌سهرکردن بق شهوه‌ی زوربسه‌ی 
به‌کارهیٍنه‌رانی ئەم تۆڕە سودی ل و‌ربگرن و بیکه‌نه 
ئامرازێك بۆ زوو گسه‌یاندنی زانیارییسهکان‌و به‌هزیسوه 
رژزشنبیری زیاتر بكەن. وهی یارمه‌تی دهره له فراوان کردنی 
چالاکی تۆڕى ئینتەرنێت دا بوونی ده‌یان مانگی ده‌ستکردی 
تایبه‌تمه‌نده بۆ رێكخسةن‌و ته‌واو کاری له نیوان توّره‌کاندا. 
بو پنشخستنی تۆڕى ئینته‌رنیت زور پسرزژه‌ی گه‌وره 
لەئارادايە بۆ نمونه له سالی 2003 دا نزیکه‌ی سی‌سهد مانگی 
ده‌ستکرد بق بلاوکردنهوهو گه‌یاندنی ئينته‌رنێت له جیهاندا 
بەئەنجام دەردێت به‌مه‌ش هێڵى ئینته‌رنیت ده‌گاته بچوکترین 


گوند له سه‌رگزی زه‌وی‌داو لیکولینه‌وه‌کان ئاماژە به‌وه دەكەن 
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که مرف ده‌توانیست لهرنگی تەلەفزيۆنە 
۷آوه ئینته‌رنیت وه‌ربگریت. 

له‌به‌رنه‌وه‌ی که‌خورههلاتی ناوه‌راست 00405551 بهشیکی 
چالاکه له بواری ئینته‌رنیتی جیهانداو ئەم ناوچه‌به منافسی 
گهوره‌ی کومپانیا جیهانیه‌کانی تیّدایسه که‌سهرکه‌وتنیان 
لەبەشێكى بازاردا بەدەست هێناوە. 

لهو پڕۆژە گرنگه بی‌به‌ش نیسه؛ نهوه‌تا کزمپانیسای 
ئەسترولينك ۸۵۱۲۵۱0۷ نوسینگه‌ی تایبه‌تی له‌دوبه‌ی کرده‌وه‌و 
ناماده‌یه بق بنیاتنان‌و دروست کردنی هکم توّری گه‌یاندن 
لەڕێگەی سانگی ده‌ستکرده‌وه بسق پسه‌یوه‌ندی کسردن به 
نینته‌رنیتی جیهانه‌وه که تاکو سای 2003 کزتایی دێت. 
ههروه‌ها پاره‌ی تێچوونى ئەم پرژزه‌یه نزیکه‌ی (3.6) بليۆن 
دولاره یز خێرا گه‌یاندنی تَوّری ئینته‌رنیت لەڕێگەی مانگی 
ده‌ستکرده‌وه که ڕێ دهدات به‌گوزه‌رکردنی ده‌نگو ڕەنگو 
قیدیوو به‌یان‌کان به تیکچوونیکی که‌متر لهچاو هو تیچونه‌ی 
لەڕێگەی گه‌یاندنی زه‌وی ده‌کریُت. 

پیشکه‌ش کردنی خزمهتگوزاری به‌دوو استی چیاواز 
دەبێت له ئامێری کزمپیوتهر بزتوره‌که 0۵۵/م!۱ که به‌خیرایی 
نێوان (20-10) مێگا بت/ چرکه ده‌بیت به‌پی‌ی پژویستی 
به‌کارهینهرو بهلام خیرایی‌هینانی زانیاری لەتۆڕەکەوە بۆ 
كۆمپيوتەر 057050 به‌بری 226 مێگا بت/ چرکه دەبێت که 
ده‌گاته سێ نهوه‌نده‌ی خیرایی یْستاکه لاپنگهی میْلی 
(۱50۱) وه ده‌کریت. 

کزمپانیا نه‌ستروليك ده‌وریکی سدره‌کی ده‌بینیت له 
فراوان کردنی گه‌یاندنی تۆڕى ئینته‌رنیت لەم ناوچەيەدا› 


ئه‌ویش له‌گه‌یاندنی بەشى حکومی و داسه‌زراوه شه‌هلی و 
کزمپانیاو کارگه بچوکه‌کانی ناوچه‌که‌یه به‌تزری ئینته‌رنیٍت 
به‌خیرایی‌یه‌کی بهرز لەھەر کوییه‌کهوه بێت. وه‌ززربه‌ی 
کزمپانیا گه‌وره‌کانی جیهان پالپشتی ئەم پرۆژەیە دەكەن بز 
سهرکه‌وتنی ته‌واوی له‌وانه‌ش کومپانیای ,7۳۷ ,7610007 
Liberty media, ۵‏ و ززر کزمپانیای تریش: 


Internet 


پرژژه 


پیشه‌سازی کومپیونه‌ری جلو به‌رگد 
بههزی نه‌وپنشکهوتنه خیرایی‌یسی كەلە دهزگ او 


بزپچوککردنه: قه‌باردو ناساتکردنی پیج زب 

دوای نه‌وه‌ی که کزمیانیای کامب‌ریدج کزهپیوتهریکی بچوك 
Minicomputer‏ ی بەرهەمهێنا که زور جسوانو سەرنچ راکیشهو 
تازه‌ترین تەکنەلۆژیای كۆمپيوتەرى بەخۈوە دەگرێت. وەك تەختە 
کلیله‌کان ۱۵/۵0۵۲۵۱)پی ته‌سه‌کان که كۈنسترۇلى ى 
دەکات, هه‌روه‌ها کارتی مایکرو 76 »ەی تیذا 
شاشه‌ی كۈەپيوتەرەكە ده‌کات به تەلەفز زیزن و دەتوانیت ryt‏ 
خۇتا سەيرى ھەريەرنامەيەك ابکه‌یت. 

همه که‌مترین هیواو ناواته‌کانی کزمپانیای كساييرنوت که 
پیشه‌نگه له پیشه‌سازی كۈمييوتەرى جلوبه‌رگ دا يسه نه‌ویش 
لەدانانى سنورێك - دەتوانرێت له‌چوارچیوه‌ی كۆمپيۈتلەرى جلو 
بر چونکه پیی وا که لىەنايندەدا ey‏ 


1 0 نی ي 
۷ دەئنێرێتاتاكو فرمنانيێك دسا بۇ وک 
پێ جێ بەجێ بکات. 

بهلام سودو كەڵك لهتوانا ززرهکهی ومرده‌گریت که تواناکه‌ی 
يەكسانە به توانای كۆمييوتەرێكى ئاسايى| و دەتوانێت ھە موو 
زانیاریب يبه کُرنگه‌کانی خۈتى تیدا ههلبگیریتو له‌کاتی پیویست 


ك که لەمەچەك دهکریتاو هه‌موو 
نیش پێكردتی كۆمپيوتەرەكە دوو 


سەماعەو کامیرای ژماردیی 2527025 وی لەسەزە- 


دانىراوە که توانسای كۈنسترۇل کردنی e‏ لەسەر ئسامێرى 
کزمپیوته ردکسه و جێگای moniter)‏ ای كۈميوتەرى ئاسايى 
گرا ێتەوه. ھەروەھا به‌کارهینهری بێویست ناکات که چهنده‌ها 
و بەلگەنامەكان هەڵگرێت EHRE‏ خزیدا بىەلكو لهریگهی 
زیساتر له دوو سەعاتا 
و لهریگهی نه‌وشاشه 


بچوکهیهوه که لەسەر عەینەکەکە دانراوه 
لیستاوه زماره‌ی نارهزوو مه‌ندانه‌ی هم تهکنه لزژیایه زياد 
دەبێتو خؤیان ناونوس کردووه بؤ له به‌رکردنی کراسی به‌ختیاری‌و 
چوونه ناو سهیرانگای جیهانیه‌کان لەرێگەی شاشه بچوکەکەیەوە. 

هویش به‌گوزانه ومی سروشتی زیندوویی ندم سهیرانگایانه 
دهتوانیت کامیرای ژماره‌یی وزنه‌ی نهم شرینه جوانو دلگیرانه 
بگریتاو گویزانه وهی بۆ کزمپیوتهردکه کهلی‌ی تى دەگاتو ‌توانیت 
خەزنى بکاتو نیشاندانی اێنەى تیکه لاو (ده‌توانضی دوو وینه 
تبکه‌ل بکه‌یت نیشان بدریت). 

ههروهها دهتوانیت به کزمپیوته‌ردکه رزلی وەرگێڕان بگیرزت بۇ 
خاوهنه‌کهی که دستنیشان گر ردنی ووشه‌که نه نجام دهداث ومری 
دەگرێت‌و دوایی ل‌ریگه‌ی بیستوکه گوێمان له گزکردنی ووشه‌کان 
ودرگیریان ددبیت. 

ئەم تەكنەدۇژيا پێویستو دەگمەنه توانسای تیش کردنی 
بۈماوەيى 6 تا 7 سەعات ۱ شهیه به‌هوی پاتری یه‌کی شەحنەوەکە 
که‌دهتوانریت دووبارە بارگاوی بکرێتەوەۋ بەكاربھێنرێتەوە. 

1867/0010 )040-45( گوقاری‎ 
november - 2000 
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تەمەن 


۵ »و 


ناخو ته 


مند اله کانی سەده‌ی بیست و یه ک چه‌ند دەبیت ! 


تۆژەرەوەكانى بواری نوژداری لەسەدەی بیست و يەكدا 
ته‌نیا به چاره‌سه‌ری هزک‌ارو نه‌خزشییهکانه‌وه ناوهستن؛ 


بنكو ده‌یانه‌ویت خودی مردن هەڵبخەڵەتێنن 

زاناکانی ئیْستا باشترو زیاتر لهو میکانیزمانه‌ی بایزلزژی 
تیکه‌یشتوون که ده‌بیّته هی پیربوون و مردن. پێش دهیان 
سال كه‌سێك بیری لموه نه‌کرده‌وه که نیمه ده‌توانین ساله‌کانی 
ته‌مه‌نمان زياد بکه‌ین؛ لهو بووایه‌دا بوون که تهمه‌نی مرۆف 
ئەوپەڕى ده‌کاته سەد ساڵ› ئەمەش دەگەڕێتەوە بز نهره‌ی 
بەکاتژمێرى جینی ناسراوه‌و به گۆڕان قایل نابێت. بهم 
دۆزراوە نوییه‌کان زاناکانی ناچسار کسردووه دوباره ېهو 
تێۆرانەدا بچنه‌وه که تایبه‌ته به زۆر بوونی تەمەنەوە. 

زاناکان لەم بارهیه‌وه شه‌و جینانه‌یان دزیوه که له 
دواخستنی پرۆسێسى پیربووند! لای اژهله‌کانی تاقیگەدا 
ۆل دەگێڕن› پاش چهندین تاقیکردنه‌وه له‌سهر نهم ثاژهلانه 
زاناکان توانییان وه‌چه‌ی به‌تواناتر لړووی ثه‌ندامییه‌وه 
بدززنه‌ره. وه کو میّشی میوه‌کان که ده‌توانن دوو هیٌنده‌ی 
ژیسانی ئاسسایی خویسان بژیسن: کسه‌چی لوپ ری 
ته‌ندروستیدا ده‌مرن. 

له تاقیگه‌یه‌کی دیکهدا زاناکان بینیان هسه‌ندیّك مشك 
ده‌توانن سەر له‌نوی نه‌ندامه‌کانی لەشيان دروست بکه‌نه‌وه؛ 
بەوەش ده‌توانن چاره‌سه‌ری نه‌و زیانانه‌ی پێبكەن که تەمەن 
لەڕێی پرزسیسی پیربوونەوە پیی گه‌یاندرون. سهرهرای ئەر 
مشتومره‌ی ئەم دوزینه‌وانه خولقاندوویه‌تی بەڵام هه‌ندێك له 


زاناکان له اکامی تزذینه‌وه‌کانیان دڵنیان› له‌وه‌داکه ده‌کریّت 
فراوانتر یکرت بۆ نه‌وه‌ی له داهساتوودا نه‌وه‌کانی 
مرۆف بگریته‌وه. 
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مه‌نی 


و 


¢ 


*تیکه‌یشتی پرۈسەی پوربوون 

له پینگه‌ی تو‌زین»وه‌ی جاله‌ته‌کانی زوو پیربوونهوه که 
پرزسه‌ی پیربوون له‌مندالدا به‌خیرایی زياد ده‌کهنو دەبێتە 
هی دهرکه‌وتنی نیشانه‌کانی پیربوون له‌پووخساریانداو زوو 
مردنیان› زاناکان توانییان شهو هوکارانه دیاری بکه‌ن که 
خانه‌کانمان له دابەش بوون ده 
مردنیان دەكات› گه‌یشتنه نهوه‌ی که پرزسه‌ی پیربوون به‌هزی 
به‌شید له ترشەڵۆكى نارکییه‌وه (۸6۱۵ 89 ) دهبزوشت 
که‌پنی دەڵێن (تيلۆمێں› ئەميش ترشه‌لکی نارکی له هه‌موو 
جاریکدا كەتيايدا دابەش دهبیّت له پیربوون دەپارێزێت. پاش 
هه‌موو دابه‌ش بوونیکی خانه- لەگەل ه‌وه‌شدا تیلۆمير لهچاو 
پێشتردا کورتتر دەبێتەوە› تاله كۆتاييدا شه‌وه‌نده کورتاو 
ناسك دەبێتەوە که ناتوانێت پاریُزگاری له ترشه‌لزکی ناوکیی 
بکات له‌پیر بوون‌و پوکانه‌وه‌ی؛ لەم خاله‌شدا خانه دەمرێت. 


اوه‌ستینیت‌و دهست به 


تیلزمیره‌کان له حاله‌تی نه‌و مندالانه‌ی تووشی پیربوونی 
زوو هاتوون به ڕێگەیەکی ناسروشتی زرکورتن؛ لەبەر ئەوە 
په‌نه له مردنی خانه‌کان دهک‌ن‌و دهبنه هی زیادبوونی 
پرزسه‌ی پم بوون. هه‌ندیك له زاناکان توانییان له تاقیگه‌دا 
بەڕێوەچوونى ئەم پرزسه‌یه له هەندێك خانه‌دا بق ماوەيەك 
پیچه‌وانه بكەنەوە› نمریش به‌هوی به‌کارهیّنانی نه‌ندازه‌ی بۆ 
ماوهیی له ڕێكخستنی نه‌نزایمه‌کاندا؛ که به (تیلزمیرهدین 
ناسراوهو ده‌توانیِت سەرلەنوێ (تیلزمیره‌کان) بنیادبنیته‌وه؛ 
بهلام ئەم ه‌نزیمانه به‌سیفه‌تیکی سروشتی له ` خانه‌ی مروّفی 
گه‌ورهدا نییه؛ به‌لکو له‌خانه‌ی تؤو و هیّلکه‌و كۆرپەلە گەشە 
کردوه‌کاندا هه‌یه. 
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دکتور (جیری شای) زانای بایوّلوژی له‌زاتکزی ته‌کساس و 
یەكێك له به‌شداربووانی تۆژینەوەکە دەڵێت: ئێْمه يەكەمجار 
هه‌ستمان به‌وه‌کرد که ده‌توانین دەست بەسەر پيربوونى 
خانه‌کاندا بگرین: ئەگەر تیلزمره‌یزه‌کانمان خسته نیو خانه 
سروشتییه‌کانه‌وه. نه‌وا نه‌و خانانه ده‌توانن به‌رده‌وام بن‌و 
بمێێنەوە. بهلام ایا همه ده‌بزته چارەسەرێك که شیاوی 
هیٍنانه‌دی ب 

كەس تازا 
خانەيەكى لەشى مرژفیکی زیندووەوە! ئەگەر زاناکان له 
تواناشياندا بوو ئەم کاره ئەنجام بدەن ئەوا مەترسى تووش 
بوون بەشێرەنچەوە هەیە که به‌هوی ئەو خانانه‌وه دروست 


له ئايندەدا؟ 


چۆن جینه‌کان دەخرێته ناو هه‌موو 


دەبێت نامرنو بسدرده‌وامو به شسیّوه‌یه‌کی هاره‌ماکیانه 


دابه‌ش دهین. 

ژورترینی کاره‌کانی ئێستا لەڕێی هو تۆژەرەوانەوەیە که 
رنگهی ده‌رزی لیّدانه‌وه خانه سهره‌تاییه‌کانی مرزفیسان 
دۆزيەوە- ئەو خانه‌ی كۆرپەلانە که توانای چاکردن‌و گرینی 
ھەر شانهیه‌کیان لەلەشى مرزشدا هدیسه- لەمێشكى لاو 
که‌سانه‌ی تورشی سه‌کته‌ی ده‌ماخ هاتوون‌و چاره‌سدری نه‌و 
زیانانه ده‌کات که لەمێشك که‌وتوون. شهم نه‌شتهرگه‌رییه 
پرزسه‌ی پیربوون له زژر لایه‌نه‌وه هەڵدەگەڕێنێتەوە. 

له پاستیدا ژمارهیه‌د له ھۆرمۆنەكانو جۆرى خوراك 
چارهسهره‌کانی له بازاره‌ک‌اندا خراونه‌تسه روو؛ هسه‌موو 
بانگه‌شه‌ی دریژکردنه‌وه‌ی تەمەن دەكەن› ھەندێك لەم شتانه 
یاریده‌ده‌رن؛ بەڵام ززربه‌یان کاریگه‌رییان نییه. ئێمه لهرنگه‌ی 
پینمایی ته‌ندروستی و نوژداری نویُوه توانیومانه زیاتر له 
ئەوەندە بژین که پەرەسەندنى سروشتی بوی داناوین؛ به‌ڵام 
هو پرسیاره‌ی دەبێت لێرەدا بخریته ڕوو ئەمەيە: ایا یه‌کك 
له بواری تو‌ژینه‌وه‌کان ده‌توانیت له سهده‌ی بيست و يەكەمدا 
پرزفیسور رل سیفهر) له زانکژی 
پرینستونی نه‌مریکی دەڵێت: 


۹ 


ھەر هە‌وڵدانێك بۆ گه‌یشتن به نه‌مری به‌پیچه‌وانه‌ی 


سروشتهوه دەڕوات› چونکه مردن (به‌یروای ئەر) لەگەل 
پەرەسەندندا تەواو دەگونجێت- نیمه جینه‌کان بو نه‌وه‌ی 
داه‌اتوو بزماوه‌تسه‌وه؛ نه‌گهر نه‌شمرین: نه‌وا لەگەل 
منداله‌کانماندا ده‌که‌وینه کیشمه کیشهوه له‌ژیاندا: ئەمەش 
کاریکی باش نییه بۆ پرسه‌ی پهره‌سه‌ندن. 

Internet 
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ماندووبونی دهروونی دا 


نه‌خوّشیه‌کانی ل 

له‌تویژینه‌وهیه‌کی سدراپاگیری وولاته یه‌کگرتووه‌کاندا 
که ززربه‌ی ئە جه‌نگاوهره كۆنانەى گرته‌وه که له هه‌ردوو 
جه‌نگی جیهانی و جەنگى کوریادا به‌شداریان کردبوو؛ 
دهرکه‌وت که زیندانییه‌کانی چه‌نگ له قوّناغه دره‌نگه‌کانی 
ژیاندا زیاتر له که‌سانی دیکه تووشی نه‌خوشییه‌کانی دل 
دەبن. په‌نگه هوکاری ئەم دیارده‌یه‌ش ھەر ئەو مەينەتييە 
بیت که زیندانیه‌کان له‌ماوه‌ی گرتنیاندا دهیچیزن. 

هو توززینه‌وه‌یه‌دا که گؤقارى نوزداری سهربازی 
نه‌مریکی بلاوی کرده‌وه ده‌بینریت شهو زیندانییانه‌ی پێش 
سی سال دوچاری جزرنکی دیاریکراری نیشانه‌کان بوون 
بساززری تووشسی جەڵتەيەكى کوشسسنده دهبسسن, 
زیند انییسهکانیش ووتیان نه‌وان پێشت دوچاری 
شوکویُری‌و چاوکزی‌و ثازاری چاوو ههروه‌ها لاوازی 
گشتی له چاوباندا هاتوون. پزیشکه‌کان دەڵێن ئه‌و 


نیشانانه به‌هوی به‌دخوراکیی »وه له‌کاتی زیندانی‌اندا 
تووشیان بووه‌و دواتر هم نه‌خوشییانه‌پان لێکەوتۆتەوە. 
دکتسور (لۆرانىس بسراس) له كؤلێتژی پزیشسکی 


زانکزی (یل) دەڵێت: 

ههروا به‌اسانی جیاکاری له‌نیُوان ڕەنجى چه‌سته‌یی و 
ره‌نجی ده‌روونیسدا ناکریت: نه‌وکه‌سانه‌ی خوراکسی 
پپویستیان ئەدراوەتێ هەڵبەتە مامەڵەيەكى خراپیشیان 
لەگەڵداكراوە› هاروه‌ها پایگه‌یان که‌می فیتامین (۸) (که 
یاریده‌ی مووله خوینه‌کان ده‌دات به‌ساغی بعیننه‌وه) دهبلته 
هوی نه‌خزشی ناته‌واوییهك که تاکو پاش ده‌یان سان 
دەرناکەوێت. تزژینهوه‌کانی دیکه‌ش تأماژه‌یان کرد بۆ 
شهوه‌ی زیندانیه‌کانی ههردوو چه‌نگی رابردوو له ھەر 
جوریکی دیکه زیاتر رووبه‌پووی حهرت بو هشت جار 
جەڵتە دهبنه‌وهو مەرج نییه ئو جەڵتانەش کوشنده بن. هو 
توزینه‌وانه دەريدەخەن که نه‌بوونی توانای مامهله‌کردن 
لەگەل په‌نجی دەروونیدا مه‌ترسی تووش بوون به‌جه‌لته 
. ھەرچەندە ئه‌و میکانزمه‌ی په‌نجی ده‌روونی و 


به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ئاشكرا نییه. 

لاو لیْکولینه‌وان‌ی لەسەر جه‌نگاوهره‌کانی جه‌نگی 
قێتئنامدا کراه ده‌رکه‌وت که جه‌نگاوه‌ره‌کان تووشی 
خەمۆكى و نیگه‌رانی بوو بوون؛ ئە نیشانانه‌ش لەكەسێكدا 
دەردەکەوێت که دووچاری تیلکچوونو شله‌ژانی ده‌ساری 
هاتوونو ئەوانەش زی‌اتر روویسپوی گرفست‌و 
کیشه‌کانی دل دهبنه‌وه. 

ئەم ناکامانه بەڕاستى ده‌میننه‌وه؛ تەنانەت ئەگەر 
نه‌وشتانه‌ش لەبەر چاو بگیرێت که تووش بووه‌کان ڕەنگە بۆ 
ره‌وین‌وه حاله‌تی ده‌ساری‌و ده‌روونییان پوویان کردبیْته 
خواردنه‌وه‌ی هاده سرکه‌ره‌کان و جگەرەکێشان. 

تۆژينەوەيەكى به‌ریتانی پوونی کرده‌وه که يەك لەسەر 
سێى جه‌نگاوهره کزنه‌کانی جه‌نگی جیهانی دووهم تووشی 
نه‌خوشی دەروونى يان ده‌مارییه‌کان هاتوون: به‌هزی شه‌و 
حاڵەت‌و رووداوانه‌ی له‌کاتی جه‌نگدا ماندا هاتووه. 

تەھا: 


چاوی مندال 
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ناکاد اری 
بینایی منداله‌کانتان بن 


لیکولینه‌وه‌یسه‌کی تايبەت 
لەبەريتانيا ده‌ریخست؛ که له 
هه‌موو پێنج منداڵێك له 
ته‌مسهنی خویندنیاندا 
یەكێکیان بەدەست گرفتی 
وه دەناڵێنن› بهم 
به‌بی شهوه‌ی دايك و باوکپان 


سەرنىجى ئەمەبدەن 
بەسەرياندا ده‌روات. 
ه‌یمانگای نەتەوەيى مه‌لیکی 
به‌ریتانی بۆ نابینایان؛ باوكو 
داییك‌و به‌خیوکارانی ناگ‌ادارکرده‌وه؛ که گرنگه چاوی 
منداڵەکانیان بپشکنن؛ تا شهو ناته‌واویانه پیش نهره‌ی 
به‌سه‌ریاندا بروات؛ چاك بکه‌نه‌وه. 

لیکولینه‌وه‌که روونی کرده‌وه؛ که لەھەندێك باری ناوازه‌دا 
گرفته‌کانی بینین زیانیکی گه‌وره به‌خویُندنی منداله‌ک» 
دەگەیەنێت› لەبەرئەوە له كۆتايدا نه‌و خویندکاره دەبێت 
بخرێته نهو پولانه‌ی؛ که بۆ پیّویستی تایبه‌تن. ناو 
لێكۆڵینەوەی› که دکتور ديفيد توماس به‌نه‌نجامی گه‌یاند له 
زانکزی سیتی له‌نده‌نی ده‌ربخست که له‌ماوه‌ی 1997 و132001 
22-7 له‌مندالان که له ته‌مه‌نی خوێندندان به‌ده‌ست گرفتيك 
له گرفته‌کانی چاوکزییهوه ده‌نالیْنن به‌بن نه‌وه‌ی که 
له‌سه‌ریه‌رشتیاریان سه‌رنجیان بده‌نی. 

اینتا لایتستون لیّپرسراوی قه‌رمانگه‌ی لهناوبردنی کزی چاو 
لەپەيمانگا وتی لیْکولینه‌وه‌که ه‌وه‌ی سەلماند› که چه‌ند کات 
په‌یمانگا دەیەوێت به‌هوی لیٍکولینهوه‌کی مهیدانیه‌وه بیڵێت. 
-سهرنجی گرنگ: 

هاروه‌ها دەڵێت› که زؤر له مندالان ده‌نا 
خونندنهوه به‌هؤی کزی چاوی‌ان؛ که مێشتا 
ده‌ستنیشان نه‌کراوه. 

ههروه‌ها دەڵێت وه‌کو زانراوه؛ که گرفتی بینین کاریگ‌ری 
لەسەر خوێندن ههیه. ھەرئەمەش دەبێتە هوی نه‌وه‌ی که 
نەیەڵێت مندالان شهو شتانه‌ی که له‌سهر ته‌خته‌ی رەش 
دەنوسرێت بیبینن يان به‌باشی 
پرژفیسور چاری روبین مامزستای ناماده‌کاری بیشین له 
کولیزی لەندەن› دایکان‌و باوکان ناگادار بوون له ساغی 
چاویان جا لهته‌مه‌نی خویندنیاندا. بن یان مندالتر بن»و 


ن بەدەست 


ێێتەوە: 


چاره‌سهرکردنیان له‌کاتی پێویستدا ئەگەر هاتوو گرفتێك 
هه‌بوو. و جەختى نه‌وه دەكات› که ریگاکان زۆرن بشهوه‌ی 
کزی چاوبن به‌زه‌ره‌ری هه‌میشه‌یی له‌چاودا؛ يان لهوانه‌یه 
پبیته هزی نوه‌ی که بینین لەدەست بدات؛ يان زیانیکی درێژ 
خايەنىپێ بکه‌ویت. 

ههروه‌ها ئاماژه‌به‌وه ده‌کات که گرفتی بینین له‌مندالدا مایه‌ی 
چارەسەر کردنه به‌هوی له‌چاوکردنی چاویلکه‌ی پزیشکی 
دیاری کراو که ئەمەش دوای دیساریکردنی باره‌که دێت 
بەڕێگاپشنينى وره‌ی پزیشکی. 

۸ کانی 


دوزینه وهی زماره‌بهک جبني نون 

بهم دواییه تیمیُکی هاوبه‌شی ئوسترال و ژاپزنی پسبور 
لازانستی بزماوه زانیدا؛ له تاقیگه‌ی (رایتن) که بۆ لێكۆڵینەوە له 
جینه بزماوه‌یه‌کان له‌شاری سیدنی وسترالیا داصه‌زراوه؛ چه‌ند 
پیکهاته‌یه‌کی جینیان لمشکدا دززیوه که پێدەچێت ببێت به 
فاکتهریکی کاریگه‌ر بۆ بن‌برکردنی ززربه‌ی نه‌خزشیه ترسناکه‌کان 
که توشی مرۆف دهبن 

شهو تیمسه هاوبه‌شه اشکرایان کردوه که ئێستا تیسه 
زانستیه‌کان توانیویانه 12400جینی تازه للهشی مرۆقدا بدززنه‌وه 
.يار بون هه‌روه‌ها 8400 جين له ئاژەڵە شیرده‌ره‌کاندا 
نه‌ناسراون تیمه‌که اماژه بؤ له‌وه ده‌کات که زانیاری جینه‌کانی 
مشك زؤر گرنگه بۆ زیاتر اشنابون به‌جینه‌کانی مرؤف› چونکه 
جینه‌کانی مرف و مشك لەزۆر ڕوەوە لهیه‌کتری دەچن. 

لەم بارهیه‌وه يەكێك له ئەندامانى شهو تیمه هاوبه‌شه دەڵێت 
زانیاری له‌باره‌ی جینه‌کانی مشکهوه له هه‌موو سیستمه‌کانی دیکه 
جیاوازهو په‌نگ به‌هی نهو شیکردنه‌وهو تاقی کردنهوانهوه 
زانایانو پسپۆڕان بت 


بتوانن جوره پڕۆ: 
ببێتە بته‌مای زنجیره‌ی پیکهاته‌ی زیندوو يان به واتایه‌کی دیکه 
پرزتینه‌کان بۆتە روگه‌یه‌د کزانایانو پسپزران لیکولینهوه‌ی 
لەسەر ئەنجام دەدەن چونکه شهو مادانه ده‌بنه بنەمايەك بسق 
دوزینه‌وه‌ی چاره‌سهره نوی‌یه‌کان. 

هكيك له پسپزره‌کان دەڵێت ئەم شێوازه زؤر چالاکه بز دیاری 
کردنو جیاکردنهوه‌ی شهو جینانه‌ی که بهرپرسن له نه‌خزشی 
شه‌کرهی لوه شێرپەنجەیەكان‌و پشێوی ده‌مار. 

تاقیگه‌ی راتین توانیویه‌تی بانکنکی زانیاری باش سەبارەت 
به ناوکه‌ترشی رایبی که به (8148) ناسراوه» دابنێت‌و خه‌لکی له 
پنگه‌ی نینته‌رنیته‌وه سودی ل وه‌رده‌گرن. 
لوقمان جهسال کانالی 1 
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که‌ری مندال 


ده‌ست هاتی پزیشکی 
بۆ چاره‌سه‌ری کهری مندالان 


پزیشکه به‌ریتانیه‌کان ریگایه‌کی نوی‌و خیرایان پێش 
خست بو گه‌رانه‌وه‌ی هه‌ستی بیستنی متدالان که دووچاری 
که‌ری ته‌واون به‌هزی کاریکی نه‌شتهرگه‌ری ئاسانەرە. 

تيمێك له پزیشکان له مه‌لبه‌ندی کونزی پزیشکی 
له‌شاری نوتنگهام له باکوری به‌ریتانیا توانیان به رنگای 
نوی‌ی پیشکه‌وتوو نه‌ندامیکی تایبه‌تی له مادده‌ی سلیکزن و 
تیتانیومی نه‌رم دروست کراو له ناوچه‌ی لوول پێچی گوی‌ی 
له‌کار که‌وتوو › که ناونرا به‌نه‌شته‌رگه‌ری کون کردن. 

پزیشکه‌کان نهم نامیْره‌یان له‌ریگای برینی شەقێك 
لەپێستدا ئەنجام دا که درێژی سی سهنتیمه‌ترو لاپشت 
گوی‌وه ده‌یخه‌نه ناوموه که جێگای لەسەر پیستی نه‌خشه‌که 
به‌جی ناھێڵێت› ههروه‌ها ترسناکی تسووش بوون بهو 
نه‌خوشیانه كەم ده‌کاته‌وه که هەندێك جار پاش نه‌شته‌رگه‌ری 
گه‌وره تووش دهبن. 

ئەم جوره نەشتەرگەريە لەپێشدا به‌برینی به‌شیکی 
گه‌وره له کاسه‌ی سهری نه‌خوّش دەبوو که جێگای گەررەر 
ثاشکرای به‌جی ده‌هیشت‌و تیمار بوونه‌وه‌ی ماوه‌یه‌کی زۆرى 
ده‌خایاند. 

بویه کم جار له جیهاندا؛ 

ثه‌لیس هاردی به‌ریتانی تەمەن دوو سال‌و نیو یەکەم 
مندال بوو که ثهم شیوه نه‌شته‌رگه‌ریه‌یان بۆ به‌کارهینا. 

دایکی منداله‌که ووتی که کچه‌کهی لهوهته‌ی 
نه‌شتهرگه‌ریه‌که‌ی بزکراوه پنش کهوتنیکی گهوره‌ی تیادا 
به‌دی ده‌کات: و ده‌توانشت گویی له هه‌موو شتێك بێت 
تەنانەت زه‌نگی تهله‌فونیش. 

ههروه‌ها خوشی و سه‌رسورمانی خۆی ده‌رخست که 
ئەليس دوای نه‌شته‌رگ‌رب‌که‌ی که پینج کاتژمیری خایاند 
گەراوەتەرە بۆ مانەوە› ههروه‌ها هیچ شیوننه‌واریکی 
برینداری‌و رووشاندن لەسەر پیْستی جی نه‌ماوه؛ و ئەليس 
ته‌تها يەك شهو له‌خه‌سته‌خانه مایه‌وه. 

نیشانه ده‌نگی‌یه‌کان: 

ثاشکرایه که لوول پێچی گوی نيشانه ده‌نگیه‌کان بق 
نيشانه کاره‌بایه‌کان دەگۆڕێت که ده‌ماخ تێی ده‌گات. 

امیری چینراو که جەمسەرى کارهبایی تیادایه ڕێگا 
به ده‌ماغ ده‌دات ده‌نگه‌کان تى بگات بی نه‌وه‌ی پێویست بهوه 
بکات که به‌شوینه له‌کارکهوتووه‌کانی گوێ دا بڕوات. 
پرزفیسور جیری نوّدونوهیو ریگا نەشتەرگەريە تازه‌که‌ی 
پیش خست‌و ووتی که هه‌ستی بیستن به مندالان ده‌به‌خشیّت 


نبان 


بێ ئەوەی رێگای کون بەكاربھێنرێت که کاری چه‌سته‌ی‌و 
ده‌روونی گه‌وره‌یی له منداله‌کاندا بەجێ دەهێشت. 

و ووتی که ته‌کنه‌لزژیای تازه ڕێ ده‌دات که ئەم 
نەشتەرگەريە بۆ مندالی زؤر بچووکیش بکریّت. 

پپویسته ئەوەش رابگه‌یه‌نین که له‌به‌ریتانیا نزب 
بیست و سی ههزار كەس دووچاری که‌ری بوون؛ نزیکه‌ی چل 
هه‌زار كەس له مندال‌و گه‌وره سالانه نه‌شته‌رگه‌ری چاندنی 
لوول پێچی گوییان بۆ ده‌کریت. 

Internet 


جه پێك بو به‌هیزکردنی بیری به‌سالاچودکان 


زانا به‌ریتانی و نه‌مه‌ریکیه‌کان له‌بواری شه‌ندازه‌ی بزماوه‌یدا 
مه‌ولیکی گرنگیان ڕاگەیاند› "هویش به‌رههم هێنانی ده‌رمانيك بوو 
بۇ چاره‌سهرکردنی لاوازی بیری به‌سالچوه‌کان؛ تساکو بتوانن 
پارێزگاری بهو ناسته‌ی توانا هۆشیەکانیانەوە بكەن که تەمەن 
ن چێژی ل ده‌بینن. لەگەل لموه‌شدا تا نْستاشیوازی نهم 
تاقی نه‌کراوه‌ته‌وه ته‌نها لەسەر مشکی تاقی 
› بەڵام س‌رکه‌وتنی نهم تاقی کردنه‌وهیه ناماژهیه بۆ 
به‌توانایی تاقی کردنه‌وه‌که لەسەر مرۆق. زاناکانی په‌یمانگای 
ولنسون لەلەندەن بینیان که دۆزەرەوە نوێیەکە ناساژه به توش 
بوون به نه‌خوشی ئەلزايمەر ده‌دات چونکه له نیوان تەمەن 
گهورهکاندا باره‌کانی توش بوون به نەخۆشى لاوازی بیرو لەدەست 
دانی توانای فێربوون‌و وه‌رگرتنی زانیاری نوئ زۆرە› بهم زاناکان 
لهو باوهرهدان که ده‌توانن ئەو جینه بناسن که‌به‌ر پرسیاری توش 
بوونه بهم نیشانانه. 
ههروه‌ها زاناکان وتیان که شهو جینه دززراومیه له كەم 
تهمه‌ن‌کاندابیری به‌هێزو توانای زیاتری فیربوونیان زیاد ده‌کات: 
بەلام لەگەل بەرەو پیش چوونی تهمه‌ندا کاریگه‌ریهکه‌ی بەرەبەرە بۆ 
وهرگرتن تێك دە‌چێت‌و بریشیان لاواز ده‌کات. دكتۆر کارل بیتر 
جیس که سەرپەرشتى کومهله زانا بەریتانى و نهمه‌ریکیه‌کان 
ده‌کات ووتی به زانینی ثه‌و جینه و هەوڵدان بۆ کارکردن له سەرى› 


ئەمەش لهو تاقى كردنەوەيەدا بۆی دەرگەور که لەسەر مشك 
کردی دوای پێدانى چهند ژه 


نتامان بەرھەم ی رنه ا پا کن ا 
به‌سالا چوه‌کان بو پارێزگاری لەبيرو توانا هزشیه‌کانیان. ھەروەھا 
ئاماژەی بق ئەوە کرد که سهرکه‌وتنی بەرھەم هێنانى ئەم جۆرە 
ده‌رمانه کاریگه‌ری گهوره‌ی لەگەل پنشکه‌رتنی پزیشکی و بەرز 
بوونهوه‌ی ناوه‌نده‌ک‌انی تەمەن دا 
تهندروستی‌یانه‌ی که بهپیرنتیهوه 


هه‌موو هەوڵێکمان بۆ نهوه بێت سه‌رکه‌وین به‌سه‌ری 
Intenet‏ ا یرگس 
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دوّزینه وهی جینوعی برنج 


تارا ئەحمەد 


هەردوو کزمپانیای تايبەت به 
ئەندازەی بۆماۋەيى سەركەوتنەکەی 
خویان راگه‌یاند له زانینی نه‌خشه‌ی 
جینی به‌روبوومی برنج که به یە‌كێك 
له کب وره‌ترین و سهره‌کیترین 
باروبوومی دانەوێڵه داده‌نرشت له 
خوراکی پززانه‌ی مرۆقدا. 

هه‌ردوو کومپانياکه (سینجینتا 
و میریاد جینیتیکس) وتیان ئێستا 
زانیاریی ان ده‌رب‌اره‌ی ته‌واوی 


نه‌خشه که ههیسه؛ له رووی ئەو 


پراکتسیزه گرنگ و زیندووانه‌ی ۱ 
بنه‌مای ئەم دانه‌وله‌یه پێكدەهێنێت. 
واته ئەر کاره‌ی دەپێتە وی ۱ 


ده‌رهینانی جوری نوی برنج به 
شێوەیەك به پیت ترو به‌ربوومی ززرتر بێت و باشتر ب‌رگه‌ی 
كەش و هه‌واو بارودزخه تووشه‌کان بگریت. پاشان اپاگه‌ندن 
که ته‌واوی دریژه‌ی نهم دزینه‌وه زانستییه له‌نیو هیچ 
نێتدا بلاوناکریتهوه؛ بهلام 
ده‌خریته به‌رده‌ستی زاناکان بو ه‌وه‌ی سوودی ن 
(د. ستیف بریدجز) له په‌یمانگای تزژینوه‌کانی 
(میسا) له کالیفزرنیا: که چه‌ندین تاقیکردنهوه‌ی تیدا به 
ئەنجام گەيەنراوە› لهو بروایه‌دایه نهم زانیارییه نوییانه دەبنە 
هوی به‌روبوومیکی چاك 
ماوه‌ی پێنج ساندا به‌کاری بەرن› بهلام (ئاکشن ثید)ی 
وه‌کاله‌تی گه‌شهپیدانی چیهانی نیگه‌رانی خۆى به‌رامبهر نام 
هه‌نگاوه د‌ربری لهوه‌دا که جووتیاره هه‌ژاره‌کانی ولاته 


شه‌و جووتیارانه‌ی دەیانەوێت له 


تازه پنگه‌یشتووه‌کان بکاته بارمته‌ی نو کزمپانیایانه‌ی 
خاوه‌نی ئەم زانیارییه پەرەسەندووەن. لهبه‌رشه‌وه داوای له 
کزمپانیای (سینجینیتا) کرد ئەم زانیارییانه بخاته بەردەست 
تۆژەرەوەی وتە تازه پنگه‌یشتووه‌کان و بروانامه‌کانی 
دامینانی خوی له بواری جینی تایبهت به برنج يان ھەر 
دانه‌ویله‌یه‌کی دی بەسەر ثه‌وانی دیکه‌دا نه‌سه‌پینیت. 

په‌کخستنیکی زور گه‌وره؛ 

کزمپانیای سینجینیتا سالی ڕابردوو له ری 


په‌کخستنی دوو که‌رتی کشتوکالی له ههردوو کزمپانیای 


نۆقارێس و نوسترازینکاوه دامەزرا. له 


گ‌وره‌ترین کومپانب‌ای جیسهانی 
داده‌نرشت: که له بواری پاراستنی 
به‌ریوومه کشتوکالییه‌کاند! کارده‌کات 


وىه پەرەپێدانى به‌ربووسه 
سەرەکییەکانى بازرگانیش به پله‌ی 
سێیەم دێت له جیهاندا. 
ئەم کزمپانیایه ده سالی (1999)دا 
ده‌ستی به کارکردن کرد له پروژه‌ی 
" | زانینی نه‌خشه‌ی جینی برنجدا؛ رەك 
1 ۱ هه‌نگاونانیك که به یه‌کسانی لهگهل 
: پرززه نه‌کادیمییه‌کانی دیکه‌دا بەڕێوە 
۱ ۱ ده‌چوو. به گون 
په‌رله‌ی جینی برنج (12) كرۆمۆسۆم و 
(50000) چینی گرتوته خو؛ دکتور بریدج دەڵێت: نه‌خشه‌ی 
برنج تواناو حاله‌تی کتوپرو نه‌گه‌ری زۆر تێدایە› تۆژەرەوەكان 
هێشتا (20/)ی پژلی ئەم جینانه يان بۆ ناشکرا نه‌بووه. 
خوراکی زیاتر؛ 
نهو هه‌واله دلخوشکهره‌ی توّژه‌ره‌وه‌کان باسی ده‌کهن لهو 
ڕووەوەیە که ززربه‌ی جینه‌کانی برنج و زنجیره‌کانی ژۆر له 
جینی دانه‌ویله‌کانی دیکه ده‌چن: مانای ئەمەش ثه‌وه‌یه 
ئێستا شیوهیه‌کی ته‌واوی نه‌خشه‌ی بزماوه‌یی دانه‌ویله‌کان 
له‌به‌رده‌ستی تۆژەرەوەکاندایە. 
لێکۆڵەرەوەکان لهو بروایه‌دان ئەم دو‌زینه‌وه‌یه چاره‌سه‌ری 


هی شهم دۆزينەرەيە 


گرفتی به‌دخوراکی له ززربه‌ی ناوچه‌کانی جیهاندا ده‌کات؛ 
چونکه برنج لای نیسوه‌ی دانیشتوانی گسوی زه‌وی 
خوراکیکی سەرەكيە. 


گرفتی سدره‌کی له برنجی ناساییدا نه‌وه‌یه که توخمی 
(8-65320065)ی تیدا نییه؛ ئەم توحمه‌ش به چاوگه‌ی فیتامین 
(۸) دادەنرێت بۆ جه‌سته‌مان. زاناکان له به‌رمه‌مه‌هیٌنانی شه‌و 
برنجه‌ی له جوریکی تایبه‌ته‌و به برنجی التونی دەناسرێت 
سهرکه‌وتوو بوون› چونکه شهم برنجسه التونییسه هو 
توحمه‌ی تیدایه. 
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۷ e 


شقرشی زانعتی 


وشی زان - 


نووسینه وهی ربُساکانی ره‌وشت دووباره ده‌کانه وه.. 


بۆیەکەمجارە له مێێووی مرزییدا ده‌چینه نیو قوناغیکی 
نویّی چاره‌سه‌ری نوژدارییه‌وه له سه‌رمان پزویست 3 
رەك تاك يان دهزگاکان چاوێك به ززربه‌ی پره‌نسیبی په‌وشت 
و به‌فتاره کزمهیه‌تیه‌ک نماندا بخشێنینەوە. 

پرسیاری زؤر له میشکماندا دێت و دەچێت: وهك نه‌وه‌ی 
ایا دەکرێت په‌ره‌سه‌ندنی زانستی نوی له هه‌لبزاردنی 
مندانه‌کاندا به‌کارب منرت که سیف‌ته جینیه‌کانیان باشتر 


بیّت؟ ززربه‌ی لایه‌نه‌کان له هه‌ونی په‌ره‌سه‌ندنی پیساکانی 
هوشت و به‌فتاردا ڕێككەوتوون› به جۆرێك ئه په‌ره‌سه‌ندنه 
لەگەل ته‌کنه‌لززیای نوێدا بکونجێت و به خیّرایی شه‌و 
په‌ره‌سه‌ندنی زانستییه نەبێت که به هه‌نگاوی خێراو گه‌وره 
ده‌پوات. لهو مه‌سهلانه‌ی خراونه‌ته پوو وکو تاقیکردنهوه‌ی 
جینی بز دايکه سكپڕەکان و ه‌لونستی دايك و باوك لهو 
حاله‌ته‌د۱ که تاقیکردنه‌وه‌که ده‌ریده‌خات کورپه‌له‌که‌یان كاتێك 
ده‌گاته ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاری ده‌مریت. 

(شیلا ماکلین)ی ژنه مامزستای یاساو زانستی په‌وشت له 
کولیژی پزیشکی زانکزی گلاسگز دەڵێت: ده‌کریت ره‌فتاری 
نه‌و که‌سانه‌ی پارێزگاری له كۆرپەلەكەيان دەكەن (لەگەڵ 
ئەوەی به نه‌خشییه‌که‌ی له داهاتوودا دەزانن و به‌و جۆرەش 
دهیهیلنهوه) بسه‌وه وەسف بکریست کسه په‌فتساریکی 
نالێپرسراوانەیە. له لایه‌کی دیکه‌وهو ومك (د. دناد بروس) 
له کومه‌سه‌ی شایین و ته‌کنهلوژیای سەر بسه کلْسه‌ی 
سلوتله‌ندی دەڵێت: ثمو دايك و باوکانه‌ی پێشتر به ناینده‌ی 


باری ته‌ندرومستی كۆرپەلەکەیان ده‌زانن؛ پهنگه به هی 
هوکاره‌کانی ته‌ندروستی يان ثابورییه‌وه پووبکه‌نه لهباربردنی 
كۈرپەلەكەيان. 

خەمە رموشتیه‌کان: 

بهلام که‌سی نیو نه‌و خێزانانەی درچاری نه‌خوشییه‌کی 
بزماوه‌یی تايبەت هاتوون لەم بابەتەدا رایه‌کی دیکه‌یان ههیه. 
(جزن جیلوت) که لێپرسراوێكی کومه‌له‌ی ۱0۱۵/60 60011 
0 (کسه لسه یسهکگرتنی 120 كۆمەڵلهی بسهریتانی 
پێكهاتووەو سارده‌ی نه‌خزشه‌کان و نهو که‌سانه دەدەن که 
ههپه‌شسه‌ی ناتسه‌واوی جینه‌کانیان لێدەکرێت) ده‌لیست: 
زیادهپزیی له دوودلی و نیگه‌رانید! دهبیته ھىۆى ززربه‌ی 
ترسه ره‌وشتیه‌کان. لهو بڕرايەشدا نییسه کاریگ »ری 
کومهیه‌تی له به‌ریتانیا لو مەسەلانەدا به جۆرێك بێت که 
تایبه‌ته به له‌باربردنی كۆرپەلەوە. به‌لکو لهو بروایه‌دایه که 
تاوه‌کو زیاتر باسی شهو بابەتە بکرټت» ترسه‌کانهان له 
بارمیهوه کسستر دەبێتەوه. لەبەرئەوە داکزکی له سووده‌کانی 
تاقیکردنه‌وه جینیه‌کان دكات و پایکه‌باند که دەبێته هی 
هیورکردنسسوه‌ی ئەر که‌سس‌انه‌ی له پسساره‌ی 
كۆرپەلەكانيانەوە نیگه‌رانن. 

(ماکلین )ی تژه‌رهوه لهو بپوایه‌دایه: زانست نییه ه‌فتاری 
مرۆف به‌وه دابنیت که دهکریّت لەگەل ڕێسا دروسته‌کانی 
په‌وشتدا بگونجێست و هو کاریگه‌رییان‌ی له ئاكامى 
تاقیکردنهوه‌ی جینیش به‌دهرده‌که‌ویت کاریگه‌رییه‌که که ھەر 


دەبێت ببێت و چاره نییه. همروه‌ها وتی: دەتوانرێت له 
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قۆناغە سەرەتاييەكاندا چاره‌سه‌ری جینی بەكاربھێئرێت بۆ 
نه‌هیشتنی نه‌و جینانهی نه‌خوشییه‌کی دیاریکراوی 
بزماوه‌ییان هه‌لگرتووه که له سهره‌تای ژیاندا ده‌رده‌که‌ویت؛ 
وهك نه‌خوشی هه‌لئاوسانی سی. بهلام له قزناغی داهاتوودا 
موی چاره‌سهرکردنی شهو نه‌خوشییانه ده‌دریشت که له 
ته‌مه‌نیکی گه‌وره‌تردا سهرهه‌لده‌د‌ن؛ وه‌کو پووکانهوه‌ی 
ماسوولکه بزماوه‌ییه‌کان؛ که له سهره‌تای کامل بونداو له 
چله‌کانی تەمەنى مرۆقدا يان له پیربووندا دەردەکەوێت. 

سیاسه‌تی کزده یه‌تی: 

جینه نوییه‌کان هەندێك نیگه‌راتی دیکه‌ش ده‌خه‌نه‌پوو؛ 
وهك ئەگەرى به‌کارهنانیان له بواری دامه‌زراندندا؛ دژی 
ثه‌وانه‌ی نه خشییه‌کی بوماوه‌ییان هه‌یسه: یساخود نه‌و 
که‌سانه‌ی چینه‌کانیان وا ده‌رده‌خات که استی زیره‌کیپان له 
که‌سانی دیکه که‌مترو نزمتره. ئەگەرچى (ڕۆبەرت بلمین) که 
له په‌یمانگای نه‌خوشییه ده‌مارییه‌کانی لەندەن ماموستایهو 
به هزی تزژینه‌وه‌که‌یه‌وه لەسەر په‌یوه‌ندی تێوان جینه‌کان و 
زیره‌کی ناسراوه؛ دەڵێت: له بری نهوه‌ی باشترین پیشه‌وکار 
بده‌ین بهو که‌سانه‌ی بزماوه‌ییه‌کی ژیرتریسان هەڵگرتووە› 
ده‌توانین هاوکیْشه‌که هەڵگێڕینەوە› بەوەش ئێمه به‌رامبه‌ر هو 


که‌سانه‌ی به‌دبه‌خت ترن نیگه‌ران ده‌پین و ده‌ستی یارمه‌تییان 


بق درێژ دەکەین. 
پزیشکه‌کان و نه‌خوشه‌کان ؛ 


هو زانینه كەم ویْنه‌یه‌ی ده‌ره‌نجامی پرژژه‌ی جینزمی 
مرژییه. ئەك ھەر تيشك ده‌خاته سەر نه‌خشییه‌کانی مرۆف› 
به‌لکو لایه‌نه‌کانی ديكه‌ش روون دەکاتەوە وەك په‌یوه‌ندی 
پزيشك به نه‌خوشهکه‌یه‌وه. 

پیوه‌ندی پزيشد و نه‌خوش له کاتی ئێستادا› 


يه 
1 


ەندییەکە که ههردوولا باوه‌یان به یه‌کترییه: بهلام هیشتا 
نازانرێت که ایا له ثاینده‌دا چی پووده‌دات له‌وکاته‌ی يەكێك 
له نه‌نجامدانی خێزانێك هه‌ست ده‌کات نه‌خوشییه: 

بزماوه‌یی هه‌نگرتووه؟ ثایا به خوشکه‌که‌ی بڵێت که په‌نگه 
نه‌خشه‌ی سکپری بکیْشیّت! یاخود ایا کاریگه‌رییه‌که‌ی له 
ژیانی ماوسه‌ری خویدا يان له هه‌موو خیزانه‌ک‌یدا چی 


ت؟ لەبەرئەم هیه‌و چه‌ندین هی دیکه‌ش گرنگی پزلی 


زانستی سه‌ردهم 11 
پشکنینی ده‌روونی زیاتر دەبێت له به‌کارهیّنانی ته‌ندروستی 
تاقیکردنه‌وه‌ی جینه‌کان: ئێستا نه‌وه ئاشكرا نییه که که‌رتی 
ته‌ندروستی چۆن ده‌توانشت مامه‌ته لەگەل لننشاوی 


داواکارییه‌کانی تاقیکردنه‌وه‌ی جینیدا بکات. 


1 


که باساکانی سروشت هه آدهگبیّنه وه 


تيمێك له‌زانایان گه‌يشته دوزینه‌وه‌یه‌ك که له 


Internet] 
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بیردۇزێك 


وانەیە پاك به‌ناوه‌نده زانستییەکانەوە بێت بۆ ئەوەی 
چاو بەياسا سروشتی‌یه جیگیره‌کاندا؛ بخشێێتەوە. 

نهو زانایانه دەڵێن که یاسا بنچینهکان لەگەڵ 
پیش که‌وتنی ته‌سه‌نی گەردووندا دووچساری 
گزران دهبنه‌وه. 

له‌کاتی سه‌لماندنی ئەم دانانه زانستی‌به 
تازەيەدا› بیردژزه‌که‌ی ئەلبرت ئینشتاین ده‌رباره‌ی 
جیگیری خیرایی و ووناکی و دانانی به خیرایه‌کی 
په‌تی؛ لهگه‌ل چه‌ند نه‌گوریکی زانراوی دیکهدا که به 
نه‌نجام دانێك له‌زانستی سروشتو فیزیادا دادەئرێت› 
پیویستی به چاو پیاخشاندن دهبیته‌وه. 

سهرژکی تیمیِکی لٍکزلینه‌وه زانا جون‌و ویب که 
تویزه‌ره‌وه‌یسه لسزانکزی نیوس‌اوس ویلزی 
خوسترالیاوه دەڵێت: 

چی‌به‌جی‌کردنه تیریه‌کان گه‌وره‌و گرنگ ده‌بن؛ 
ئەگەر ڕاست بن› به لام پرسیار نه‌وه‌یه که ايا پاسته 
قسه‌ی وابکریت. 

ئاماژە بسه‌وه ده‌ردیشت که جیگ برکردن له 
دوزینهوه‌ی زۆر کاریگه‌ری وا؛ که نه‌سه‌ش کزمیّك 
له‌زاناکانیان له وسترالیا و وولاته یه‌کگرتووه‌کان و 
بهریتانیاوه سه‌رپه‌رشتی ده‌کهن؛ مانای نه‌وه‌یه که 
یارمه‌تی دان‌و یه‌کگرتنی بیردزه‌کان که‌شایه‌تی باس 
کردنن. دایین دەكەن. 
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زانستی سه‌رحدهم 11 


کوّنکردن 


دوا هه واله کانی کلونکردن 


وازهینان له کلۈنکردنی به‌راز له‌به‌ر چه‌ند 
مه‌به‌ستیکی نوژداری: 

نه‌و زانایانه‌ی کلوّنکردنی مارٍی دولیان ثه‌نجامدا: ناچار 
بوون پرزژه‌ی کلونکردنی نه‌ندامه‌کانی لهشی به‌راز پابگرن 
لەبەر چەن مه‌به‌ستیکی نسوزداری و بسه هسوی 
مه‌ترسییه‌کانی ته‌ندروستییه‌وه. 

تیمیکی زانستی له په‌یمانگای پزلین له ‌دنبه‌ره نه‌و 
به‌رازانه‌یان به‌کارده‌هینا که جینه‌کانیان چاککراوه بۆ سوود 
وه‌رگرتن له ئەندامەكاتى› له چاندنی ثه‌ندامه‌کانی مروشدا؛ 
بهلام ده‌زگای (جیرژن بایزمید) که تیچوونی پرزژه که به‌ریوه 
دەبات: نیگه‌رانی خی دهربری به‌رامبهر ثه‌و ئەندامە نویانه 
که ببنه هوی گواستنهوه‌ی نه‌خزشی نوی بق مرژف. 
پرزفیسور (ئیان ویڵمؤت)ی سه‌رزکی نهر تیمه‌ی کلونکردنی 
مه‌ری (دۆل) به ئەنجام گه‌یاند؛ باسی له شکست هێنانی هو 
پروژه‌یه کرد که ده‌زگای (جیرزن بایمید) نه‌نجامیدا. 

(ویڵمۆت) و زاناکانی دیکش رنگه‌یسهکی تایبه‌تیان 
به‌کارده‌هیّنا بو لابردنی ههنديك جینی دیاریکراو له 
ثه‌ندامه‌کانی به‌رازدا؛ بؤ نه‌وه‌ی لەشى مرۆف وەریبگرێت. 
پرزفیسور (وێڵمۆت) رایگه‌یاند که نه‌وان هسولده‌دهن 
کاره‌که‌یان لەم پرۆژەیەدا که نزيك ته‌واوبوونه كەم بکه‌نه‌وه: 
هو گه‌شبینییه‌ش که هه‌بوو بۆ به‌کارهیٌنانی نه‌ندامه‌کانی 
ئاژەل به مەبەستى سوودی مرۆف ورده ورده كەم بۆتەوە› 
هروه‌ها نائومیدی خۆی ده‌ربسری بەرامبەر وه‌ستانی 
پشتگیری کردنی ئەم پرۆژەیە› به تایبه‌تی که ئەران دوو ساله 
بۆ سهرکه‌وتنی پرژژه که کارده‌کهن. 

فایرزسیکی نادیار؛ 

(وێڵمۆت) پوونی کرده‌وه که گرفته‌که به هی بوونی 
فایرزسنکهوه‌یه که زانراو نییه‌و نادیساره؛ شهم فایرزسه 
زاناکانی نیگه‌ران کردوه؛ چونکه ئەگەر ھەر زانیارییه‌کیان 
دهرباره‌ی فایرزسهکه بزانیایه؛ وا هه‌ولی چاره‌سه‌رکردنیان 
ده‌دا. شهوه‌ی مه‌ترسی دەخوڵقێنێت په‌یدابوونی جۆرێلك 
فایرزسه که زاناکان هیچ زانيارييەك له بارهیه‌ره نازانن و له 
ریگه‌ی کلنکردنه‌وه ده‌گوازرفته‌وه بۆ مرزف. 

زانایانی بەرتانيا له ئەگەرو توان‌ای به‌کارهینانی 
نه‌ندامه‌کانی ثاژه‌لیان دەكۆڵيەوە› وەك دل و گورچیله» بۆ 
شهوه‌ی له بری ئه‌ندامه له‌کارکه‌تووه‌کانی مرژقی دا 
لایه‌کی دیکه‌ه وا چاوه‌پوان ناکریْت هه‌موو نهو ده‌زگایانه‌ی 
دیکه‌ش که پشتگیری له پرژژه نوژدارییه‌کان دەگەن› هه‌مان 
ئهو بریاره بده‌ن که (جیرون بایومید) ده‌ریکرد؛ شم 
پەرەسەندنەش به دوای کاری په‌یمانگاکهدا دێت که به 
هاوکاری کومپانیای (بی بی ثيْل سربیوتیکس)ی سکوتله‌ندی 
توانیسان پیش چهند مسانگیك پێنج بەراز 
به سه‌رکه‌وتوویی كڵۆن بکه‌ن. 


پسپوره‌کان لایه نگری کلونکردنن له پیناو 
چاره‌سه‌رکردندا : 


چاوه‌روان دەکرێت حکومه‌تی به‌ریتانیا رنگه به 
شه‌نجامدانی کلونکردن؛ به شیوهیه‌کی سنوردار بدات؛ بق 
بەرھەمهێنانى شانهو ئەندامە مرزییه‌کان تساوه‌کو له 
نه‌شته‌رگه‌ری چاندنی ثه‌ندامه‌کاندا بەكاربھێێرێت. هویش له 
رنگه‌ی راپزرتیک »وه له لايەن گه‌وره لێپرسراوێكی 
ته‌ندروستی به‌ریتانیاوه که پیُشکه‌شی حکومه‌تی ده‌کات و 
دهرگا بو فراوانکردنی توژینه‌وه‌کانی کلّوّن کردن وال ده‌کات 
بۆ مه‌به‌ستی چاره‌سه‌رییه‌کان. 

ئەم شیوازه خولقاندنی كۆرپەلە له بوماوه‌ییه مرزییه‌کان 
دەگرێتەوە› لەگەل به‌کارهینانی خانه‌کانی نهم كۆرپەلەیە بۆ 
بهرهه‌مهیّنانی شانه‌ی نوی. ئەگەر ئەم جینانه له جه‌سته‌ی 
مرزفی نه‌خوشدا کلونکرا؛ ئە‌وا دەکرێت له ریگه‌ی شهم 
شێوازەوە ئەندامەكان له چه‌سته‌ی ئەم نه‌خوشهدا ێت 


که ڕەتیان ناکاته‌وه. 
عه‌لی 
کومپیوته‌ری بی‌ته‌ل 
لهوه دمچیت که‌نامیره‌کانی کومپیوتهر لەبەردەم گزرانکاریه‌کی 
زور گەورەدابن› ئەگەر نه‌و گۆڕانكاريە ریشه‌یش ن ن 


نوی له‌کزمپیوته‌ری بێ تەل بە‌ڕێوەن› کزمپانیسای (811!)ى 
نه‌سه‌ریکی بۆ دروستکردنی كۆمپيوتەر ڕایگەیاند که به‌نیازه 
نەوەیەك له کزمپیوته‌ری نوئ بخاته به‌رده‌ست که‌کارکردنه‌که‌ی بێ 
تهلیه‌ی به‌قه‌باره‌و شیُو‌ی جياجيا دروست ده‌کرنت. كۆمپانياكەش 
واچاوه‌روان ده‌کات که ئهو نام انه په‌یو‌ست بن به تۆرى 
ئینتەرنێتەوەو نرخی هه‌موویان بگاته (2) ملیار دۇلار له ماوه‌ی 
(2)سالی داهاتوودا؛ ههروه‌ها کومپانیای (1810) دەڵێت که ئەران 
یارمه‌تی کومپانیای بەرنامەرێژى دەدەن بۆ داڕشتى به‌رنامه‌ی 
پذویست بو نهو نه‌وه نوئیه‌ی کزمپیوتهره‌کان‌و؛ واش به‌نیازن که 
ژێر خانیکی وادروستبکهن که کزمپیوته‌رو توری ئينته‌رنێت 
بگهیه‌ننه دەست هەركە‌سێك که بیه‌وت. لهلایه‌کی دیکه‌وه 
کزمپانیای (1818) لەگەل کومپانیایه‌کی یابانیدا به‌نیازن که جوره 
موبایلیکی وا بەرھەم بیْنن که وزه‌ی که‌متری ل‌وانه‌ی ئێستا بویت و 
پاسته‌وخزش ببەسترێت به‌توری ئینته‌رننتهوه؛ کزمپانیای (510) 
توێى (چیپسی) نهلکترزنی تايبەتو پیویست بسق نه‌ومه‌ب‌سته 
دروست ده‌کات و كۆمپانيا يابانيەكەش تهله‌فزنه موّبایله‌که دروست 
دهکات. 


جمال محمد امین 
سەرچاوە؛ کهنالی فەزايى الشارق / 2001/10 
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زانستی سه‌رههم 11 


نوسینی 


عه‌بدوللً که‌ریم مه‌حمود 


زه‌مه‌نهکانی ژیان دا هه‌لده‌کاو؛ بسه‌بی 
ده‌نگی مه‌رگ ده‌به‌خشیته تلياك خوّره‌کان؛ 
نهم شه‌یتانه سپی‌یه هه‌زاره‌ها مه‌رگه‌ساتی 
بۆمرۆف دروست کردووه؛ له ھەر 
شوێنێکدا سەر ههلبدات دنياھەك 
کاره‌سات‌و نه‌هامه‌تی‌و تاوانی گه‌وره 
لەگەڵ خوی‌دا به‌دی دێنێت شیرازه‌ی 
کومه‌نگا لەبەريەك هەڵدەوەشێنێت. 


تلياك به‌رهه‌می رووه‌کی خه‌شخاشه؛ 
چەند پر لهمه‌ترسییه؛ شه‌وه‌نده لای 
خووپنوه‌گره‌کان شیرینه: چونکه به‌هاجوانه‌کانه‌کانی مرۆڭو 
ژیانیان له‌ده‌ست داوه‌و خویان به‌دوای مه‌رگیکی هیّمن دا 
ده‌گه‌رین. 


*جوتیاره‌کانی خه‌شخاش؛ سال دوانزه‌ی مانگ له‌ناو 


ره‌نگه قه‌وسو قه‌زه‌حه‌کانی خه‌شخاش دا دەژيىن› رەنچ 
دەدەن‌و شارهق دەڕژێن› بهلام جه‌سته‌یان سیل ههلهاتووه؛ 


ژیانیان پړه له برسێتى و کوێرەوەرى. 

*فرانك جاوینی مامزستای زانکی (بییل) همه‌ریکی 
دەڵێت: (خوگری دەگەڕێتەوە بسق حسه‌زی (خوگسر)؛ لهو 
ساته‌وه‌ختانهد! هه‌ست به كەمێك به‌ختیاری ده‌کات» ئاو 


به‌ختیاریه‌ی لەنێو كۆمەڵگادا بۆی به‌دی 
نایهت» دواتر حه‌زی دووره پەرێزی انه 
سایکولززیه‌تی شسساو کاسسساد۱ 
سەرھەندەدات› کۆمسەڵگای لا دەبێتە 
خۆڵەمێش› هیچ كام له ئامانجەكانى 
بؤدابین ناکرێت جگه له سە‌رکردنه سەر 
ژه‌هری تلياك تهب 
چين وازی له نه‌فیون هيناو 
به‌ریتانیا یەکەم شەرى به‌رگری دژی کرد 

له بساره‌ی سبهرهه‌لدانی رووه‌کسی 
خه‌ش خاش و به‌کارهینانی لسه‌بواری 
پزیشکی و هوشبه‌رییه‌وه؛ بەرێز عه‌بدولسه‌لام عه‌بدولره‌حمان 
مامزستای کولیژی کشتوکال- له زانکزی سلیمانی اماژه‌ی 
به‌وه‌کرد: به کوردی پێی دەڵێن تلياك› بەعەرەبى (خشخاش: 

افيون› البوالنوم) به نینگلیزی ۰000 ناوه زانستەیەکەی 
7¥ ۳۵0۵۲۵۲ ئەم ڕووەكە له‌نیو رووه‌که پزیشکیه‌کان 
دا برتکی باش له (قلویسدات)ی تیدایه؛ که بریتی‌یسه له 
(مرفین؛ كۆداین› سیاسن› هیوسین؛ هیوسامین) مورفین به 
رێژەی 1.5-1 / له پیکهاته‌ی کیمیاوی ئەم پووه‌که‌دا هایه‌و 
وەك سرکه‌ریکی به‌هێز له بورای پزیشکی دا به‌کاری دیْتن؛ له 
بنەپەتدا ثهم پووه‌که ه‌خورههلاتی ده‌ریای سپی ناوه‌راست دا 
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إانستم] سه‌ردهم 11 
هه‌بووه؛ به‌تایبه‌تی تورکیاو ئێران› دواتر له تورکیاو ئێران‌و 
هندو چین‌و نهوروپای ناوه‌راست چێتراوە. 
میسریه کوّنه‌کان صاده‌ی (ئەفيون) يان له بازرگانىدا 


لەگەڵ چینییه‌کان دا به‌کارهیٌناوه. پاشان شهربه‌تی شهم 
رووه‌که خه‌شخاشه‌یان له‌بورای پزیشکیدا به‌کارهیناوه که 
بریتی‌یه له (ئه‌فیونی سرکهر) و له جیاتی مه‌یخواردنه‌وه 
به‌کاریان هێناوە. 

ده چاخی 9ی زایضی‌دا ئد 
‹الرارزى‌و ابن سینا)دا زانیویانه که همه شه‌رابی ثارامییه؛ له 


8 زیانه‌کانی ده‌رکه‌وت. چین وازی لی هێنا› به‌ریتانیا 
يەكەم شەڕى بهرگری شه‌فیونی کرد؛ له نیسوه‌ی کزتایی 
چهرخی ھەژدەدا شیوه‌ی کیشانی تلياك بلاو بوه‌وه. 
خه‌شخاش 
له بورای پزیشکی دا به‌کار ده‌هینریت 

له کونهوه تلياك له (مه‌کدنیا) دا چێێراوه› بو ده‌رهینانی 
چهوریه‌که‌ی نەك بق کاری پزیشکی:دواتر ده‌رکه‌وت کاری 
فیسیولزژی مهیه؛ به‌هزی پیکهاته کیمیاوپیه‌کانییهوه زانرا 
که چه‌ندان زبانی هه‌یه› حکومه‌ته‌کان کون ارزلی شوپنی 
چاندنیان کرد› نه‌ده‌بوو بێ اگاداری حکومه‌تی نهم رووه‌که 
بچێنرێت› ئەم رووه‌که دەچێنرێت لبسهر ده‌رهیّنانی 
(ماده تفته‌کانی) که له بورای پزیشکی‌دا به‌کار ده‌هینرین؛ 
رووه‌کی خه‌شخاش زستانه‌یه‌و پێویستی به ئاوو هه‌وایه‌کی 
مام ناوه‌ندی ههیه؛ به‌رگه‌ی بەستەڵەك ناگرێت› له کوتایی 
وه‌زعی پایزدا دەچێنرێت› بەرز یه‌که‌ی (150-50)سم ۵ 
په‌نگی گوله‌که‌ی مورو سپییه: بهره‌که‌ی بریتییه له 
کاسایه‌کی خسر ماده‌یس‌کی سپی لینجی تیداس» 


ژه‌هریکی بر لهمه‌رک 

پێی دهلیّت تلياك. 

نه‌وانه‌ی ئەم ماده‌یه دروست دەکەن› ئێواران ئه‌و کاسهیه 
کون کونو بریندار ده‌که‌نو وازی لل دێّنن تا بەياتى› پیش 
هه‌تاو که‌وتن؛ له کاسه‌که‌ی ده‌که‌نه‌وه‌و وشکی ده‌که‌نهوه؛ وەك 
مادده‌یه‌کی ھۆشبەر به‌کاری ده‌هیّتن 

مزرفین له شوینه شاخاویه کاندا زوره 

له رووه‌کی خه‌شخاشدا 25 جور قولویدات ههیه؛ 
ه‌اندیکیان به‌شیوه‌ی سه‌ربه‌ست‌و هه‌ندیکی دسان 
به‌ستراونه‌ته‌وه به‌ترشی نورگانیکی ڕووەکەوە› له ھەموويان 
گرنگتر ترشی میکونیکه؛ که تایبه‌تمه‌ندو به ماده‌ی تلیاکه‌وه؛ 
ئەم تفتانه به‌پی‌ی گرنگیان له تلياك دا بهم شێوەیەن. 

1-مورفین بەڕێژەی 120-0 

2-نارکوتین بەڕێژەی 17-5 

5-کوداین بەڕێژەی 5-1 1 

4-بابافرین بەڕێژەی 1-0.6 / 

5-سیباین بەڕێژەی 5-0.2/ 

6-نارسین بەرێژەی 11-0.5 

*مورفین گرنگترینیانه؛ له جورنک»وه بۆ جزریکی دی 
به‌پی‌ی شویْنی چاندنی رێێەکەی دەگۆڕێت› مؤرفين له شوێنه 
شاخاویه‌کان دا که‌شیی که‌می تیدایه ززره. 

*ئەفيون: کاریگه‌ری له‌سهر کوشه‌ندامی سهره‌کی ده‌مار 
هه‌یسه لەسەرتادا چالاکه؛ دوای ماوەيەك له‌به‌کارهینانی 
کاریگه‌ری پیچه‌وانه دەبێتەوە› کاریگه‌ری نه‌فیون له بیلبیله‌ی 
چاودا دەردەکەوێت› بچوکی ده‌کاته‌وه؛ دەبێته هی گرفتی 
قه‌بزی؛ هێڵنجدانەوە› دوای دووباره کردنه‌وه‌ی ثه‌فیون ده 
هی سهرهه‌لدانی هه‌لسوکه‌وتیکی تایبه‌تی که ناتوانێت 
ده‌ست به‌رداری ببێت‌و پێی دەوترێت تلياك خۆری (خوگر). 

تفتی کوداین دژی كۆكە بەكاردەھێنرێت› دەكرێتە ناو 
شروبی کوکه‌وه؛ نهم ماده‌یه که‌متر ژه‌هراویه‌و که‌متر مرۆف 
رادت له‌سهری (مدمن) بوونی له‌چاو مورفین؛ کودایسن 
دەكرێته توسیرامەوە› هەندێك له گه‌نجه‌کان بۆ مه‌به‌ستی 
ھۆشبەرى به‌کاری دەھێنن› ئەمە مه‌ترسیی ههیه بۆ فێر 
بوونی تلياك› ھەرچەندە به‌کارهینانی توسیرام دەبێته هی 
که‌مترین ریژه‌ی (خوگر). 

ه‌وکاتانه‌ی که مرۆف نه‌فیون به‌کارده‌هیِنیّت به‌شیوه‌ی 
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کێشان› هه‌ست به‌خوّشی و هێزو ده‌سه‌لات دەكات› له زۆر 
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ژەھرێكى بو لەمەرگ 
شوێندا به نهینی له جیاتی چاو قاوه به‌کاری دەهێْنىن› له 
هەندێك ولات دا تێكەڵ بەمەشروبو حه‌شیشهو تلیساکی 
بشکردن به‌کاری ده‌هیێّنن. 
ئەم دیارده‌یه وەك دیارده‌کانی دیکه‌ی (خوگری) لەسەر 
مادده ھۆشبەرەكان› کاریگه‌ریه‌کی زر خراپ له‌سهر تاکه 
كەسو خانه واده‌و كۆمەڵگا ته‌ندروست ده‌کات؛ چ لەڕوى 
ته‌ندروسستی‌یهوه؛ چ لسەرڕڕى لهدهسستدانی 
بنه‌ماکانی كۆمەليەتىيەوە. 
نه‌فیون به »هسیعییهکان دراوه تا بەرگەی نه‌شکه نجهدان بگرن؛ 
پیش زاین (که تیره‌ی نهقیون 00۱1۱۳0۳۲۷ ناسراوه؛ 
به‌هزی نه‌و كەلو په‌له خه‌زه‌فیانه‌وه که دۆزراونەتەوە› وْنه‌ی 
پوه‌کی خه‌شخه‌شی تێدایەو دەگەڕێتەوە بز چەرخى برژنزی 
0 پ.ز؛ ئو سهرده‌مانه گۆزە خازه‌فیه‌انیان پړ کردووه له 
که‌تیره‌ی نه‌فیون ناو يان شراب پسپوریکی بورای ئەفيون 
له‌باره‌ی نهینیه‌کانی دنیای نه‌فیونه‌وه ناماژه‌ی بهوه‌کرد؛ هار 
له كۆنەوە جادوگه‌رو حه‌کیمه‌کان له‌ناو خه‌لوه‌تگاکاندا بۆ 


دهکهن و ب 


چاره‌سرکردن و کهم کردنس وهی تسش و 
نازار به‌کاریان هێناوە. 

له‌کاتی سهرهه‌لدان و بلاوبوونه‌وه‌ی ثایینی مه‌سیحیدا: 
مه‌سیحیه‌کان (مرفین)یان به‌کارهناوه بق نهوه‌ی کاریکه‌ری 
نه‌شکه‌نجه‌ی رزمانیه‌کانیان لەسەر كەم ببیته‌وه. 

له 1530 ز شهم ماددەيە› به‌شیوهیه‌کی ززر بڵاوبۆتەوە؛ 


لهمه‌مو گژوگیا پزیشکیه‌کانی دی زیاتر فرۆشراوه. 


تلياك ده‌بیته هزی هەزارەشا تاوانی جیاجیا 

رووه‌کی خه‌شخاش سهرچاوه‌ی (ئەفيون)ی هەموو 
جیهانه» رووه‌کی باخچه‌ی سروشتی‌یه له ززربه‌ی شوینه‌کانی 
سەر ز‌وی دەڕوێت تەنانەت له باخچه‌ی مالان یه‌کیکه لهو 
پوه‌کانه‌ی که ناتوانرێت به‌تسهواوی وازی ل بھێنرێتو 
رەيەكى سه‌ربه‌ست‌و بى سنوور 


ناتوانرێت ریگه بدرێت 
بەرھەم بھێترێت‌و بچێنرێت. 

ئەم رووه‌که سهرچاوه‌ی سەرەتايىيە بۆ مادده‌ی خامی 
(شه‌فیون) به سهرچاوه‌ی بنەرەتى ناساده‌کردنی دهرمانه 
ھۆشبەرەكان دادەترێت› به‌تایبه‌تی ده‌رمانی (کودایین) 0 

له 1985دا زیاتر له 80 پزیشکی ثه‌مریکی ده‌ستنیشانی 
ئەفيونيان کردووهو رێیان پیسداوه بسق چاره‌سهرکردنی 


زانستی سه‌ردهم 11 


ملیونه‌ها نەخؤشى› له‌قیون مادده‌یه‌که بو ناه‌ساد»کردنی 
مادده‌ی هۆشبەرو ژههری هیرزیین: یهکیکه له ههره مسادده 
ھۆشبەرە سپی‌یه به‌میزه‌کان: دهبیته هی نازاری خه‌ناو 
پیس بوونی كۆمەڵگا به بلاوبوونه‌وه‌ی (مدمن) له سەر ناو 
ماده‌یسه: به‌تایبه‌تی له‌ناو گه‌نجه‌کاندا؛ دەبێتە هوّی 
سەرهەڵدانى تاوانی جوراو جۆر له ناوكۆمەڵدا› چونکه 
ئەوانەى› خوگىر دەبن› دە‌بێت بەھەر رێگەيەك بێت شهو 
رێگەیەکی دیکه‌ی پر له مەترسى› لەبازاڕدا نرخی زر گرانه؛ 
نهم کاره ناره‌وایبه بزته هوّی سهرچاوه‌ی ده‌وله‌سه‌ندبوونی 
بازرگان‌و قاچا خچیه‌کانی تلياك. 

روهکی خەشخاش لهلایه‌کوه بسق چارهسرکردنی 
نه‌خوشی و له لایبه‌کی دیکهوه د 
روخاندنی كۆمەل› که‌وانته هه‌لگری خۆشى و ناخزشییه‌و 
مهربزیه پی‌ی دەڵێن رووه‌کی شه‌یتان‌و رووه‌کی په‌رستگا. 

روه‌کی خه‌شخاش جوانه؛ گهلایه‌کی بچوکی ستوورو 
لاستیکیکی راوه‌ستاوی هه‌یه گول ده‌کات په‌نگه‌کانی 
بەشێوەيەكى سدرنج راکیشهی رمانسیانه له‌ناو کزلگه‌کاندا 


هوی نه‌خزشی و 


بلاوده‌بیتوی ناو ڕەنگە سپی و زه‌ردو سورو نه‌خه‌وانیانه 
لەگەل بسهرزو نزمسی کیلگسهدا: دیمهنیکی 
قه‌وزو قەزەح دروست ده‌کات. 
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زانستی سه‌ردهم 11 
بکوژو تاوانه‌کان له‌ناو ره‌نگه‌کانی‌دا ده‌شاریته‌وه. 
#روه‌کی خه‌شخاش لهو کیلگانه‌دا به‌شسیوهیه‌کی 
سهره‌کی به‌رههم دیتن. 
چه‌ند چەك بەدەستێك پاسه‌وانی ده‌کات؛ هه‌ركه‌سێك ای 
ه هەڕەشەی مەرگى ف¿ دەكەن› خاوهن كێڵگە‌كان 


نيك 
قاچاخچیتی و بازرگانی پیوه دەكەن› کارگه‌بچوکهکانیان له 
نزيك کینگه‌کانیانه‌وه دامه‌زراندووه بۆ به‌رهه‌مهینانی مادده 
هۆشبەرە جیا جیاکان. 

ھەر روه‌کی خەشخاش پێدەگات› ماددەیەكى نایترژجینی 
نیمچه تفتی شێوه لینج له‌ناو كاسەكەيدا دروست د 
شاره‌زاکانی هو بواره کون کونی دەكەن شلهیه‌کی سپی له 
کونی کاس کهوه دێته دەرەوە: اوه‌که‌ی دەبێت به‌هه‌لم» 
ره‌نگه‌که‌ی تۆخ دەبێت وهك دۆشاو توند دەبێتەوە› له 
شیوهیه‌کی بنذشتا پنی ده‌لیّن (ئەفيونى خام) دواتر دەبێتە 
مادده‌یه‌کی ترسناکی ھۆشبەر بو چه‌نگی پر لهمه‌ترسی بق 
بازرگانی کردنو بلاوبوونهوه‌ی دژ به‌یاساو مرزف و كۆمەڵ. 

مرفین مەرگى پر له رسوایی 

مرۆف مادده هوشباره‌کان به‌چسهند رێگايسەك 
بەكاردەهێنێت: له رێگای (بون کردن؛ جوین؛ کیّشانی 
ھەروەك جگهره؛ به‌گیراوه‌یی به‌شیوه‌ی ده‌رزی مورفین ده‌کریته 
له‌شی مرژفه‌وه) نه‌مه‌یان زور ترسناکه چونک» راسته‌وخق 
تیکهل بەخوێن دەبێت› ئەوكەسە به‌خیرایی خوگر ده‌کات 
چونکه دوای کاریکه‌ریه‌که‌ی لەسەر دەردەکەوێت› ثه‌مانه 
هه‌موو بۆ بیهشی مرژفه دوای ئەوه نیشانه‌کانی ھۈشبەر 
دەردەکەوێت وهك (حه‌وانه‌وه‌یه‌کی کساتی؛ نزم بوونهوه‌ی 
لێدانی دلو په‌ستانی خوین) تاده‌گالته ناو باوه‌شی خه‌ویکی 
قوڵو بێھهۆش بوونیکی ته‌واو؛ تا ‌وکه‌سه وای ليْديْت 
دەیەوێت به‌رده‌وام بێت له‌سهر به‌کارهیْنانی تا خوگر دەبێت 


له‌سهر شه‌و مادده ھۆشبەرو خانه‌کانی مۆخ لاواز ده‌کات؛ 
نه‌خوشیه‌کانی كۆئەندامى هه‌رس سەر ههلده‌دات؛ خانه‌کانی 


جگهرو خانسه عه‌سهبیه‌کان وورده وورده لسه‌ناوده‌چن؛ 
نیشسانه‌کانی هیلاکسی و بێتوانای ده‌رده‌کویت 
تا ده‌گاته حاله‌تی مه‌رگ. 

ثه‌وانه‌ی ل‌ریگه‌ی بون کردنه‌وه خوگر دەبىن کزئه‌ندامی 
مه‌ناسه‌یان تووشی هه‌وکردنی قورگ دهبیّت وەك به‌لوعه ئاو 
به‌چاوو لوتیاندا دێته خواره‌وه؛ تووشی کوکه‌یه‌کی به‌رده‌وام 
ده‌بن؛ وورده وورده ئێسکی لوتیان کون دەب 

ژهمی مدرگ 

توانای له‌شی مرۆف له یه‌کیکوه بۆ یسه‌کیکی دی 
دەگۆڕێت لەشى مرۆف له كۆمەڵێك كۆئەندامى ژیانی؛ 
دەمارىو چەند کاریگهریکی تریش پێك هاتووه له‌کاتی 
کارکرندا ئە‌و ئەندامانە تێکەڵ ده‌بشن وەك کاریگەرى 
سایکولوزی کزمه‌لایه‌تی ناتوانرێت سنورێك بۆ ژەمى مردن 
دابنرێت: لسپره‌دا ده‌توانین بِليْين خوگر لەسەر مادده 
ھۆشبەرەكان وەك ئە‌و كەسە وایه که چه‌که‌که‌ی پر بێت له 
فيشەكو لەسەر نگی خوی دانێت‌و یاری به‌زمانه‌ی چه‌که‌که‌ی 
بکات. وا بزانێت نای کوژێت› لەبەر نه‌وه مه‌رگ نه‌نجامی 
حه‌تمی خوگره‌کانه. 

*له ته‌موزی 1985دا نهینی کاره‌ساتی لەپڕ مردنی 
(لیونارد بایاس)ی یاریزانی تۆپى پیّی باسکه‌ی پرسیاریکی 
بی وهم بوو دوای لێكۆڵێنەوەی پزیشکی پزیشکه‌که بزی 
دهرکهوت که دەگەڕێتەوە بۆ بونکردنی مادده هوشباره 
سییه‌کان؛ له سهره‌تادا كەس بړوای نه‌کرد تاهه‌موو 
رزژنامه‌نووسان داوایان له د. جۆن سریلاند کرد که 
رونکردنه‌وه‌یه‌کیان له راپزرته پزیشکیه‌که‌ی دا بۆ بخاته ڕوو› 
ئەویش له راپزرته‌که‌یدا ناماژه‌ی به‌وه‌کرد (که گه‌رده‌کانی 
مادده ھۆشبەرەكان خسالی بەيەك به‌ستنی خانه‌کانی 
ده‌ماره‌کانی گرتووه‌و په‌یوه‌ندی به‌دله‌وه پچراوه: دلی له‌کار 
که‌وتووه ھەرچەندە یاریزانه‌که گەنجێكى به‌هیزو كەڵەگەتو 
لەشو لار جوان بوو) 
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ههوال 


شه‌و تویژینه‌وانه‌ی که له گۆقارى ی به‌ریتانیدا لەم 
دواییه‌دا بلاوکرایه‌وه؛ نه‌وه‌یان ده‌رخست که به‌پیدانی مادده‌ی 
وه‌رگیراو له‌گوشی هیندی به‌ونه‌خزشانه‌ی که توشی برینه‌کانی 
دەماخ بوون له ئەنجامى خورپەوە› دهبیته هۆی پارنزگاریکردنی 
دەماخ لەئەنجامەكانى ئەم برینانه. 

و ئەو تۆژەرەوانەی که لیْکزلینهوه‌که‌یان بەئەنجام نه‌که‌یاند 
تیبینیان کرد له‌پاش توشبون به خورپه‌یه‌ك که بۆ نموونه له 
ث‌نجامی رووداوی هاتوچووه روویدابێت› رێژەی مادده‌ی (کانا 
بینوید) که ناوی (286)یشی لێتراوه و له‌ش به‌شیوهیه‌کی 
سروشتی ده‌ریده‌دات له ده‌ساخدا زياد ده‌کات. یتمی (دیقید 
بانیکا شفیلی) و (ئیستر شوهامی) که کزلیژی پزیشکی زانکوزی 
عبری له قودس» هه‌مان مادده‌ی ناماده‌کراوی تاقیکه‌ییان 
دابه‌مشه‌که‌کان که له ژێر کاری سربوندا توشی خورپه‌ی ده‌ماخی 
هاتبوون؛ که شهم ئەنجامەش به‌هوی ده‌رزی لیْدانی ناوچسه‌ی 
ده‌ما خیانوه‌بوو که قه‌باره‌ی شانه تزکشپنراوه‌کان زور بوو 
به‌مزی نهوه‌ی که خوێنیان پێنەدەگەیشت› لەگەڵ نهوه‌شدا که 
بواری زیاتریان بق هو مشکانه ره‌خساندبوو که به‌شیوهیه‌کی 
باشتر چاك ببنه‌وه. 

مادده‌ی (286) لەگەڵ كۆمەڵە مادده‌یه‌کی دیکه‌دا کارلیکیان 
ده‌کرد که به‌شئوه‌یه‌کی سروشتی ده‌ماخ ده‌یرشت. ده‌بونه هۆى 
چاك بونه‌وه‌و گه‌رانه‌وه‌ی فه‌رمانه‌کانیان؛ ئەم مادده‌ی (2۸6) یه 
لەگەل مادده‌ی دیکه‌دا که به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی له ده‌ماخی 
مشکه‌کاندا دەردەدرێن› هه‌ول دەدەن بۆ چاك بونه‌ومو گه‌انهوه‌ی 
ده‌ماخ بۆ ئیش‌و کاره‌کانی. 

و له‌لایه‌کی دیکەوە› ئەم مادده‌ی اصاده‌کراوی تاقیگه‌یه 
راده‌ی تێکشاندنی خانه ده‌ماریه‌کانی مێشك لهبه‌شی لاجانی 
سەردا› له‌پاش داخستنی خوینب»ره‌کانی ده‌ماخ 
کاتی و بسی به‌شسبونی خانسه ده‌ماریسه‌کان لسخوین دا 


كەم ده‌کاته‌وه. 
ىسا 
سهرکه‌وتنی تاقیكردنەوەیەکی تاقیگه‌یی لەسەر گەردیلەیەكى 
كوژهر لەخانە شێر په نجەييەكاندا... 


تۆزژەرەوە ئەمريكىي هكان سەركەوتنى گەردێكى 
ناماده‌کراویان راگه‌یاند: بو تێکشاندنی خانه شیّریه‌نجه‌ییه‌کان 
لەڕێگای پەلاماردائى نهو لوله خوینانه‌ی که‌بویان ده‌چن له 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌کدا دهرکه‌وت که لەسەر مشك ئەنجام درابوو› و 
ئەمەش لهو وتارەدا بوو كەلە گؤقارى (بروسید نگسن)دا 


بلاوکرابوه‌وه که له لايەن نه‌کادیمیای نیشتمانی‌یه زانستی‌یه‌وه 
لەم دواییه‌دا د‌رچوو: 

و تززه‌ره‌وه‌کانی زانکزی (یال ف نیو هسافن-کنیکتیکت) 
گه‌ردیله‌یس»کیان دروست کرد و ناویسان نا (ئايكون) و 
به‌تاقیکردنه‌وه‌که‌شیدا لەسەر مشك نه‌نجامی دابوو سهرکه‌وتنی 
تووشی نه‌خزشی شێرپه 
ھەروەك شیرپه‌نجه‌ی پرزستاتی مرۆف و تزژه‌رهوه‌کان ووتي 
نهم گه‌ردیل‌یه که ناوی ته‌واوی (ایمیونکونجوگیست)یه؛ له 
رووبه‌رووبونوه‌ی شێرپەنجەکەدا به‌دریژایی تاقیکردنه‌وه‌که 
چالاك بوو که شەش مانگ به‌رده‌وام بوو؛ و (زیویاو لا 
گارین) که سه‌ریه‌رشتی توّژسنه‌وه‌که‌یان ده‌کرد ووتیان: له 
کوتایی تاقیکردنه‌وه‌که‌دا؛ مشکه‌کان وایان لْ هات پزگار بوون له 
هه‌موو خانه شێرپەنجەیيە زیندووه‌کان). 

بەڵام نه‌و مشکانه‌ی که توشی هه‌مان نه‌خزشی بیسون‌و 
چارەسەر نه‌کرابوون له‌ماوه‌ی دوومانگدا مردن. بەڵام زژهره‌کان 
هێشتا اماده‌نین که ئەم گه‌ردیل‌یه لەكاتى ئێسستادا 
له مرۆقدا به‌کاربهینن. 


Internet 


شوتى سور, په‌ستانی خوێنى 
خوێنبەرەكان, كەم دەكاتەوە 


هکان تێبينى ئه‌وه‌یان کردووه که بەرز. 
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ززربه‌ی تو‌ژینه 


په‌ستانی خوین له‌خوینبه‌ره‌کاندا: له ته‌مه‌تی پێش (55) سالیدا؛ 
له‌ناوپیاواندا زیاتره وەك له ژنان. بهم پی‌یه هەندێك له توژینه‌وه 
خوراکیه‌کان له‌سه‌رله‌وه ڕێك که‌وتون؛ که خواردنتی خۆراكێك که 


پوتاسیزمی زور تیادابێت› دەبێته هی نزم کردنه‌وه‌ی به‌رزه 
په‌ستانی خوێْن لەخوێنبەرەكاندا› وپاشان كەم کردنهوه‌ی شه‌و 
مه‌ترسیانه‌ی که‌لیّیه‌وه دروست دەبن تاراده‌ی توشبون به‌نزبه‌ی 
دل يان جهلته‌ی ده‌ماخ. 

بهم پێيەش› يەكێك له پسپوره خراکیه‌کانی کزمه‌له‌ی 
خوراکی به‌ریتانی که ناوی (ویندی دویل) بوو ووتی: مه 
پوزانه پێویستمان به 3500 ملگم پزتاسیزم هایه: بهلام ئە‌و 
بەڵگەنامسە ته‌ندروستییه گشتیانه شه‌وه دەردەخەن که 
به‌شپوه‌یه‌کی گشتی نهوه‌ی ئێستا شه‌و ریژهیه‌ی ده‌توانن 
ده‌ستیان بکە‌وێت له 2833 ملگم زیاتر نیسه. و بهم پی‌یه 
پسپزپه‌کانی خزراکزانی رێنمایی خواردنی شوتی سور ده‌کهن؛ 
چونکه بەیە‌کێك لهو میوانه دادەئرێت که کانزایه‌کی زری 
تیادایه؛ به‌جوریك (بق نموونه) ھەر قاشیکی گه‌وره‌ی 664ملگم 
کانزای تيادایە› که ئەمەش ریژه‌یه‌کی ززر زیاتره له‌چاو شه‌و 
ریژهیه‌ی که له مۆزێكو يان پەرداخێك شهربه‌تی پرته‌قالدا ه‌یه. 

سا 
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زافستی سه‌رحهم 11 ‌ 
به‌کارهیّنانی پێستی بوق بز چارسه‌رکردنی سوتاوی گه‌ورد 


ته‌کنیکنکی هه‌رزان به‌ها دزرایه‌وه به‌وه‌ی که پێستی 
چاره‌سهرکردنی سوتاوی زور به‌کارده‌هیِتریت. و دوزهره‌و 
ته‌کنیکه» نوژدار (نیلسون بیکولو) بوو له : خوشخانه‌ی 
(جویاس) ئەم نوزداره جه‌ختی لەسەر نهوه‌کرد که پْستی 
گروپیکی ناسراو له بوق به‌ناوی (رانا کاتسیاتا شو) ماوه‌ی 
شەش ساله بۆ زامتکردتی پاراستنی پێستی مرۆف بو ماوهیه‌کی 
کاتی له حاله‌ته‌کانی سوتاوی مه‌ترسیداردا.و پیستی ئەم جوره 
بۆقانە به‌وه جیاده‌کرینهوه که ماوه‌ی ساڕێژ بوون به چاره‌سهره 
کلاسیکیه‌کان له بيست رژژو يان سى رۆژەوە› ته‌نها شەش رۆژ 
كەم ده‌کهنه‌وه. و بیکولو له‌وه‌شی رونکرده‌وه که هوکاره‌که‌ی بق 
نه‌وه دەگەڕێتەوە که پنستی بزق پره له دژه هه‌وکردنه‌کانو دژه 
زینده‌کان‌و میورکه‌ره‌وه سروشتیه‌کانی نازار. و لهلایه‌کی دیکه‌وه 
تۆژەرەکان له زانکی كا اى نه‌سه‌ریکا: تۆژينەرەيەكى 
زانستیان له‌سهر كمك بوقی ژه‌مراوی‌و مار نه‌نجام دا؛ و پاش 
دهرکه‌وتنی ئەنجامەكان بیان پوون بوموه که ئەر ده‌ردراوانه‌ی 
پیستی ئه‌و بؤقو مارانه يارمەتيدەرن بؤ چاره‌سه‌رکردنی ههندیك 
نه‌خزشی ھەرسى‌و نهو تۆژەرەوانەش نهوه‌یان دەرخست› که به 
ناواتن ئەم کارانه‌یان ببێته هزی دززینهوه‌ی شیوه‌یه‌کی گونجاو 
بؤ دادان‌و پیکهینانی دەرمانێك که نه‌خوشیه هه‌رسیه‌کانی پئ 
چاره‌سه‌ربکریت. 


Internet 


دوزینه‌وه‌ی هه‌شت نه‌ستیره‌ی نوی 
که دوانیان لەسەر هو خولگەيەن که بۆ گه‌شهی ژیان هاتوره. 

په‌یمانگه‌ی زانستی نه‌مه‌ریکی و بریکاری فه‌زایی نه‌مه‌ریکی 
(ناسا) ثهوه‌یان بلاوکرده‌وه که دوو تیم لهزانایانی گه‌ردوونی نیو 
ده‌ولّه‌تی؛ هه‌شت مه‌ساروکه‌یان دژزیهوه که له‌ناویاندا دوانیان 
لەسەر خولگه‌یه(کن كەلەو خولگه‌یه‌ی سیستمی بازنه‌یی خوری 
و خولگه بازنه‌ییه‌کان رێگه به گرنگی 
دژزینهوه‌یان دەدەن› چونکه خولگه ه‌ملیلجیه‌کان ده‌بنه هی 
که‌مکردنهوهیه‌کی زور له‌پله‌ی گه‌رمی بەجۇرێك که‌مه‌حاله ژیان 
لەسەرى گه‌شه بکات. و هه‌موو نه‌و نو هاشته‌ی دیکه 
له‌سیستمه خزریه‌کانی دیکه‌ی که هه‌تا ئێستا دۆزراونەتەوە 
لەسەر خولگه‌ی نه‌هلیلیجی بوون. (و نان کینی) به‌پیوه‌به‌ری 
به‌شی زانستی گه‌ردونناسی و فیزیا له بنکه‌ی ناسا له واشنتون 
ووتی: (ئەم دو‌زینه‌وه‌یه زژر گرنگه). و نهوه‌شی روون کرده‌وه که 
شهو دوزینه‌وانه‌ی دواجار (وەك سەرەتايەك وایه‌و يارمەتيدەر 
بؤ ده‌ستکه‌وتنی وهلام) يۆ پرسیاره‌کانمان لەسەر شپوه‌ی 
ئەستێرەکەو سیستمی خۆرىو به‌ره‌سه‌ندنه‌کانیان. 

قه‌باره‌ی نهو نه‌ستیرانه‌ی که لەم دواییانه‌دا لهلایهن تيمێك له 
زانا گه‌ردونناسه‌کانی وولأته یه‌کگرتووه‌کانو وسترالیاو 
به‌لجیکا و به‌ریتانیاوه دزراونه‌ته‌وه له نێٌوان (5و8)و له‌نیوان 
ده‌یه‌ها چاری قه‌باره‌ی موشته‌ری دەبێت› که گاوره‌ترین 
عه‌ساره‌یه له سیستمه خوریهکه‌ماندا. 

و رستیف فوگت) له زانکزی کالیفرنیا- سانتاکروز ووتی: 
هه‌تا وه‌کو لەم توّژینه‌وه‌یه‌ماندا بەرەو پێش دهچووین/ مه‌ساره‌ی 
گه‌وره‌ترمان له‌خولگه‌کاندا ده‌دژزیهوه. و هه‌روه‌ها ووتی: 

زوربه‌ی سیستمه خوریه‌کان که تا ئێستا دززیومانه‌تهوه زور 
انى سیستمه خوریه‌که‌ی خۆمان به‌بی هیچ 
بهلام وا ئێستا ده‌ستمان کرد به‌دززینهوه‌ی 


ده 


حموال 


نه‌وانه‌ی که نزیکن له خپزانی سیستمه‌که‌مان‌وه. و پاش چه‌ند 


سالیکی دیکه خوشكو براکانشیان ده‌دوزینه‌وه. 
بهم شیوهیه له‌ماوه‌ی نهم (5) مانگه‌ی پیشودا دوو هه‌ساره‌ی 


که یه‌کیکیان به‌قه‌باره‌ی (موشته‌ری) 


وورچی گه‌وره. 
Internet‏ 
یەتاتە ءماداهع 
خاسیه‌تی به‌رگری :¦ 
دژی نه خوشیه تیدایه 
زاناکانی زانکوزی نیوکاسل له باکوری رزژمهلاتی ئينگلتەرا 


(بەرادەيەك که هیچ ناوێکی لێنەنراوە)› دهرکه‌وت که چه‌ند جوره 
خاسیەتێکی دیاریكراویان هەیە که وایان 
زۆریان دژی هه‌سور نه‌خوشیه کهپووییهکان مەبێت وایسان ف 
ده‌کات پێویستیان به‌هیچ چاره‌سه‌رنکی کیمیاوی دیکه نه‌بلت. 
لەم باره‌یه‌شه‌وه؛ (کارلولیفرت): که پرۆفيسۆرێكى کشتوکالی 
ژینگه‌یه؛ ووتی: شهو تاقیکردنه‌وانه‌ی که لەسەر ئەم ج 
په‌تاته‌یه ئەنجامدراون سهرکه‌وتوبوون و به‌هزی ئەم سهرکه‌و: 
بەردەوامسەی نهم تاقیکردنه‌وه‌یاوه؛ جوتیارهک‌آن‌و 
بەرھەمهێنەرەكانى› نه‌وانه‌ی که په‌نا نابەنەبەر بەبێ پرژاندنی 
مادده‌کیمیاویه‌کان به‌سه‌ریاندا ده‌توانن ملیّنه‌ها کیلزگرام لەم 
جوره په‌تاتهیه‌یان ده‌ست بکه‌ویت. و هه‌روه‌ها ووتی که زاناکان 
تاقیکردنهوهیان لەسەر جوره‌ها جۆر له په‌تاته ثه‌نجامداوه؛ ته‌نها 


جوریك مه‌یه که له دوو سکوتله‌ندی په‌رزش له (مه‌جهپ) 
ناماده‌یان کرد. ئەمەش ئەنجامێكى زور باشی هه‌بوو له‌پووی 
به‌رگریکردنیانه‌وه له دژی دهرده‌کان‌و فه‌وتان‌و له‌ناوچون. و ئەم 
کاره لەلايەن زاناکانوه جی‌ی سەڕسوڕمان بوو؛ و ئەگەر ئەم 
جوره په‌تات‌یه لهپودی تاقیکاری باشی و ا سرکه‌وتنی 


Internet 

"یابانیه‌کان انك كۈرپەلەى بۇق دروست دەڭەنا 
اژانسی ده‌نگوباسی "کیسودو ای یابسانی پۆژی 2002/1/5 
بلاویکرده‌وه؛ زانا یابانیه‌کان بۆ یه‌که‌مجار له جیهاند! سه‌رکه‌وت 
به‌ده‌ستهینا له دروستکردنی چاوێکداكۆمەڵێك توێژەرەوە 
بەسەرپەرشتى ماکوتو ئەساشيما پرۆفیسۆرى زانستی زی زینده‌زانی 
له‌زانکزی تۆكيۆ؛ سهرکه‌وتنیان به‌ده‌ستهزناوه له دروستکردنی 
چاوێك بو بێچوى بۆقێك› به په‌نابردنه بەر خانه‌کان که له کزرپهله‌ی 
بوقه‌وه وهرگیرا 
و له زمانی ه‌ساشیماوه دەڵێت: له بەر نهوه‌ی بناغه‌کانی 
پێكهاتەی جه‌سته‌ی بۆق له مرف دەچێت› لهو باوەڕەدام شام 
داهیّنانه له داماتوودا بو ؤ گێڕانهوەی بینین له مرزشدا 


پاش نهوه‌ی تویزهره‌کان خانه سره‌تاییه 

جیپ تین له کوریه‌له‌ی بۆقێکدا چاند که لەپێشدا چاوی 
›پیان ده‌رهین‌ابوو. ئاژانسەكە دەڵێنث: : پاش تلپسهپوونی 

و ى چاندنەكەدا› توێژەرەوەكان دوپاتیان 

کردهوه که چاوه نوێیەکە به ده‌ماری بؤقە بچوكەكەوە نوساوهته‌ودو 

هیچ ئاماژەیەك نيه بۆ ره‌تکردنه‌وه‌ی لەلايەن جه‌سته‌که‌یه‌وه. 

رایته‌ر -قادر 
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